Clen UICC a ECL

iga proti rakovi

JLetdla bélounkd holubicka, potkala :
boziho andélicka. Duse z téla, kam jsi :

chtéla? Chtéla jsem doletét do ne-
bicka. Dolet si, dusinko, aZ do nebe,

j& pGjdu k défatku misto tebe, tam je :

Zlibam, ukolibam: libd té nastokrat tva
maticka...”
Kdyz dnes pi§i Gvodni slova k drunému

Cislu naseho Zpravodaje, pofdad si pro- :
zpeévuji slova pisné Bedficha Smetfany :
z Dékovného koncertu v Betlémske :
kapli. Eva Urbanovd nadchla svym vy- :
stoupenim viechny pitomné, kfefi ji :

aplaudovali vestoje.
Pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela
Fridrichovd velmi vystizné vzpomnéla

nik Ceského dne proti rakoving byl
opét velmi Uspésny a upfimné vsem

dékujeme. ZIuté kyticky mésicku 1ékat-

ského v poloviné kvétna zaplavily ulice :
po celé nasi republice a na konci dne
© uz nebyly v kogickdch dobrovolnikd, ale :
. pfispendlené na trickdch, kabdtech :
i batdzkdch téch, co se na chvilku :
- zastavili, koupili, pfipevnili a mysleli na
: nékoho jiného neZ na sebe, byt jen na :
- chvilku. Kyticky mésicku Iékafského na :
ulicich proddvané uz diouho zname- :
naji boj s rakovinou. A nd§ vzkaz tém, :
co zrovna bojuji - jsme s vami, nejste
sami na tom bolavém bitevnim pol. :
Kdybych monhla, dala bych si do kosic-
" ku jedté bilé kyticky, bélejsi nez Serstvé :
" mléko i kiidla andéld, a rozddvala bych
" je jako podé&kovdani véem, kdo se na uli-
na lidi, ktefi umé&ji darovat. Letosni ro&-

ci zastavi a mysli na né - na ty druhé,

do nemocnice, Cist Bibli stafikim, ktefi
uz $patné vidi, studentlim, ktefi travi své
volno s mentdiné a fyzicky handicapo-
vanymi osobami na letnich tdborech,
dcefi, kterd vezme svoji maminku na
vozi¢ku na krdsny koncert. Tém, ktefi po
desti sbiraji Sneky na chodnicich a néz-
né je pokladaji do travy, aby na né
nikdo neslapl. Bilou kytku bych tak moc
rdda dala jednou véem, které potkdm,
protoze nikdo by uz po $necich nesla-
pal. Bild je barva mého snu, Cerstvého
mléka a kfidel andélskych.

Dovolte, abychom vdm jménem ce-
& Ligy popftdli krdsné Iéto, spokojené
proziti dovolené vém i vasim blizkym.

. Dékujeme za vsechny pfispévky do
: ne na sebe. Rozdala bych je viem
- dobrovolnikam, ktefi ve chvilich volna :
chodi hrat mandskové divadio détem

tohoto vyddni Zpravodaje a prejeme
pékné cteni.
Pavia Vancova



Liga proti rakoviné Praha z.s.

TISKOVA
KONFERENCE

Letosni tiskovd konference u pfilezitosti
Ceského dne proti rakoving se kono-
la 10. kvétna v Akademickém klubu
1. LF UK ve Faustové domeé. Hosty kon-
ference byli pfedsedkyné Ligy profi
rakoviné MUDr. Michaela Fridrichovd,
prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., dékan
1. LF UK, RNDr. Ondfej Mdjek, Ph.D.,
z Institutu biostatistiky a analyz LF MU
v Brné a MUDr. Tomds Grega z Interni
kliniky 1. LF UK a UVN.

V Gvodnim slovu profesor Sedo vy- :
zavihl préci Ligy, kterd md obrovsky :
ptidany lidsky rozmér, co? je v dnesni :
dobé& velmi dulezité. Potkavaji se zde :

lidé z nejrizngjsich profesi proto, aby
podporili pacienty, a svym nadsenim

dokdzi zaktivizovat mnoho dalsich, kte- :

fi v boji proti rakoviné mohou skuteé¢né
pPOMOCI.

Predsedkyné& Ligy MUDr. Michaela
Fridrichovd viem pritomnym hostdm
a novindidm podékovala za to, Ze pfisli
na tiskovou konferenci, a promluvila
o prdci Ligy, kterd doplfiuje zdravot-
nickou péci o pacienta jesté daldim
rozmérem, totiz pédi o zdravé lidi. Je

.

votnici, a sice nutnd prevence, kterou

nezbytné potfebujeme k tomu, aby- :

chom se pacienty nestali. To je i hlav-

ni divod, pro¢ byla Liga zalozena, :
a v tom jsou vSechny evropské Ligy :

ve své snaze informovat lidi jednot-
niho roku je nddorové onemocnéni
Hlustého stfeva a konec¢niku. K fomuto
Cisla nové diagnostikovanych piipadd

je, ze Umrtnost na foto onemocnéni
trvale klesd a situace se mize i naddle
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- zZlepdovat. Je proto ddlezité neustdle
upozoriovat na dulezitost prevence,
moZnosti screeningu hrazeného pojis-
fovnami a dilezitost znalosti rizikovych :
faktor(l, V&asné zjisténi diagndzy a zo- :
hdjeni 1écby mohou zachranit Zivot. :
. Stdle je potteba lidem plipominat z&-
: jem o vlastni zdravi, dodrzovat zdravy :
Zivotni styl a vyvarovat se kouren, které :
. je Castou pficinou i dalsich onkologic- :
. kych onemocnéni. :
. V dali Easti tiskove konference poho- :
- vofil RNDr. Ondfej Mdjek, Ph.D., o z&- : nadorovym i dalsim nemocem mdame.
: kladnich udajich, které se tykaiji vyskytu :
© karcinomu tlustého stieva v Ceské re-
publice. Jednd se o jednu z nejcastéj-
- §ich onkologickych diagnéz ve viech :
: vyspélych statech a jeho incidence :
fo viastné krok pred tim, co délaji zdra- :

sefrvale nartstd. Ceskd republika

- okultniho krvéceni do stolice (TOKS)

nebo na screeningové kolonoskopii.
Lidé ve véku 50-54 let by si méli jednou
rocné udélat TOKS, ktery je k dostani
u praktickych 1ékafll nebo gynekolo-
gu. Stardi lidé mohou bud pokraco-

. vat v pravidelnych testech okultniho

krvéceni do stolice jednou za 2 roky,
nebo se mohou rozhodnout pro kolo-
noskopii, kterou staci provést jednou za

: 10 let. Prevence a preventivni pfistup

jsou dulezitou zbrani, kterou v boji proti

Dalsim fec¢nikem tiskové konference
byl MUDr. Tomds Grega a z jeho vy-
stoupeni se vsichni pifftomni dozvédéli
o novych pohledech na diagnosti-
ku kolorektdlniho karcinomu, ktery je

© ve svych poddtcich véiinou bez pii-
. obsazuje pfedni mista v mezindrod- :
nim srovndni a u obou pohlavi patii :
:u nds k tfetim nej¢astésim nddordm.
V 1. 2015 bylo v CR nové diagnostiko-
véno 7.872 nemocnych s kolorektdl- :
. nim karcinomem a 3.475 osob zemfelo
né. Ustfednim tématem celého letos-

znakl. V piipadé vyskytu symptomda,
mezi které patfi krvdceni do stolice,

. anémie, zmény defekace, se jednd

jiz o pokroc¢ilé stadium s omezenégjsi
moznosti [é&by. Pacienti v casném sta-

. diu onemocnéni maji sanci na pétileté
v souvislosti s touto chorobou. V roce :
: 2014 bylo zahdjeno adresné zvani ob- :
© ¢anu k preventivnimu vysetieni do pro-
tématu jsme se vrdtili po péti letech,
a to hlavné z divodu stdle vysokého

preziti v 91 %. Opét zddraznil dllezitost
preventivnich vysetieni a dodrzovdani

© zdravého Zivotniho stylu.
gramu screeningu karcinomu kolorek-
ta, prsu a délozniho hrdla za Gcelem
. celkového zvyseni ndvstévnosti té&chto
roéné (okolo 8.000). Pozitivni zprdvou

Zavér tiskové konference jiz tradic-
né patfil dotazdm piftomnych novi-

" néfl a pozvani predsedkyné Ligy
programd a predeviim snizeni podtu :
. t&chto nddord. KolorektdIni screening :
" je zaloZen na pravidelnych testech :

MUDr. Michaely Fridrichové k Gcasti
na letodnim Ceském dni proti rakoving.
-red-
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22. rocnik celonarodni vefejné shirky

Cesky den _
proti rakoviné

Dovolte, abychom za Ligu proti rakoviné Praha upfimné
podékovali véem dobrovolnikiim, sponzordm, sdruzenim,
svazim, §koldm, spolkim a vérnym pfiznivcdm za jejich
podporu a pomoc pfi letodni 22. sbirce Cesky den profi
rakoviné.
Upfimné podékovani patti i véem ob&andm nasi republiky,
ktefi si zakoupili kytiCku mésicku Iékarfského a prispéli tim
na pilifové programy Ligy a jeji Cinnost.

K 19. Cervnu se na sbirkovém konté shromdzdilo

19.239.228 KC

Financni prostfedky budou pouzity na podporu preventiv-
nich programu, podporu onkologickych pacientl, pod-
poru onkologického vyzkumu a vybaveni onkologickych

pracovist v Cechdch, na Moravé a Slezsku.

Dékujeme!

Vybor Ligy proti rakoviné Praha z.s.

Ve sttedu 16. kvétna vysla opét do
ulic v celé Ceské republice armdada
dobrovolnikll ve Zlutych trickach, ten-
tokrdt v poctu vice neZ 14.500 osob.
K dispozici méli 980.000 ks tradiénich
Zlutych kytiéek ozdobenych letosni vi-
novou stuzkou a let@éky s informace-
mi o prevenci rakoviny tlustého stfeva
a koneéniku, které nabizeli v 1.200
meéstech a obcich po celé nasi zemi.

Letosni sbirky se zUcCastnilo celkem
1.100 spolupracujicich subjektu
(225 sttednich $kol, 286 zdkladnich $kol,
58 sdruzeni onkologickych pacientd
(Clenskych organizaci Ligy), 69 skaut-
skych oddill, 63 pionyrskych skupin,

Generalni partner:

Ceska posta

Hlavni partner:

\ (@), [
(7

Global Logistics

130 mistnich organizaci Sdruzeni hasi-
&0 Cech, Moravy a Slezska, 36 mistnich
knihoven, 23 zdkladnich organizaci CSZ,
22 oblastnich spolk& CCK, 78 jednotlived,
126 ostatnich (obce, firmy, MS) a dali.

Podékovdni patif rovnéz Ceské posté,
a.s., jejiz pracovnici na vybranych
pobockdch po sbirce zpracovavaji
pokladni  vaky od dobrovolnikd
(lefos vice nez 7.300 ks), firme& GEIS,
kterd rozvezla pred sbirkou 2.630
baliki s materidly dle objedndvek
od dobrovolnikd, a firmé EMCO, jez
vénovala 15.000 ks suSenek Mysli na
zdravi jako odménu pro dobrovolniky

Pomocnikem pfi sbirce byla letos
opét mobilni aplikace DEN PROTI
RAKOVINE, kterd umoziiuje dobrovolni-
kdm byt vidén” pro zdjemce o kyticku
a naopak zdjemcdm vyhledat si nej-
blizsiho prodejce. Vedle foho aplikace
poskytla moznost ziskdni elektronické
kytiéky prostfednictvim zasldni dércov-
ské& SMS. Leto$ni novinkou je preven-
fivni kalenddf, ktery uzivatele informu-
je o véech moZnostech preventivnich
prohlidek, na které md vzhledem ke
svému veéku ndrok.

A my se fed diky vasim pfispévkim vy-
ddme do viech koutt nasi zemé za lid-

sbirky. mi, ktefi prispéli k Uspéchu tohoto dne.
Hlavni medialni partnefi: Medialni partnefi: IT partner:
() Ceskatelevize N I vy )
B L s Elkvéety i) trigama.eu
— gsakgolzgazsurnal MEDIA v.o.s.
Partnefi: Organizator:

Podékovani dal$im partnertim a spolupracovnikiim:

Bluetech, s. r. 0. Cesky cerveny kfiz e Cesky svaz zen e Model Obaly, a. s.
Monitora media, .. 0.  Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska ¢ Soleta Signum, s.r. 0.
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

'BEZDECIN U BATELOVA

* Sbor dobrovolnych hasicd v Bezd&ding
© u Batelova se pravidelné ucastni sbirky
© od roku 2014. Bezd&&in je mald obec se
: 100 obyvateli, a proto mdme kazdy rok
- jen 50 objednanych a 50 rezervnich ky-
- ticek. Prodeje se vzdy ujmou nejmladsi
: z nasich hasi¢d a maji Uspéch. Letos se
. podafilo prodat viechny kyticky a vy-
- bralo se rekordnich 3.721 K&.

. : Chtéli bychom v této Cinnosti pokra-
: Covat i naddle. Tzv. kytickovy den” se
: U nds stal jiz fradici a je vzdy netrpélivé
S ocekdvdan zejména star§imi spoluob-
;éony

Milada Vickova
starostka sboru

BENESOV - umoudifilo a vée dobfe dopadio. K fo-
BENKON - muto vysledku pomohla i propagace :

" v regiondinim fisku a prostfednictvim
Letosni Cesky den proti rakoving se : jednotlivych webovych strdnek piislus-
nasemu spolku vydafil, prodali jsme : nych mést. Rovnés §iroké povédomi
vechny kyticky (5.500ks) a na Gcet : ob&and o této sbirce a informovanost
Ligy protfi rakoviné Praha jsme ode- §o problematice onkologickych one- :
vzdali 131.379 K&, 1j. prdmér na kyticku : mocnént.
23,88 K& Samoziejmé samy Clenky by- : Podékovani patfi viéem piispivajicim,
chom nebyly schopny zajistit prodej : ale i nasim Clenkdm, kferé se aktiv-
takového mnozstvi kyticek. Pomdhali : né podilely. Ddle dékujeme fediteldm
ndm z&ci zakladnich $kol, stfednich : Skol, ktefi prostfednictvim svych zakd
$kol a ugilist a téZ jundci. Tento rok ndm © a studentl s ndmi spolupracuji a vy- :
sice po&asi moc nepfdlo, dopoled- : razné pomdhaiji k zabezped&eni sbirky.
ne jsme vytdhli destniky a hned rdno Jana Randulova :
vyrazili do ulic. Odpoledne se podasi : pfedsedkyné :

 BOHUMIN
] PROFIT 12

‘Tak joko v celé Ceské republice
. v Bohuminé probé&hl ,Kvétinkovy den” -
§Cesk§/ den proti rakoviné ve stiedu
16. kvétna 2018.

- Organizatorem sbirky mésicku lékarské-
: ho je uz Sestym rokem v nasem mésté
- bohuminsky spolek PRO-FIT 12 zs.

- Tradiéni akce, kterou vyhlasuje Liga
" proti rakoving, se vydafila a pidlo ji
" i pocasi. Do prodeje Zlutych kytidek se
: zapojilo 106 prodejct z fad &lenll no-
- $eho spolku, studenti, pracovnici spon-
: zor(l a podnikd v regionu, skoly a $kolky,
| Méstsky Gfad i Bohuminskd nemocnice




jako hlavni garant. Véem t&mto orga- :
nizacim a viem ob&antim, kfell ndm :
pomahali a koupili si Zlutou kvétinku, :
a tim podpofili onkologické pacienty, :

ze srdce dékujeme.

Bylo proddno 6.207 kvétinek a na on- :
kologickou prevenci za mésto Bohumin
odeslano 140.181 korun Ceskych. Akce :
méla rovnéz doprovodné programy,
napf. vystoupeni mazoretek souboru :
Radost-Impuls Bohumin a fadu souté-
7l pro nejmensi: malovdni, hdzeni na :
cil, loveni rybidek atd. tento den se :
opravdu vydafil. D&kujeme sponzordim, :
kteHi ndm vénovali krdsné odmény pro :
dé&ti | dospélé. Kazdy dostal ke koupené 8 ;
kyticce ddrecek jako podé&kovdani, Ze :

podporuji v nasem mésté tuto bohuli- :
bou akci, vénovanou nemocnym lidem : |

s rakovinou.

V nasem meésté na ffidé Eduarda :

* Slavkov&. Ukol jsme spinili na 100 %!
" Podaiilo se oslovit polikliniky, hemoc-
narazila na skupinku mimobrnénskych
| 74k 5. fiidy, ktefi pfijeli do Brna na
© vwwhid$eni vytvarné soutéze na plakdty
. proti §ikan& na ndsili jedné spoluzadky

Benese se to nejenom Zlutilo, ale také
sdruzilo hodné lidi s dobrou ndladou.

Rudolf Pospi§il
" az az. Na akei jsme se vzorné pripravili,
: zapajili i své vnoudata do $pendleni
. kytiGek pfimo na letd&ky, abychom se
. pfi prodeji nezdrzovali a mohli reago- :
: vat na otdzky a sdéleni kupujicich. PFi :
Kdyz jsem se divala rdno v 5 hodin :
. Brna Ing. Pefra Vokidla, ndméstkyni
- hejtmana Ing. Tafdnu Malou, ndmést- :
- zUstane v paméti jako zpUsob, jak Ize
vyjadrit solidaritu a podporu boje proti

PRO-FIT 12 z.s

BRNO .
KLUB STOMIKU

z okna, ndlada se mi vibec nezvedia.
Venku miha jako z mléka a den neveéstil

nic dobrého! Ale pfece jen kolem de- :
- Vsichni zastupitelé i zaméstnanci byli
- vsticni, podpofili nasi iniciativu a také :
‘e ji poslu do Prahy s gratulaci! Akce

vaté hodiny nastala zménal Slunicko
pfi nabizeni kyticek velmi pomdhd,

lidé jsou usmévavi a prodej jde jak na .
© mésta Brna bylo Zivo. Letosni sbirka nej- -
: Ze je na misté a t&si se velké oblibé!

drdatku. Proddvali jsme v Brné, Vyskove,

nice i Ufady a vSude jsme zabodovali

prodeji jsme oslovili i primdtora mésta

ka hejtmana Mgr. Marka Slapala.

se sbirky vyznamné Gcastnili. | v ulicich

. BRNO

- ZS Hroznovd

: vic zaujala mladé prodejce, které jsme

potkdvali vsude. Na Zelném trhu jsem

Z jejich stfedu: ta byla ocenéna, umisti-
la se na prvnim misté v kraji. Méli velkou

. radost a vsichni v&etné panf ucitelky si
. koupili kyti€ku pro §tésti a podpofili

kvétinovou akci. Kvétinovy den jim jisté

rakoviné. Udélala jsem fotku a slibila,
uskutecnénd jiz po 22. opét dokdzala,

Jana Strnadovd
predsedkyné

+ : Dne 16. kvétna 2018 se zdkovsky par-
- lament a dobrovolnici z fad Zakd no-
© § Skoly zU&astnili Ceského dne proti
" rakoving. Hiavnim tématem letodnino
|22, ro&niku byl nddor tlustého stieva
© a koneéniku.
V720 jsme se sedli ve §kole, abychom
© si oblékli zlutd tricka a mohli zagit pro-
. © davat. Nejprve jsme prodavali kyticky
| @ ucitelim a zakiim a poté jsme se vyda-
. li do cenfra mésta Brna. Dohromady
| jsme museli prodat 1.000 kytficek. A to
. se ndm i povedlo. Proddvali jsme na
~% : Mendlové ndmésti a postupné jsme
! © prodli ndmésti Svobody a poté naviti-

Informacni zpravodaj




vili Spielberk office. Minimalni ¢dstka

za jednu kyticku byla 20 KE. Nakonec

jsme ziskali Uctyhodnych 27.639 K.

Véem dobrovolnikdm a Zdkovskému
parlamentu dékujeme.

Lada DoleZalova, Petfra Frankova

za Zakovsky parlament

CESKE BUDEJOVICE
ARCUS - ZIVOT z.s,

Tak mdme za sebou 22. roénik ,kyti- :
&ek”. N&§ klub ve spoluprdci s dalsimi
organizacemi a $kolami byl jiz podesd-
té spoluorganizdtorem celostatni akce

Ligy proti rakoviné Praha.

Jako vzdycky se Budéjovice zalily Zlu-
tou barvou kyticek v rukdch téméf :
300 dobrovolniki. Celkem jsme jich :
méli pfipraveno 10.000. V ne piili§ piiz- :
nivém pod&asi se ndm spoledné poda- :
filo odménit téméf 9.500 darcd. Mdme :
z toho radost a hlavné nds 1&sil opét :
zdjem o nase péknd, vinové ozdobe- :

nd kvitka mésicku 1ékarského.

Nedd mi nepodélit se o osobity z&- :
Zitek nasdi jedné Clenky, kterd prave :
prochdzi sérii chemoterapii a zapajila
se do akce. Oslovila skupinku muzl :
na ulici a pozddala je o piispévek. © |
Tii pfitomni nevdhali a prispéli, ale :

posledni prohldsil: ,Takovym sbirkdm
nevélfim, ale kdybych se nékde po-
tkal s onkologickym pacientem, tak
mu ddm tfeba ,pajcku”.” (50 K&) Nato
mu nase kamarddka odpovédéla

Liga proti rakoviné Praha z.s.

. dotazem: ,Mdm sundat tu paruku?” :
. Doty€ny pdn se zatvdril pfekvapené :
: a odpoveédel: ,Prosim vds, nelll” Velmi :
. ochotné prispél do sbirky a byl ozdo-
* ben nasi odménou. Jeho omluva jesté :
" byla opakovana nékolikrat, A myslim,
© 76 mé&l docela dost o Eem premyslet.
- Jinak si na nds lidé jiz zvykli a i studenty :
- velice t&silo, Ze se sami hidsi o kyticku.
© A jesté jedna malickost, ale Gsmévnd - :
: jedna dvojice studentek méla starost,
: © ARCUS - ZIVOT zs. Ceské Budé&jovice.

Uspésni a snad nds to po spocitdni
nezklame.

. Je na misté podékovani jak nasim dob-

rovolniklim, tak i pani Mgr. Mauleové
z agentury ARCADIA Praha a Lize proti
rakoviné Praha za vzornou pfipravu
a distribuci sbirkového materidlu -
ostatné jako kazdy rok.

S pténim pé&kné prozité fady dalsich

mésict ve zdravi a optimismu pfe-
ji véem pékné léto za cely kolektiv

Edith Sramkovd
ARCUS -ZIVOT zs.

CESKA LiPA
CESKOLIPSKA VESNA

D Zlutd tricka opét v ulicich. V Gtery
© 15. kvétna nad méstem svitilo a hidlo
© slunicko, a tak ndm dodalo nadgj,
- 7e i Cesky den proti rakovingé bude
. slune¢ny a piijemny. Ale uz no¢ni tu-
. kani kapek des§té do okna nevéstilo
- nic dobrého. Vahavé jsme ve stfedu

| : rano vykrocily zahaleny do nepromo-
: kavych bund a s destniky nad hlavou
© do ulic mésta, kde na nds cekali Nasi
©,zAkaznici”. A protoze pry devdétd hodi-
' na dopoledn rozhoduje o podasi, fak
© se i stalo, dést ustal a dokonce z pod-
: e maji v kasi¢ce i papirové bankov- :
" ky a jestli jim je pfi otvirani omylem :
- nerozstiihneme. Tak jsme je uijistili, Zze :
. samoziejmé k tomu nedojde. Myslim, :
: Ze jsme v Budsgjovicich byli docela :

mracené oblohy vysvitlo slunicko.

Po celé dopoledne mi zvoni mo-
bil -, Kyticky dosly - nemdte dalsi?”
Nemdme! A fo jsem letos 400 kyticek
na posledni chvili doobjedndvala.



Se c&lenkami Vesny se tak jako ka- :
7dym rokem schdzime na spoled- :
ném obé&dé a sdélujeme si poznatky :
z dnesniho dopoledne. Viddne dobrd : |
ndlada, kyticky mizely jako mdavnu- :
tim proutku. Ted' je3té jak s prodejem :
dopadly $koly. A tak po obé&dé vyrdzi :
nase déveata do svych skol. Kyticky, :
které Skoldm zbyly, odpoledne lehce : .
prodavaji. Daldi dva dny v klubovné :
pfebiram kasicky, svazime ty z okol- :
nich obci, pdr kyticek se nepodadafilo :
prodat, ale zatim byl tento rok pro
nds nejusp&sng;jsil Kvéta opét dostala
od pani M. za 2 kyficky do kasié- :
ky 1.000K&. Snad ddrkyni dékovny :
dopis a kyticka udéld také radost. :
Samoziejmé&, e obcas né&kdo né&ja- :
kou desetikorunu pfidd, ale jinému :
zase tfeba 2 korunky chybi a po ky- :
ti¢ce fouZi, tak ji dostane. V minusu :

: s

s lobfe, Ze byly | DOBRA VODA
vCas informace o porfdddni CDpR :

- Rdda bych vém napsala pdr slov k le-
© to$ni sbirce CDpR.

urcité nebudeme.
Myslim, Ze letos bylo dobfe, ze byly

jak v tisku, televizi, v rozhlase a na
plakdtech. A hlavné - kyticky maji

stdle mezi lidmi dobry ohlas. | kdy?
samoziejmé i letos jsme pdr nevhod- :
© §t&di. Myslim si, Ze si tuze dobfe uvédo- :

nych pozndmek vyslechly, ale s fim

musime pod&itat. Chtéla bych jedté :
podé&kovat Lize proti rakoving Praha, :
Ze stdle pfemysli, jak co nejvice lidi :
informovat o nutnosti prevence nddo- :
rovych onemocnéni, a varuje vhod- :
: Nejvyssi primér na jednu prodanou ky-
- ticku byl K& 66,50, to dokdzalo rodinné :
- frio na pfilozeném snimku (matka se
: synem a sestrou).
Byla bych moc rdda, kdyby se jejich fo-
to dostalo do Zpravodaje Ligy, opravdu
© si fo zaslouz! :

nou formou na letdccich, které maiji

dobrou Uroven. A dik patfi Arcadii :
a Jané Mauleové za v&asné instrukce

a vybornou spoluprdci.

Eva Barkmanova -
predsedkyné :

U nds na Vysociné probéhla za hezké-
ho pocasi, prodejci byli Sikovni, ddrci

.

muji, Ze opravdu ,Tikd v kazdé roding”,
: %e nevim, zdali to ptjde.
Prodejce jsme méli na 27 mistech, po- :
. pomocnikem, bez né&j bych to v z4d-
: ném pfipadé nedokdzala, stdl pii mé
. jako andél strézny v nemoci a pomdhd

a maji ke sbirce velice hezky pfistup.

dafilo se jim vybrat 370tis. K& K tomu
mdme jesté 8 prispivajicich organizaci.

Informacni zpravodaj

: Byl to n&s 15. rocnik, snazila jsem se po
. celd Iéta splacet alespon néco z toho,

co jsem zdravotnictvi stdla, a nakolik se

- fo podaiilo, to nechdm na posouzeni
jinym. Jen, bohuzel, se bojim, Ze bu-
: deme muset skoncit, 1éta pribyvaiji, sily

ubyvaji, ale ,vybudovali” jsme si spolu
s manzelem folik pratel mezi prodejci,

Manzel je mi po celd léta vydatnym

po viech strdnkdch dodnes. Zaslouzi si
veliké podékovanil

- Diky, mUj dobry muzi, této, dédo, pro-

pradédo!
Milada Spadkovd

 DRUZTOVA

. Sbor dobrovolnych hasic¢l v obci
. Druztovd v okrese Plzen-sever se diky
. akfivité svych &lend zapojil do kvéti-
. nové sbirky. Podaifilo se prodat viech
250 ks kyticek s vinovou stuzkou a do
- dvou pokladnich vakl bylo vybrdno
| 2.994KE.

-red-

= DUB NAD MORAVOU
1 SPOLEK HATASPO

Zdravime vds a jsme z akce a prodeje
: kyficek s kolegynf Uplné nadSené. Kyticky
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: ndmi pfidly dvé miladé Zeny a nabidly
ndm pomoc a spoluprdci pro dalsi :
- roky. Vymeénily jsme si konfakty a pfi :

se proddvaly samy, na pristi rok se urcité
zase piihldsime a budeme chtit aspor’

1.000 ks (letos jssne méely 100 ks).
Pfejeme hezky den do Prahy, u nds na :
Morave pekné leje... :
Marcela Viystréilova a LibuSe Hruba
Spolek HATASPO

HAVIROV
INNA

Dnesni den se oproti nepfiznivé pred-
povedi pocasi vydaril skvéle.

Slunicko svitilo uz od réna, a tak ne- :

: dalsich akcich je oslovime.

. Srde¢né& dékujeme feditellm $kol,
. spolupracujicim pedagogtim a hlav- :
: né havifovskym ob&andm za finanéni :
| prispévky.
. Dékujeme faké clenkdm klubu za ak- :
- fivni GCast. Prestoze ndm Iéta pribyvaiji, :

: jsme stdle duchem mladé a aktivni.

Marta Maréova
predsedkyné :

'HORAZDOVICE

" Pionyrskd skupina Préchen se pod
] . vedenim svého vedouciho p. Jifiho :
© Stulika zapojila i letos do prodeje kyti- :
: ek béhem Ceského dne proti rakovi- :
* ' né. Neodradila je ani nepfizer po&asi KRNOV .
" a détem se podafilo prodat 554 kyti- - ONKO NIKE
. Cek za 18234 KE. Tim dosdhly skvélého :
: priméru 32,91 K& na jednu prodanou
. dovolujeme si podékovat Ti za uz mno-
- haletou pr&ci s organizaci sbirky Cesky
- den proti rakoviné. Nd&§ spolek Onko
" Niké se ji u&astni jiz mnoho let, takika
" od po&dtku. Je pro nds velkou piile-
© Zitostl nejen ziskat n&jaké finance pro

© kyticku.,
: -red-

'HRADEK U ROKYCAN

. Pionyfi z Pionyrské skupiny Hrddek
: u Rokycan réno odhodlané vyrazili do :
- ulic. Odpoledne pfisli promokli na kost, :
- i1y, ktefi si je§té nikdy kyticku nekoupili,
: a ndhle se v rodiné objevila zhoub-
red- :

- ale stdle s dobrou ndladou. Prodali
. pres 800 kyticek za 18.555 KE.

jenom my a studenti, ale hlavné ha- :
vifovsti ob&ané byli skvéle naladéni. :

Néktefi si pamatuji nase centrum ve
Spolec¢enském domé Reneta”, a tak :
uz po osmé hodiné pfisli za némi prvni ©
zdjemci o kvétinky. Plestoze jsme méli & [
mnohem méné& dvojic studentl nez @ [
v jinych letech, protoze ne viichni z&- :
jemci byli uvoln&ni z vyu&ovani, velmi :
dobfe se ndm dafilo. Studenti i &lenky
klubu se vraceli do centra pro dal3i :

a dalsi kvétinky. Bylo to neuvéfitelné.

Celkem jsme vybrali a zaslali na GCet : %
Ligy proti rakoviné piijemnou cdst- : B}
ku 179.821 KC. Letos jsme méli Stésti :
a nepotkali jsme tzv. ,mracouny”, ktefi
by jen kritizovali. Setkali jsme se sice © |
i s obcany, ktefi si kvétinku nekoupili,
ale diskutovali s ndmi o onkologické
problematice v jejich rodiné. Naopak
se stalo, Ze nédm néktefi prispéli finand- :
ni &dstkou a kvétinku nechtéli. Velmi :
nds prekvapilo a hlavné pot&silo, 7e za

Mil& Ligo proti rakoving,

Clenky, ale taky se setkdvat s lidmi, ktefi
kveétinky kupuji uz pravidelné, jen proto,
Ze si doplnuji svou sbirku. Potkdvame

nd nemoc. Najednou si sami najdou

- k ndm cestu, v mnoha pfipadech
: ném vypraveji i sv{j aktudini pfibéh. Uz



nékolik rokl vysildme do ulic v Krnové,

. LIBEREC
- ARCUS SOP

denty mistnich stfednich $kol a jsou : :
- 1 v leto$nim roce se ARCUS SOP Liberec : -
plipojil k celondrodni sbirce LPR Praha, :
- Cesky den profi rakoving, zaméfeny na :
- prevenci ,N&dor( tlustého stfeva a ko- :
: ne¢niku”, spolecné s 10 skolami. :
: V nasem mesté a okoli prodaly Elenky :
prve zafizovali. A stejné tak v podve- :
¢ernich hodindch, kdy uz jsme stanek :

Bruntdle a Mésté Albrechticich stu-

to hodné platni partnefi pfi prodeji.

A v Kmové maji ob&ané moznost po :

cely den si koupit kyticku v nasem stdn-
ku v centru mésta. | letos jsme s Udivem
a radosti vitali zdjemce o kyticky hned
po osmé hoding, kdy jsme stdnek te-

likvidovali, se jesté zdjemci dozadovali

prodeje kyticky. Na rozdil od Prahy :

a moznd zbytku Cech bylo u nds na
severni Moravé velmi pékné. Modrd

obloha, rozzéfené slunce i tvéie vétsi-
ny prodejct i kupujicich, trosku singjsi :
a chladngjsi vitr, ale jinak pohoda. :

A po dnesnim secteni vytézku ze sbirky

je tato pohoda jesté vétsi.

Tésime se na shledanou v piistim roce.
Jarmila Novoitng
predsedkyné :

KRUSOVICE

Leto3ni sbirky se v KruSovicich zGcast- :
nily dvé prodejni skupiny Sboru dobro- :
volnych hasi¢d. Diky §tédrosti ddrct se :
&lenlm podafilo dosdhnout Uzasného :
praméru 50,23 K& na prodanou kytic-
ku. Celkem Clenoveé SDH Krusovice pro-
dali 202 ks kytiCek za celkovou Castku :

10.147 K&.

-red- s

ARCUSU 4.963 kvitkd, studenti 8.813 kvitkd,

celkovy vysledek sbirky je 319.636 K¢, :

v,

* tedy vy$si neli v lofiském roce. :
Diky velmi pékné prezentaci v televizi
. a rozhlase byli ob&ané vstficngjsi a pfi- -
© spivali i vétsl &dstkou. V Liberci informo-
val ob&any tradiéné ,Liberecky denik”. : |
V regiondinim vysildni televize RTM Plus

byl Cesky den profi rakoving propago- ©

: van ve vecernim vysilani pfed akci. Ve
- stfedu 16. 5. byla reportdz na posté pi
| : odevzddni pokladnich vakd od studen-
: 10 a nasdich ¢lenek a rozhovory z ulic.

i : Nase Clenky pfipravily materidl pro jed-
- notlivé skoly (do tasek vkiddaly seznamy
© studentt, vypinéné piné moci, kvétiny
" a leféky v&etné pokladnich vak() a zo-
jistily distribuci jak do 3kol, tak i ze $kol
© pokladni vaky na Ceskou postu.

" Ve stfedu 16. kvé&tna proddvali
. dentky, studenti a dvojice nasich
. nek. N&které nase Clenky se rozjely do
: Vratislavic i Jablonce n/Nisou. | v lefos-
- nim roce jsme se setkali se zdjmem
. nékterych studentek a studentl i s jejich
. ochotou prodat kvétiny, které ndm vrdtili
1 jejich spoluzdci. § organizact Ceského

stu-
Cle-

Informacni zpravodaj
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nice v pokladné byly velmi vstficné.

Dékujeme viem dobrovolnikim ze z{- :
Eastnénych kol a nasim &lenkdm, které
se snazily u prodeje kvétinek vysvétiovat
: nds potésila pomoc dévaat, kterd pro- :
Sbirka je obc&any kazdoro&né& hodno- :
cena vétiinou kladné. Pfinosem je, Ze :
se sbirkou pomdhd midde?, dostane se
ji do povédomi prevence nddorovych :

. LOVOSICE

Za ARCUS - Spole¢nost onkologickych : KS
- 28 LOVOSICE

obcanim dlleZitost prevence.

onemocnéni.

pacientd, jejich rodinnych piislusnikd
a pidtel zs. Liberec

LITOMERICE
VICTORIA

Jako kazdy rok mame za sebou Cesky
den proti rakoving, i kdy?Z letos ndm po-
casi neprdlo. Pii prodeji se zapojily sko-

dne proti rakoving jsme byli velmi spo- :
kojeni. Chtéli bychom podékovat viem, :
ktefi se podileli na této velké akci, pfede- :
vSim agentufe ARCADIA Praha, s. 1. 0., :
LIGA proti rakoving Praha, Ceské posté
v Liberci, ndm. Dr. E. Bene$e - pracov- :

Marie Plischkova
predsedkyné :

a Pohoda stfedni $kola, za coz velmi

pojuje dlouhd 1éta do naseho projektu.

Lovosické gymndzium pravidelné po-
- mdaha a spolek Usmév = Zdravi rozdélil
kyticky, letdcky, tricka, tasky a vaky jed- :
" jiz den pfedem pani Zamberskd. Déti
" byly pak zklamané, kdyz? byly odmit-

notlivym spolupracovnikdm. Dékujeme
za spoluprdci, je to velkd pomoc. Velmi

ddvala i na rekondi¢nim pobytu, je to
soucdst vzdjemné pomoci.

ky Ligy proti rakoviné.

Y e i-."_ k "i_l._

" Wbrani zdci 9. fiild Z§ Sady pionyrd
© 355/2 se 16. kvétna vydali do ulic més-
" ta, aby informovali vefejnost o této ne-
: moci. Letosni rok byl vénovan rakoviné
: tlustého stfeva a konecniku, kterd je po
. rakoving prostaty u muzl a rakoving
© prsu u Zen tieti nejrozsifengjsi druh né-
. doru unds i v Evropé.

© Z4ci preddvali informace v podobé
: let&ekd a shromazdovali vybrané fi-
| : nancni Castky, které byli lidé ochotni
ddt na prevenci, vyzkum a vybaveni
. onkologickych pracovist. Nabizeli ky-
CtiGku mésicku lékarského. Minimdini
* hodnota kyticky byla 20K&, ale nase
| | déti pot&silo i o, kdyZ na n& nékdo
§ . sdm zavolal, Ze si chce kytidku koupit
: a podpofit tuto akci, protoze md ve
: svém okoli Clovéka, kterého rakovina
ly, pro které predndiime samovysetieni :
prsu, litomeéfickd Pedagogickd $kola :
. nosti, ale pfesto vydrZeli aZ do odpo-
dékujeme. | Zakladni skola Usték se za-
. pofila Ligu proti rakoviné vybranou

postihla.
Setkdavali se s rlznym pfistupem vefej-

lednich hodin. Nase $kola takto pod-
Cdstkou 11.121 K.

BohuZel jsme se opakované setkal
s fim, Ze kyticky v Lovosicich nabizela

nuty se slovy: ,Kyticku jsem si koupil

. jiz veera.” Nase skola se této sbirky
© zG&astAuje z foho dlvodu, abychom
Liba Zamberskd
pfedsedkyné :

: nds mrzi, Ze ne vichni maiji pfi této sbir-

. ce stejné smysleni a naopak porudujf

- pravidla, pfestoZe jsou na toto dirazné

: upozomeni v privodnim dopise Ligy

ZS Lovosice se aktivné zapojila do sbir-
© Podé&kovani patii nejen nasim zakdm,

vedli z&ky k soliddrnimu chovdani vaci
ostatnim, ktefi potfebuji pomoc. Velice

proti rakoviné Praha.



ale i t&m lidem, ktefl si uvédomuji, :
Ze tato symbolickd podpora mize ve :

svém celku hodné& pomoci.

Mgr. Hana Kracikova
Z8 Lovosice, Sady pionyr( 355/2 : ¢l

NACHOD )
LIGA PROTI RAKOVINE
NACHOD

Ve stfedu 16. kvétna byl na wycho- © i
d& Cech pfijemny a celkem slune&ny :
den, jako stvofeny pro 22. roénik celo- :
ndrodni vefejné sbirky Kvétinovy den. :
Jako kazdoro&né se v tento den mohli :
setkat ob&ané na mnoha mistech n&- : &
chodského regionu se ?daky zékladnich :
a stiednich kol spole¢né se skauty : g,
. lze aZ poloving viech onkologickych :
© &indch rakoviny pod ndzvem Rakovina
: je choroba genu.

a dalsimi dobrovolniky, ktefi v typic-

kych Zlutych trickdch nabizeli kolem- :
- Clenové ndachodské pobocky  Ligy
rakoving, kterd jiz vice neZ :
20 let plsobi na poli protinddorové :
prevence, pfipravili celou sbirku ve :
spoluprdci se ctrndcti stfednimi Sko- -
- lami a skauty v mnoha méstech
a obcich Ndachodska, Broumovska,

jdoucim symboly boje proti rakoviné -
kvitky mésicku lékarfského s vinovou

stuzkou. Tématem letodni sbirky a le- :
takd byla prevence nddorl tlustého :
stfeva. Z evropského i celosvétové- :

ho pohledu se tento druh karcinomu

v Ceské republice vyznaduje nad- :
pramémym vyskytem i Umrtnosti. Je :
druhou nejéastéjsi onkologickou dia- :
gnézou po nddorovém onemocnéni :

prostaty u muzl a prsu u Zzen. V z&mu

snizeni rizika nadord by se mél kazdy :
snazit jiz od mladi osvojit si zpUsob :
: v na$em regionu ¢init okolo 275,000 K&.

Zivota, kterym by co nejvice zvySoval

svou vykonnost a odolnost proti choro- :
bdm vibec, a to pravidelnou fyzickou
aktivitou, dusevni pohodou a zdravou
vyzivou. Vzdyf dodrzovdnim jednodu- :
chych zdsad zdravého Zivotniho stylu

: profi

e

onemocnéni predejit!

Policka, Trutnovska, Novoméstska

a Jaroméfska. Vzhledem k tomu, Ze :
k datu uzavérky nebyly jesté k dispo- :
: zici vdechny Udaje, musime se spo- :
kojit s hrubym odhadem. V kazdém :
pfipadé bude opét celkovd bilance :

OLOMOUC _
: ONKO KLUB SLUNECNICE

: rovolnym prodejcdm - z&kdm, stu- |
- dentdm i jejich pedagogdm, skautdm
a ¢lenUm LPR Ndchod za jejich obéta-
© vy piistup ke sbirce.

Upfimné podékovdni patfi véem dob-

Zasadni  podil

Ndchod a jejiho depa.

Za pomoc pfi sbirce nabizeji ¢lenové
Ligy proti rakoviné Ndchod pro stu-
denty stfednich $kol preventivni pfed- :
nésky. V této oblasti se ndchodské :
sdruzeni miZe pochlubit pozoruhod- :
nymi vysledky. Sou&dsti pfedndsek je :
vzdy i ndcvik samovysetfeni pro pre- :
venci rakoviny prsu na fantomovych :
modelech. Dalsi vyznamnou soucdsti :
¢innosti ndchodské LPR jsou Skolami :
velmi zaddané odborné predndsky :

© ¢and. Zdroven je také dllezité, ze vy-

© vraci zpét do regionu, zejména pro

konal ve stfedu 16. kvétna. Liga profi
na Uspésnosti celé :
néchodské sbirky maji dvé obétavé :
organizatorky, které se jiz mnoho let :
vénuji prdci pro Ligu proti rakoving, :
pani Helena Vomd&ckovd a pani Eva :
Hrn&ifovd. Veliky dik také patfi pra- :
covnikéim a pracovnicim Ceské posty

Informacni zpravodaj

MUDr. Vladimira Mullera o vzniku a pfi-

Ndchodsky region je jiz tradi¢né oblas-
i, kde md Kvétinovy den kazdorocni
vstficné piijeti a podporu vefejnosti,
mnoha ochotnych ddarct z fad ob-

znamnd ¢dast vytézku sbirky se vzdy

Hospic Aneiky Ceské v Cerveném
Kostelci.
Mgr. Renata Lelkova
Clenka LPR Nachod

Kytickovy den, jak se véeobecné fikd
Ceskému dni proti rakoving, se letos
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rakoviné tuto nejstarsi celondrodni ve-
fejnou sbirku vyhldsila jiz po dvaadva- :

cdté. Nas Onko klub Slunecnice vznikl
o Ctyfi roky pozdéji, a to v Iété 2001. Do
sbirky se zapojil hned v ndsledujicim
roce. Vsechny si ale pamatujeme na
zacatky sbirky, a to nejen v Olomouci.

ského.

V nasem Onko klubu Slunecnice jsme :
se pripravovaly na letosni Kytickovy :

den jiz od bfezna. Na cClenské schizi

kazdd z nds si dle svych moZnosti :

stanovila pocet kyticek, které predpo-
kiddala, ze prodd. Ale vse ostatni bylo

na Miluice Strejckové, kterd jiz po né- :

kolikaté zajisfovala soucinnost s Ligou

proti rakoving. Ve phipravila perfekt- :

né&. Kyticky i vaky prisly s dostatecnym
pfedstihem. Miluska je rozdélila podle

Clenské schizi.
A na Clenské schizi 14. kvétna vznikla

vat &islo a pfislusny text. Vzapéti zacaly
pfichdzet zpravy s podékovanim a od-
kazem na e-kyticky. Majitelky chytrych
mobill si je okamzité stahovaly.

O dva dny pozdéji jsme vysly do

a Velky Tynec.

Pod&kovdni za Uspé&sny prabéh sbirky :
patfi nasim $edesdti trem &lenkdm,
které se na prodeji podilely. Zvid§té :
Milusce Strejckové, kterd nejen vée or- :

ganizovala, ale sama, resp. v soudin- :
nosti s plbuznymi prodala 200 kytiGek.
: Musime vyzdvihnout spoluprdci s ve- : §
: denim Z5 v Hn&voting, s olomouckymi :
: matefskymi skolami Wolkerova, Capka :
© Choda a Helsinskd, s Domovem pro se-
: niory v Tova¢ové a nové i s Domovem :
Uz tehdy jsme chtély pomoci a kupo- : :
valy jsme si Zluté kvitky mésicku lékar- :

pro seniory Kokory.

Ocefujeme i pomoc Ceské posty,
. kterd na pobocce na Hormim namésti : &
vyClenila velmi pfjemnou zamestnan- :
kyni, kterd 16. kvétna od 12 do 15 ho- :
Cdin zajisfovala zaslani nami vybranych
prostfedkl na Gcet Ceského dne pro- :
" i rakoving. Odménou ndm, &lenkdm :
- Onko Klubu Slunecnice, viem jmeno-
vanym i nejmenovanym, kdo se na
© Uspéchu podileli, je urité dobry pocit :
z toho, Ze ziskané prostfedky pomohou
© k boji proti zakefnému onkologickému :
: onemocnén. :
pozadavkd a pfedala v&as Elenkdm. :
Na nds vech byl prodej. Sbirkou jsme :
se zabyvaly i na dubnové a kvétnove :

 OSTRAVA ,
iniciativa podpoit bezprostiedné sbir- - SLEZSKY KLUB STOMIKU
ku i pomoci ddrcovské SMS. Souhlasily : OSTRAVA, z.s.
jsme. Po skonceni programu schize

jsme zapnuly mobily a zacaly vytukd- :

Véra Kratochvilovd :
&lenka Onko klubu Slunecnice
. lotami, ale i 22. ro¢nik celostatni sboirky
- Cesky den proti rakoving, ktery nazyva-
© me Kvétinovy den. Zluté kvéty mésicku
. lékafského zaplavily celou republiku
. a samoziejmé i Moravskoslezsky kraj.
© LPR mda vyborné sponzory, obzvidste
Zakukala Zezulicka z doubravy: ,Pfislo
" jaro, kdo je se mnou pozdravi? Pfislo,
: jak by z nebe spadio, samy kvét, po-
" sp&ste si, chceteli je uvidétl” Tento :
S Uryvek z bdsné J. V. Sladka presné :
- vystihuje nejen letodni jaro s letnimi tep- :
ulic a nejrizngjsich mist Olomouce, :
Sternberka, Litovle, Grygova, Hlubocek,
Hnévotina, Tovacova, Vérovan.., pro- :
ddavat kyticky, kterym to letos zvidsté
sluelo v kombinaci s vinovou stuzkou.
Prodaly jsme 3.875 kvitki a na konto
sbirky zaslaly 86.535 korun, tj. téméF :
o 5.000 korun vice nez loni. A které :
z nds byly letos nejlsp&sn&jsi? Stejné :
jako loni Miluska Sebestova se 434, :
ddle Darja Le$anovskd se 400, Liduska
Kleislovd a Ani¢ka Glauderovd s 300 :
prodanymi kyti¢kami. Miluska mj. no- :
vétivila Z§ Hné&votin a proddvala i stu-
dentlim Univerzity 3. véku pfi UPOL.
Darja se stejné jako loni rozbéhla :
po chatové oblasti i obci Hlubocky.
Liduska zapojila i studentky Gymndzia
Hejcin. Ani¢ka obchdzela Grygov

propagace v Ceské televizi ndm pro-
dejcm hodné pomdhd, protoze lidé
této sbirce véi a kyticky si ochotné
kupuij.

Téma letosni sbirky Rakovina tlustého
stteva a prevence bylo ,nase téma”.




Slezsky klub stomik Ostrava je do sbir- :
ky zapojen uz 18 let, a pfestoZze 50 %
&lentl md vice ne? 72 let, daif se ndm
zapojit dobrovolniky z nasich fad, kteff :
se ffeti kvétnovou stfedu vydaiji do ulic :
ve Zutém fricku proddvat. Letos jich :
bylo stejné jako vioni 23 a celkem pro- :
dali 3.425 kyticek, coz je o 1émé&f 500ks :
vice oproti lofisku. Dalsich 2.075 kusU :
ndm prodali studenti ostravskych gym- :

ndzii - Matiéni a Biskupské, za coz jim

2

s néjakou vyloZené nepiijiemnou reakct,

pfed nemocnici v Havifové, a protoZze

mdj diouholety .parfdk” Jarek Opletal :
u? je odkdzdn na berlicky a prodavat :

nemUze, poddafilo se mi oslovit kama-

b L
¥

.

ochotné pridala (i pres to, 7e md& bola-
vou kycel). 150 kyticek jsme proddvaly
. Dé&kuji jménem celého klubu i &lence
: vyboru Hedvice Jufinové, kterd se o or-
© ganizaci sbirky ob&tavé uz mnoho let
se mi fo je§té nestalo, a protoze moud- :
. ktefi se do prodeje kyticek zapojili, nejen
: z nadeho klubu, ale i véem studentdm
- a véem z Ligy. Veliké diky také nasim
: darcdm, prostfednictvim  kterych md-
: Ze i lefos LPR podpoiit své planované
. projekty. Za stomiky ze severni Moravy
kdyzZ si pfisel koupit kytiCku muz stfedni- :
ho véku. KdyZ pak odchdzel z nemocni-
ce, znovu k ndm priel a fekl, jak moc si
véi lidi, ktel jdou obétavé udélat néco
pro druhé, a Ze nédm moc dékuje. Pak se
: OSTRAVA
My na to, 7e nemdZeme odejit, a on zmi- : ONKO AMAZONKY

: zel. Po chvili se vrdtil a pfinesl nédm z bu- :

" A je tu zase kv&ten a s nim i sbirka

3 hodiny (bylo by to za min, kdyby se
pfed nds nepostavila pani z jiné organi-
zace, coz bylo nepfijemné a za ta léta

fejsi ustoupi, odesly jsme na jiné misto
a tam fo v klidu doprodaly).

Ale mdm i jiny, mnohem hez&i zdzitek.
Vsichni prodejci mi daji za pravdu, Zze

- muzi kyticky moc nechtéji, kupuji si je
moc dékujeme. Celkem jsme v pohodé :
prodali véech 5.500 kusy, které ném LPR
poslala. Lidé byli takeé stedfejsi, protoze :
jsme vybrali 133.541 K&, coz predstavuje
pramér za 1 kyticku 24,80 K& (loni fo bylo
22,82), a nikdo z prodejcd se nesetkal
© zeptal, jestli nds miZe pozvat na kavu.
J& osobné proddvdm uz mnoho let :

vétsinou Zeny. O to vice nds potésilo,

fetu kdvu a koldce. Moc mé to potésilo

a dojalo. A i kdyZ pan Karel pravdépo-
. dobné tento ¢ldnek Cist nebude, presto
radku, kterd si také prosla nddorovym :
onemocnénim prsu a fa se ke mné :

mu dékuji. Nejen za tu kavu a kol&e, ale
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zistnych lidi je mezi ndmi pordd jesté
dost a nase kondni m& smysl.

stard. A diky samoziejmé vsem ostatnim,

zdravi vSechny ¢&tendre
Alena NecCasova
Slezsky klub stomikG Ostrava, z.s.

Cesky den proti rakoving. U7 22. ro&-

. nik. Opét ji pfedchdzelo mnoho prace
. phi piiravé, od objedndni kyticek po
prfedevsim za ujisténi, Ze dobrych a ne- :

rozdéleni v kanceldfi do tasek a pre-
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ddni dobrovolnikim, ktefi je pro nds

proddavaji. Stteda 16. kvéten, po noc- :
nim desti se z oblohy usmivd slunicko

a slibuje krasny den. Zluté sviti i tricka
a s oc¢ekdvdnim vyrdzim mezi né. Hned

potkdvdm nékolik dvojic s kytickami.

vek s pani ucitelkou ze zdkladni skoly.

Jsem frochu pfekvapend, my zdkladni :

skoly nekontaktovali, ale pani ucitelka

mi objasnila, Ze si o kyticky napsali pfimo
na Ligu proti rakoviné. A kyticky prodd-

meéla dalsi dvojice blizko ndmésti, kterd
oslovila prochdzejici Zenu a setkala se
© jedno z gymndazii, které s nami fradicéné
" a obdafila takovwym zlym pohledem,
studentd v ulicich Ostravy. Beru fotdk :
" n&jak divod. A doufdm, Ze prist setkd-
na prvni zastdvce v Ostravé Hrablvce

opacnou reakci. Obesla je beze slova

az z ngj zamrazilo. Snad k tomu méla

kde nékoho s kytickami urcité potkdte.

vaji jen zdaci devatych tiid starsi patndcti © 8

let. No my zatim Z&dnou zdkladni $kolu
neoslovily. Pfesouvdm se do centra, na
kazdém rohu zdfi Zlutd tfricka. Kyticky
od dobrovolnikd nakupuiji nejen miadsi :
lidé, ktefi pofdd né&kam spé&chajici, za- :
stavi se, koupi kyticku a rychle pokraduji :
ddle, ale i sfarsi lidé, ktefi se zdrzi déle, : |
prohodf pdr milych slov. Zaujala mé situ- :
ace, kdy pdn ve velmi pokrocilém veku :
zastavil dvojici s kytiCkami a cituji: ,To mi
dala moja, takove kvitko ji mam kupit.” :
A na kousku papiru mél jednoduchou
kresbu kyficky se stuzkami. Samozfejmée
mu vyhovéli, kyficka zménila maijitele
a spokojeny muz pridal jeité nékolik :
veselych historek ze Zivota. Byl by si asi :
rédd povidal ddle, ale o kyticky se hi& :
sili dalsi zéjemci. Bylo to velmi p&kné :
setkdni, poté&silo obé strany. V&tsi smalu

- Tam jsou dév&ata, u nich se sbihaji
- naplnéné pokladni vaky i neprodané
© kyticky. Letos je jich ponékud vice, s nasi

. prodeje. J& vim, Ze existuje elektronickd,
: SMS, i platba pfimo na Gcet. Ale ten
: pfimy kontakt s lidmi je nenahraditeiny.
: Jedté se pozdravim s Mari, kamardad-
. ka z bohuminské organizace PRO-FIT12,
éjezdi nékolik let proddvat kyticky do
© Ostravy, Bohumin je pry maly. A uz mifim
" do obrovské prosklené budovy firmy
* TIETO, kde se potkdvdm s Katkou. Tady
© ndm umoziuji proddvat kytidky uvnitt,
: u malého stole¢ku. Je to pracovisté
| pIné miadych lidi, nemusime je oslovo-
© vat, sami se u nds zastavuji a piispivaji
© za kyticky vétsinou vétsi cdstkou, nez je
: minimdini cena. Je mdm z foho dobfe
| - na dusi. Stejny zpUsob prodeje ndm
: umoZnuje i dalii velka ostravskda firma
. Akcelor Miftal. Tak frochu litujeme, ze
- daldi velké nadndrodni firmy nejsou tak
© vstiicné. Je odpoledne, kyticky prodané
" a my se piesouvdme do kanceldre.

sbirkou ndm tentokr&t nemohlo pomoci

spolupracuje. Je ndm fo lito a doufdme,

: 7e nds piisti rok opét podpofi. | presto
: se ndm podafilo prodat skoro stejné
ni téfo dvojice s lidmi bylo pfijemné&jsi. :
. Masarykovo ndmésti, Kuil rynek, mista,
K mému prekvapeni ale nejsou z mist- :
nich gymndzii, ale z Poruby, opacné :
Casti mésta. Potkdvam také dvojici di- :

kyticek jako loni. Dékujeme viem, kfefi
se do sbirky zapdjili jako dobrovolnici,

. dékujeme viem lidem, kfefi si kvitek za-
Studenti, jundci, z&stupci dalsich paci- :
entskych organizaci. | jednotlivci, ktefi
- oslovuji pfimo Ligu profi rakoving. Mdm
pocit, e organizaci zG¢astiujicich se té-
. to sbirky pibyva. Je to dobfe, ale méme
v&tsi konkurenci a hleddme nové formy :

koupili. Bez nich by Kvétinovy den nebyl
tak Uzasnou celondrodni akci.

Mirka Jufinova

Onko-Amazonky




PARDUBICE
KON PARDUBICE

Po &trndcti proslunénych a témér let-
nich dnech nds stfeda 16. kvétna 2018
piivitala zamradenym nebem a des- :
t&m. Hned jsem si pomyslela, co jsme
komu ud&lali? Ale zdhy jsem pocho- :
pila - nebe bylo zatazené proto, aby :
ulice, obchody, parky, Gfady atd. :
rozzdfila Zlutd tricka nasich prodejcd :
a kvitky mésicku lékafského pfipnuté :
na klopdch téch, kfefi si je zakoupili. :
Nakonec se i to pocasi umoudfilo a na
kvétinkovy den v Pardubicich neprselo. :
Stejné jako v minulych letech jsme
si objednali 6.000ks kyticek, na je—§
jichz distribuci jsme si v rdmci nasich :
moznosti troufl. Opé&t ndm pfi pro- :
deji velmi ochotné pomohli studenti :
nékolika pardubickych stfednich $kol,
jejichz vedeni a studentlim za futo ak- :
tivitu moc dékujeme. Nasdich 17 ¢lend :
a Clenek se také vydalo do ulic. Opét :
nam vysel vstfic poskytnutim svych pro-
stor i Hypermarket Globus, restaurace :
Pohanka a hlavné firma Foxconn, kde
jiz tradi¢né proddavdame kvétinky jejich
zaméstnanctm. Letos projevila zdjem :
o kvétinky i pobo&ka Foxconnu v Kutné :
Hote. A¢ se ozvali az na posledni chvili, :
tak jsme to viechno spolecné s pani :
Mauleovou stihly zorganizovat. A tak se
kvétinky proddvaly na ulicich, v restau- :
racich, ve firmdch, v Sokole pfi ndcviku
VSesokolského sletu, v péveckém sbo- :
ru, v ordinacich atd. Z celkového poctu
6.900ks jsme prodali 6.431 kvétinek :
a utrzili celkem krésnych 151.818K&.

Dékujeme viem za aktivitu i za financ-
ni pfispévek.
Vérim, Ze ndm véem tento eldn vydrzi

2019 opét zdcastnime.
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PLZEN
: STREDNI PBUMYSLOVA SKOLA
: DOPRAVNI

- 1 do pfistiho roku a ve zdravi a dobré :
néladé se Ceského dne proti rakoving :
© vé $koly dopravni ve stiedu 16. kvétna

Alena Novakova
KON Pardubice

. dne proti rakoving 2018. Zaci ve své
. Skole a v jejim blizkém okoli nabizeli
: kupujicim kyticky a letGcky o prevenci
. zhoubné nemoci a diky tomu jim pfi-
. pomnéli, jak se majf starat o své zdravi.
. Nasi zaci byli radi, Zze se mohli podilet
: na sbirce, kterd pomdhd onkologicky
* nemocnym, a hlavné dékuji za kladny
‘a ochotny pfistup ke sbirce véem, ktefi
©si od nich Zlufou kyticku koupili. Lidé
©si kyticky radi kupovali. Sami za zdky
: chodili nebo si je mavanim privoldvali,
: Casto si kupovali i vice kytidek. Zdci
: véem dé&kuiji, protoze prodali 570 ks Zlu-
- tych kvitk( a ziskali im pro dobrou véc
- 14,030 KE.

Trida PG1B plzenské Sttedni prdmyslo-

také proddavala Zluté kyticky mésicku
|&karfského v rdmci tradiéniho Ceského

Jifina Duskova
SPS dopravni, Plzef
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PRAHA =
VACLAVSKE NAMESTI

Ve stfedu 16. kvétna jsme poprvé nds velkoprostorovy Zluty stan postavili v horni
Casti Vaclavského ndmeésti tésné pod sochou sv. Vaclava, patrona nasi viasti.
Zde se i po cely den soustfedil bohaty kulturni program a bylo mozné si tady
s jistotou koupit kyti¢ku nebo vybrat potfebny tistény materidl, rdzné publikace
Ci détskd pexesa a puzzle. Tradicni dopoledni zivé vysildni Radiozurndlu jsme
letos museli oZelet, ale posluchaci si mohli na této rozhlasové viné vyslechnout
rozhovor s mistopfedsedkyni Ligy Ivou Kurcovou a v poledne v pofadu Sama
doma vidét v pfimém vysilani pfedsedkyni Ligy MUDr. Michaelu Fridrichovou.
Obéma se povedlo upoutat pozornost vefejnosti k tomuto pro nds dulezité-
mu dni. Jako kazdy rok i letos s prodejem kvétinek na Vdaclavském ndmésti,
kromé& velké fady dobrovolnikd, pomohly nékteré zndmé osobnosti, jako
napfiklad Martin Dejdar a Tatdna Mikovd. Pocasi se béhem dne umoudfilo
a vystoupeni mnoha zpévakd, péveckych sborl i tanecnikl nebo sélistd, jako
napf. Viadimira Hrona, Sester Havelkovych nebo Jaroslava Uhlite, sklidila velky
Uspéch. Stejné tak i stepafi z tanec¢niho studia Andrea i skupina Nina, Betty
a Batik Boys, ktefi k Ceskému dni proti rakoviné jiz neodmyslitelné patii. Viem
zdjemcum byli v improvizovanych ordinacich od 12 do 18 hodin k dispozici ke
konzultacim onkologové a dermatologové. Zakladni informace k letoSnimu
tématu - rakoviné tlustého stfeva a konecniku - si mohli zdjemci precist na
letdcku pfipnutém kytickou mésicku Iékafského ozdobeného vinovou stuz-
kou. Liga proti rakoviné véfi, ze tyto informace dopadnou na Urodnou pudu.
DOvodem informacni kampané je stdle vysoké Cislo nové diagnostikovanych
piipadd ro¢né, které se pohybuje okolo 8.000. Skutecnost, Ze Umrtnost na toto
onemocnéni tfrvale klesd, je pozitivni zprdvou a i zde plati, Ze Uspéch écby
z&visi na ¢asné diagndze nemoci. Cely den nakonec krdsné vysel a ve chuvili,
kdy pisi tyto faddky, md& Liga proti rakoviné na Uctu jiz vice nez 19 mil. korun.
Upfimné vam véem dékujeme za pomoc a spoluprdci. Bylo to opét napinavé,
ale krdsné! Tésime se na vas pristi rok.
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PRAHA

KLUB ALEN

Zlutd  kvitka  mésicku IékoFské—g
ho zdobila fialovd stuha -

bol duchovna a srdednosti, nosi- :

tel muzské a Zenské energie, kfery :
uklidiuje a harmonizuje. Letdcky upo- © |
zorfiovaly na onemocnéni rakovinou :
stffeva a konec¢niku a na ddleZitost :
pravidelnych preventivnich prohlidek. :
V klubu ALEN jsme uz pfevazné starsi
ddmy, ale vzdy se do prodeje kyticek :
s elénem zapojime. Tentokrdt nds bylo
53 Zen a Sly jsme do toho pod heslem:
LZIuté kvitka ném energii dodaii a dob-
fe se ndm prodaji.” Diky v&asnému do- : _
: od 7 do 15 hod. na Ka¢erové, dokud :

ddni objednanych kyticek, pfi kterém

mi vysla vstfic pani Mauleovd, si nase :
&lenky mohly v klidu kvitka pfipravit, co :

bylo tfeba, napldnovat a jesté doplnit.

J& jsem tentokrét Cesky den profi ra-
koviné pro Alenky poprvé organizova- :
. proddvat 200 za Nadénku a 200 za
sebe. A protoze, jak mi fekla, se na lidi
hodné& usmivala a pidla jim nejen hez-
© tely jsme si stihly prohlédnout, nez jsme

la, tak jsem piipravila na ,zakladnu”

k odevzddni materidlu z prodeje ky-
ticek pohosténi, které si moc dévca- :
© ky den, ale taky hodné zdravi, vydélala
pro sbitku LPR celkem 14.775K¢&. | ptes
nepfizen pocasi jsme prodaly viech- :
‘ ny objednané kyticky - 6.950 kusCl!
: Krdsné prekvapeni pfislo od Alenky
: Rejzkové, nasi zakladatelky spolku, kte-
1 ndm k 25, wyroci zalozeni sdruzeni :
: ALEN darovala wytézek ze svych proda- PRAHA
- nych 300 kyticek. V soudasné dobé je : AMELIE
. vnemocnici, tak ji pfejeme brzké uzdra-

: veni a moc ji za mily darek dékujeme.
Cesky den proti rakoving se nasemu
" klubu ALEN vydaiil. Celkem jsme pro :
© LPR za 6.950 kyticek vydélaly 192.818 K&
" (jesté neni zapocten vydélek Alenky
© Rejzkové).

ta vidy zaslouzi a pottebuji. Stanici

LStradnickd” a cestu ke mné domd
jsem vylepila letéeky ,Cesky den pro- :

ti rakoving” a pfed dnem ,D” jsem

cestu je§té znacila kifidou namalova-
nymi Sipkami. Bohuzel, silny désf mi :

tuto prdci zhatil. Jesté Ze jsou ty mobily.

U mé si déveata pak sdélovala zdzitky
z ulic, napt. Vérka U. prodala kyti¢ku
miadikovi, ktery ji pak pomohl pofdd-
né& nahlas!!! chvili nabizet kolemjdou-

cim kyticky. Nase Tamarka proddvala

sym- : |

vSech 400 kyficek neprodala. Méla

z foho obrovskou radost, zddraziuji, ze :
S e PRODAVALA SAMA! Jeji v&md dvojka
Nadénka méla Uraz a byla v nemocni- :
ci, a tak se Tamara rozhodla, ze bude
" jsme pocitat sochy z dilny Matydie

ly den jsme navstévovaly zajimava

poledne navstivily Hrabalovo Kersko
: vCetné Hdjenky zndmé ze Slavnosti
snézenek. Vecer jsme prozily v pfijem-
né zabavé, pfi dobrém jidle a nékteré
i na koncerté v zdmecké zahradé. Tu

jsmne navstivily druhy den a nestacily

Bernarda Brauna a Igndce Frantiska
Platzera. | daldi krdsné pamatky a kos-

v cukrdrné zakoncily pfijemné dva dny
v Lysé nad Labem.

Daniela Kelisova

mistopredsedkyné Klubu ALEN

 Amelie, z.s. se i letos zapojila s radosti
: do kytickového dne. Cile Amelie, kterd

nabizi psychosocidlni podporu onkolo-
gicky nemocnym a jejich blizkym v CR,

" jsou blizké tém, které hdji Liga proti
: rakoving, a tak je to spoluprdce, kterd
Marcela Baltaretuovd
organizdtorka letosniho prodeje kyti-
Cek za spolek ALEN Praha :

: . prosté t&si na to, Ze mohou udélat né-
- ALENKAM, kferé Usp&iné proddavaly '
- kyticky, jsme za odménu a pro radost
. pfipravily dvoudenni vylet do Lysé nad
. Labem a okoli. V sobotu 19. kvétna
: jsme vyjely autobusem smér Lysa a ce-
: : byli
" mista v okoli Lysé - lovecky zdmecek :
Frantiska Antonina Sporka BON REPOS,
zachovalou barokni vesnici Bysicky, :
kterou zaloZil opét pan hrabé& Spork,
nékolik hodin jsme stravily v Polabském :
: skanzenu v Pferové nad Labem a od- :

md smysl. Navic tradice kytickového
dne uz md pro mnoho lidi pozitivni
pfichuf - misto strachu z rakoviny se

co dobrého. Ostatné témér kazdy ma
mezi blizkymi nékoho, kdo s rakovinou

: z&pasi. A tak to neni jen o darovdni,
: ale i o sdileni pfibéh.

Dobrovolnici a pracovnici Amelie
k zastizeni v Praze, Olomouci
a Rakovniku. Néktefi proddvali ve
svych firmdch, jini se pohybovali més-
tem. VSech deset spole¢né prodalo
pres tisic kyticek. ,Jedna slecna, kterd
si za svou posledni dvacku v penézen-
ce chtéla koupit zmrzlinu, si od nds ra-



deéji koupila kyticku,” vzpomind koordi- :

ndatorka dobrovolnikd z Olomouce Lida
Rudovd na hezkd setkdni. Dobrovolnici
Amelie dochdzi na onkologie a radi

pfilozi svou ruku k dilu i jinde, mato pak :
i neCekané efekty. ,Potkali jsme také :
pani, kterd znala nase dobrovolnice
z ambulance, tak si od nds koupila

hned nékolik kvétin pro vnoucata,”
doplnuje p. Rudova.

A tak se jen potvrzuje, ze spoluprdce

ma smysl.

Michaela Cadkova Svejkovskd
AMELIE, zs.

PRAHA
CESKE ILCO

Spolky stomikl spolupracuii s LPR Praha
dlouhodobé. V fadé mést nabizeji kvitky
mésicku Iékarského a informuji o fom, :

jok je dllezitd prevence.

Letodni ro&nik sbirky je v&novdn preven- :
ci rakoviny tlustého stfeva a fo je i nase :
téma. Polovina nasich pacientd md :
s timto onemocnénim osobni zkuenost.

Ceské ILCO - zastfesujici organizace :
- spolkd stomikll - té&zko ziskdvd dob- :
- rovolniky pro prodej kyticek. Stomici :
- obvykle nabizeji kyticky v rdmci svého :

regiondiniho spolku. Ceskému ILCO se
rozhodli pomoci 3 stomici a 2 sympa- :
tizanti. Podafilo se ndm rozdat viech :
1.200 kyticek, pramér za kyticku mdme
- vice nez 33K&. ,HURAI” :
© Pocasi nebylo idedini, ale ndm to n&-
ladu nezkazilo. Od 6 do 9 hod. nabizeli

Ing. Marie Redinovd
predsedkyné

. PRAHA
. CESKE ILCO
. Bylo to poprvé, ale ne naposledy

- Cesky sbirkovy den pro LPR pro nds ja-
© ko Lkytickové dobrovolnice” z Ceského
" ILCO zadal v 15.30, postavily jsem se
SV podchodu metra Chodov, oblékly
Csi Zutd tricka a kolemjdoucim jsme

s Usmévy na tvafi nabizely k prodeji
- kyficky s pfiloZzenymi letdky o prevenci
karcinomu tlustého stfeva.

. Letos jsme proddvaly poprvé, takze
: zZprvu jsme nevedély, co od toho md-
‘ me ocCekdvat, zda ndm lidé vibec
" néco prispéji, ale obavy se rdzem
rozplynuly, vétsinou se lidé zastavovali
© sami, néktefi dokonce jen prispéli a nic
© za to nechtéli. Daly jsme jim alespon
" informadni letdk.

Informacni zpravodaij

" Marie, Jirka a Petr na Palackého nd-

- mésti kyticky. Z&jem byl veliky.

©Od 16 do 19 hodin jste mohli potkat

: Jirku, Irenku, Paviu a Janu u metra

. Chodov.

. Marie nabizela kvitecky jesté v pul os-

: mé vecer na hlavnim nddrazi. Lidé byli

| rédi, Ze kytiCku ziskali i vecer. Jeden

. mladik ndm fekl: ,Diky, Ze to déldte.”

" Nejpilngjsi z nds byl Jirka, ve vaku mél
156,626 K.

: Marie od 13 do 14.30 byla na Dnu

- zdravi Prahy 5 a od 15 do 18 hod. na

© Pacientské radé Ministerstva zdravot-

" nictvi. Na obou mistech nabizela kvi-

tecky, a tak rozzdfila zasedaci mistnost

© malymi slunicky.

© Pfi§té pljdeme zase. Vime, e LPR po-

: uZije vybranou &dstku na dobré Gcely.
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S kolegynémi jsme prodaly viech 500
kyticek, které jsme si s sebou pfipravily, :

z&jem o né byl veliky.

Cejny $pendlik, a ne zapinaci, na to

lidé nejvice upozoriovali, Ze je pichd, :

néktefi dokonce kyticku ztratili.
Prodej kyticek nds nabil dobrou ndla-

na lidi a od lidi, tak bychom tam snad
jesté stdly doted.

spokojené, Ze jsme se mohly podilet na
pomoci Lize proti rakoviné.

PRAHA
KLUB ZAP

KdyZ rozkvete dést.
Zazila jsem to letos uz ponékolikaté.

Vzdycky se uz od Velikonoc nemohu
dockat. Treti stfedu v kvétnu je to tu - : g

Kvétinovy den.

Kyticky a letécky do kosicku, battizek & [
na zada a modnicku na penize pies :
rameno. Brzy rdno vyrdzm z domova. :
Prii. V fen den se kazdoroéné ndrod :

rozdéli na dvé skupiny.

Jednu tvofi lidé se sluchdtky v usich, :
sklon&nou hlavou, naléhavé felefonuii-
cf nebo spéchajici nékam na posledni :
chvili. Nechci viem kfivdit, moznd né- : =
kdo opravdu pospichd. Avsak Cloveka, : |
ktery témef beéZi se sluchdtky a fele-
fonem a pravé koupenou krabickou :
cigaret a utrousi pfes rameno: nemam

penize nazbyt, tak foho je mi spis lito.

A pak tu je druhd skupina lidi a i jsou :
jini. Sestficky v nemocnici, kam jsem :
rdno musela na krev, mé privitaly a pfi-

pravily o prvnich pdr kyticek.
Pak privoddi ve viaku: ,Jé, to je dobre,

mdm letos sluzbu, tak si nekoupim
kyticku.” A hned si zkrd&slila uniformu.

- Spolucestujici ve viaku si také koupili.
A daldi a dali lidé. Ti uz se ndm nevy- :
. hybaji. Néktefi nds, proddavajici, sami
: vyhleddvaii. Jiné oslovime, nabidneme
dou, a kdyz se pridaly nase Usmévy :
© dobrou véc. Jak piibyva cas, je stdle
© vic lidi ozdobeno Zlutymi kvitky mésic- :
Kongily jsme okolo 18.30, unavené, ale :
A pak, kdy? vyjdu z metra, kde jsme
s Jarkou a Martou proddvaly, mam
Kytickové dobrovolnice: :
Irena, Pavia, Jana :
Ceské ILCO : mé& letos opravdu pobavila. Chtéla
. kytiCky dvé, pro sebe a pro manzela:
. 8 ddmskou a pdnskou stuzkou... | to
. Clovék zazije o kvétinovém dnu.

a oni maji radost, Ze mohou piispét na

ku lIékarského a Usmévem.

pocit, ze letos rozkvetl désf.

Jen se jesté musim zminit o pani, kterd

Hela Hotovcova
&lenka Klubu ZAP

. PROSTEJOV
: ONKO DIANA

© 7e jedete, j@ uz jsem myslela, ze kdy? :
PH prodeji jsme jen narazily na dotaz,
pro¢ ze zadni &dsti kyticky je jen oby- :

Uz dvacdty druhy roénik celostétni
. sbirky na podporu onkologicky ne-
: mocnych pofddala Liga proti rakoviné

Praha.

: Téhle dobrovoIné sbirky se zU&astnily
© i Clenky naseho klubu. Napomocny
- ndm byly studentky dvou stfednich skol
'z Prostéjova a Konice a ¢lenky Klubu

socidlné demokratickych Zen.

" Pfdlo ndm i podasi, které den pred
S a den po prodeji kyticek bylo od ra-
 na do vedera destivé, ale ve stfedu
: 16. kvétna, alespori u nds, nespadia
:ani kapka a kolem poledne zacalo
- i svitit slunicko.

. Podafilo se ném prodat i pfes to, Ze né-
- kterym Clenkdm uz méné slouZi zdra-
- vi nebo nozicky, témér 3.000 kyticek.
© Z&jem byl opét rdznorody. Setkavaly
" jsme se s pozitivnim, ale oproti minulé-
mu roku i s hodné& negativnim posto-
© jem ob&and, jejichz nékteré vyroky mi-
mo ,ne, nechci” ani publikovat nejde.
: Ale fo nds nerozhdzelo a hfdla nds kro-
: mé slunicka i mild slova, kterych byla
: véfiina a nékterd nds i pobavila.

- J& napfiklad oslovila jednu zndmou
. s fim, Ze je Den proti rakoving, nabid-
“la jsem ji kyticku mésicku lékarského
" aonav zApalu jarniho sdzeni mi odpo-
© védéla, ze 7adnou kytiCku nechce, Ze
" Uz je nemd kam sdzet. Vzapéti pocho-
" pila, o co jde, zasmdly jsme se tomu
: a pak si s Gsmé&vem kyticku koupila,

Zdena Pluharovd
Clenka ONKO Diana




ROKYCANY
SPOLEK ONKO

hidskou pana Kemra ze zndmého filmu.

kem, ale horsije, Ze neni komu. Ulice jsou :
téméF prazdné. Navstivite Gfady a riizné

instituce, obchody,
ale ulice chybi. Mrzi
nds, Ze pres véechnu
snahu ndm zbylo 133
kyticek, které vracime.
Nebylo fo jiz v nasich
silich vSe doprodat.
Takovy  Kvétinovy
den” jsme jesté neza-
Zily. O to vice si ce-
nim nasich ¢lenek,
které letos dosdhly &i
dosdhnou 80 a 85 let. [}
Hiuboce se skidnim §
pfed p. Bilkovou,
Kozdkovou, Malikovou
a Hrabdkovou. Tyto &=
Jeny v 1é nepfizni fe
pocasi to dokdza-
ly. Kladu si pfi tfomto
ofdzku - kolik zodpo- |

: v&dnosti a pfekondni t&lesné dnavy :
. po t&7ké nemoci je v t&chto Zendch,
- aby pomohly ,svému onko klubu“?
Pesi a pedl”, 1épe by to bylo vyjadrit :

se ze Skoly a ani se tim netaji a jeste tém
seniorkdm zdvidi. Doba je opravdu jind.
Snad bude pfisti rok 1épe.

Ani&ka Simova

- SUMPERK }
- LIGA PROTI RAKOVINE
: SUMPERK

Kyticky proddavali studenti i Skolni mi&- :
: deZ. Jejich pfistup je obc&as i jiny - ulit” :
Zahradkari, sedlaei avodohospoddriCe-
kaji na kazdou kapku vody, ale po néko-
lika tydnech sucha a vétru, to mohlo jes-
1& jeden den pockat. Piroda je piiroda. :
Spatné se proddvda mésicek pod destni- :

RAno 16. kvétna jsme vzhlizeli k ob-

. loze s obavami z pfedpovédi pocasi
i na fento den, ale nd3 patron dé-
- da ,Pradéda” ndm zajistil pocasi bez
chybi¢ky. Rdno bylo sice zatazeno
predsedkyné

a frochu chladno, ale postupné se

" to zlepiovalo a po ob&dé u? nds hid-
. lo sluni¢ko. Proto se ndm proddvalo

. dobfe, lidé ochotn& kupovali kyticky
- i za vetsi Edstky nez 20. Mnoho Zen se
: chlubilo sbirkou kyti¢ek doma - jen za-
. pominaji rok, kdy si ji koupily. Navrhuiji
: Zlepdovak - na stuzku vytisknout rok
- sbirky! Proddavali jsme od pll osmé do
pul $esté vecer a podafilo se ndm pro-
© dat viechny kyticky a vybrat 97.816 K&,
©1 v sousednim Zdbfehu se podafilo
© studentlim gymndzia véechno prodat
© a v Mohelnici studenti obchodni aka-
. demie byli téZ Uspé&sni. Celkem se
: u nds vybralo 180.431 K&. Za svoji n&-
: ro¢nou prdci s pfipravou a kondnim
. této akce jsme byli s vysledkem spo-
. kojeni a doufdme, Ze i pfisti rok opét
zviddneme.

MUDr. Jifina Koutnd
predsedkyné

Informacni zpravodaj
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SUMPERK _
NEMOCNICE SUMPERK

Sumperk i v nemocnici Sumperk, a. s.
Letos byla celostdtni vefejnd sbir-
ka vénovdna nddordm

Prostfednictvim pfedanych letackud

s informacemi byla informovdna jok :
laick& vefejnost, tak zdravotnici rdz-

nych oborl. Tak jako kazdym rokem

se téfo akce Ucastnila i nemocnice :
Sumperk. Zakoupenim symbolického :

Zlutého kvitku a jejich noseni na odévu

dali zaméstnanci nemocnice Sumperk
© §ffit povédomi o této zavazné nemoci.
© Bylo velmi pfjiemné délat dobrovolniky,
protoze jsme vidéli na lidech, Ze jim :
nenf lhostejné zdravi jak jejich viastni, :
: tak i ostatnich.
dalsich pracovistich nemocnice byl :

najevo, Ze jim problematika nddord
stfev neni vlbec Ihostejnd.

Diky Zlutym kvitkim se stuzkou vino- :
vé barvy nabizenym persondlem chi- :

rurgie v onkologické ambulanci i na

wytézek v celkové hodnoté 13.800 K&,

Zlutd tri¢ka, kterd byla novinkou letosni
sbirky, pfedali organizatofi Kvétinového :
dne kolektivu chirurgického oddéleni. :
Po jejich obléknuti byl zfejmy velky :
ohlas ze strany pacientl i persondlu
nemocnice. Zaméstnanci chirurgické-
ho oddéleni tak zvysili informovanost :
a osvétu v fomto sméru a predevsim :
spustili lavinu z&dosti o tato tricka, kterd :
lefos obzvIGst zdfila na ddlku. Jejich :
snahou bylo ziskanymi financemi pod- :
pofit onkologické pacienty, kvalitni :

edukaci a také onkologicky vyzkum.

Touto cestou chceme za cely kolektiv
chirurgie nemocnice Sumperk pode- :
kovat véem organizétordm akce a po- :

: Dne 16. kvétna jsme se s prdteli a mia- TEPLICE
dymi kolegy ze 7O &. 105 zcastnili jako
dobrovolnici sbirky Cesky den proti rako-
: ving s prodejem Zlutych kyticek.
Tento den je velmi duleZity pro spoustu :
lidi ataké pro nds. Hlavné si uvédomuje- :
" me, Ze na prvnim mist& je zdravi. .
Doufdme, Ze nase ¢innost pomohla roz- :
" Na zavér

: Mnoho lidi kazdé vékové kategorie
" si rédo koupilo kyticku a tim pomohli
© dobré véci.

© PFisti rok se rddi znovu za&astnime sbir-
© ky Cesky den proti rakoving.

Jolana Rippelova, Katfefina Rippelova,
Pavel Slajch, Franti§ek Otta
70 &. 105 Sumperk

TABOR
ILCO TABOR

Tédbor - zatazeno, velkd obla¢nost,
© zima, ale hurd - neprsil To bylo po-
" &asi 16, 5. a udélalo ndm, co jsme
prodavali kyticky, velkou radost. Jiz fra-
© dién& ndm s prodejem pomdhali stu-
© denti Stfedni zdravotnické $koly Tébor.
: pfat jim, af se jim i v dalsich rocnicich
- daff v tak dUlezité cinnosti, jako je :
. podpora nemocnych obyvatel Ceské
republiky.

Dne 16. kvétna 2018 se konal 22. ro¢nik

celostatni sbirky Cesky den proti rakovi- :

né ve spoluprdci s Ligou proti rakoving .

: SUMPERK
- ZO &. 105 SUMPERK

stfeva. :

Lidé byli vstficni, povidavi a mili a dost
o sbirce vé&déli. Samozfejmé, Ze Cdst
lidi nereaguje a odvraci hlavu, kdyz

. kolem vds prochdzi, ale ti nds neodra-

Bc. Olga Davidovg :
Foto: Tereza Bulkova :
- propagaci jak v felevizi, tak v fisku.

di. K nasi radosti bylo i dost lidi, ktefi si
nds pfimo vyhledali. Dik patii vyborné

Zdena Komendovd
Slenka ILCO Tabor

ZS Na Stinadlech

© Letosni prodej kyticek predCil nase oce-

kdavdni, b&éhem dvou hodin jsme méli
prodané vsechny. To jsme opravdu

- necCekali a pristi rok si froufneme na

vyssi zasoby.

dne jsem shromdzdila
vechny, ktefi si koupili kyticku, a udé-
lali jsme spolecné foto - je nds oprav-
du hodné, a proto bylo celkem obtiz-
né fotku pofidit.




Poslala jsem také pfispévek do mist-
nich novin.

Doufdm, Ze i ostatni prodejci maji

stejné dobry pocit a vam patii dik za

bezvadnou organizaci akce. " slany vrdtnym balikem na  Arcadii.

Magr. Irena Eisnerovd Do prodeje se zapojilo 35 Zen klubu

feditelka skoly : MARIE. Tradién& ndm pomdhaji ta-

© ZviGdtnosti letosniho prodeje kvéetinek

TRINEC
KLUB MARIE, z. s.

: odborné 3koly Tiineckych Zelezdren,

: Gymndzia s polskym vyucovacim jo- :
: fradiéni sbirky.
ni 3koly Cesky T&$in, ZS Stanislava :

: Hadyny s polskym vyucovacim jazy- :

- kem Bystfice, Z5 a MS s polskym vy- : VSETiN
- ONKO-DUHA
spolupracujicich
© 3koldch prednddi Klub MARIE stu- -
: své bolesti, mame moc rady svét.
: Vechny trampoty,
‘me a jedna druhé silu davame.”
. To si zpivdme ve své hymnég, ale pres

Klub MARIE z. s. Tfinec se letos jiz po-  zykem Cesky T&3in, Albrechtovy stied-
osmndcté zapojil do prodeje kyticek :
pti CDpR. Objednaly jsme 5.000 kvé-
tinek, které dle zkuSenosti je moziné
prodat v Tfinci a okoli. Klub propaguje
kvétinkovy den vylepem plak&td a spo-
tem v mistnim televiznim kandlu. Rdno
v den sbirky bylo studené pocasi, ale

- ucovacim jazykem Hradek, Ceskd Z§
- a MS Hrédek a Oddil skautl Trinec,
“Na nékterych

S dentdm o prevenci nddorového
: onemocné&ni prsu. Studentim a ve-
: fejnosti se tak pfi sbirce dostanou
- do povédomi daldi moznosti pre-

. deji kvétinek, patii velké podékovani.

. USTi NAD LABEM
ARCUS z. 5.

. slunecno. Diky pocasi byli i lidé vstfic- :
- ni. Objednané kveétinky jsme prodaly.
: 78 Marsovskd z Teplic. Podatilo se ndm
" byl vécny dar hodinek, které byly za- -
" mu, Ze se umoudfilo pocasi.

: Dvé studentky byly pfekvapené a do-
© jaté z pfibéhu, ktery jim pfi koupi kytic-
- ké studenti Gymndzia Trinec, Stfedni
. pocit z prodeje a diky tomuto piib&hu

- vence nddorovych onemocnéni. :
- Clenkdm klubu, studentdim, skautdm :
. a viem, ktefi se aktivné zapajili v pro- :
. dedtivy. Bdly jsme se, Zze se pocasi
Marie Adamusova

pfedsedkyné

- Ustecky Arcus letos oslavi 25 let své
: &innosti @ pomdhat pfi prodeji kyticek :
- na sbirku Cesky den proti rakoving je :
. pro nds za tu dobu uz samozfejmost. :
Snazili jsme se, abychom i letos prodali :
. co nejvice kyticek meésicku lékafské- :
- ho. JelikoZ nase Clenskd zdkladna uz
: frochu stdrne, jsme vdécni za to, Ze :

ndm pomdhaiji s touto sbirkou studenti
z Usti nad Labem a zapojili se i Zaci ze

prodat skoro vsechny kyticky i diky to-

ky vypravéla jedna pani. Mély dobry
pochopily mnohem vic podstatu této

Marie Vaviinkova
Clenka

.My jsme valasky, cérky jako kvét, pres
spolu  zvidda-
veskery optimismus jsme viak v Utery

15. kvétna mely velké obavy. Ten den
byl u nds na Vsetinsku nepfijemné

Informacni zpravodaj
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neumoudfi a stfede&ni pfipravovand :

sbirka CDpR nebude Usp&ind tak, jak
bychom si pidly.

V noci jsem spala $patné. Sledovala :

jsem, zda na okenni parapet kapou

kapky desté, pfi rozednéni jsem pozo- :

rovala oblohu a prosila, at se ve stfedu

vyCasi. A dopadlo to pro Vsetinsko

dobfe. Ve stfedu neprielo, a i kdyz

slunicko bylo vétsinou schovdno za :

mraky, venku bylo pfijemné.
Clenky ONKO-DUHA Vsetin, studenti

a skauti prodavali kyticky mésicku |é-
: kafského lidem v ulicich, ve firmach,
© v obchodech, v zdvodech a v daliich
zafizenich. Ve Vseting, ve Valasském
. Mezifi¢i, v RoZznové pod Radhostém
: i v mendich obcich naSeho okresu
. byly proddny viechny zaslané kyticky
a preddny ob&anim letdcky s temati-
: kou ,Prevence rakoviny tlustého stfeva
a konecniku”. S postami se ndm dobre
- spolupracovalo, ted jiz jen &ekdme,
© jak nédm vée spoditaj.
. Stfeda se ndm vydafila. Ve &tvrtek
: 17.5., kdy pisi tuto zpravu, prii cely den.
. To uZz ndm ale nevadi, §tésti ndm pfi
: kvétinkovém dnu pfdlo!

Anna Plaskova
¢lenka ONKO-Duha Vsetin

21iéko

: Mily dopis nédm piisel od p. Ondfeje
- Cuhanice ze SDH Zli¢ko:

. .Dovolte mi podékovani za Vasi vybor-
: nou organizaci sbirky a posilam v pfilo-
: ze foto na propagaci, jak to probihalo
- u Nnds Na vsi.

© Nakonec se ndm ve ffech skupinkéch
© podaiilo prodat 162 kyti¢ek a odeslat
© VAm 7.548 K&.”
: red-
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V nedéli 13. kvétna 2018 se v prazské :
Unitarii konal beneficni program na :
podporu Ceského dne proti rakoving.
Akce byla uspofdddna viastné jako ta- :
kovy mini festival: zahdjena byla v pll :
jedendcté dopoledne tradiénim shro- :
mdazdénim, které ale bylo nefradiéné :
pojato - pravé k tématu boje s rako- :
SV rdmci uvedeni své nejnovéjsi hry :
se skupina rozhodla vénovat vstupné

vinou.

Nd&sledovala  predndska
kterd predstavila vyvoj vyzkumu i per-
spektivu do budoucnosti, co se rakovi-
ny ty€e. David vysvétlil historické souvis-
losti 1€Cby rakoviny, kterd sahd nékolik
fisic let zpét az do starovékého Egypta,
a ilustroval vysledky védeckého bddd-
ni o jejim vzniku, 1éEbé a prevenci.

Davida :
Phikryla z Ustavu molekuldrni genetiky, :

 BENEFICNI ZAPAS CESKYCH

: nadégje.

- v souvislosti s rakovinou.

: dély spoustu zvédavych dotazd.

rozmarného 1éta 2015. At uz z vlastnich

mozfejmé divadlo.

. z pfedstaveni na konto Ligy proti ra-
: kovingé (Cdastka je souCdsti pfispévku
- Unitaiské cirkve), nejen kvuli tématu
" Program pokracoval koncerfem sku- :
. piny Kolorej s repertodrem slozenym :
© z pisni ve stylu takzvanych pohanskych :
© &antd v rockovém havu. Po ném se di- :
: véci mohli preladit do vyrazového tan- :
: ce Martiny Babincové s ndzvem Cesta :
s rakovinou. Vybrdno bylo celkem
© Benefi¢ni mini festival uzavfela diva- :
: delni hra Sono Vegano v provedeni :
: souboru Pdtecnici, kterd vtipné - byf :
© v zévéru i fragicky - popsala dusledky :
' nekomunikace a nefeseni problémd,
© Zivotnich ndvykd a zlozvykd, a to opét :
: " kéch www.unitario-praha.cz.
. Pfed predstavenim doslo k symbolické- :
© mu pfeddni obnosu vybraného béhem
. celého dne a podé&kovdni doktorce :
: Praddcové a pani Bartové, kferé zastu- :
: povaly Ligu proti rakoving a zodpové- :
. by byla zévaznd pro viechny, povzbu-
Skupina Pdtecnici vznikla v pribéhu :
. a zdroven umoznuji spole¢né vyjadfo-
choutek, touze po bohatstvi a slave, ¢&i :
jen aby zabili trochu ¢asu, rozhodli se
vSichni schdzeti se v pdtek a pachat :
vselijaké lotroviny, nejcastéji vsak des-
kové hry, improviza&ni legrdcky a sa-
© inspiraci.

nové hry.

Celd akce se velmi vydarila. Nejen,
Ze se pii ni Ucastnici pobavili a do-
zvédéli se fadu novych informaci,
predevsim vSak svymi pfispévky pod-
pofili dobrou a potiebnou véc - boj

10.000 K& - af pomohou tam, kde je
ffebal

Z&dznam z benefice mlzete zhlédnout
na YouToube kandlu Unitaria Praha.
O dalsich chystanych akcich a progro-
mech se dozvite na webovych strdn-

Kdo to jsou viastné unitdri? Jde o svo-
bodomysiné ndbozenské spolecenstvi,
které stoji na tfech zdkladnich prin-
cipech: svoboda, rozum a tolerance.
Unitdafi odmitaji dogmata a kréda, kterd

zuji k nalezeni osobité duchovni cesty

vat Uctu k Cloveku, Zivotu, svétu, vesmi-
ru, Bohu. Unitdfské spoleCenstvi chce
byt mistem, kde lidé rlznych ndzord
mohou nalézat novd pidtelstvi, zdze-
mi, duchovni zdzitky nebo duchovni

David Prikryl, MSc.
Spolek Patecnici

~ AMERICKYCH FOTBALIST0 SKLIDIL
- NECEKANY USPECH

: Americky fotbal je v Cesku pofdd po-
 mé&mé nezndmy sport, a fo i piesto, ze
© prvni tym byl zaloZen pied vice nez 27
§ lety v Praze. V sobotu 19. kvétna 2018
. se v prazské Hostivafi odehrdl na prv-
! . ni laicky pohled docela b&zny zdpas
. dvou celkl - prazskych Lions a pardu-
. bickych Stallions. Zdpas tentokrat ale
: nebyl jen o méfeni sil na histi, byl totiz
: cely vénovdn prevenci vzniku rakoviny.
: Na samém za&dtku roku 2018 pfislo né-
. kolik hr&eu Lions o své otce, zemfeli na
. rakovinu. Podle vedeni klubu zhruba
tehdy vznikla myslenka toho, co se po-
. dafilo zrealizovat tfeti kvétnovy vikend
- na domdcim hfisti tymu. Hlavnim cilem
. benefiéniho z&pasu bylo nendsiiné

Informacni zpravodaj
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

podpoitit tyto rodiny a hrdce. Mnohem
vétsi smysl prineslo aZ spojeni tymu :
Lions s tymem Stallions, ob& organizo- :
ce se inspirovaly americkou NFL a sla- :
dily své herni dopliky do syt& rizové :
barvy. Stejné tak se spojily a barevné :
siednotily obé zdkladny tymovych fa- :

nouskd.

NaGvatévnici mohli na zdpase navativit :
infostdnky nékolika oficidlnich orga- :
nizaci vénujicich se pravé prevenci :

vzniku rakoviny. Liga proti rakoving, or-

ganizace obecné zndmd diky prodeji
Auté kyticky mésicku Iékatského, by-
la na misté zastoupena MUDr. Marif
Tomeckovou, CSc., kterd zdjemcim

poskytovala

i v rdmci zdpasu Ucastniklm akce.

Karlovy byly pfitomny u infostdnku

informace a odbormné :
konzultace. Shodou okolnosti ffi dny :
pfed zdpasem prob&hl po celé CR :
prodej Zlutych kyticek, ve spoluprd- :
ci s Ligou proti rakoviné bylo domlu- :
veno, ze tyto kvétiny byly proddvdny :

prostfednictvim

e

vyjadfuji svou podporu.

.

neziskové organizace Loono, kde :
unikatniho  projek-
tu #prsakoule pofdadaly workshop :
zaméfeny na samovysetfeni prsou :
a varlat. Jak ,na sebe sprdvné sahat” :
vyucovaly budouci Iékarky na speci- :
dinich realistickych silikonovych mo- :
© delech, ve kferych byly ukryté bulky. :
Neméné zndmd a kazdym rokem vice -
a vice oblibend organizace Movember
zastupovala na zdpase prevenci rako-
: viny prostaty. Ndzev Movember vznikl
- devsim povzbudit, pot&sit a podpofit
: nemocné déti a jejich rodice v nejkrds-
: n&j§im obdobi v roce - o Vdnocich,
. které vétdina z nich musf trévit pravé
: v nemocni¢nim prostfedi. Hré&i spolec-
. né se Lvim maskotem Bruem pak véem
: fémto détem pfeddavaiji desitky ddrkd
- od fanouskd tymu.

. Celd akce byla podpofena tim, co
" k fotbalu neodmysliteiné patii - skvé-
- lym jidlem! Men3i food festival sklidil
© Uspéch u hladovych i misnych nd-
© vitévnikl zdpasu. Obrovské podé-
. kovani patii spolecnostem Globus
: Karlin restaurace & bar, Pivovar Luziny,
. Donuter, Vozovna Bistro, Rustic Jerky,
: New Era, Easy Energie, We hate iro-
: ning. bez kterych by zdpas zdaleka
© jiz pfed lety spojenim slova moustache -
(Cesky knirek) a November (listopad)
ajednd se o sympaticky projekt, do kte-
© rého se zapojuji muzi po celém svéts. :
Kazdoro&né prvni den v mésici listopa- :
du oholi své tvafe do hladka a po né- :
sledujicich 30 dni se neholi, popfipadé :
rovnou na svém obliceji modeluiji knir. :
S postupem let se k muzlm pfidaly i Ze- :
ny. které si knir maluji nebo nosf tricka :
- s fematickym potiskem &i jinak ndzorné :
Studentky 1. 1ékafské fakulty Univerzity : :
. | Prague Lions maiji sv{j viastni projekt :

vénovany boji proti této zakefné nemo-
ci. V roce 2010 a poté kazdy dalsi rok or-
ganizuji benefi¢ni akci s ndzvem Hope
Month. Samotni hraci cely listopad
a prosinec informuji o Hope Month na
mnoha vefejnych mistech v Praze a vy-
meénou za novou nerozbalenou hracku
rozddvaji mald podékovani ve formé
kavy, kvétiny a jinych drobnosti. ,Mésic
nadéje” je vénovdn détskym pacien-
fim onkologického oddéleni Fakultni
nemocnice Motol a jeho cilem je pre-

nemohl probéhnout tak, jak bychom
si pfedstavovali. Specidini podékova-
ni pak patfi spole¢nosti Holandské
kvétiny, kterd vénovala 300 kust nad-
hernych rlZovych gerber viem Ze-
ndm, které v roli manzelek, pfitelkyn,
maminek, sester, kamarddek a kole-
gyn prisly podpofit tymy Prague Lions
i Pardubice Stallions. Z celého dne
bylo vytvofeno video, jehoz autorem
je Martin Janes.
Tereza Chromeckovd
Prague Lions



RELAIS POUR
LA VIE

lékal rozhodl 24 hod. b&hat na mistnim :
sfadionu a zaloZil fond k ziskdni finane-
nich prostfedkd na pomoc pacientim :
z tamni pobocky Americké asociace :
proti rakoving. Koncept se ddle vyvijel :
ve Spojenych statech a postupné se :
rozsifil i do Evropy. V soucasné dobé :
se konaji Relais pour la Vie v mnoha
zemich po celém svété (v Kanadg, :
Austrdlii, Francii, Belgii, talii, Portugalsku
© dlnich stich, a zjistila jsem, Ze spousta :
mladych o &ernobylské jaderné kao- :
S vim, ze pravé Cernobyl mél dopad

a dalsich).

Nase podé&kovani patfi rovné? pani :
Katefing Sternbergové z MzZV CR, s jejiz :
nezi§tnou pomoci se mnoZzstvi edukad-
nich a preventivnich materidll a pu- :
blikaci vidy podafi transportovat do :
. jsem se rozhodla usporadat akci, kde
bych tuto uddlost pfipomnéla, a rov- :
‘ nou tak mohla promitnout svdj film.
" Hlavni cil pro mé tedy bylo, abych
© sezndmila mladistvé s touto uddlosti,
© a tento cil jsem se snazila spinit. Na -
. podzim 2017 jsem se 2x vydala na
© Ukrajinu, kde jsem skoro 2 tydny fo&ila
© se svym natdcecim tymem dokument, :
. Pak jsme se také vydali do Olomouce,
. kde jsem natécela s panem doktorem
- Anfoninem Gajou, nebo do Prahy, :
. kde jsme délali rozhovor s jadernou
- fyziCkou Irenou Maldtovou. Po nato- :
- Geni a sestfihani viech zdbérd jsem :
© za&ala s realizaéni &dsti projektu, kdy
" jsem si nadla nejvhodngjsi prostory
* a zajistila propagaci a uginkujici, Celd -

Lucemburku.

Iva Kurcova

Cely tento ndpad vznikl uz pfed néko- :
lika lety, kdy jsem se zacinala zajimat
o tajemnd mésta a opusténé budovy. :
Jednou se mi dokonce naskytlo do :
© jednoho opusténého mista se podi-
- vat. Byl to Cernobyl, ktery se nachdzi :
© na Uzemi dnedni Ukrajiny. V té& dobg, :
© kdy jsem méla Cernobyl navstivit, jsem
© zéroven tvofila ndmét na maj matu- :
. ritni dokument, a tak jsem si fekla, ze :
. by bylo skvélé tyto dvé véci skloubit
- dohromady. Sepsala jsem si tedy scé- :
" N k filmu a zacala zjisfovat, jestli lidé
" maiji o toto téma zdjem. Sepsala jsem
© dotaznik, ktery jsem uvefejnila na soci- :

akce se uskutecnila 27. ledna 2018
v 16.00 v Sdle Bretislava Bakaly v Brné.
Nejprve jsem spolecné se svym ka-
marddem vedla kratkou predndsku
o celé katastrofé, pak jsem sdélila li-
dem néco mdilo o filmu a po Uspéchu
filmu ndsledovala diskuze, kdy ndm
ndvstévnici kladli dotazy. Akce sklidila
obrovsky Uspéch, pfiSlo na 300 lidi,
takze sdl byl zcela zaplnén. Po akci se
mi ozvalo hned nékolik lidi a pozadalo
o jeji uspordddni i v jinych méstech
Ceské republiky, a dokonce mé oslovi-
la i Univerzita Palackého v Olomouci.
Veskeré penize z dobrovolného vstup-

tastrofé nic nevi a ze u ndsledujicich

generaci je Cernobyl skoro zapome-
O kdyz se o tom tolik nemluvi, je to tak.
: Kromé& lidi, ktefi chtéli akci opakovat,
: se mi i ozvala spousta mladych, Ze se

nut. Z dotazniku jsem tedy usoudila, Ze
dokumentem nedokdzu fict vie, a tak

: ného cinily 11.970 K& a viechny byly

zasldny Lize proti rakoving, protoze

i na lidi, ktefi onemocnéli rakovinou.

dozvédéli mnoho novych a zajima-

vych informaci, ze je obohatila a jsou
: moc radi, ze piisli, protoze by si o tom
- sami jen tak nikde nepfecetli. Jsem za

to moc rdda. Jednak proto, Ze jsem

- mohla penize darovat nékomu, o kom
© vim, Ze s nimi dobfe nalozi, a na dru-

Informacni zpravodaj

'PROMITANI DOKUMENTU
'O CERNOBYLU S NASLEDNOU
'PREDNASKOU

Diky Velvyslanectvi CR v Lucembursku
podpofila Liga protfi rakoviné Praha
tuto tradiéni akci na podporu boje
s rakovinou. Zacdatek Relais pour la Vie
(B&h pro zivot) sahd jiz do roku 1985, :
kdy v Tacomé ve statu Washington se :




Liga proti rakoviné Praha z.s.

hou stranu jsem rdda, ze i mné akce

N
o

hodné dala, zviditelnila moji tvorbu
a posunula mé zase o kus ddl. Dékuji
za veskerou pomoc.

Denisa Urbénkovd :

JA, BEH
A RAKOVINA

Vdézeni ¢tendii, byl jsem pozdddn, zda
bych, jakozto podporovatel Ligy proti

rakoving, nenapsal &ldnek o svém bé- :

hdani. Myslenka mne zaujala, jen jsem
neveédél, jak na to. Nakonec jsem si

fekl, Ze nebudu vymyslet n&jaké ,roma- :

ny” a napisu to tak, jak to je. Tak prosim:

Jmenuji se Martin, jsem ro¢nik 1973 :
a pochdzim z Vodnan. Jsem Zenaty, :
mdam 2 déti a jiz pfes 20 let bydlim ve :
Veseli nad Luznici. Pracuiji jako obchod-
ni z&stupce pro jednu mistni firmu. :

Ja a béh. Md cesta k béhdni je celkem

i i

zajimavd a myslim si, e i inspirujici. Ve :
Skolnich letech jsem se jako kazdy kluk :
v té& dobé vénoval sportovani. Podle :
ro¢niho obdobi jsme hrdli fotbal, hokej,
tenis, jezdili na kole, lyZovali. Z&vodné :
jsem hrdl stolni tenis. Pohyb tak byl pfi- :

rozenou soucdsti mych volnoc¢asovych

aktivit. Samotny béh mne v té& dobé :

ale nebavil a co vic, frpél jsem pfi ném.

urcité zndte typické ,pichdni” pod zeb-
ry pfi vytrvalostnim béhu. S tim jsem se

potykal i j& pfi hodindch

t&lesné vychovy. Proto jsem dlouhé bé- :
hy nendvidél, a pokud to §lo, fak jsem se :

jim vyhybal. Pfedevsim na stfedni skole.

Veseli nad Luznici md ale ve svém okoli

nékolik piskoven. Na jedné z nich se :
© vzdy koncem srpna porddd hobby fri- :
: atlon pod ndzvem ,Betonovy muz a Ze- :
: na”. V roce 2010 jsem se tedy rozhodl, Ze :
se ho také zUcastnim. Nijak speciding :
© jsem se na né&j nepiipravoval, protoze mi :
. pfislo, Ze n&jakou fyzicku mém. :
. Plavat umim, na kole jezdi kazdy a z&- :
. verecny 7km béh néjak ddm. Nedal. :
: Po prvnich dvou disciplindch, plavdni :
" a béhu, jsem byl fak ,hotovy”, 7e jsem :
" na zévéreény béh nesel. Cely ndsledu-
 jici tyden mi fento nelspéch lezel v hla-
© V&, a7 jsem si fekl, 7e se sebou zadnu né-
co délat, abych za rok triation dokondil, :
© Atak se zrodila moje Iaska a vésen pro :
© b&hdani. Postupnymi kroky a pfidavanim :
kilometraze jsem se propracovaval ddl :
a ddl. Prvni vybéhy zacaly na okruhu :
o délce 1.3km. Nejprve né&jakou dobu :
1 kole€ko, pozd&ji 2, 3 a vice. Cil pro :
prvni rok byl dany: zviddnout zminény :
friatlon. To se podafilo. No, a kdyz uz :
 jsem mél takto rozbéhdno, presvédcili :
" mne kamaradi, af s nimi na podzim
© vyrazim do B&chovic na mezindrodné
zndmy 10km béh Béchovice-Praha.
© A zrodila se druhd ldska. Od té doby :
© jsem pravidelny G&astnik. Tedy skoro. :
. Lohsky ro&nik jsem musel nakonec vy- :
. nechat, ale o tom jesté pozdgji. BEhani :
: mne zacalo bavit vic a vic a jé si dé-
- val vyssi a vyssi cile. V roce 2012 to byl :
- myj prvni amaraton v C. Budgjovicich :
: a v roce 2013, k mym 40. narozenindm, :
: cely maraton v Praze. Ten jsem si v nd- :
=l sledujicim roce dal jesté jednou. V té :
| dobé& bylo mé b&hdni na vicholu, a to :
" jak vysledky, tak infenzifou. Pled zminé-
© nymi maratony jsem trénoval 4x v tydnu
g nab&hal cca 180-200km za mésic. :
© Bylo otdizkou &asu, kdy se dostavi n&jakd :
© krize. Ta pfisla po mém druhém marato- :
nu. Ziratil jsem motivaci pro dalsi b&hani, :
a tak jsem na 2 mésice povésil botasky
na hiebk”. V pribéhu léfa se ale chuf :
zacala vracet a jd se k béhdini opét vrdtil. :
Tentokrdt ale s tim. Ze chci béhat jen pro :
radost, a ne na vykon i ngjaky vysledek. :
: Afak fo pokracuje az do dnesnich and.
B&hdm si pro radost, kdy chci a kde chci, -
" a nemyslim na to, kolik krn mésicné mdm
nab&hdno. V prabéhu roku se Ucasthnim
pouze dvou zdvodd. Jamiho Run tour :
©v CB (5km) a podzimnich Béchovic. :
A fakfo v tormn chci pokracovat i v dalsich :
lefech. V miadi ,nendvidény” béh se fak :
: stal soucdsti mého Zivota. A jinak sito ani :

nedovedu predstavit,

Ja a rakovina. Stfet s fouto nemoci byl
pro mne necekany. Nekuidk, sporfovec,
pouze obcasny konzument alkoholu,
bez jinych zdravotnich probléma. Snad
pouze fyzicky a psychicky vice zatizeny
mlady c&lovék. Byla mi diagnostikovd-

: na rakovina flustého stfeva. Pravodni

znaky typické - nepravidelnd stolice,
obcas se stopy krve. Po zjisténi diagndzy
ndsledovala brzkd operace, bez vyvo-
du, a ndsledné 6 cykld chemoterapie.
Celkem /2 roku marodéni. Musim fict, Ze
jsem vie sndsel dobre jak po fyzické, tak
i psychické strénce. Dik za to patfi mé
roding, kamardddm, ale i sobé& samot-
nému. Nikdy jsem si nepfipoustél, Zze to
dopadne $patné nebo Ze to nezviddnu.
Moznd mi pomohla i vytrvalost a zarpu-
filost z mého béhdni. Vzdyt i v prlbéhu
léCeni jsem se snazil hybat. Jezdit na
kole, lehce béhat nebo, kdyz to nello,
tak alespon chodit na prochdzky. Préveé
je to rok od zminéné operace. Vechny
dosavadni kontroly byly v pofddku, bez
ndlezu, a j& se tak mohu s Cistou hla-
vou ddl vénovat roding, prdci a sportu.
Kromé béhu i stolnimu fenisu, ke které-
mu jsem se po 30 letech opét vrdtil.

Tak to by asi byl myj pribéh o béhdni
a rakoviné. Treba pro vds bude inspiraci
a piivede vds také k béhdni nebo jiné-

: mu sportu. Treba vds povzbudi v preko-

navani vasi nemoci.

Martin Malec¢

Veseli nad LuZnici

P. S. Abych nezapomnél. J& uz jsem

na leto$ni B&chovice piihldseny. Co vy?

Pozndvaci znameni: Zluté fricko Ligy pro-
fi rakovineé.
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DEKOVNY KONCERT

Slavnostni koncert, ktery byl podéko-

vanim za spoluprdci pii letosnim ro¢- :

niku vefejné sbirky Cesky den proti ra-

koving, zaznél 11. Eervna v Betlémské
kapli v aule Ceského vysokého udeni :
technického. Dnes jiz tradiéni koncert :
Ligy proti rakoving je slavnostnim ukon-
&enim kvétinkového dne. Kdybychom :

chtéli pozvat vsechny, ktefi se zaslouzili

o Uspéch této akce, a §lo by to, nestadil :
by ndm ani nejvétsi koncertni sdl. Byly to :

tisice dobrovolnikd, studentd, diichodct

a také obcanl celé nasi viasti, ktefi se :
na letoSnim Uspéchu podileli, koupili si :
Zlutou kyficku, a vyjadiili tak svou pod- :

poru baoji proti rakoving.

V Gvodu vecera vystoupila pfedsed—§
© jmenovdna Rytifem fadu
a wjddiila radost nad zapinénym sé-
lem, ale i nad tim, jak si Liga dobfe :
vede a pini své preventivni a edukadni :
programy. Zminila se o ddrcovstvi, kferé :
ndm umoziuje vykondvat nadi Sinnost. :

kyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichovd

Cena jedné kyticky je od pocdatku sbirky

nez vioni, kdy $lo o rekordni sbirku.

: Pfitomni hosté méli moz-
dvacet korun a tyto malé sumy v letos- :
nim roce Lize pfinesly jeste vetsi Castku :
: kého a svétového reper-

. Poté ndsledoval vecer piny néddhemého : fodru od skladateld Anfonina Dvordka,
zpévu a hudby v poddni letosnich hos- : Bedficha Smetany, Josefa Suka nebo
14 koncertu. Sopranistka Eva Urbanovd : tfeba Giuseppe Verdiho.

jiz témér dvacet let patti y

k nejvétsim hvézddm praz-
ského Ndrodniho divadia
a diky fascinujicimu jevist-
nimu projevu, dokonalé
. technice a krdsnému hla-
su sklizi obrovské Uspéchy
doma i v zahranici. V roce
: 2003 ziskala v Torontu ve
spolupréci s Kanadskou
operni spolec¢nosti cenu
Dora Mavor Moore za vy-
* nikgjici operni predstave-
ni a v témze roce byla

umeéni a literatury Francie.
V souvislosti se statnim svat-
kem 28. fijna 2017 obdrzela
stétni vyznamendni - me-
daili Za zdsluhy I. stupné.

nost si poslechnout vybér
toho nejlepsino z oper Ces-
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Zvucny zpév doprovdzelo Moravské
klavirni trio, jehoz cleny jsou Jana
RySava - klavir, Jifi Jahoda - hous-
le a Miroslav Zicha - violoncello. Na
nasi koncertni scéné se objevuje od
roku 1997. Za dobu své dvacetileté exis-
tence tfrio absolvovalo stovky koncert
u nds i v zahrani¢i a je pravidelnym
hostem nejrlizngj§ich hudebnich festi-
vald. Neprehlédnutelnou ¢innosti sou-
boru je téz spoluprdce se $pickovymi
opernimi soélisty véech hlasovych kate-
gorii. Soubor tvofi jiz vyzrdlé umélecké
osobnosti, diky cemuz dospél k charak-
teristickému hudebnimu projevu. Pro
piitomné hosty Dékovného koncertu
jisté zUstane natrvalo v mysli Saviovy
tanec od Arama Chacaturjana v jejich
poddni. Cely vecer krdsného zpévu,
hudby a moudrého zamysleni byl jisté
nezapomenutelny a vsichni, kdo se jegj
zUcastnili, odchdzeli do svych domovi
pIni mimorddnych zA&zitkd.

Pavla Vancova




VELETRH NEZ!SKOV?CH
ORGANIZACI (NGO MARKET)

Ve stfedu 11. dubna se Liga profi rakovi-

né opét zG&astnila veletrhu neziskovych
organizaci v prostordch aredlu Forum :
Karlin. Hiavnim cilem této kazdorocni
akce je predeviim prezentovat nasi &in-
nost, ale také se sezndmit a Iépe poznat :
préci ostatnich neziskovych organizaci. :
Pod ndzvem neziskovka si vétSinou vy- :
bavime né&jaky charitativni spolek nebo
sbirku pro postizené déti nebo onkolo-
gické pacienty, ale ve skutecnosti nezis-
kové organizace tvoii pdtef fungovani
spolecnosti. Patfi sem nejen obecné :
prosp&iné spolecnosti, nadadni fondy, : |
nadace, ale i sdruzeni a spolky, dob- :
rovolni hasi&i, myslivei afd. Neziskovy © §
sektor zahmuje také odborové svazy, :
profesni komory nebo cirkevni organi- : =
zace. Bez Cinnosti neziskovych organi- © §
zaci v socidini oblasti by se prakficky :
zastavila pomoc a podpora zdravotné :
postizenym, starym lidem, invaliddm, ne-
mocnym détem, ob&tem domdciho né-
sill nebo lidem bez domova. Za &innosti
kaZdé neziskovky se skryvd obétavd pré-
ce mnoha lidi, ktefi diky svému nad$eni :

NOVY TYP NANOTRANSPORTERU

nachdzeji silu zménit osudy lidi kolem :

DOXORUBICINU PRO ZVYSENI

nik nejvétiiho veletrhu neziskovych or- :

UCINNOSTI A BEZPECNOSTI LECBY

Po cely den probihal i doprovodny pro- : ’ A
a praktické ukdzky. Nechybélo ani slo- NADORU PRSU
sovani atraktivnich cen pro n&vstévniky
veletrhu. U sténku Ligy proti rakoviné se
zastavovalo hodné lidi a tradicné velky
zdjem byl o protikuidcké programy, po- :
‘ni u Zen. Roéné je touto chorobou
postizeno okolo 6 tisic Zen v CR. Do nej-
: rizikov&jsi skupiny patfi Zeny po meno-
: pauze a se zvyiujicim se vékem. Z fady
: provedenych studii je zndmo, Ze mezi
- hlavni pfi¢iny vzniku nddorového one-
: mocnéni patii mutace tumor supreso-
“ rovych gend BRCA1 a BRCA2. BRCA :
geny patii mezi vyznamné reparadni :
" geny &lovéka. Na zdkladé sekvence

sebe. O fom viem byl i letosni jiz 19. roc-
ganizaci ve sttedni a vychodni Evropé.

gram, odborné workshopy, pfedndsky

radenské a edukacni publikace, kalen-

ddfe a dalsi. Podafilo se ndm navdzat

i nové kontakty a velmi nds inspirovala
a povzbudila do dalsi prace piijemnd
a pidtelskd atmosféra veletrhu.

Pavla Vancovd

Uvod

Rakovina prsu patfi mezi nejcastéji dia- :
gnostikované onkologické onemocné- -
" a fak je soucasnd léCba ndadorld prsu

.o

' nukleowych kyselin vznikaji v bufikéch
| © protfeiny, které opravuji poskozenou
| DNA. Poskozeni DNA je pfirozenym di-
| sledkem fyzik&In&-chemickych i biolo-
© gickych jevu, se kterymi se setkdvame

v pribéhu Zivota. Zminénd mutace

© v.genu BRCA zpUsobi zablokovanitéch-

Informacni zpravodaij

. to reparacnich genl a ndsledny vznik

tumoru v prsni tkéni. Oprava takto po-
$kozeného genu neni zatim dostupnd,

soustfedéna na chemoterapii, radiote-
rapii, chirurgii a biologickou 1éCbu.

. Vyzkumny cil

Nd&S§ projekt se zaméril na dalsi pristup
vychdzejici z nanotechnologického vy-
lepseni velmi ¢asto pouzivaného che-
moterapeutika v 1€Cbé nddorl prsu,
kterym je doxorubicin. Ten patfi do sku-
piny antracyklinovych antibiotik. Jeho

. velkym negativem je vysokd kardioto-

xicita, kterd Easto znemozZiuje pouziti
nebo vynuti pferuseni [€Cby doxorubici-
nem. Nasim hlavnim cilem je doprave-

- ni lé¢iva na misto poZzadovaného ucin-

ku a snizeni toxicity pro zdravou tkan.

(V8]
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: Toxicita pfipraveného
' nanotransportéru

© V dalsich experimentech byla sledo-
: vdna toxicita uhlikového nanotrans-
. portéru na vodni organismy Daphnia
: magna z fadu perloocek. Vysledky
. potvrdily nulovou toxicitu fulerenu, ale
: vyraznou akutni toxicitu doxorubicinu.
: Na buné&éné linii zhoubného nadoru

Chemicka struktura doxorubicinu,
antibiotikum s protinddorovymi Gcinky.

Vysledky feSeni projektu

Nanomedicina pfindsi zcela nové :
unikatni moznosti pro cilené sméfo- :
vani l1éciva. V ndmi testovaném no- :
notransportéru pro doxorubicin jsme :
vyuZili EPR (enhanced permeability :
and retention) efektu a vzniku nano- :
porl v cytoplazmatické membrdné :
buriky pro cilené sméfovani k nddoro- :
vé bunce. K ftomuto Uc¢elu bylo nutné
sestrojit nanotransportér, ktery [éc&ivo

dopravi k nddoru.

Piiprava nanotransportéru
pro doxorubicin

PFi feSeni projekiu jsme se soustiedili :
na navrzeni a co nejpodrobngjsi cha- :
nanotransportéru.  Jako :
nosi¢ byla zvolena uhlikovd nano- :
Castice fulerenu. Fuleren m& mnoho
vyhod pro pouZiti v organismu. Patfi :
mezi né nulova toxicita, snadné pro- :
nikdni buné&nou membrdnou a ve :
vy&im pH neuvoliuje Iatky navazané
na povrchu ve velkém mnozstvi. Na :
tfento nosi¢ bylo elektrostatickou in-
terakei navdzdno 1é¢ivo doxorubicin. :
K fulerenu byl pfipojen (kovalentni :
. nanotechnologické modifikace pro

rakterizaci

vazbou) oligonukleotidovy Fetézec,

ktery byl komplementdrni k mutované :
sekvenci genu BRCAI, ktery je velmi :
vyznamné asociovany se zhoubnymi :
nédory prsu. Nanotransportér byl dé- :
le dopInén o &dstici s magnetickymi
pokrytou zlatem. Takfo :
upravend cdastice byla schopna diky
velmi silné vazbé Au a -SH skupiny za-
chytit dali fetézec nukleové kyseliny
© §imu uvolhovdni cytostatika (doxo-
rubicinu) z fulerenu oproti zdravym :
Ze Zla- :
t& magnetickd nanocdstice plsobi
synergicky s doxorubicinem tvorbou :

vlastnostmi,

(ODN2). Po smiseni fulerenu s ODNI1

a zlaté &dstice s ODN2 vznikl unikatni :
nanokonstrukt. Tento nanokonstrukt :
byl detailn& studovan nékolika nezd- :

vislymi metodami.

Lo
N

: dalsich molekul v nddorové bunce,
: a urychluje tak procesy vedouci k jeji

buné&né smrti. Podafilo se tedy se-
strojit nanotransportér s dvojim ucin-
kem. Predpokidddme tedy rychlejsi
zneskodnéni tumoru a cileny Ucinek

" léiva pfi snizené toxicité pro okol-
: ni zdravou tkdn. Predpokldddme, ze
. navrzeny nanokonstrukt bude mozné

Fule ren | : :

-J, a"‘—'-. {r

u},f

Ovéfend vazby nanoIranspo

%
SdNWTY

riéru (Fuleren-Dox-0O1N1)

na cilovou sekvenc

1 BRCAI eenu

Ndvrh nového typu uhlikového nanotransportéru pro cilené smérovani
k nadorové burnce s mutaci v genu BRCA. Do uhlikové struktury (fulerenu)

: je vazan doxorubicin. Navic je transportér upraven o specifickou sekvenci

nukleové kyseliny a magnetickou zlatou nanocadstici pro zvyseni uc¢innosti.

prsu (MCF-7) také nebyl prok&zdan viiv
samotného fulerenu. V pfipadé, ze

byl aplikovdn doxorubicin na bunécé- :
nou linii (MCF-7), byla pozorovdna vy- :
. Zavéry a vyhledy do budoucna
doxorubicinu. V pfipadé, Ze byl pou- :
- vd nespecifického, ale zndmého EPR
" efektu (nddorové buriky intenzivnéji

raznd toxicita s rostouci koncentraci

zity ndmi pfipraveny nanotranokon-
strukt s navdzanym doxorubicinem,

byla U¢innost 1é¢iva na studovanou
: doposud velmi mdlo detailné popsa-

bunécnou linii 0 156-20 % vyrazné&jsi.

V t&chto experimentech se tedy po- :
. které v bun&&né membrdné vytvareji
. specidini nanopdry, kterymi nano&ds-
. fice prochdzi. V daldich experimen-
. fech pfedpokladddme daldi zvySeni
- cileni nanotransportéru k nddorové
. bunce vyuzitim modifikace povrchu

dafilo jednoznacné prokdzat piinos

cilenou aplikaci protinddorového |é-
¢iva na nddorovou burnku.

Pfedpoklddand biologickd relevance

V naSem experimentu se podafilo :
pfipadné jejimi chemicky upraveny-
 mi strukturami.

© Viyzkumny projekt byl podpofen gran-
tem Ligy proti rakoviné Praha.

sestrojit nanotransportér, ktery cilené
dopravi lécivo k nddorovym bunkdm.
Je zndmo, ze v nddorovych bunkdch
je niz§i pH a tim dochdzi k rychlej-

bunkdm. Navic jsme zjistili,

: vyuzit pro geneticky cilené sméfova-
. ni protinddorového lé¢iva k bunkdm

s mutaci v genu BRCA.

Nd&mi navrzeny nanotransportér vyuzi-

pfijimaji nanocdstice), ddle vyuziva

ného efektu uhlikovych nanocdstic,

nanotransportéru kyselinou listovou,

Martin Loéffelmann, Sylvie Skalickova,
René Kizek
Farmaceutickd fakulta VFU Brno



ZE ZIVOTA KLUBU
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Bohata ¢innost Onko klubu
Sluneénice Olomouc

Uplynuly prvni &tyfi mésice roku 2018, :
roku vyznamnych ,osmic¢kovych” vy- :
roci. Tim nejvyznamnéjsim je rovnych :
let od vzniku Ceskoslovenska. :
Samozfejmé nékolikrdt tato vyroci vzpo-
meneme v Nasi cinnosti a spolecné &i :
individudiné se akci, ptedevsim v na-

sto

Sem krajském mésté, zacastnime.

V leto$nim roce jsou nase aktivity snad
jesté bohatdi a zajimavéj nez v minu- :
lych letech, af uZ jde o viastni akce Kkiu- :
bu, &i jinych subjektd jako magistrdtu,
krajského Gfadu. Urgité 2adnd z nds, :
Elenek klubu, nemd problém vybrat si

dle svych z&jma.

Zaméfim se predeviim na akce nase- :

ho klubu.

Probihaly pravidelné pohybové akce: :
kazdy tyden jéga a harmonickd gym- :
nastika, jednou za dva tydny cviceni :
v bazénu Z8 Dr. Nedv&da a v mésiénim :
intervalu v olomouckém akvaparku.
Nase druzstvo opét soutézilo na bow-

lingovém turnaiji pro seniory.

Z kultumich ake! nemohu opome- :
nout komentovanou prohlidku vysta- :
vy Hedvdbnd cesta ve Viastivédném :

muzeu.

pory Ufadu prace Ceské republiky
" a VlIddniho vyboru pro zdravotné po- :
stizené. Jeho porfadateli byly ARCUS -
onko centrum, zs. a Ndrodni rada :
zdravotné postizenych Olomouckého
kraje. Pfedndseli vedouci oddéleni na :
Odboru socidlnich véci Olomouckého :
kraje Bc. Mgr. Zbynék Vocka a specia- :
: lista na péci o lymfedém Robert Zitko.
V dnoru, bfeznu a v dubnu jsme tradic-
né zamifily na jednodenni relaxacéni :
pobyty do Lazni Slatinice. Kazdd z nds
© si vybirala z nabizenych procedur, ja-
Zatdatkem dubna jsme se zUcastily
i vzdéldvaci akce: semindfe, konané- :
ho v rdmci Eduka¢niho pacientské- :
ho programu ONKO za finanéni pod- :

ko jsou masdze, cviceni v minerdinim

prbcedur jsme si pochutnaly na dob-
rém obédé v 1dzenské jideln&. A pred
odjezdem domu jsme si jesté posedély
a‘popovidaly u kdvicky & Eaje se z&-
kuskem.

Podrobnéji se budu vé&novat tentokrat
Elenskym schlzim. Jejich soucdsti jsou
Casto i besedy se zajimavymi lidmi.

: Apodafilo se pfivést mezi nds oprav-

dové osobnosti.

V:anoru to byl pfedseda olomoucké
pobocky Ceské numismatické spole&-
nosti Ing. Josef Mosa, CSc., ktery i vede

numismatickou sekci Viastivédné spo-
simém bazénu, simd koupel, Vifivd :
sirnd koupel chodidel, raselinové & :
parafinové obklady. Po absolvovani :
. Ii ‘@ pohlednic. N&které z nds prijaly
© pozvani na vystavu For Model v pa-
- vilonu A vystavisté Flora, konanou ve
- dnech 11.-13. bfezna. Pan inZenyr pro
© ni: plipravil expozici ze svych sbirek
- zdméfenou na 100. vyroci vzniku CSR.
- Jeji &ast ndm piiblizil v rdmci bese-
© dy. V ndsledujicim mésici nds navétivil
Mgr. Petr Zavadil ze spolku Bud' $nek.
© Jeho predndika byla jednou z akci
© pfipravenych v rdmci soutéze Obec
. pratelskd seniordm, vyhldsené MPSV
- v foriském roce. Mésto Olomouc se v ni
- urnistilo na druném misté. Mgr. Zavadil
: se pod ndzvem Sedmero zdsad ko-
: munikace v rodiné zaméfil na mezige-
: neracni dialog. V dubnu pfijala nase
pozvani pfedni sdlistka opery a ope-
" rety Moravského divadia pani Elena
- Gozdikovd. Vypravéla o studiu sélo-
" vého zp&vu na bratislavské konzerva-

le&nosti muzejni v Olomouci. Sezndmil
nds s vybranymi expondty ze své sbir-
ky: minci, papirovych penéz, medai-

W
(U8}
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tofi, Jandckové akademii muzickych :
uméni v Brné a absolutoriu na Vysoké :
$kole muzickych uméni v Bratislave. :
| o tom, Ze jesté jako studentka VSMU :
hostovala v Moravském divadle, kam :
po skonceni vysokoskolskych studii na- :
stoupila do svého prvniho angaZzmda. :
Olomouc neopustila a plsobi zde trva-
le od roku 1993. Dozvédely jsme se, Ze :
pohostinsky vystupovala i na prknech :
NdD Brno, Slezského divadla v Opavée §
a Ze posluchaci ji mohli slySet ne-:
jen v Némecku, Francii ¢i Holandsku, :
ale napf. oz Japonsku. Zjistily jsme, 7e :
Elena Gazdikovd je velmi mild a sym-
patickd umélkyné. Zodpovédéla i na- :
$e dotazy tykajici se mj. zajimavosti :
kolem divadia. A na zavér ndm zazpf- :
vala Uryvek ze skladby Ave Maria od :

Charlese Gounoda.

A jesté nékolik slov ke dvéma vydo- :
fenym vyletdm. Dne 6. dubna jsme :
navstivily pfirodni pamdtku Strejckly :
lom mezi obcemi Kréman a Grygov, :
kde kvetly prekrdsné kvéty koniklece :
velkokvétého, a nedalekou prirodni re-
zervaci Krdlovstvi, kde vonél medvédi

Cesnek.

Pfed koncem dubna jsme se opét se-
tkaly se &lenkami spidteleného Onko
klubu Duha Vsetin. Tentokrdt jsme pfi- :
jaly pozvani na Svaty Hostyn, ktery :
byl stejné jako Svaty Kopecek v lednu :
letosniho roku viddou zafazen mezi :
ndrodni kulturni pamdtky. Vsetinskd :

U8}
HN

dév&ata zajistila privodce po chrdmu :
Nanebevzeti Panny Marie i venkovnim :
aredlu s Jurkovicovou kfizovou cestou. :

o

Byl to pfijemné straveny den, pidlo :
ndm i pocasi. Jen nerady jsme se lou- :
¢ily a vracely domU. My do Olomouce :
a nade kamarddky do Vsetina. A jaké :
aktivity na nds cekaiji v nadchdzejicich :
. trpélivy fidi¢ - nds s pfehledem a bez-
Véra Kratochvilova :

dnech a tydnech? O tom az priste.
Onko klub Slunecnice Olomouc,

Rekondice Klubu stomika
Brno

Beskyde, Beskyde, kdo po fobé ide...

brnénského klubu pod vedenim Jany
Strnadové. Od 21. do 27. 5. jsme si uzivali
rekondic na Horském hotelu Sukenickad.
A jak to hodnotim?

- Nadstandardni stravovani

- Kvalitni ubytovani

- Vstiicny persondl

Jifi Laitner - ,nd$” spolehlivy a hlavné

pecné jako vzdy dopravil, kam jsme si

- naplanovali,

Program dne zacal fradi¢né rozcvic-
" kou- diky Majce Mazdcovéis prvky jogy.
© Dopoledne turistické vyslapy: Roznov
© p. Radhoitém - skanzen, Lysd hora, Bild,
Trojanovice - lanovkou na Pustevny
Zadny &ernooky bada, ale &lenové :

a k Radegastovi, Gran, Hor. Becva -



prehrada a hotel
ni Vsetinské Bedvy,
chata, rozhledna u

lu. Spolecné vecery zpfijemnili manzel- :
ské pdary ze Zlinského klubu (harmonika :
Lojzik Kudra + kytara Jarek Suchma), :
jejich manzelky zpivaly a my s nimi.
Také ndm zahrdl i Martin Mandsek :
na harmoniku, kterou viekl z domo- :
val Zpivali jsme, oz se hory zelenaly.
Navativili nds zéstupci firem Coloplast,

DUO, k prame- :
Masarykova :
Sdkenické, :
Trestik a nejvys$si hora Vsetinskych
Beskyd Vysokd. Neni divu, e jsme :
u obé&da jedli s chuti. Odpoledne jsme :
opét podnikali vychdzky do okoli hote- :

il

TR A
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A
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h
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Sabrix, Eakin, Convalec a sezndmili © &

s novymi produkty, predali a prislibili zo-
slat vzorky t&m, na které se nedostalo. :
Dé&kujeme upiimné za informace i za :
finanéni piispévky. Pocasi po celou do- :
bu pobytu bylo slunecné, kochali jsme :
: su zvlddnout ndro&nou onkologickou
- 1é¢bu a vyrovnat se s onemocnénim
. psychicky. Do kolektivu stejné postize-
. nych Zen rady piijmeme viechny Zeny,
: které pomoc potfebuji. Poskytheme :
" jim zakladni poradenské sluzby a rady
 t&ch, které maji viastni zkusenost s one- :
mocnénim. DdleZité je, aby si kazdd :
: ne¢ny den na ,Vyleté na pll cesty”.
 Nase dlouholeté prdtelstvi s touto part-
" nerskou organizaci jsme stvrdily pod
Zlenickym hradem Hldska na soutoku

se prekrdsnymi vyhledy na okolnf hory —
rekondi¢ni pobyt byl jako za odménu.
Podékovani patii Elentim klubu, kfefi se
podileli na perfektni piipravé rekondic,
fotografovdni, organizaci maskarniho
vecirku, pfipravé kvizG Jany Sndselové
a Aleny Kellnerové, osttej§imi pfipitky

nejen k svatku véem pifomnym Jandm. :
. Zena uvédomila, 7e neni sama, kdo se
. dostal do obtzné Zivotni situace, a 7e
$la na Kladenou, daléi okolo pfehrady :
. ALEN je drzitelem oznaceni , Spolehlivé
: vefejné prospésnd organizace’, kte- :
- 1é udéluje AVPO CR. Pro ¢lenky i ve- :
- fejnost vyddavd 5x ro¢né Informaéni
: zpravodaj s aktudinimi informacemi
. 0 pfipravovanych akcich, o novin-

Na posledni frasu jsme se vydali do
Horni Bedvy, jedna skupina vytrvalct

a tteti si zasli na kdvicku do DUA.
Uz se t&Sime na meésic zari do Krkonos.
Téma vecirku: Krakonos, Trautenberg,
Ance, hajnej, Kuba a dalsil Hlavné af
jsme vsichni zdravilll
Ludmila Reinohova
Clenka Klubu stomikG Brno

25 let na Mysu dobré nadéje

2

prazskd pacientskd organizace ALEN -
sdruzeni zen, z.s., sidlici v Praze 2.
Spolek ALEN pomdhd zendm, které

let pUsobeni v neziskovém

onemocnély rakovinou prsu. Za 25 let :

své ¢innosti pfipravil pro své Elenky kro-

mé pravidelnych setkani na clenskych :
- Kavanovd, na klavir ji
: doprovdzel Jifi Hor&icka.

schlizkdch, beseddch a pfedndskach,
v bazénu, télocvicné, pfi vytvarné &in-

nosti, na vychdzkéch a vyletech, na
§opere‘r i muzikdld nds
§prov<’:|ze|y vecerem pl-
nich pobyti s odbornym rehabilitad-
S a pfijemnych zA&zitk{
Vv reprezentaénich pro-
- stordch jednoho z praz-

kulturnich, sportovnich a spolecen-
skych akcich vice neZ 120 rekondic-

nim programem o 45 vikendovych
pobytl, kazdoroéné pro 70-80 Zen.
Cilem prdce dobrovolnic v ALENuU je

sekforu oslavuje v tomfo roce :
: 23. kvétna uspordadaly v Michnové pa- -
" léci v Praze na Ujezdé

. Slavnostni  koncert
»Rety pIné operety*.
- Ucinkovala  sopranist-
ka Véra Poladchovd

pomdhat Zendm v boji s rakovinou pr- :
S viem, ktefi s ndmi prisli fofo vyrodi
oslavit a ochutnat kromé jiného obcer-
stveni i narozeninovy dort.

: V radmei oslav 25 let od zaloZeni spol-
ku ALEN a 20 let benesovského klubu

se md s kym o svoje starosti podélit.

- kéch a zajimavostech ve zdravotnictvi
‘ao prevenci rakoviny prsu.
: Pro radost nadim &lenkdm a spolu- :
© pracujicim organizacim a jako po-
. dékovani viem dobrym lidem, kfefi :
? optimismu.

"

ndm pomdhaji a podporuji nds, jsme

Krdsné melodie z oper,

nym krasnych setkdni

skych baroknich paldcl. Dékujeme

: BENKON jsme uspofddaly pro clen-

ky obou klubUl spole¢né setkdni. Na
konci kvétna jsme prozily krésny slu-

Mnichovky a S&dzavy. Benkonky k tomu-
to dni vydaly a pfedaly ndm ,Pamétni
list”. Symbolem setkdni byl zeleny &tyr-

 listek pro §tésti,

Daniela KeliSova
mistopredsedkyné ALEN

Blahopiejeme klubu ALEN ke krasné-
mu vyroéi a pirejeme viem élenkém
pevné zdravi, spokojenost a spoustu

-red-
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PUTOVNI VYSTAVA KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM

11. zafi startuje 11. roénik pod- : T&sime se na vds v téchto
zimni preventivni kampané. : méstech:

V pribéhu jednoho mésice navétivime : DACGICE. . . . . 1.-12. 9.
8 mést v Cechdch i na Moravé a opét : Palackého namésti
nabidneme 3iroké vefejnosti informa- : PACOV . . . . . . 13.-14.9.
ce o moznostech prevence onkologic- : Ndmésti Svobody
kych onemocnéni. Nedilnou soucdsti : TEPLICE . . . . . . 9.-20. 9.
akce bude opét nabidka vydetfeni z&- : Nadmésti Svobody
kladnich t&lesnych ukazatell, derma- : PRAHA 14 . .. 24.-25.9.
tfologickd poradna, hratky pro malé : Rajskd zahrada
i velké, kulturni program a dalsi. TRINEC . . . . 30.9.-1.10.
Sném &lenskych pacientskych organi- N‘Sjm‘évsﬂ Svobody
zaci: 31. fijna a 1. listopadu, Hotel DUO, - TREBIC . ... .. 2.-3. 10.
Teplick& 492, Praha 9 Karlovo ndmésti
Vénoépi koncerf: DOBRIS . . 4.-5. 10.
6. prosince, Karolinum, Praha 1 : PR .
Detailni informace o pldnovanych ak- : KOpOC}f‘L,JX dvur
cich ziskdte na tel. & 224919732 nebo KROMERIZ . . . . 8.-9.10.
napiste na e-mail birkova@Ipr.cz Velké ndmésti

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
11 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297mm 2.500Ke
1/4 Sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz. Inzerci pfijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Ndadorovd telefonni linka - tel.: 224 920 935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfretrzité
Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Kanceldr: tel.: 224 919 732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.
Vydavani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. e °

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavla Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.




