Clen UICC a ECL

Mili ¢tendr,

cas bézi a my jsme tu pro vdas opét s po-
slednim vyddnim Zpravodaje v tom- :
to roce. PAnddime vam nové zprdvy -
o 11. ro&niku Putovni vystavy a pripome-
neme si pribéh tradiéniho dvouden- :
niho podzimniho Snému. Diky vasim :
pispévkim se dozvime i o tom, jak se :
vam vedlo na rekondi¢nich pobytech :
i pfi ostatnich spolecnych setkdnich, :
jeZ spolecné podnikdte a do redakce :
ndm o nich posilate zpravy, podékovd- :
ni a fotografie. Velké blahopfani patii
i véem spolkdm, které letos oslavily ku- © §
laté vyrod&i zalozeni. Plipomeneme si
krésny vano&ni koncert s preddvanim
cen Ligy a predstavime vam letosni lau-
redty vé&deckych cen i vitéze soutéze
,Skokan roku”. Sezndmime vds i s pl&- :
novanymi akcemi a hlavnim tématem : |

roku 2019.

Dovolfe, abych jménem celé Ligy po- :
pfdla véem nadim &tendfdm radostné
a laskypIné prozitt Vanoc, podékovala :
za vasi milou spoluprdci, moc si jivazime.
Do nového roku vém vsem preji hodné
zdravi, radosti ze Zivota, a jak se za chvili
: To poddni je na nasi strané... :
- Staff ndrodové méli takovy zvyk, e kdyz
se bé&hem roku uddla dobrd piihoda,
: viozili do truhlicky bily kdmen, a kdyz
© se uddla zI& uddlost, vioZili cerny ka- -
: mének. Na konci roku vysypali kaminky
z truhlicky na hromadku a vzpomina- :
- li si na ty dobré i $patné véci a déla- -
. i pfedsevzeti pro pfisti rok, aby téch
- Cernych kaminkl bylo co nejméné. :
- Je to symbolické i lidské a je i to pék- :
' na inspirace. Pofad vefim, Ze toho bf- :
© 1ého je vidy vice nez toho &erného.
- N&kdly se ale stavd, Ze ta bild jako by se
- vtemnoté trabli a starosti ztrdcela. Ale fo
- se jen zdd. PH hlub$im pohledu, kdy? si
. dopfejeme ¢as k zamysleni, najednou
© pozndme, Ze ten Zivot md pofdd vice :
. téch svétlych strdnek. Alespori tomu
: véfim. K tomu fed nahravd vanoéni :
© anovoro¢ni ¢as. Mam jej rdd a od roku
-k roku fo sili. Moznd je to tim, Ze toho vice

doctete: ,milost piftomného okamziku”.
Véechno md svij ¢as a moje vytizeni

pro rodinu a pro praci mi jiz nedovoli :

pokracovat v psani Zpravodaje. Chtéla
bych s vdécnosti podékovat véem pid-
teldm v Lize za pfijeti a pidtelstvi. Bylo mi

s vami dobfe, urcité se budeme potkd- :
vat i naddle pfi akcich Ligy a véfim, Ze

Zpravodaj bude pokracovat v dobrych
rukou a s novymi ndpady.
Pavia Vancovad

.Kazdy den se néco konci,
Co té trapi, cos mél rad.
Opondr uz klikou toci,
zZbyva jit se dékovat.
A tak diky za ty dary
za to §tésti, za ten zall
Jednou spadnem dold z kdry,
ale k&ra musi dal.”

(Milan Uhde)

mdm za sebou nez pred sebou. Vidim
© vice svétla, §tésti a hlavné nadéji. Rikdm

si, kolik t&ch Vanoc i Novych rokl jes-

. t& bude? Ale pak tu otdzku zahodim,

vzdyt nejde o to, kolik toho bude, ale
jak to bude. Je dulezité Zit pfitomnosti.
Ji totiz davdm zelenou budoucnosti.
Nebojim se proher ani vidiny preva-
hy ¢ernych kaménkd. Vim, Ze Zivot je
stdly zdpas a prohry v ném Zel jsou.
Maji vsak jedno ALE. V tenisu, v tom
elegantnim sportu, je pravidlo, Ze

" mlzete prohrdt jednotlivé sety, ale

.

rozhodujici je vzdycky vyhradt med-
bol. Kdo vyhrdvd mecbol, tak vyhraje
cely zdpas. Tim mecbolem je milost
pifftomného okamziku a my jej mdme
v rukou a poddni je na nasi strané.

: PAn BUh nédm pomdhej!

P. Jakub Berka OPraem.
fardr u sv. Ludmily
na prazskych Vinohradech
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Vdzeni pratelé,

otevirgte posledni letosni &islo Zpra-
vodaje LPR. Od fijnového snému nds :
ubihajici ¢as doved! do posledni &tvr- :
tiny roku a pfibliZila se opé&t usp&cha- :
nd doba pfedchdzejici viechny svd- :
te¢ni dny a dobu relaxace. Kdyz se :
ndm podafi Uspésné spinit viechna :
predsevzeti, vypInit povinnosti uloZe- :
né ndm generacemi predkd, pfijdou :
konecné svatky s velkym S. Maji byt
svatky klidu, miru, pokoje. Celi Fic- :
ni vpadneme do cile, ozve se slovo
a my citime pohlazeni pokoje, dobrd
slova o ldsce, slitovani, odpoudténi, :

v v

o nadéji na viidngjsi svét. Zatim nds :
dny Zenou jako smecka chrtl a hod- :
notime. VSechno. Sebe, svou prdci, :

Zivot, Uspéchy, prohry.

Kazdorocné pfed koncem roku hod-

notime i ¢innost Ligy.

Pfipomnéli jsme si sto let Ceskosloven-

ska a jeho ndstupnické staty.

Pfipomnéli jsme si i zakladatele Ligy, :
pana prof. Dienstbiera a dr. Sirackou :

- Dlouhodoby
4. Unora jsme usporddali odborné
Sympozium u piileZitosti Svétového
© stfeva pfi Snému v fijnu. Kromé sou-
© asného tématu byla predstavena :
i novd kampaifi pro rok 2019 a tiesnic- :

a jejich dilo.

dne proti rakoviné s predndskami na
hlavni téma. Ndasledoval Cesky den

proti rakoving, pfi rekordni sbirce jsme
ziskali vice nez 19 mil. K&. Je to pro nds :
potvrzeni, ze Liga md vysoky kredit :
u vefejnosti, lidé ocenuji cinnost Ligy :

a daveruji ji.
Vime vsichni, Ze osloveni dordstajicich

generaci znamend najit s nimi spoled- :
ny jazyk, vyrazové prostfedky a nové :

vyuziti  komunikaénich  prostiedkd.

Web je misto, kam uz nyni umistujeme :
informace o moznostech prevence

nddorovych onemocnéni, o jejich

vzniku, o Ié&ebnych moznostech. Sna- :
7ime se o struéné sdéleni, ale i o vy- :
voldni zdjmu o informace, které pak :
poditacovd generace snadno najde :

na novych webovych strdnkdch Ligy.
Méné pocitacové zdvisli se mohou

poradit na nasi Nadorové telefonni :
lince telefonicky, mailem, pfipadné si :

domluvit i osobni konzultaci.

V letosnim roce pokra¢ovaly véechny :
nase napldnované akce, za vasi hoj- :

né Ucasti.

Dé&kovny koncert s pani Evou Urbano-
vou, ktery jsme usporddali jako podé- :
kovani véem, ktefi pomohli pfi sbirce,
pfinesl neviednl z&zitek viem zU&ast-

nénym.

nddorové

program

prevence byl dovrsen pfedndskami :
s hlavnim tématem Nd&dory flustého :
© a komunikace s médii, s Ceskym roz-

kou na dortu byla zavérec¢nd prednds-

o nové tituly: seznam a obsah vétsiny

LPR.

vislosti probéhla i nutnd obnova a aktu-
alizace dat na panelech vystavy.

[ékard.

s mistnimi Dny zdravi, takZze vystavu vi-

o I kultumnimi aktivitami a aby potésila

vase srdce.
K nadim aktivitdm patfi i prezentace

hlasem a Ceskou televizi. Zu&astiu-
jeme se i fady zahrani¢nich akci, na

. kazdoroénich vyro&nich konferencich
ka pana Petra Hory Hofejse ke stému :
wrodi zalozeni republiky. Dalsi den :
. pokra¢oval Sném vychdzkami Prahou
. s profesiondlinimi prdvodci.

Obnovovali jsme publikace a doplnili :

ECL nds Uspésné reprezentuje pani lva
Kurcova.

. Budeme se snazit i naddle pokraco-
. vat ve viech ttech pilifich cinnosti Ligy

(dlouhodoby program nddorové pre-

. vence, podpora zivota onkologickych
: z nich je také na webovych strankdach :

pacientl, véda a vyzkum). VyZzaduje

: fo obrovské Usili a nové napady. Jako
Probéhl dalsi ro¢nik Pufovni vystavy :
© 0 nddorové prevenci v 8 méstech této
republiky s dobrym ohlasem. V této sou-

mimorddné obtizné se jevi hleddni no-
vych spolupracovnikd, hleddni spon-
zorl ve spolecnosti, kterd upfednost-

" Auje individualitu pfed alfruistickym
: chovd@nim.

Znovu se ndm potvrdilo, Ze o vysetfen
. dermatology ve stanu je veliky zdjem
© a md cenu pokracovat v této aktivité :
i pfes obtize s organiza¢nim zgjisténim :

Pevné véfim, ze se nenechdme zne-

. chutit a ofrdvit a ddle budeme spo-

lupracovat na vytvaieni normdiniho,
zdravéjsiho svéta, ve kterém je mozné

: Zit v souladu spole¢né s lidmi i pfiro-
: Béhem podzimni vystavy se podafi- :
lo spojit v nékolika méstech nasi akci :

dou.
Preji vam krasné svatky prozité v kli-

. du, preji vam srdce pInd |Gsky ke vie-
 délilidé v sirsim okruhu daného mésta. :
Stejné jako na Dékovny koncert i na
Vano&ni koncert se ndm podaiilo zis-
kat $pickové hudebniky - soubor Mu- :
sica Bohemica s Jaroslavem Kr&kem.
: Snazime se, aby prdce byla doplnéna :

mu Zivému a pokojnou silu zviddajici
véechny z&téze, které Zivot pfindsi!

MUDr. Michaela Fridrichova
predsedkyné Ligy proti rakoviné Praha



PUTOVNIi VYSTAVA - XI. ROCNIK

V tomto vyddani Zpravodaje vam piedstavime dalsi mésta, do kterych Putovni vystava zavitala, a dozvite se nékteré
zajimavosti, nabidneme i fotografie a zdznamy z navstévni knihy.

Teplice

V $iroké kotling mezi Krusnymi horami
a Ceskym sttedohofim lezi |dzefiské
mé&sto Teplice, které jsme s nasi Putov- :
ni vystavou navstivili 19.-20. z&fi. Pro :
obc&any Teplic jsme prichystali nabid- :
ku informaci o moZznostech prevence :
onkologickych onemocnéni, z&djemci :
si mohli provéfit své znalosti z oblas- :
ti zdravovédy, vyzkoudet své fyzické :
schopnosti, poradit se s dermato- :
logem ¢i nechat si vy$etfit zakladni

zdravotni ukazatele.

Teplice jsou starobylé Seské mésto, je- -
ho? vznik pravdépodobné souvisi se :
zalozenim benediktinského kldstera ve :
12. stol., ale osidleni oblasti dnesnich :
Teplic potvrzuji archeologické vykopdv- :
ky jiz 40 000-10 000 let pf. n. I, pfedeviim :

co se skryvd za jeho zdhadnym uzdra-
- venim. Sledoval prase az k mistu, kde ze
: zemé vyvéral horky pramen a prase se :

@ tam spokojené rochnilo v bahné. Jen

nimi prameny.

Podle plavabné legendy, kfterou ve !
své kronice popisuje Vdclav Hdjek :
z Libo¢an, zde byly prameny objeve- :

ny jiz v 8. stol.;

Pasacek, ktery zde pdsl své vepre, mél :
ve svém stddé jedno prase, které kul- :
halo, zaostdvalo za ostatnimi a obc&as :
se ztrGcelo. Po néjaké dobé si pasacek
vSiml, Ze vepf pfestal kulhat a je do- :
konce Cipemngjsi neZ ostatni. Rozhod! :
se tedy vepre sledovat pfi jeho témér -
kazdodennim podivném mizeni a zjistit, :

: co se pasdacek vrdtil se stddem domd,
: pospichal se svym objevem za majite-
* lem panstvi zemanem Kolostljem. Ten
pozdéji na tomto misté zalozil mésto,
! | kterému se za&alo fikat Teplice.
- DAavéryhodngjsi zminky o existenci
© termdlinich prament viak pochdze-
©ji az z 11. a predevsim 12. stoleti, kdy :
" byl v blizkosti zalozen kldster bene- :
diktinek. O jeho zalozZeni se zaslouzi-
. la krdlovna Judita, druhd manzelka
: krdle Viadislava Il. a matka pozdéjsi-
. ho krdle Pfemysla Otakara I Krdlov-
na svazich vrchu Letnd a Doubravské :
hory. Keltové zde sidlili ve 4. stol. pf. n. :
l. @ po nich germdnské kmeny Marko- :
mant a Kvadd. Dnesni Teplice mdme
spojeny predevsim s IéCebnymi termdl-

na Judita byla velmi vzdéland zena
a ¢asto zastupovala krdle i ve statnic-
kych zdleZitostech. ZaloZeni kldstera

S u feplych a lédivych prament jisté
: nebylo ndhodné, nebot benediktin-

sky fdd md ve své reguli i povinnost

. péce o staré a nemocné, a tak fehol-
. nice |é¢ivé prameny pfi svém poslani
: zcela jisté vyuzivaly. V listopadu letos-
. niho roku byla v podloubi Cisafskych

I&zni v Teplicich slavnostné odhalena
busta kralovny Judity. Autorem dila je
akad. sochafr Libor Piskldk.

L&zné Teplice nabizeji zdjemcim 1é-

© Gebné i relaxadni pobyty, ve volném

case mezi procedurami mohou klien-

: 1 vyuzivat sirokou nabidku kulturniho

Vil h‘fu‘m

Informacni zpravodaij
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vyziti, prochdzky do nadherné okolni
pfirody nebo si uzivat atmosféru 1G-

zenskych kavdren.

Iva Kurcovd

Praha 14

MESTSKA CAsT |§
PRAHA 14 |

- Kacovsky. Rajska zahrada byla diky

©svému unikdtnimu architektonickému

© ztvé@meéni vyhldsena Ceskou Stavbou

¥ " roku 1999. Architekt Kotas pouZil pro

V Praze jsme tentokrdt Zluté stany s Pu- D

tovni vystavou rozloZili u stanice metra
Rajskd zahrada. Tato stanice je atypic-
k&, jelikoZz neni razend ani hloubend, :
ale je povrchovd. Jednotlivé koleje :

jsou umistény nad sebou a smérem

" tuto stanici velmi podobny design
. tomu, ktery pozdéji pouzil u tramvajo-
: vé tfrati Hlubo&epy - Barrandov. Mezi
. ni astanici Cerny Most je dlouhy tubus,
: ktery je zdroven pfistupny z vrchu pro
: pési. Navaznd doprava jsou autobusy
- v Ciglerové ulici.
Tolik frochu z historie. A pravé do
. © téchto prostor jsme 24. a 25. z4fi zo-
Cvitali s nasi vystavou, aby upozornila
" ndvitévniky na vhodnou prevenci
© onkologickych onemocnéni, a navic

% vtipnou formou diky kreslifam a fo-

tmavomodrd. Architekty stanice jsou

- tografdm poukdzala na nesvary &i
zasazeného jednou polovinou $ikmo :
do zemé& a konstrukce této stanice je :
do sidlisté je velkd prosklend klenu- :
ta sténa. Celd stavba md tvar vdice :

nevhodné chovdni, které casto zby-
tec¢né zkracuje lidské Zivoty. Také zde

. byly k dispozici testy, na n&z ndvitév-
Ing. arch. Patrik Kotas a Ing. Jaroslav :

nici, pokud néco nevédi, najdou od-




povedi pravé v prostordch stanu na
jednotlivych panelech a za sprdvné
vypInény test mohou ziskat maly d&-
rek. Jiz od dopolednich hodin nechy-
béla kulturni vystoupeni, na nichz se
podileli mistni umélci, skolni skupiny,
ale k vidéni byl i orientdini tanec c¢i
ukdzka cviceni asistenénich psl. Pon-
délni odpoledni program oficidiné
zahdjila v 16 hodin prfedsedkyné Ligy
proti rakoviné Praha MUDr. Michae-
la Fridrichovd spolecné se starostou
MC Prahy 14 Mgr. Radkem Vondrou.
Pfedsedkyné sdélila pfitomnym, jak je
ddleZitd prevence a ze smyslem této
vystavy je snizit pocet onkologickych
onemocnéni. Vysvétlila i posldani Ligy,
kterd usiluje nejen o edukaci verej-
nosti na poli prevence, ale stard se
o zlep$eni Zivota onkologickych paci-

" kych pracovist a hospicd. Tak jako v ji- :
nych méstech ani v Praze nechybéla :
© kulturni vystoupen.
: Nutno dodat, Ze s letodnim podzimem :
jsme ve vefejném prostoru nebyli
: sami, ale spoleé&né s mnoha politicky-
© mi stranami. NejenZe jsme byli vedle :
: jejich stank(, ale také jsme soutézili
. 0 pozornost prochdzejicich. Takze si
- v8ichni umite pfedstavit, ze neni Upl-
. né pfijemné, kdyz vam kazdou chvili
. nékdo néco nabizi a vy zirdcite zGjem :
© o cokoliv. Letos, kdyz zrovna vrcholila
predvolebni kampan, jsme byli prd-
V& na Rajské zahradé v Praze 14 ob-
" klopeni dvéma politickymi stranami,
: a tak nebylo jednoduché kolemjdou-
. ci pfilakat na vystavu. Pfesto vé&fime,
. Ze smysl akce byl spinén a navitévni-
. ci byli spokojeni.
entl a pfispivé i na védecky vyzkum :

nebo pfistrojové vybaveni onkologic- -

Pavia Vancova

va
Trinec

Na prelomu zdfi a fij-
na jsme se s nasi
osvétovou preventivni
akci pfesunuli do Mo-
ravskoslezského kraje

: na Gzemi historického T&$inského Slez-
: ska do mésta Tésina. Po Jablunkovu je
- Tfinec (polsky Trzyniec) druhym nejvy-
. chodnéj§im méstem nasi republiky.

Dulezitou uddlosti v historii mésta bylo

: zaloZeni Tiineckych Zelezdren v roce
: 1839. V tomto roce 1. dubna probeéhl
- prvni
© v fehdejsi dfevouhelné vysoké peci.
© Pozdéji
. a smaltovna. Zelezdmy byly zaloZeny
. T&§inskou komorou, kterou v t& dobé
- vlastnil arcivévoda Karel Habsbursky.
- Jiz velmi brzy se Zelezdmy dockaly vy-
: znamného ocenéni za kvalitni produk-
. ty - v roce 1845 obdrzely na prdmyslo-
: vé vystavé ve Vidni zlatou medaili.

- Vzhledem k vyhodné poloze Tfinec-
. kych Zelezdren a napojeni na Ko-
- Sicko-bohuminskou  zeleznicni drdhu
: rozhodla Tésinskd komora sousttedit
© postupné& hutni provozy z okoli piimo
. do Tiince.

: Na zagdtku minulého stoleti koupila
: Jelezdmy BdaRskd a hutni spole&nost
: a diky postupnému zvétsovani a mo-
. dernizaci patfily k nejmoderngjsim hut-
. nim z&voddm ve stfedni Evropé.

. Tfinecké Zelezdmy, jejichZz majoritnim
- vlastnikem je dnes akciovd spole¢nost
: Moravia Steel, jsou nejen vyznamnym
. podnikem s uzavienym hutnim cyk-
: lem, ale rovnéz dllezitym prvkem re-
gionu a mésta Tiinec. Podporuji fadu
© kulturnich,
© cich aktivit v regionu.

odpich slévarenského Zeleza

byla dostavéna slévdrna

sportovnich a vzdélavao-

Informacni zpravodaij




Jednou z dlouhodobé podporova-
nych akci je benefi¢ni koncert Srdce
Evropy, skvéld kombinace kvalitni mu-
ziky, dobré zdbavy a dobro&innosti.
V leto$nim roce se pridalo i pouceni,
protoze jiz podruhé se pripojila i Liga
proti rakovingé se svou osveétovou akci
zaplnéné ndmeésti potvrdilo, Ze obyva-

telé Trince a Sirokého okoli tuto tradi¢ni
akei vitaji a t&si se na ni.

Druhy den nasi Putovni vystavy byl jiz :
.b&Zny” pracovni a nade stany stdly :
témér osifelé po veétsinu dne. Kulturni :
vystoupeni pfilakala zGjemce, ale pro-
ti pfedchozimu dni byl celkovy dojem
nevesely. V Lize nds fafo zkusenost :
opét pfivedla k diskuzi o tom, zda :
v n&kterych mensich méstech neni :
vyhodné&jsi mit akci Putovni vystava
jen jeden den, idedin& propojeny :
s lokdlini akei podobného zaméfeni, :
a udetfené prostfedky pouzit na in- :
stalaci vystavy ve vice méstech nez :
je obvyklych osm. Zamyslime se nad :
tim pravé nyni pfi pfipravé dalsiho, jiz :

dvandctého roéniku.

Iva Kurcovad : |

Liga proti rakoviné Praha z.s.

® Zdravé meésto
)

TREBIG

Zacdtkem fijna byly nase ,zluté stany”
nase brozury.
: Zabavny program byl oba dva dny

- usazeny v Trebici, hezkém méstecku na
* Vysociné.

* Bylo to témé&f na konci letodnino puto- :
Svani s vystavou ,Kazdy svého zdravi :
JKazdy svého zdravi strljcem”. Zcela :

. strijcem”. Tentokrdt Sv. Petr poslal po-
: Casf s destém a vétrem. Plesto pfislo
: hodné navétévnikl, dospélych i déti.
. Vystaveé popfdl Uspech i mistostarosta
- mésta Trebice p. Viadimir Maly.

© Leto$nim tématem byl zdravy Zivotni styl
© a snaha vyvarovat se viech nepifiem-
" nych zmén u déti i dospélych. O vysta-
© vu byl velky zéjem, hlavné déti. Byly zde
: viipné texty a obrdzky, kam vede preji-
. dani a oberzita. Pozor na koufeni a al-
. kohol. Za vyfedené hdadanky byly od-
: mény. Nové byly ,hrdtky”, zaméfené na
. t&lesnou schopnost, u déti i dospélych.
. Ze stankd zde byla tradi¢né hygiena
. s méfenim tlaku a cholesterolu, zdravé

potraviny, stének pro stomiky a jiny pro

a byl hojné sledovany. Bylo zde hu-
debni i taneéni vystoupeni, mazoretky,

kiga-proh rakoviné Praha
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- Trebi& zndm dobre. Je to m&sto pama-
" tek UNESCO. Le#i na Vyso&ing a pro-
- tékd jim Feka Jihlava. Vhodnd poloha
- vedla v roce 1101 k zalozeni benediktin-
© ského kldstera premyslovskymi knizaty :
- Oldfichem Brnénskym a Litoldem Zno- :
© jemskym. To z Trebice udélalo stfedisko
- ndboZenského Zivota a vzdélanosti. Ve-
- dle Mikulova se stalo stfediskem Zzidov-
- ské kultury.
- Zidovskda &tvrt, diky zabrdnéni znieni :
gm v 80. lefech se stala pamdtkové chré- :
" nénou se svymi Uzkymi ulickami, vefej-
" nymi prichody a dvéma synagogami. :

~

TGM a zpivajici sbor $koldkd Slunko.

Bohuzel pro velké zpozdéni viaku jsem
jen jednou miuvila o Lize, jeji Uloze :
a povinnostech. Zodpovédéla jsem :

talenti popu ZUS z Trebie, sbor déti Z§ -

Dalsi pamdtkou je bazilika vystavend :
- v poloving 13. stoleni v romdnsko-gotic-
kém slohu, kterd je Uzce spjata s bene-

diktinskym opatstvim.
MUDr. Jarmila Pradacova, CSc.

i nékolik otdzek, tykajicich se nddoro- :
vych onemocnéni, :

Dobris

» w S

DOBRIS

. Na zacdtku fijna zavitala nase preven-
. tivni akce ,Kazdy svého zdravi strij-
|| : cem” poprvé do krasného stfedoces-
- kého mésta Dobiis. Pod zd&stitou pana
starosty Mgr. Stanislava Vacka, MPA,
* ktery akci i osobné& zahdiil, jsme nase
© stanové méstecko rozlozili v Kopddko-
vé dvorte, pfimo v centru mésta.

: Pozdné barokni Kopd&klyv ddm, ktery
© s dvorem pfimo sousedi, je nddhernd
. historick& stavba, kterd byla ve dru-
: hé poloviné 18. stoleti postavena na
. pavodnim tvz. Sekerkovském manstvi.
.V dobé stavby to byl prvni jednopat-
. rovy ddm kromé radnice a z&mku. Za
- dobu své existence stavba slouZila
" jako obytny dam, hostinec, feznictvi,
knihovna a depozitdf muzea. V sedm-
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desdtych letech devatendctého stoleti
se ddm stdvé majetkem rodiny Kopdge-
kovych, jejiz Clenové patfili mezi vaze- :

né a vefejné &inné dobfisské obcany,

(Jan Kopdcek byl primasem mésta
v letech 1785-1816, Ludvik Kopdacek :
byl dobfissky historik, diky nému mdme

dnes mnoho zprdv o historii mésta).

"V soucasnosti je Kopackav dvar dobifs-
- skym ob&antm zndm jako misto kond-
- nf tradiénich trhd a dalsich akci. Diky
“ tomuto faktu, ale pfedevsim diky skvé-
- 1& spoluprdaci s MU pfi pfipravé a pro-
- pagaci Putovni vystavy, pro nds byla
- leto3ni akce v Dobii$i jednou z nejhez- :
- &ich.

ZDRAVE MESTO

KROMERIZ

: v w Sw
: KROMERIZ
- 8.ffina jsem se zacastnila Putovni vystavy
. byla moznost se piihlasit do registru
- ddrct kostni dfené nebo ddarcovstvi
- krve. Nechybélo ani Ceské ILCO.

© Chrénénd dilna Hamdadek byla pied-
" vedena svym samostatnym stdnkem

- v Kroméfizi. Celd atmosféra byla velice
. pfijlemnd, nddhermné ndmésti, se viemi

; gL E,

‘ju \ hl

historickymi skvosty, bylo jesté krdasnéjsi
diky slune¢nému pocasi ,babiho” I1éta.
Po uvitdni jsme s moderd&torem prosli
historii zalozeni a posldnim Ligy pro-
fi rakoving, zvidsté na poli prevence,

. boji o zlep$enti Zivotniho stylu, prostfedi,

a to s edukact jiz od détskych a mla-

dych let. ZdlUraznéna byla i pomoc
Iva Kurcovd
* jak pfmo ke zlep$eni kvality Zivota, tak
© i na investiéni podporu onkologickych
. pracovist, hospict a vyzkumu.
: Z mé&stského Ufadu byla pfitomna pani
. Dagmar Veliskova, kterd se vénuje pro-
. jektu Zdravé mésto. Odborné kozni vy-
. $etfeni névl bylo zajisténo prim. MUDT.
. Ptackem.

onkologicky nemocnym pacientdm,

Zastoupen byl i Cesky Serveny kfiz, kde

s velice bohatou nabidkou krasnych
 vyrobkl. Celou atmosféru dokonale
. doplnila hudba kapely Martina Lasky.

MUDr. Marcela Sedivd

© Letosni XI. ro¢nik Putovni vystavy ,Ka-
: zdy svého zdravi strdjcem” byl opét
: Uspé&sny, i kdyZ ndm obcas nepfdlo
: pocasi a v nékterych pfipadech vazla
: spoluprdce s méstskymi Ufady. Z&jem
: byl ze strany vefejnosti skutecné velky
© a vystavu navitivilo témé&F 10 000 oby-
* vatel, af jiz ze strany dospélych, nebo
. - détl a mlddeze. Zajem byl o nase pu-

© blikace, v kazdém z navitivenych mést
" byly sou&dsti vystavy pddiovd vystou-
* peni, kterd zqjistuji tane&ni a pévecké
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soubory, mazoretky i jind amatérska
uskupeni. Upfimné dékujeme viem za
vybornou spoluprdci a tésime se na
pFisti rocnik.

Citujeme nékolik zdznamu z leto$ni
navstévni knihy:

e Dékujeme za zajimavé informace
a statistiky, Clovék si uvédomi, jak je
Zivot vzacny a zdroven krehky.

 \/ystava stoji za zhlédnuti, stejné jako
to, nepodcenit prevenci. Diky.

e \Wystava je velmi pékné zpracovand
a nuti lovéka k zamysleni nad viastnim
Zivotem, zlozvyky a stravovacimi navyky.

* Ahoj, mili ¢tenari, myslim si, Ze vysta-
va byla pekna, ale aZ moc zaméfend
na kuraky. J& jako kurak zndm riziko
smrti, a tak na fo nepotfebuji byt neu-
stdle upozorriovana.

e Kazdy z nas by se mél zamyslet, jak Zit
a neublizovat si sam, vystava je velmi
poucndad. Diky viem.

*Skvélé, skvélé, skvélé.. vSechno je
perfekiné zpracovano... co stanoviste,
fo milé prekvapeni, vsichni mladi ve
Zlutych ftrickach maji milé, a hlavné
profesiondlni chovani... jsem opravdu
nadsend a faké poucena - napf. my-
slela jsem si, Ze znam lidské télo... a 10
vtipnych otdzek mé udivilo. TakzZe vel-

ké diky za vydarenou akci.
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« Dékujeme, Ze jste k ndm do TrebiCe :
pfijeli, jsme moc radi, osvéta je v dnes- :
ni dobé potfeba. Ve je GZasné zpra- :

covano, tym lidi je mily a ochotny.

forma.

 vat lidi.
e Poucné, zajimavé, nendsilng veseld :

lidé a povinné napsat test jako vstup
do dospélého Zivota.

« U2asné, déldte dobrou véc, informo- :

* Velky vybér prospektd, brozurek. Dé-

kuji, dostala jsem potfebné informace.

*Dékuji za cenné informace, prisla

: jsem s celou tfidou (26 Zak(), program

: se nédm moc libil, zajimavé aktivity, déti

«Jsem v Kromé&fizi na dovolené, a fak :

. jsem spojila pfjemné s uZitednym, :
e Projit by touto vystavou méli mladi :

dobrd akce, dékuji.

to moc bavilo, byly aktivni, dobfe mo-
tivované.
-red-

11. ro¢énik putovni vystavy Ligy proti rakoviné Praha
KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM

Poéty navstévniku

Mésto Dospéli Déti Vyéeifeni Vysetreni
do 12 let SzU kaze
DACICE 637 416 331 0
PACOV 718 614 248 0
TEPLICE 920 129 180 194
PRAHA 14 1051 121 213 122
TRINEC 513 325 95 0
TREBIC 629 558 266 0
DOBRIS 981 292 132 75
KROMERIZ 893 346 301 181

Partnefi:
@ STAVEHNINY
s
SR SERVS ol
FERC K TemdSita
':::l lfl':u_ Firr.'\lnl . m‘
Medidini partner: Pofadatek
= [\l
= Radiozumal & -
Lowins runbian | Lige prot ralavind
Organizitor:
'F.:

PRAHA 4 - PISNICE

Y poloviné z4ii se v Pisnici konal ,Den
" zdravi". Liga se z4castnila jiz po nékolikd-
" té. Na rozdil od minulych rok, kdy prielo
©a byla zima, letos bylo pfijemné podasf
©a hlavné vdl vitr. Akce je vénovdna pre-
. devsim détem, které si pousti draky. Pro-
© fo se Dni zdravi fiké ,Drakiada”.

: V bilych stanech probihaly rlzné pro-

| gramy pro middez i pro dospélé. Ku-

prikladu jak oZivit détskou fantazii, jak
pecovat o hygienu Ust, rukou i celého

téla, co je to za védu. A jak md ve §ko-

le vypadat svacina nebo obéd.



Pro dospélé bylo tradic¢ni méfeni TK, vis-
cerdiniho tuku, u kufdkd zjistovani oxi-
du uhli¢itého v dechu a pro zdjemce

fungovala nutricni poradna.

Nechybélo méfeni dioptrii a sezndme-

ni se s prvni pomoci pfi nehodé.

Na konec celé akce byli odménéni vi-
tézové, ktefi s drakem dosdhli nejvyssi :

vy$ku a nejdéle plachtili ve vzduchu.

MUDr. Jarmila Pradé&ové, CSc.

DEN ZDRAVI
NA POLIKLINICE
PARNIK

20. z&fi se konala jiz tradicni akce ,Den
zdravi na Poliklinice Parnik” pod z&sti-

ce bylo vysetfeni tlaku, cukru a hladiny

feni. Na stanku Ligy byla k dispozici
pro zdjemce §irokd nabidka nasich
edukacénich materidld a pani doktorka
Rihovd z nasi poradenské linky osobné

poradila, zodpovédéla dotazy a pfi-

padné doporucila dalsi postup.
Spolu s ndmi se také za&astnil Klub ZAP,

haly s ndevikem samovysetieni prsd na
modelu, v kterém jsou jednotlivé mensi
Ci vetsi atvary ukryty.

'DNY PRO ZDRAVI NA
VOS$Z A S28

fou radniho ing. Radka Lacka. V nabid- :
.V PRALZE 4
cholesterolu v krvi, kontrola znamének :
¢i aktivity zaméfené na prevenci kou- :

Vys§§i  odbornd  skola

seniory.

Bohaty celodenni program doplnuji
© i zdbavné a pou&né akce pro déti -

: Jak si spravné Cistit zuby - piiznaky
: a lé¢ba zubniho kazu, prvni pomoc,
. dopravni vychova déti a middeze
Ivana Birkova :

k bezpe&nosti, znalost dopravnich

. znacek, rehabilitacni chodnicek, zavis-
- lost na pocitacovych hrdch, prevence

zdravotnickd :
a Stfedni zdravotnickd $kola v Praze 4
. kazdym rokem pofddd osvétovou akci
- pro MS, 78, vychovnd zafizeni, SS a §iro-
- kou vefejnost. Diky velmi dobré organi-
© zaci a pestrému programu jiz od rdna
proudi do budovy $koly davy ndvétév- :
 nikd od malych déticek v barevnych
© vestiGkdch pres déti a midde? az po
jeho? &lenky pani Hybsovd a pani Ze- :
lenkovd ndzomé vysvétiovaly a pomad- :

Urazl, pozndvdme nase smysly, dla-
. hovani, zdastava krvaceni, slanovani,
. prevence drog, znalost lidského téla,
© co na nds &ihd v lese, tfidéni odpadd,
nutri¢ni poradna - zdravd vyziva déti.
© Zajimavosti této akce je zapojeni akd
© a studentt - sami nabizeji a poskytuji
" nékteré sluzby ndvstévnikim, napfi-
: klad méfi krevni tlak, pfipravuji ochut-
: ndvky zdravych pokrm(, edukuji v ob-
- lasti tfidéni odpadu apod.

: Letodni, jiz 27. ro¢nik se konal 26. z&i
. a opét prispél k lepsi informovanosti
. vefejnosti o dilezitém tématu preven-
. ce onemocneéni a o fom, co délat pro
: své zdravi.

: Iva Kurcova

' VELKY DEN ZDRAVi

: Je ndzev osvétové akce, na kterou

| byla Ligy letos poprvé pfizvdna. Mést-

: skd& &dst Prahy 4 ji uspofddala v so-
: botu 20. fijna v Kulturnim domé& Novo-
: dvorskd.

. Hlavnim smyslem akce bylo vést ob-
. Cany k zodpovédnosti za své zdravi.
: Zaméreni bylo velmi pestré a inspira-
- fivni, coZ se projevilo na velkém zd&-
- jmu pfichozich, pro které byl pfipraven
- bohaty program urCeny jak pro do-
* spélé, tak i pro déti. Odborny Iékarsky

Informacni zpravodaij
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persondl se zaméfil na vysetfeni me-
lanomu pomoci specidinino pfistroje.
Pritomnni se mohli naucit jak sprdvné
a pravidelné vysetfovat prsa a varla-
ta a odhalit tak v&as rakovinu. Kufdci
dostali moznost absolvovat méfeni CO
ve vydechovaném vzduchu a dozvé-
dét se dulezité informace o prevenci
koufeni. Z&djemcdm byla provedena
analyza téla, pro dédmy pak byla pfi-
pravena diagnostika pleti. Mozné bylo

si vyzkouset ,alkobryle” simulujici 4&in-
ky alkoholu nebo test sprdvného myti
rukou.

Tésil nds zdjem o informace u naseho
stdnku Ligy proti rakoviné. K dispozici
byly opét tisténé publikace, pro déti
nechybély pexesa, omalovdnky nebo
samolepky. Na odborné dotazy z ob-
lasti  prevence onkologickych one-
mocnéni ochotné odpovidala MUDr.
Jarmila  Pradd&covd, CSc. Program

doplnily &tyfi pfredndsky: ,Strava a ge-
netika v Sirsich souvislostech”, ,Déti
online aneb zdravé uzivani internetu”,
.Pohybem ke zdravi” a ,Jak na prvni
pomoc”. Zajimavou ¢dasti programu
byly i rdzné workshopy. Pro déti byla
nejvétsim Idkadlem prohlidka sanitky
s kurzem prvni pomoci, pro maminky
zase pfiprava zdravych svacinek. Pro
odvdzlivee byla pfipravena bosd stez-
ka, kterou prodli bez Urazu i po rozbi-
tém sklu. Déti i dospéli se sportovnim

zaméfenim si mohli vyzkous$et lekci
joégy a pro nejmensi bylo pfipraveno
loutkové divadlo. Program celého Dne
zdravi se velmi vydaril a véfime, Ze se
bude zase opakovat.

Pavia Vancovd

SNEM CLENSKYCH PACIENTSKYCH ORGANIZACI

Sném kolektivnich ¢lend Ligy proti ra-
koviné& Praha se jiz fradi¢né konal v ho-
telu Duo ve dnech 31. fijna - 1. listopa-
du. Pro mimoprazské Ucastniky bylo
zqjisténo pohodiné ubytovdni a pro-
gram obou dni byl opét velmi pestry
a peclivé pripraveny. Nechybélo ani
bohaté pohosténi a pfileZitost si vzd-
jemné popovidat, sezndmit se s novy-
mi Cleny a predat si své zkusenosti.

Prvni den Snému zahdjila predsedky-

né Ligy MUDr. Michaela Fridrichova
a hned v Uvodu zrekapitulovala akce,
které jiz letos probéhly. Zamyslela se
nad smyslem celé préce Ligy a jeji
hlavni ndplni, coz je edukace vefej-
nosti, podpora Zivota onkologickych

pacientd a podpora védy a vyzkumu
a dovybaveni onkologickych praco-
vist. Ddle se pani predsedkyné za-
myslela nad smyslem dobrovolnictvi.
Zdravotnici maji sice prevenci ve své
ndplni prace, ale jejich hlavnim smys-




lem je |&Cit. LéCbé ale predchdzi pre-
vence, na kterou nezbyvd cas, a zde
je prostor pro prdci Ligy. Snad i nastu-
pujici generace pochopi, Zze dobrovol-
nické hnuti je velmi potfebné a uzitec-
né a po celé zapadni Evropé jiz bézné
funguje.

Jak Ligu vefejnost piijimd& a ocenuje,
se dd poznat z wytézku Ceského dne
proti rakoving, ktery byl letos rekordni.
K datu Snému bylo na sbirkovém Uctu
shromdzdéno vice nez 19,6 mil. korun.
Letosni hlavni téma se dotykd v této
zemi velkého mnozstvi lidi - n&dory
Hlustého stfeva a koneéniku - a oslovilo
velkou ¢dst verfejnosti. Rocné pribyde
kolem 8 000 novych pacientl a pfes
3 500 jich zemfe.

Téma bylo podrobné a intenzivné pro-
birGno v Unoru u pfileZitosti Svétového
dne proti rakoviné na odborném Sym-
poziu. Velmi se poved! i letosni Dékov-
ny koncert po sbirce, pfi kterém pro-
kdzala své umélecké kvality pani Eva
Urbanova.

S obcasnymi peripetiemi probéhl
11. ro¢nik Putovni vystavy, nékde se kfi-
Zil pfimo s predvolebnimi shromdzdé-
nimi a agitacemi, ale i presto se Putov-
ni vystava vydafila.

Za&stupkyné agentury Arcadia Mgr. Jana

Mauleovd zhodnotila leto$ni sbitku Ces-
ky den proti rakoviné. Jeho prlbéh
byl zpoc¢dtku velmi napinavy, proto-
7e v Praze i ve stfednich Cechdch si
s ndmi pohrdlo pocasi, které bylo nej-
horsi za poslednich dvandct let a oba-
vy o vysledek byly veliké. Nastésti od-
poledne se pocasi vylepsilo a zacaly
se schdzet i dobré zpravy z regiond,
kdy napf. na Moravé bylo cely den
krasn& a prodej se velmi dafil. Cekd-
ni na konecny verdikt bylo napinavé,
ale vysledek nakonec predcil ocekd-
vdani. Dokonce bylo dosazeno i velmi
dobrého prdméru na prodanou ky-
ficku. Celorepublikové témér 24,90
korun oproti lofskému 24,10. Z toho
Ize usoudit, Ze lidé jsou ochotni davat
vice, sbirce dlvéiuji a Liga md velmi
dobry kredit u vefejnosti. Dobrovolnici
jsou zkuseni a dobfe instruovani, coz je
velmi dulezitd soucdst préce pfi sbirce.

Informacni zpravodaij

K vylepseni doslo i v IT oblasti, kde se
stéle rozsifuje propagace predevsim
u mladé generace. P¥isti rok nds Eekd
sbirka 15. kvétna, barva stuzky bude
oranZové merunkovd, kyticek je pfipra-

veno ve vyrobé dostatek a organizac-
né& by nemélo dojit k zddnym velkym
zméndm.

Ndsledovala zprava prevdzné v obra-
zech o letodni Putovni vystavé v podd-
ni Mgr. Jitky Bajgarové. Letos jsme na-
vétivili osm mést Cech a Moravy a jako
vzdy nékde vyslo pocasi a spoluprdce
byla vybornd, jinde jsme tolik $tésti ne-
méli. Pribéhem vystavy vds podrob-
né& provdzime v ligovém Zpravoddaiji.
Opét se potvrzuje, jak velmi je dllezitd
spoluprdce se starosty a zdstupci jed-
notlivych mést, DUlezité jsou i kontakty
v mistnich zdkladnich a uméleckych
Skoldch, které ochotné vystavu do-
provazeji kulturnim programem. Také
se velmi osvédcilo spojeni s jinou akci
meésta, napfiklad se Dny zdravi. Cilem
je dostat na vystavu co nejvétsi pocet
nejenom dospélych, ale i déti, které si
teprve utvdreji své postoje k zivotnimu
stylu.

[
W
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Milou povinnosti mistopfedsedkyné Ligy
vy Kurcové bylo vyhldseni letosniho
.Skokana roku”. Tak jako kazdy rok zdl-
raznila, Ze je velmitézké najit objektivitu,
co se tyCe nejlepsino prodejce, a ujisti-
la, Ze si vazime mravendci prdce vsech
pacientskych organizaci, nejenom pfi
sbirce, a vsichni si bezesporu zaslouzi
velké ocenéni. Letosnim vitézem se stal
spolek onkologickych pacientd Violka
Trebi¢. Zajimavosti ze zivota klubu se
dozvite v tomto vyddni Zpravodaije.
MUDr. Alexandra Aschermannovd se
letos nemohla osobné snému zdcast-
nit, proto zhodnoceni letosniho 25. roc¢-
niku rekondi¢nich pobytd zpracovala
pisemné a vy si jej mlzete piecist na
dalsich strankdch Zpravodaje. Podé-
kovani za zddrny prdbéh rekondi¢nich
pobytl patfilo i pani Birkové, kterd zajis-
fuje organiza&né zdarmy proces admi-
nistrativy rekondicnich pobytd, ochotné
vzdy poradi a zorganizuje ve potfeb-
né. Dovolujeme si pfipomenout, Ze Liga
poskytuje pfispévek ve vysi 300 korun
na osobu a den pro Ucastnika rekon-
di¢niho pobytu po ukoncené onkolo-
gické lé¢bé.

Ndsledovala velmi zajimavd prednds-
ka na téma: ,Aplikace na odvykdani
koufeni”. Vzbudila velky z&djem publika,
a jisté nejen proto, ze v zavéru vyhrdlo 5
stastlived voucher na stazeni aplikace
zdarma.

Pozadali jsme Mgr. Adama Kulhdnka
o ¢lanek do ligového Zpravodaje.

SKONCUJTE
S CIGARETAMI
JEDNOU PROVZDY

S MOBILNj
APLIKACI
ADIQUIT

Podle Svétové zdravotnické organiza-
ce je na celém svété okolo 1,1 miliar-
dy kufdkl. Kazdy rok v dusledku kou-
feni zemre vice neZ 7 milionli osob,
z nich pfiblizné 600 tisic ndsledkem
pasivniho koufeni.

AZ 16 % vSech umrti v Evropé je da-
vdno do souvislosti s koufenim. Tato
Cisla jsou jasnym ddkazem, Ze uZivani
tabdku je velkym verejnozdravotnim,
ale i ekonomickym problémem.

Studie dokladayji, Ze vice neZ dvé ftre-
tiny kurdkG by chtélo s cigaretami
prestat. DGvody k zanechdni koufeni
mohou byt rdzné - zdravotni problé-
my, finanéni situace nebo partnersky
a rodinny Zivot. Nicméné jen velmi
mald East kuraka (pouze 4 %), ktefi se

rozhodnou prestat bez jakékoliv pod-
pory, nakonec uspéje. DGvodem je to,
Ze zavislost na tabdku patfi k nejtéz-
$im zavislostem vdbec, a fo zejména
kvali nikotinu. Jakmile hladina nikotinu
v organismu zavislého kufdka vyznam-
né klesne, dostavuji se abstinencni
pfiznaky. Ty mohou byt jednak fyzic-
ké (bolest hlavy, nespavost, zavrate,
nevolnost, zvySend chuf jidlu a sou-
visejici nardst télesné hmotnosti), ale
i psychické (podrdzdeénost, nervozita,
nezviadatelnd chuf na cigaretu - fzv.
.craving”, nesousffedénost apod.).
Pravé tyto abstinencni priznaky jsou
pficinou Eastych relapsd, kdy se kurdk
PO periodé odvykdani k cigaretdm zno-
vu navraci.

Existuje nekolik mozZnosti, jak k odvyka-
ni koureni pristupovat, Kromé nejméné
ucinné cesty odvykani bez jakékoliv
pomoci a podpory je mozZnost vyuzit
Narodni linky pro odvykdani koureni
(800 350 000), navstivit nékteré z am-
bulantnich Center pro zdvislé na fa-
bdku nebo praktického lékare, certi-
fikovanou lékarnu &i vyuZit kognitivné
behaviordini terapii, ktera je jedno-
duse feceno zaloZena na preucovani
zazitych vzorclU chovdani a pomdhd
kurakovi zviadat situace, v kterych si
dfive zapdlil. Nufno podotknout, Ze
tato cesta patii k t€ém dlouhodobym.
Je doporucovano byt v odborné péci
specialistd alespor 6-12 mésicy. Dalsi
moZnosti je farmakoterapie - nadhraad-
ni nikotinovd terapie nebo léky uZiva-
né na pfedpis (vareniklin, bupropion).
Tento pristup je vhodny pro kurdky se
silnou fyzickou zavislosti na nikotinu
a obvykle je potfeba minimaliné 3-6
mésicd. Kurdk bud maZe uZivat tzv.
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nikotfinové ndhrazky (Zvykacky, sprej,
pastilky &i naplasti), kdy postupné sni-
Zuje prijatou ddavku nikotinu. Dal$i moz-
nosti je Ik Champix (vareniklin), ktery
zijednodusené rec¢eno zablokuje niko-
tinové receptory v mozku a kurdk po
cigareté neproZivd prijemné pocity,
a cigareta mu tudiz ,nechutngd”.
Inovativni a v dnesSnim svété technic-
kych vymoZenosti nabizejici se cestou
jsou mobilni aplikace provazejici ku-
rfaka pfi jeho odvykdni. Takovych apli-
kaci je na frhu hned nékolik, nicméné
pouze u malého zlomku z nich je pro-
kdzano, Ze opravdu funguji. Vétsina
t€chto aplikaci je totiz zaloZzena pouze
na poditani usporenych penéz nebo
dni bez cigaret. Unikatni ferapeuticky
pristup je ale uplatnén v mobilni apli-
kaci Adiquit.

Adiquit je jedineCny, inferaktivni a vé-
deckymi daty podloZeny dvoumeésicni
terapeuticky program, ktery je zalo-
Zeny na doporucenych postupech
pro IéCbu zavislosti na fabdaku. Mobil-
ni aplikace je pouze prostfedek, jak
uZivatelim tento program poskytnout
k vyuZiti prakticky kdekoliv 24 hodin
denné. Klinické studie ukazuji, Ze odvy-
kani koureni s aplikaci Adiquit je az 6x
ucinné&jsi, neZ kdyz kurak odvykd sam.
A v ¢em se tedy tento program lisi od
bézné dostupnych mobilnich aplika-
ci? V prvni fadé je to osobni a pratel-
sky pfistup virtualniho terapeuta Ada-
ma, ktery kurdka odvykdnim provazi
od prvniho dne.

Na zdkladé informaci, které béhem
terapeutického rozhovoru Adam Zzjisti
od sveho .klienta”, je pak volen i ma-
ximalné relevanini pristup v dals$im
pribéhu odvykaciho programu. Kaz-

dy uzivatel ma totiz odliSnou motivaci,
jiné vzorce uZivani tabdku (klasické ci-
garety, e-cigarety, zahfivany tabadk),
jinou denni spotfebu tabdkovych
vyrobkl a v neposledni fadé odlisné-
“spoustéce”. Temi jsou typické situa-
ce, které ma kurak spojené se zapalo-
vanim cigarety (napf. kava, sklenicka
vina, stres, venceni psa, prestavka
v praci, apod.). Jinymi slovy, kazdy ku-
fak je jiny a potrebuje fedy frochu jiny
pristup, a fo mu Adam béhem odvyka-
ciho programu muze poskytnout, Dalsi
vyhodou je dostupnost viastniho tera-
peuta kdykoliv kurdk potfebuje - staci
vytahnout telefon z kapsy a Adam je
pfipraven. V pfipadé akutni situace je
fotiz k dispozici zv. SOS tladitko, které
muZe uZivatel pouZit, kdyZ ma nezvia-
datelnou chut si zapdlit.

Samotny odvykaci program je dvou-
mésiéni a je rozdéleny na dvé fdze -
pfipravnou a odvykaci. Kontakt Ada-
ma s uzZivatelem probihd nékolikrat
denné, a fo v rannim terapeutickém
dialogu a béhem dne pak formou
kratkych kontaktG (notifikaci), jejichZz
cilem je ovérit, zda se uzivateli darilo
v dany den nekourit. Klient je odmé-
novan, pokud dodrzuje terapeuticky
program tak, jak ma, &imz se Sance na
uspéch pfi odvykdani koureni zvysuje.
Pokud dojde k fzv. relapsu (kurak po-
ru$i abstinenci a zakoufi si), dostane
uZivatel terapeutickou podporu v re-
alném case.

Prvni faze (pfipravnd) trva 10 dnd a je
zamérena na mapovani profilu dané-
ho kurdka. Adam se v téchto prvnich
dnech zajimd& o kurdkovy zdroje mo-
tivace k abstinenci, zjistuje maximdl-
ni mnoZstvi informaci k jeho kuracké
anamnéze a také se zaméfuje na jiz
zminéné spoustéce. V téchto dnech
klient kouri jako obvykle, ale pripra-
vuje se na svuj dalsi Zivot bez cigaret.
Nasleduje tzv. .Den D”, tehdy uzZivatel
aplikace prestava kourit. V' ndsledu-
jicich tydnech, v samotné odvykaci
fazi, jsou Adamovy interakce zamé-
feny predevsim na udrzeni motivace,
na prevenci selhdni a trénink zviaddani
krizovych situaci.

Terapeuticky program aplikace
Adiquit byl vyvinuty v akademicko-kli-
nickém prostfedi, coZ garantuje jeho
kvalitu. Napad vznikl ve spoluprdci
Spickovych odbornikl( ze Skandindvie

s adiktology a IT experty z CR. Viyvoj
aplikace Adiquit byl podporen Labo-
ratofi Nadace Vodafone a akcelera-
torem StartuYard. V soucasné dobé
je aplikace uvadéna na trh v Ceské
republice a kromé jinych vyznamnych
partnerstvi byla navdzdana i spoluprd-
ce s Ligou proti rakoving, se kterou ma
Adiquit spolec¢ny cil: zredukovat prici-
ny rozvoje rakoviny, mezi které koureni
jednoznacné patri.

Pro vice informaci navstivte nds web:
www.adiquit.com nebo piste na info@
adiquit.com.

MUDr. Irena Maresovad, Adiquit, s.r.o.
Mgr. Adam Kulhanek,
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN

Po diskuzi a poledni pauze spojené
s ob&dem ndsledoval odpoledni pro-
gram snému, ktery zahdjila &lenka vy-
boru Ligy MUDT. Lucie Veseld z Ustavu
radiacni onkologie Nemocnice Na
Bulovce na téma: ,,Prevence a lééba
rakoviny tlustého stieva a koneéniku®.
Mezi |éCebné mozZnosti karcinomu tlus-
tého stfeva patii chirurgickd [écba,
chemoterapie a biologickd Iécba,
k léCbé karcinomu konecniku navic
radioterapie, tedy IéCba zafenim. Vzdy
zdleZi na vysce uloZeni nddoru a zda
pUjde odstranit postizenou ¢dst stie-
va a znovu napojit jeho &dsti sesitim
k sobé, &i zda bude nutno vyvést stfe-
vo st&nou bfisni na povrch (stomie).
Adjuvantni chemoterapie md za cil
dosdhnout Uplného vyléceni pacienta
a zahubit eventudini nddorové buriky,
které se mohly bé&hem rlstu nddoru
uvolnit a mohly by byt zdkladem pro
metastdzy plvodniho nddoru. Podd-
vd se 3-6 mésicl. Nejcastéjsi orgd-
ny, do kterych CRC metastdzuje, jsou
jatra, plice, lymfatické uzliny, Ffidceji
mozek a dalsi orgdny. Konkomitant-
ni chemo+radioterapie se uplathuje
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u pokrocilejsich karcinomt konecniku
a spocivd v soubézné aplikaci zafeni
a poddavani chemoterapie. Cilem pa-
liativni (bio)chemoterapie je dosdh-
nout co nejvétiino zpomaleni rdstu,
optimdiné co nejdelsiho zastaveni po-
stupu onemocnéni pfi zachovdni dob-
ré kvality Zivota pacienta. Kazdd sys-
témovd 1écba md nezddouci Ucinky,
mezi které patii napt. hepa-
totoxicita, neurotoxicita,
poskozeni trdviciho
traktu, kardiotoxici-
ta, poruchy oka
a zraku, vypadd-
vani vlast, casté
prajmy, vyrdzky,
alergické reakce,
krvédceni, posko-
zeni ledvin atd. Né-
kterym G&inkam 1é¢by

jiz v dnedni dobé mlzeme
predejit. Chemoterapie je stdle ne-
nahraditelnou soucdsti 1éCby kolo-
rektdiniho karcinomu, zvidsté v jeho
pokrocilych stadiich. | kdyz postihuje
v§echny rychle rostouci bunky v téle
a neumi se zaméfit pouze naty nddo-
rové, jeji toxicita je ovlivnitelnd a te-
rapie je tedy sndSena velmi dobre.
Biologickd [éEba zaznamenala velky
pokrok v moznosti ovlivnéni prdbéhu
generalizovaného CRC. Spolu s che-
moterapii prodluzuje pacientlim vy-
znamné zivot se zachovdnim jeho
dobré kvality. DlleZitd je prevence,
mezi kterou patii slozeni stravy, kaz-
dodenni pohyb, omezit konzumaci
alkoholu a nekoufit. Sekundarni pre-
vence se snazi o co nejcasngjsi za-
chyt nddoru ve fazi, kdy je vylécitel-
ny. VyuzZivd se zde screening anebo
screeningovd koloskopie. Na dlou-
hodobém sledovdni pacientd, ktefi
jiz CRC prodélali, se podili gastroen-
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:ferolog. chirurg a onkolog.

“ Jakou prevenci se budeme cely piis-
‘1 rok zabyvat, prozradila piftomnam
“hostlim predsedkyné& Ligy MUDr. Mi-
:chaela Fridrichovd. Hlavni téma pro
‘rok 2019 budou ndadory pradusek
“a plic. Je to téma, které se ndm vraci
‘po péti letech. DGvodem je fakt, ze
:po biologické 1é¢bé& a imunoterapii

dosdlo k pomérné vyraznému
zvratu, takze pro fadu
nddorovych one-
mocnéni se testu-
je imunoterapie
a ukazuje se, ze
pravé u nddoru
plic bude velmi
Uspésnd. Nové je
hidseno za r. 2016
kolem 6 500 novych
onemocnéni, z toho
pfevazuji muZi, ale u Zen

: vyskyt v posledni dobé stoupd. 70-
:80 % tohoto typu nddoru je zpUsobe-
:no koufenim, zbytek procent jsou jiné
- faktory, v&etné napt. prachu z azbes-
“tu. CR md asi 26% umrti viech muzt
“kvuli koufeni, 15% Umrti zen je kvdli

koufeni, 38 % déti podle poslednich
vyzkumU ve véku 13-15 let se potkalo
s koufenim z toho 3,2 % koufi pravi-
delng, coz nds fadi k celnim mistim
na svété. Ve 20. stoleti tabdk zpusobil
100 milionC Umrti a kazdych 6 vtefin
ve svété umird clovék na ndsledky
konzumace tabdku, to vie Ize odvratit
prevenci. Proto je raciondini znovu se
vracet k tomuto tématu, upozorfiovat
na nové perspektivy a vysvétlovat, Zze
stale zGstavd nejrozumnéjsi nekourit.
Spiritudini pécée pro onkologické
pacienty byl ndzev dalsi prezentace,
kterou prednesla MUDr. Mgr. Marie
Opatrnd, Ph.D., z Onkologické kliniky
VFN a 1. LF UK.

Duchovni sluZzba probihd v nemocni-
cich vétsinou na pozdddani. Témér ka-
7dd& nemocnice md obvykle k dispo-
zici osobu, kterd koordinuje klinickou
pastoraéni péci a na pozdddni pa-

_cienta zajisti nemocni¢niho kaplana.
:Spiritudini a duchovni potfeby jsou
‘v nemoci velmi dllezité a vedou k za-
:mysleni nad lidskym Zzivotem obecné
‘i nad zivotem osobnim kazdého, kdo
‘se s nemoci setkd, af uz jako paci-
“ent, nebo jako blizky &lovék toho, kdo
‘onemocnél. Klade fadu otdzek: Prod
fjsem onemocnél zrovna ja? Md& Zivot

nemocnhice

lidé védi uz 4,5 tisice let a nejstarsi
zApis o tomto onemocnéni pochd-
zi z Egypta 1 500 let pf. n. I. Hlavnim
problémem hlavné v kiestanské &das-
ti svéta bylo to, Ze pitva byla trestnd,
a pokud doktor chtél zjistit dlvod,

pro¢ pacient zemrel, nemohl télo
otfeviit, coz velmi omezovalo I1ékarské
védéni. KdyZ se v 16.-17. stoleti pitva
stala legdlni, mohli se Iékafi sezndmit
s rGznymi druhy ndadorl a zkoumat je
a kldst si otdzky, co rakovina viastné je
a jaké jsou pficiny vzniku. Prvni teorie
byla, Ze rakovina je jed a mé& chemic-
ky plavod. V 18. stoleti byly odhaleny
prvni mozné pfi¢iny rakoviny a popsd-

ny metastdze. Na zacdatku 19. stoleni
:doslo k chirurgickému vyjmuti nGddoru
:a stava se hlavnim zplsobem |éCby.
-V dalsich obdobich snahy o pocho-
gpeni pfi¢in vedly k potvrzeni vnéjsich
§obio’riokyoh pfi¢in a vnitfnich a vnéj-
“§ich biotickych pfidin. Stdle plati, jak
dilezitd je prevence, véasnd dio-
‘gnéza a terapie. Je potfeba sledovat
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‘s utrpenim smysl? Co chci v Zivoté jes-
‘t& stihnout? Zde prichdzi na pomoc
§nemocnién|’ kaplan se svou velmi spe-
‘cifickou praci a snaZi se najit fesenf
‘Zivotnich obtiZi nejen nemocnym, ale
‘i pfibuznym a pidteldm a pomoci jim.
:Pani doktorka Opatrnd je pdvodnim
:povoldnim onkolog, zdroven vystudo-
:vala teologickou fakultu a nastoupila
:do Vseobecné fakultni
‘nejdfive jako pastoracni pracovnik,
‘dnes jako nemocni¢ni kaplan, kde
‘zadala jiz 21. rok.

:Dalsim hostem odpoledniho progra-
‘mu byl Mgr. David Pfikryl z Ustavu
‘molekuldmi genetiky AV CR, kfery si
‘pfipravil pfedndsku na téma Rakovi-
‘na - tehdy, ted’ a zitra. O rakoviné



jakékoliv zmény na téle aft jiz se jednd
o rtznd znaménka nebo bulky. Nemé-
li bychom zapominat na sprdvné stra-
vovaci ndvyky, nekoufit, omezit piti al-
koholu a dodrzovat zdravy zivotni styl.
Zavér Snému patiil poutavé prednds-
ce, kterou prednes| Petra Hora Horejs
a pfitomni hosté se dozvédéli krdsnym
vypraveécskym projevem ,Jak jsme

jedli a Zili pired 100 lety”. Prosli jsme
Prahou pred sto lety, stru¢né se vrdti-
li ke stému jubileu zaloZeni republiky.
Pfi oslavdch pan Hotejs ocenil jednak
to, Zze i kdyz bylo velmi osklivé pocasi,
tak se na vsech strandch zucastnilo
hodné lidi, coz je projev aktivity a klad-

nych emoci spoluobcant stdtu. Ddle

$eni, které zdfilo do zlatova, tak jako v .

1891, kdy se spolecné s Ceskou akade- :
mif védy a uméni oteviralo, a mél po- :
. Vyjime¢nou moznost prohlidky kos-
- tela sv. Tomase a klastera augusti-

cit viastenectvi. Vzpomnél i na smutné
uddlosti a peripetie, jako byly Mnichov,

anor 1948 &i rok 1968. Poté jsme se vy- :
pravili prazskym taxikem na zajimavy :
© osobni vazby, méla daldi skupinka z&-
" jemca.

Bohaty program &ekal hosty i druhy
. pfedeviim milovnikdm kavdrenského
© zivota. Jak se Zilo a bavilo v prazskych

vylet do minulosti.

den Snému. Zdjemci méli moznost si
vybrat mezi ctyfmi komentovanymi

prochdzkami po Praze. Na vybér byly :
: nich boufi nebo zahdlky, instituci, kde
KiG$terni putovéni po pravém bfehu :
Vitavy. Tématem byly dodnes docho- :
vané kidstery, jejich umisténi, architek- :
tura, zdobené portdly i Zivot za jejich :
© védéla vychdzka s ndzvem Prazské
‘ kavérny aneb Jedna z radosti mést-
- ského zivota.

Pldcky Starého Mésta byla dalsi vy- :
" k organizaci a Usp&inému pribé&hu
ponékud skrytd mista Starého Mésta :
a sezndmili se s architektonickymi de- :
© a pfijemnd atmosféra piispéla ke klidu

tyto varianty:

i

zdmi. Bylo také zajimavé se dozvédét,
jak velmi feholnici a feholnice ovlivnili
nasi ndrodni identitu.

chdzka, pfi které zdjemci navstivili

taily z minulych stoleti. Vychdzka byla

oZivena poviddnim o skutecnych udé- :
lostech ze stfedovékych i novovékych :
dgjin, které se na Starém Mésté ode- :

vodkyné v zdavéru vychdzky jiz vsichni
které v této Cdasti Prahy prevazuji - goti-

ku, renesanci a baroko.

nidna na Malé Strané s pravodcem -
kunsthistorikem, jehoz ke kldsteru poiji

Velky zdjem byl o prilezitost, ur¢enou

kavdarndch, jestlito byl svét intelektudl-

Clovék muZe sedét sdm se sebou, Ci
kde si mUzZe povidat s ptdteli a pozo-
rovat okoli ¢i jenom flirtovat s ¢lové-
kem u vedlejsiho stolu, nato vie odpo-

Dékujeme vsem, ktefi jakkoliv pfispéli

celé ndro¢né dvoudenni akce. Vé-
fime, ze se Ucastnikim program libil

a pohodé.
Pavla Vancova
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: hrdly. Diky skvélému vykladu pani pri-
ocenil Ndrodni muzeum svléknuté z le- :
© Ucastnici rozpozndvali 1fi hlavni slohy,
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VANOCNI
KONCERT

Ve &tvrtek 6. prosince se ve Velké aule
Karolina uskutecnil letodni tradicni va-
nocni koncert. Po Gvodnim projevu
pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaely Fri-
drichové probéhlo slavnostni pfeddni
vyro¢nich cen lauredtiim za védecké
publikace a nejuspesngjsi Clenské or-
ganizaci za 1. misto v kategorii ,Sko-
kan roku”, dosazené b&hem Ceského
dne proti rakoviné.

Radostny a rozjimavy adventni vecer
jsme stravili v predvdnoéni pohodé
i diky vysoké interpreta&ni drovni znd-
mého souboru Musica Bohemica, kte-
ry rozddvd potéseni z folklorni a staré
lidové hudby uz témér pétactyficet
let. Musica Bohemica byla zaloZzena
v roce 1975 Jaroslavem Kr&kem, ktery
je i uméleckym vedoucim souboru. Je
i véestrannym hudebnikem, kromé di-
rigovdni komponuje, hraje na mnoho
hudebnich ndstrojl, zpivd a pro po-
tfeby souboru vyrdbi hudebni ndstro-
je. Jeho Upravy a adaptace lidovych
predloh maiji osobity styl a svému pu-
bliku predklddd umélecky vytfibeny
projev. O tom jsme se vsichni mohli
pfesvédcit i pfi letodnim vdnocnim
rozjimani, kdy jsme se spolec¢né& s Mu-
sicou Bohemicou a sélovym zpé&vem
v poddni Anny Hlavenkové a Karla
Jakubl zaposlouchali do ¢eskych
a moravskych koled, baroknich kanci-
ondll ze 17. a 18. stoleti i anonymnich
pastorel staré Evropy. Celym slavnost-
nim vecerem pfitomné hosty provdzel
umeélecky vedouci Jaroslav Kréek.
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VEDECKA CENA LIGY

V letoSnim roce byly na ndvrh vyboru
Ligy proti rakoviné Praha udéleny dvé
Ceny za vyznamnou prdci v oboru
onkologie publikované v roce 2017 -
prim. MUDr. Ivané Krajsové, MBA
z Dermatovenerologické kliniky 1. LF
UK a VFN Praha a Doc. RNDr. Janu
Brabkovi, Ph.D. z Kafedry bunécéné
biologie z Pfirodovédecké fakulty UK
v Praze.

O pani primdfce MUDr. lvané Krajso-
vé, MBA, vime, Ze se jiz od roku 1987
vénuje problematice koznich nddord
a zejména melanomu. V roce 1990 si
doplnila  k dermatovenerologickym
atestacim jesté atestaci z klinické on-
kologie, aby bylo mozné na klinice po-
skytovat nemocnym s koznimi nddory
péci v celém rozsahu od diagnostiky
az po lécbu metastdzujiciho one-
mocnéni. Od roku 1992 pracuje jako
primdrka na kozni klinice VFN a 1. LF
UK. Je autorkou fady publikaci v ces-
kém odborném tisku a spoluautorkou
nékolika zahrani¢nich publikaci. Na-
psala nékolik monograii vénovanych
prevdzné problematice ochrany kize
pfed UV zdfenim a diagnostice i te-
rapii melanomu i dalsich koznich nd-
dorl. Je téz autorkou knihy Melanom,
kterd se vénuje problematice tohoto
nddoru v celé jeho §ifi. Dermatovene-
rologie a dermatoonkologie je hlavni
ndplni jeji prace, ale i velky konicek.
A my jsme si dovolili jesté pridat par
dalsich otdzek.

e Jaké faktory nejcastéji pFispivaji
ke vzniku koZnich nadoru?

Incidence koZnich nddorl se na ce-
lém svété jiz nékolik desetileti trvale
zvy$uje. Za jednu z hlavnich pfic¢in je
povazovdno neopatrné a intenzivni
slunéni provdzené spdlenim klze. Vy-
znamnou roli ale hraje také kozni foto-
typ, protoze ¢im svétlejsi kaze, fim véfsi
je riziko jejiho spdleni a ndsledného
vzniku koznich ndadorl. Také lidé, ktefi
maji hodné pigmentovych znamének,
nebo pacienti v imunosupresi mohou
onemocnét koZznimi nddory castéji nez
béznd populace.

* Jak Ize véas rozpoznal, Ze se
nejednd o bézné znaménko nebo
pihu, ale o koZni nador?

Melanom vznikd ze stejnych bunék
jako znaménka, a proto jim mudze byt
zpocdatku velmi podobny. Na rozdil
od znamének se ale melanom frvale
zvétsuje a meéni. Miva vétsinou asyme-
tricky tvar, sytou skvrnitou pigmentaci
a nepravidelné okraje. Jeho velikost se
pohybuje od 5 mm do nékolika centi-
metrd. Oznacuje se nékdy jako ,oskli-
vé kacdatko”, protoZze byvd mezi ostat-
nimi znaménky vyraznéjsi a casto na
prvni pohled odlisny. Jednim z prvnich
pfiznakd melanomu muze byt i obcas-
né svedeni.

* Co doporucujete jako vhodnou
prevenci proti tomuto onemocnéni?

Za hlavni prevenci se povazuje ochra-
na klze pred jejim spdlenim na slunci.
Neznamend to nutné&, Ze musime v pa-
nice prchat pfed slunecnimi paprsky,
ale méli bychom pouzivat opalovaci
pfipravky s ochrannymi faktory, aby-
chom zabrdnili $kodlivému spdleni
klZe. Volba ochranného faktoru je
zAvisld na koznim fototypu kazdého
Clovéka, na momentdini intenzité slu-
neéniho zdfeni a pldnované délce
pobytu na slunci. Svétlé kozni fototy-
py. jimz klze zCervend jiz po nékolika
minutdch pobytu na slunci, musi volit
vétsinou nejvyssi faktory 50 a 50+, stej-
né tak je tato vysokd ochrana vhodnd
v jiznich oblastech a pfi mnohahodi-
novém pobytu na slunci.

» Jakd je nejéastéjsi Ié¢ba kozZnich
nddord a jakd je §ance na vylééeni?

Z&kladni léCbou koznich nddord je
jejich chirurgické odstranéni. U v&as
rozpoznanych nddord to vétsinou
znamend i kompletni vyléCeni. Nékte-
ré prednddorové stavy, jako jsou na-
priklad soldmi keratdézy nebo drobné
¢i povrchni basaliomy, je mozné fesdit
kryalizaci, laserem nebo fotodyna-
mickou terapii. Pokrocilé n&adory jiz vy-
Zaduji individudini pfistup podle typu
nddoru, jeho rozsahu i mistu postizeni.

Nejzavazngjsi situaci je pokrocily me-
tastdzujici melanom. | v fomto pfipa-
dé viak doslo k vyraznému pokroku,
byly zavedeny nové Iécebné metody
imunoterapie a cilend 1é&ba, které
jsou vyznamné ucinnéjsi nez chemo-
terapie a prodiuzuji celkové prezivani
pacientd.

* Co byste vzkdzala lidem, ktefi
travi Iéto opalovdnim se na pfimém
slunci a zakladaji si na bronzové
barvé pokozZky?

Pobyt na slunci je jisté zdravy. Slunecni
z&feni se Ucastni metabolismu vitami-
nu D v nasem téle, mlze pomdhat pfi
lé&beé nékterych koZznich onemocnéni
a vétsiné lidi téz zlepsuje ndladu. Pres-
to je nutné ke slunéni pfistupovat opa-
trné a vzdy zabrdnit spdleni kize, které
je zndmkou jejiho poskozeni. Nadmér-
né a neopatné slunéni zpUsobuje
predcasné starnuti klze, vznik vrdsek
a bohuzel i vznik koznich nddoru.

« Co vas vedlo k napsani knizky
Maligni koZni nadory?

Na nasem pracovisti byla vzdy koZnim
ndadordm veénovdana velkd pozornost.
Tuto fradici zalozZil jiz v $edesdtych le-
tech minulého stoleti profesor Trapl,
na kterého navdzal profesor Vosmik,
a ja méla to §tésti, ze jsem se mohla
po ndstupu na kliniku do prdce na



této specializované ambulanci zapojit.
Diky dlouhodobému zamérfeni kliniky
na problematiku koznich nddorl zis-
kavame stdle vétsi zkusenosti, které se
snazime preddvat nejen studentlim,
ale i Iékafdm. A jednou z moZnosti, jak
toho dosdhnout, je napsat knihu.

* Prozradila byste étendrim Zpravo-
daje néco o sobé a svych zdlibdach.

| kdyZ je prdce jeden z mych nejvy-
znamnéjsich  konic¢kd, mdm samo-
zfejmé i jiné. Mdm rdda hory, a to jak
v 1ét&, tak v zimé, rdda cestuji a poznd-
vam nové kraje, spi§ krajinu nez meésta.
A na jednom z Celnych mist v mych
zdlibdch figuruji také mi vnuci, kterym
se snazim co nejvice vénovat.

Druhou leto$ni védeckou cenu udé-
lil vybor Ligy Doc. RNDr. Janu Brdb-
kovi, Ph.D., za soubor praci v oblasti
vyzkumu invazivity nddorovych bu-
nék a definici kategorie migrastatik
jako puUsobkd, které maji potencidl
vyznamné zlepsit progndzu solidnich
nadord.

Védeckovyzkumnd, publikaéni i pe-
dagogickd ¢innost pana docenta je
velmi bohatd, i jeho jsme tedy pozd-
dali o kratky rozhovor pro ¢tendie na-
Seho Zpravodaje.

 Jak se lisi migrastaticka Ié¢ba od
,bézZné“ cytostatické IéEby?

Je tfeba zdUraznit, Ze migrastatickd 1é¢ba
se jesté nezacala pouzivat, pracujeme
ale ve spoluprdci s medicindinimi chemi-
ky a klinickymi onkology na tom, aby bylo
mozné zacit migrastatickou Iécbu pouzi-
vat v 1é¢bé nddorovych onemocnéni co
nejdfive. Jednd se o zcela novy piistup
k 1&Cb& n&dor(, ktery jsme navrhli teprve
v lonském roce. Migrastatickd [éCba se
od cytostatické lisi zplUsobem i cilem 1€¢-
by. Zatimco cilem cytostatické 1écby je
branit rGstu a déleni nGdorovych bunék,
cilem migrastické 1écby je brdnit nddoro-
vym bunkdm v pohybu, lokdini invazivité
a metastdzovdni. Logicky se tedy k [éCbé
budou pouzivat odlisné typy I&tek.

* V ¢em je hlavni pfinos migrastatické
lééby?

Hlavnim pfinosem migrastatické 1é&by
bude pravé omezeni nejnebezpecnéjsi
schopnosti nddorovych bunék - jejich
lokdini invaze do okoli a metastdzovani.
U véfSiny zhoubnych pevnych nddor(
by fo mohlo znamenat posun od fatdini
progndzy k lokalizovanému chronickému
onemocnéni. Kvalitativni vyhody migro-
statické 1écby oproti standardnim, dosud
pouzZivanym tferapiim souviseji s tim, Ze
bunky pfi migrastické 1éCbé nemusi byt
vystavovdny cytotoxickému stresu - jsou
pouze ,udrZzovany na misté”. Neni tedy

tak vysoky tlak na rezistenci nddorovych
bunék, a i pokud rezistence resistence
k migrastatikdm vznikne, neudéli burice
prolifera¢ni vyhodu - nepovede k obo-
haceni, nebo dokonce previddnuti rezi-
stentnich bunék v nddoru.

« Je fo tedy nova strategie IéEby pev-
nych nadoru?

Ano, jednd se o zcela novy pilif proti-
nddorové terapie (vedle chirurgie, ro-
dioterapie, chemoterapie a imunotera-
pie) - jediny, ktery byl definovan v Ceské
republice. Je tfeba zddraznit, Ze cilem
neni nahradit cytostatickou terapii, ale
doplnit ji. Kombinace migrastatik s cyto-
statickymi Iéky a dalsimi zpUsoby terapie
se vskutku jevi jako velmi slibny pfistup pro
I&é&bu metastdzovdni. Interakce migrasta-
tik s dalsimi skupinami profinddorovych
léCiv nabizi velké piilezitosti pro synergic-
ké zasahy proti nddorovym burikém.

« Je fo novad kategorie protfinadorovych
1éciv?

Ano, jednd se o UpIné novou kategorii
protinddorovych 1éCiv. Za devadesdat
procent Umrti u pevnych nddort je zod-
povédnd invazivita nddorovych bunék
a metastdzovdni. V soucasné paleté
protinddorovych terapii vak zcela chy-
béla specifickd kategorie 1€kU cilicich
pravé na invazivitu a metastdzovani. My
jsme v lonské studii v Casopise Trends
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in Cancer zavedli ndzev ,migrastatika”
pro I&tky inhibujici véechny zpUsoby in-
vazivity a metastdzovdni nddorovych
bunék, abychom tyto Iatky odli§ili od
standardné pouZivanych cytostatik, ci-
lenych hlavné na potlaceni proliferace
bunék. Kritické zhodnoceni moznosti po-
uziti migrastatik je velmi dllezité, jelikoz
v piipadé, Ze se osvéddi, mlze nasazeni
migrastatik do 1éCby znamenat prllom

SKOKAN ROKU

Cena ,Skokan roku” i tento rok patfi
klubu, ktery prokdzal nejvétsi zlepseni
v prodeji Zlutych kvitkG mésicku Iékar-
ského pii Ceském dni proti rakoving,
a to bez ohledu na velikost mista a po-
Cet obyvatel. Vitézem se stal Klub onko-
logickych pacientd VIOLKA Trebi¢. Je
ndAm milou povinnosti pozdadat o rozho-
vor jeho dlouholetou ¢lenku pani Mila-
du Spa&kovou.

Na Snému Ligy proti rakoviné Praha na
pfelomu fijna a listopadu jsem dostala
Cestny Ukol napsat néco o klubu, ktery
se stal jiz potteti Skokanem roku.

Byla to pro nds velice piijemnd zpréval
Nechci tady vypisovat, kolik za tim stoji
Usili, prace a starosti, vsichni, kdo bude-
te Cist tento Zpravodaj, to zndte, ale dé-
Idme to radi, chtéli bychom timto jed-

v 1é¢bé pevnych nddord. Na tomto mis-
& bychom radi zddraznili z&sluhy véech
vé&dcU z oblasti biomediciny, pracujicich
v oblastech migrace, invazivity a me-
tastdzovani nddorovych bunék, medici-
ndlnich chemikd i klinickych onkologu,
jejichz prdce ndm umoznila pfijit s no-
vym konceptem 1é¢by pevnych nddorC.

* Prozradil byste étendifim néco o sobé

nak pomdhat onkologickym klubdm,
které jsou Cleny prazské Ligy, protoze
penize, které timto ziskaji na svoji &in-
nost, se hodi, fo mi jisté viichni uvéfite,
ale hlavné si vsichni uvédomujeme,
kolik nase 1é¢ba stdla penéz, a tak se
fimto snazime na opldtku zdravotnictvi
néco vrdtit, a hlavné pomdhat novym
pacientlim alespon radoul! !
Klub Violka Trebi¢ nds nemuze I€Cit ji-
nak nez po psychické strénce, ale to se.
jim opravdu dafd! J
Schdzime se pravidelné kazdy druhy
Ctvrtek v mésici, podle zdjmu i Castéji.
Mdme Sikovného predsedu, pana Lo-
dislava Indru, vydatné mu sekunduje
jeho Zena Liba.

Jezdime na rekondice, zdjezdy, hojné
chodime za kulturou.

Bohuzel ndm v kratké dobé odesly do

a o vasich zalibach, éemu se rad vénu-
jete ve volném ¢ase?

Ve volném Case se nejradéji vénuiji
rodiné, mdme se Zenou dva syny ve
véku 12 a 9 let. R&d ¢tu beletrii i nauc-
nou literaturu, navstévuji kulturni akce,
hlavné koncerty a vystavy. Vénuji se
dlouhodobé bojovym uménim a kon-
diéné rdznym dalsim sportéim.

vécéného nebe 4 cClenky, nové nepfi-
chdazejil

Bojim se, jak to bude ddl, az to tito dob-
rovolni a pro véc zapdleni lidé nebu-
dou moci délat, novi se budou velice
t&Zko shanét,

Na kazdé setkdni se t&sime, frosicku po-
hladime dusicky a spokojeni odchdzi-
me ¢&i odjizdime do svych domovd.
Dévcatim z Ligy dékujeme za pédi,
kterou ndm vénuji, pfipravi vzdy hod-
notné prfedndsky, ale i nddherné kul-
turni akce!

UzZ se t&sime na Vano&ni koncert, na se-
tkdni se spoustou zndmych, ale i neznd-
mych tvafi, s témi se radi sezndmime!

S Karlem V. jiz tam budeme stat po-
sedmé!

Za klub Violka Trebic
Spadkovi

OKRESNI SDRUZENI HASICU CESKA LiPA

K Uspéchu kvétnové sbirky prispélo
také Okresni sdruzeni hasidt Ceskd
Lipa, jehoz cClenové se kaZzdorocné
obétaveé zapojuji do prodeje kyticek
mésicku lékarského. Letos se zU¢astnilo
11 SDH a spole¢nymi silami se podaii-
lo prodat celkem 1 480 ks kyticek za 30
772 K&. Upfimné& dékujeme.
OSH Ceskd Lipa eviduje v sou&asné
dobé 30 Sborl dobrovolnych hasicl
s 1 335 Cleny. Nedilnou soucdsti aktivit
SDH je prdce s mlddeZi - vychova déti
v oblasti poZzdrni ochrany a zadchrandr-
ské c¢innosti, osvojovdani tdbornickych
dovednosti a zaklady zdravovédy.
U prileZitosti 100. vyroci zalozeni republi-
ky uspotddalo OSH Ceskd Lipa vyro&ni
zaseddni, na které byla pozvdna i Liga.
Velmi rdda jsem se této slavnostni akce
zUCastnila a bylo pro mne opravdu vel-
kou cti pfevzit i vyrocni medaili.

Iva Kurcova




CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Dékujeme upfimné vdm v§em, kte

ve u

pfi letodni sbirce Cesky den proti rakoviné.

éesk? den proti rakoviné k 1. 12. 2018 vynesl

(v&etné dard na Ucet a ddrcovskych

Cisty vytézek sbirky

19 671 093 K&
DMS)

11 341 085 K&

fi jste pomohli

XI. ro€nik Putovni vystavy o nddorové prevenci

v @EMll MESIEER IR 66 00 00000000000000a000000000000000000000 2 350 000 K&
Poradenské a informacni publikace a tiskoviny pro vefejnost. ... 600 000 K&

Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky
(v&etné udélenych grantd)

Hospicovd péce
Nddorovd telefonni linka

2382 000 K¢
....909 000 K&
1280 000 K&

Liga proti rakoviné Praha rozdéli:

na dlouhodoby program nddorové prevence 4 031 000 K¢
na dlouhodoby program podpory kvality Zivota

onkologickych pacientl 5250 000 K¢

na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky
a finanénich dotaci na instrumentdini dovybaveni
onkologickych pracovisf

2 060 000 K¢

i 85982

T Sifedodesky kraj

Sl 44835
Plzefisky kraj

s

:\;}i 30 559
v Jihofesky kraj

* Rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty................. 1460 000 K&
« Prirodovédeckd fakulta Jiho&eské univerzity v CB

- vyzkumny onkologicky projekt. . ..........ooviiiiiiiiiii 116 000 K&
* Katedra genetiky a mikrobiologie, Piirodovédeckd fak. UK

- vyzkumny onkologicky projekt. . ..........ooviiiiiiiiiiii 228 000 K&
 Sanatorium Paracelsus v Meziboii

— rehabilitadni POMUCKY. . ..o\t 262 000 K&
* Nemocnice na Plesi, s.r.0. - rehabilitacni pomUlcky ............ 100 000 K&
* Onkologickd klinika 1. LF UK - vyzkumny onkologicky projekt . ... 250 000 K&

Katedra tél. vychovy a vychovy ke zdravi, Pedag. fak. MU v Brné
- Metodika k vyuce primamf onkologické

prevence NA 2. st ZS ..o 52 200 K&
« Ustav chemie a biochemie, Mendelova univerzita v Brné

- vyzkumny onkologicky Projekt. ... v v 370 000 K&
* Slatinné Idzné Tousen, NNB - rehabilitacni pomicky ............ 100 000 K&
* Urologické oddélent, ltzkova ¢dast, NNB

- pristrojové vybaveni onkologického pracovisté............... 450 000 K&
* KOC - radiacni onkologie, Krajsk& nemocnice Liberec

- pristrojové vybaveni onkologického pracovisté. .............. 200 000 K&

._-3;{: 40 747
v Libenacky kraj
Ao ARSI
v Ushecky kraj :‘rﬁ: 47 091
v Krdlowihradecky kraj
Sl 11176 i 149 34]
‘v Karlovarsky kroj “niv Praha

:*;'."-_-_ 33 706
v Pardubicky kraj

e

i 41064

ZHv Kroj Vysoging
i 39 710

Friwe linshy kraj

. BB 468

SN Sihomoravsky kraj
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JIHOCESKE ONKOLOGICKE DNY 2018

Letosni, jiz 25. JihoCeské onkologic-
ké dny byly vénovdny problematice
zhoubnych nddord Zaludku, slinivky
bfisni, tlustého stfeva a konec&niku - ko-
lorektdiniho karcinomu.

Ve ¢tvrtek odpoledne probihala satelit-
ni sympozia. Bylo mozné navstivit a vy-
brat si postupné& z 10 akci se Sirokou na-
bidkou novych informaci napfi¢ fadou
diagndz.

V pdtek se po slavnostnim zahdjeni po-
fadateld, kolegl z Komplexniho onkolo-
gického centra Ceské Budé&jovice, cely
den prezentovaly predndsky o epide-
miologii, patologii, molekuldrni geneti-
ce, lé¢be vyse uvedenych diagnéz.
Vyskyt rakoviny Zaludku md sestupny
tfrend, aviak stoupd u rakoviny slinivky
a nédorl kolorekta, které jsou v Ceské
republice jedny z nejcetnéjsich. Stati-
stickd data z r. 2016 uvadeji, ze vyskyt
novych zhoubnych nddorl stoupl na
87 300, zemrelych bylo 27 300, nemoc-
nych celkem v daném roce 560 330.
Rakovina kolorekta se bohuzel v 51%
vyskytla u nemocnych miladsich 70 let.
Diky novym lé&ebnym moZnostem ji Ize
nyni povazovat za chronické onemoc-
nént.

Screeningové metody - test na okultni
krvdceni a preventivni koloskopie nad
55 let véku, md stdle své rezervy, pokryti
prevenci je nyni 30 % obyvatelstva, op-
timdiné by bylo 60 %. Zvaci dopisy k vy-

Setfeni alespon zlepsily data 5letého
preZitl viivem zdchytu Casnéjsich stadil.
Soucasny a budouci trend je mole-
kuldrni  vySetfovdni, hleddni subtypu
choroby, jiz nyni vime, Ze se nikdy ne-
jednd o jedno onemocnéni. Rakovina
kolorekta jsou viastné rlznorodé nddo-
ry, rozdil je jiz v jejich lokalizaci, nddory
v oblasti pravé ¢dasti tlustého stteva maji
horsi progndzu.

Z molekuldrniho profilu nddoru Ize usu-
zovat, jakd bude odpoveéd nalécbu, na
biologické chovdani nddoru, Easny vy-
skyt recidivy. Operace u lokalizovanych
forem je metodou volby, laparoskopic-
ké operace jsou sice bezpecné, ale jde
zde o metodu selektivni. Chemoterapie
zahrnuje celou fadu intenzivnich rezi-
mu, véetné l1éCby biologické. | u meta-
statické choroby zvysuji miru odpovédi
na lécbu, bezpfiiznakovy interval choro-
by a preziti nemocnych.

Rakovina Zaludku a dolni &dsti jicnu je
bohuzel az v 66 % rozpozndna jiz v po-
krocilém stadiu. Mimo operace, che-
moterapie a radioterapie a jejich kom-
binace Ize nové vyuzit i imunoterapii,
vzdy zdlezi na stadiu choroby, véku pa-
cienta a pfidruzenych onemocnénich.
Slinivka bfisni je onemocnéni jiz od po-
¢atku agresivni, s prudkym vyvojem
a Spatnou progndzou, kterd je bez 1€¢-
by cca 3 mésice.

Hlavni roli hraje pozdni diagndza cho-

roby, pfiznaky onemocnéni jsou zpo-
¢atku minimdlni. V r. 2020 se predpo-
kladdd, ze bude rakovina slinivky druhou
nejcastéjsi pficinou Umrti v onkologii. Po
stanoveni diagndzy se snazime o zhod-
noceni resekce, i kdyZ po operaci je
vysoké, az 80 % recidiv. Pokus o radi-
kdalni operaci by mél byt prové&dén ve
vys$§ich centrech. Lécba chemoterapii,
radioterapii je navrhovdna se zdmé-
rem paliativnim pro zmirnéni pfiznakd,
nepfindsi podle studie, bohuzel, pro-
dlouzeni Zivota. Dosud selhdvaji snahy
o biologickou Ié¢bu a imunoterapii.
Zajimavé predndsky zaplnily i bohaty
sobotni program. Zavérem je tteba kon-
statovat, Ze moderni onkologie obec-
né preferuje lécbu personalizovanou,
zaméfenou na konkrétnino pacienta
a lécbu precizovanou, vychdzejici z ri-
zik a typu konkrétniho n&doru. Budouc-
nost spocivd v moznosti 1&Cit unik&ineg,
otdzkou zUstavd finanéni udrzitelnost
narlstajicich ndkladd na komplexni
péci.

Zavérem pozitivng - v Ceském Krum-
lové, nddherném mést&, byl zase ndd-
herny, barevny podzim, ktery vlije do
Zil kazdému, kdo md rad pfirodu a pa-
matky, nemalou miru optimismu.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
&lenka vyboru LPR

KONFERENCE A VALNE SHROMAZDENI ECL
(ASOCIACE EVROPSKYCH LIG PROTI RAKOVINE)

Kazdoroéni setkdni zdstupcl evrop-
skych lig proti rakoviné se konalo
14.-16. listopadu v Berliné. Ceskou
Ligu proti rakoviné zastupovala jeji
mistopfedsedkyné.

Hostitelskou organizaci leto$ni vyroc-
ni konference, valného shromdazdéni
a vSech workshopl byla Deutsche
Krebsgesellschaft,

DKG je neziskovd organizace s dlou-
hou historii. Organizace zahrnuje
16 regiondinich spolkl, které pusobi
nezdvisle v kazdém federdlnim state
Némecka a zamérfuji se na podporu
onkologickych pacientu.



Soucdsti DKG je vice nez 7 900 indivi-
dudinich védeckych pracovnikd v 25
pracovnich skupindch, ktefi se za-
byvaji experimentdinim a klinickym
vyzkumem rakoviny. Jako nejvetsi sit
odbornikl na onkologii v Némecku
se DKG zabyvd nejen otdzkami tyka-
jicimi se onkologické péce, ale také
poskytuje odborné stanovisko k otdz-
kam zdravotni politiky v rlznych vy-
borech, diskusich a férech. Diskusni
férum ,Zaméfeno na onkologii” se
kond tfikrdt rocné a zabyvd se dlle-
Zitymi tématy vefejného zdravi v Né-
mecku.
Snahou Asociace evropskych lig pro-
ti rakoviné je poskytovat platformu
k vyméné zku$enosti a ndzorl orga-
nizacim, které se zabyvaji prevenci
onkologickych onemocnéni a po-
moci nddorové nemocnym, usnadnit
spoluprdci mezi jednotlivymi &lensky-
mi organizacemi a usilovat o zlep-
Seni celoevropské kontroly rakoviny.
V soucasné dobé sdruzuje ECL orga-
nizace z 23 zemi po celé Evropé.
Soucdsti  kazdoro&niho setkdni je
i povinnd Uc¢ast na Valném shromdz-
deéni. V letosnim roce se konala i vol-
ba pfedsedy ECL, kterym byl jiz po-
druhé zvolen Dr. Sakari Karjalainen
z Finska.

Iva Kurcova

e

— s ECL
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PRIRODA VERSUS CHEMIE?
PRO LEPSi VZHLED, LEPSI ZIVOT

Snaha o pritazlivy zevnéjsek je stard
jako lidstvo samo a podobné staré je
i pouzivani prosttedkd pro jeho Upravu
¢i zlepseni. Takové prostitedky se souhrn-
né& oznacuji jako kosmetické pripravky
(z feckého p = kosméo, ve vyznamu
upravit, naaranzovat, ozdobit). Cilem
jejich aplikace na lidské télo je cisténi,
zkr&sleni, zvy$eni pritazlivosti, zmména té-
lesného pachu nebo zména vzhledu
bez ovlivnéni télesné struktury nebo
funkce. Kosmetické pfipravky se déli
na zkrdslovaci (zndméjsi jako make-up)
a pecujici. Aby mohl byt zajistén po-
Zadovany vysledek, jednd se obvykle
o smési nékolika latek. V nejstarsich pro-
sttedcich se pouzivaly jen latky vysky-
tujici se v pfirodé, pozdéji k nim pribyly
I&tky syntetické, tedy uméle pfipravo-
vané clovékem. Dnes jsou v kosmetice
pouzivany hojnéji syntetické latky, a to
ze dvou divodu. Zaprvé maiji lepsi viast-
nosti nez I&tky vyskytujici se v pfirodnich
materidlech, protoze chemici dokdzi
i malou zménou struktury prislusné Iatky
vyrazné zmeénit jeji viastnosti pozadova-
nym smérem. Druhym a hlavnim ddvo-
dem je skuteCnost, Ze u vefsiny latek je
mnoZzstvi, které Ize ziskat z pfirodnich ma-
teridld, nedostatecné z hlediska poptdv-
ky, pfipadné je takovd izolace obtiznd
a ekonomicky nevyhodnd.

V soucasné dobé jsme ovsem svédky
vzrdstajicich obav z pouZivéni chemic-
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kych latek, které prameni nikoliv z ne-
bezpecnosti chemie jako spiSe z jeji
neznalosti. Tyto obavy jsou navic pod-
porfeny medidini honbou za tragédie-
mi a senzacemi, typickou pro moderni
sdélovaci prosttedky, které nadsené
pouZzivaji sugestivni novinové titulky
typu .Zasoby pitné vody zamofila che-
mie” nebo ,Détské sedacky jsou plné
nebezpecné chemie”. Spolu s dalsi
medidlni masdzi doporucujici zaruce-
né ,bio” a ,eko” prostfedky, které jsou
LUplné bez chemie”, fo u nékterych
lidi vede aZ k chemofobii, dlouho-
dobé pretrvavajicimu, iraciondinimu
strachu z chemie a chemickych Iatek
a Uporné snaze se jim zcela vyhnout.
Pficteme-li k tomu rovnéz casté vyzvy
.k ndvratu k pfirodé”, pak se nelze di-
vit, Ze fada lidi mda z vyrobkd chemic-
kého pramyslu obavy a ddvd prednost
I&tkdm  ziskanym ,vyluéné z pfirody”
nebo alespon ,pfirodni cestou”. A to
pfesto, Ze hmotnd podstata naseho
svéta je zcela chemickd a chemii se
tedy vyhnout nelze, protoze i I&tky tak-
zvané pfirodni jsou samozfejmé tvore-
ny chemickymi slou¢eninami.

Pravé pro uvedené obavy z chemie
davd fada lidi prednost kosmetickym
piipravkim oznacovanym jako biokos-
metika, nebo organickd &i pfirodni kos-
metika. Tyto pfipravky by podle svych
vyrobcld mély obsahovat jen ,pfirodni”
|&tky. Pfirozené se tedy muzeme ptdt,
zda jsou zdravejsi a lepsi zminéné
biokosmetické pfipravky nebo vyrob-
ky kosmetického primysiu obsahujici
synteticky, tedy ,umeéle” a ,chemicky”
pripravené Iatky.

Parfémy, deodoranty a antiperspi-
ranty

Vyroba  kosmetickych  prostfedku
upravujicich télesny pach je prastard.
Ostatné nejstarsim jmenovité zndmym
vyrobcem kosmetiky je pani Tappu-
ti, kterd jiz kolem roku 1200 pf. Kr. pfi-
pravovala parfémy ve staré Babylonii.
Parfémy jsou slozité smési vonnych
l&tek rozpusténych v rlzné koncentro-
vaném alkoholu. Z pfirody pouzivané
vonné latky pochdzi jak z rostlinnych,
tak Zivoc&isnych zdrojd a z obsahového
hlediska se jednd o velmi komplexni
smési. Hlavnim problémem je, ze je-
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jich sloZzeni se zna&né lisi v zavislosti na
geografickém plvodu rostliny nebo
ZivocCicha, i podle toho, za jakych pod-
minek byly tyto rostliny péstovdany (i
Zivoc¢ichové chovdni) a kdy a jak byla
provedena sklizen. Dalsim problémem
je i velky obsah balastnich I&tek, které
nelze odstranit jednoduchymi metoda-
mi pouzivanymi pfi zpracovdni téchto
pfirodnich surovin. Vyhodou synteticky
pfipravovanych vonnych |&tek je na-
opak jejich vysokd Cistota a jakost. Ale
bez ohledu na plvod I&tek se u fady
vonnych Iatek pouZivanych pfi vyrobé
parfémU objevuji u uzivateld nezddou-
ci alergické reakce. Tyto reakce jsou
Casto zdvislé na obsahu zminénych
balastnich Iatek, takze moznd prekva-
pivé jsou nizsi u parféml vyrdbénych
ze syntetickych surovin neZ ze surovin
pfirodnich.

Vedle parfémi slouzi k Upravé téles-
ného pachu i prostfedky pro regulaci
télesného potu, prirozeného vymésku
potnich ZIGz. Prvni skupinu prostfedkd
predstavuji deodoranty, kosmetické
pripravky s antibakteridinimi slozkami,
které odstranénim bakterii z pokozky za-
branuji rozkladu potu a vzniku pachu.
Aktivni slozka nékterych deodorantd,
antibakteridini IGtka triklosan, mize byt
pro nékteré osoby alergenni, v tom pfi-
padé je samoziejmé& nemohou pouzi-
vat. S triklosanem byly spojovény i oba-
vy z mozného vzniku vysoce toxickych
dioxinC &i chloroformu, ukdzaly se viak
zcela neopodstatnéné. Druhou skupi-
nou pot regulujicich pripravkd jsou anti-
perspiranty, zabranujici poceni ztizenim
prichodu potu EasteCnym ucpdnim
potnich Zldz. S jejich pouzivinim bylo
spojovdno predevsim ddajné zvyseni
rizika vzniku nddoru prsu, vyvolaného
z&sahem hlinitych soli, U¢inné slozky
antiperspirant’, do lymfatického systé-
mu Clovéka, protoZe v blizkosti podpazi
jsou uloZeny mizni uzliny. Po rozsdhlych
odbornych studiich se ale prokdzalo, ze
pouzivané nerozpustné hlinité soli ne-
mohou do organismu nijak proniknout
a ulpivaji pouze na povrchu pokozky,
kterd nds, jako pfirozend fyziologickd
bariéra, bezpecné chrdni. To samé pla-
i i v pfipadé antiperspirantl obsahuji-
cich soli zirkonia.

Rténky a make-upy
Klasickym pfikladem zkrdslujiciho kos-
metického pfipravku jsou rténky, pro-

stfedky pro Upravu barvy a povrchu
rtd a jejich ochranu. Jejich zdkladem
jsou barevné pigmenty, tedy ve vodé
nerozpustné barevné Iatky, a tukovy
zd&klad tvoteny oleji a vosky. Bezpec-
nost vétsiny rtének je zaloZzena pravé
na tom, Ze pouzité barevné pigmenty
jsou nerozpustné, a proto jen ulpiva-
ji na povrchu rtu a nemohou vnik-
nout do organismu. Pouzivané oleje
a vosky jsou vétsinou sndseny bezpro-
blémové, mnohé z nich - jako vceli
vosk, kakaové mdslo, olivovy olej - se
pouzivaji i v potravindistvi. Podobné
hlavni sloZzkou make-upl, pouZiva-
nych k Upravé barev ocnich vicek
¢i lici, jsou nerozpustné barevné pig-
menty, opét jen uplivajici na pokoZce.
Velké pozdvizeni vyvolal ndlez olo-
va ve rténkdch, ke kterému doslo
v rédmci kampané za bezpecnou
kosmetiku v USA v roce 2007. Ve vice
nez 400 vzorcich rtének bylo naleze-
no prdmérné 0,00011 % olova, pro
predstavu Ize tento Gdaj pfirovnat
k 1 sekundé v Casovém Useku 11 dni.
Verfejnost byla pfirozené vydésena
moznosti ofravy ze rtének, zejména
maminky se bdly libat své déti, pfi-
padné se strachovaly mozného poziti
rténky détmi. Odborné studie ale pro-
kdzaly, Zze vzhledem k extrémné nizké
koncentraci olova a omezené plose
rtd nepredstavuje ani velmi casté
pouzivdni rténky absolutné zdadné
zdravotni riziko. Jeden z kvalifikova-
nych odhadd znél, Ze by bylo tfeba
rténku pouzivat na celé plose téla
kazdodenné po dobu 100 letf, aby se
méfitelné zvysila koncentrace olova
v krvi. Podobné kvalifikovany odhad
ukdzal, Ze by dité muselo za jeden rok
pozit 90 celych rtének, aby se méfi-
telné zvysil obsah olova v jeho orga-
nismu, coz vzhledem k cené rtének
pfedstavuje velmi drahou variantu
détské vyzivy. V obou pfipadech by
ale zvySeni obsahu olova stejné ne-
predstavovalo zadné zdravotni riziko.
Na této zdlezitosti si mUZzeme ukdzat,
7e pfitomnost néjaké potencidlné
nebezpe&né Ilatky v kosmetickém
produktu jesté nevypovidd nic o moz-
nych zdravotnich dopadech jeho po-
uzivani. Vypovidd jen o vysoké kvalité
soucasné analytické chemie, kterd
dokdze naijit povéstnou jehlu v kupce
sena. Tak se ji dafi prokdzat i extrém-
né nizké koncentrace olova ve rtén-

kd&ch, které jsou ale Uplné pfirozené,
protoze absolutné Cistou chemickou
|atku nelze vyrobit a ani nalézt v pfi-
rodé. Pfi hodnoceni bezpe&nosti
kosmetického produktu tak musi byt
brdn v potaz jak skutecny obsah pfi-
padnych nebezpecnych latek, tak
také kontext toho, jak je dany pfipro-
vek pouzivan.

Barvy na viasy

Zménu prirozené barvy viasl Ize docilit
pomoci pfipravkl umoznujicich bud’
docasné obarveni, které Ize smyt, nebo
obarveni trvalé, pretrvavajici, dokud
obarveny vias neodroste. Vétsina ko-
mercéné dostupnych barev na viasy je
dnes zaloZzena na vyuziti syntetickych
I&tek, jejichz skdla je velice Sirokd. Jako
nezddouci Uc¢inky jejich pouzivdni se
u nékterych osob objevuiji drdzdéni po-
kozky ¢i vznik alergickych reakci. Nabizi
se tedy otdzka, zda by nebylo v fomto
pfipadé lepsi pouZit prostfedky z pfiro-
dy. Napfiklad i u nds oblibenou hennu,
tedy prdsek z ususenych listQ rostliny
henovniku bilého. BohuZel ani v tom-
to pfipadé se nejednd o feseni ,lepsi”
nez jsou ,syntetické” barvy. Hlavni bar-
vici slozka henny, chemicky 2hydroxy-
naftalen-1,4-diol, je silinym alergenem,
a dokonce jej nelze podle soucasné
pravni Upravy v EU piiddvat do ,che-
mické” kosmetiky. Obdobnd situace je
i se staroCeskym prosttedkem na bar-
veni viasd, odvarem ze zelenych slupek
viasského ofechu. V tomto pfipadé je
hlavni sloZzkou pyrogallol, I&tka kterd je
prokdzanym teratogenem, tedy Idtkou
poskozujici plod v téle matky.

Zavér

Jak plyne z uvedenych pfikladd, mo-
hou negativni zdravotni pUsobeni mit
jak kosmetické pfipravky ziskané pou-
hou Upravou pfirodnich surovin, tak
i pfipravky obsahujici synteticky pfipra-
vené latky. Moznd prekvapivé je vetsi
vyskyt negativnich reakci zjistén u kos-
metiky pfirodniho pdvodu, a to zejmé-
na vzhledem ke kolisavému obsahu
|&tek v prirodnim materidlu. llustrativnim
pfimérem je kolisava kvalita vina po-
chdzejicino z rlznych sklizni a z rdznych
geografickych poloh. Drunym problé-
mem rostlinné kosmetiky je i mnohem
vy3si obsah alergennich ldtek, neZ je
v kosmetice vyrdbéné ze syntetickych
Iatek. Navic tato biokosmetika, obvykle
vyrdbénd ,po domdacku”, podle ,recep-



14 nasich babicek”, nepodléhd zaddné-
mu testovdni na kvalitu.

Oproti tomu kosmetika vyrdbénad z prd-
myslové vycisténych ¢&i syntfetickych
chemikdlii je rozsdhle testovéna, a proto
i mozZnost jejiho negativnino plsobeni
je pfi sprdvném pouzivani prakticky nu-
lova. Navic za bezpecnost takové kos-
metiky ruci i jeji vyrobci, ktefi patii mezi
nejUuspésnéjsi pramyslovd odvétvi (pro
ilustraci ¢inil v roce 2017 celosvétovy ob-
rat kosmetického pramyslu vice nez 445
miliard dolard). Tito vyrobci si plirozené
chté&ji udrZet své zdkazniky trvale.

Pfi pouZivani libovolného kosmetic-
kého prostiedku je, bez ohledu na
pavod ldtek v ném obsaZenych, z4&-
kladnim pravidlem u dosud ndmi ne-
pouzivaného prosttedku provedeni
jednoduchého dermdiniho testu. Ten
spocivd v naneseni prosttedku na po-
kozku predlokti, ndsledném alespon
pétiminutovém pulsobeni a koneéné
v omyti mista mydlem. Pokud se do 24
hodin od aplikace neobjevi negativni
reakce, je piipravek pouzitelny. Samo-
zfejmé, ze pokud i pozdéji objevime
negativni reakci na dany pfipravek,

ihned jej pfestaneme pouzivat.

| pfi pouzivdni bezpecnych a pro nds
organismus pouzitelnych kosmetic-
kych pfipravkd je dobré nezapomi-
nat, Ze nejbezpecnéjsim kosmetickym
prostfedkem je vyrovnand psychika
a rozumny zivotni styl jedince, ktery
vede k tomu, ze pouzivdni kosmetic-
kych pfipravkl Ize omezit na nutné
minimum.

Doc. RNDr. Karel Nesmérak, Ph. D.
Katedra analytické chemie,
Prirodovédeckd fakulta UK

REKONDICNI POBYTY REALIZOVANE LIGOU

V ROCE 2018

Liga proti rakovingé povazuje péci
o onkologicky nemocné i po ukon&e-
ni ndroc¢né Gvodni IéCby za ddleZitou
soucdst komplexnino pfistupu. Onko-
logické onemocnéni vyZzaduje dlou-
hodobou péci o télesné, psychické
a socidini potfeby pacienta, ale i péci
o jeho rodinu a blizké. Nemocni by
méli védét, Zze se mohou kdykoli obrdtit
na Ligu o kvalifikovanou radu, nebyt
odkdazdni na rlznorodou kvalitu infor-
maci z internetu ¢i od ,sousedd”. Na-
vic béhem RP maji prilezitost se o své
problémy podélit a poradit s témi, ktefi
maiji podobnou zkusenost.

Liga proti rakoving md pro tyto Ucely
k dispozici poradenskou telefonni lin-
ku, emailové spojenti. V prabéhu rekon-
di¢nich pobytl se snazime Ucastniky
sezndmit s novinkami v oblasti moder-
ni onkologie, dat jim moznosti poloZit
aktivné otdizky, které se mohou objevo-
vat s vyvojem onkologické péce.
Besedy v Laznich Tousen a Na Plesijsou
jiz tradici, osobné se vZdy velice snazim
najit pro né casovy prostor, do I&zni
vliastné podnikdm celodenni vylet. Le-
tos si cenim kladného pfistupu vedeni
I&zni, osobné pani feditelky a pana pri-
madrte, ktefi se o ndplh Cinnosti Ligy Zivé
zajimaji a vnimaji komplexni potfeby
onkologicky nemocnych. Lazné Tou-
$en jsou hodnoceny z hlediska rehabi-
litace na vybornou, strava se vylepsuje
a byla pochvdlena. Ubytovaci vyba-
veni se musi samoziejmé obménovat
postupné podle finanénich moznosti,
v souladu s celkovym provozem zao-
fizeni. Neni proto mozné vyhovét né-

kterym pozadavkim
o jednollzkové pokoje,
nase pobyty nejsou kla-
sické |dzenské pobyty
ani pobyty tzv. kfizkové
ani pfispévkové. Vyzy-
vame k vyuzivéni i mi-
mosezonnich pobytd,
radi bychom znali sta-
novisko k této moz-
nosti, zda ji znovu
iniciovat. V pldnu je
vylepSovdni parku,
kolondady.

Na Plesi je s vyho-
dou trvald piitom-
nost Iékafe a zdra-
votnikd nepfetrzité,
Ucastnici i s né-
rocné&jsimi pridru-
Zenymi internimi
chorobami  jsou
zde ve Vétsi jis-
foté¢ a v fomto

serpe ¢
b e 1T

duchu jsou jim
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pobyty  dopo- M"""‘""--u:-......"'-"“-'munum
ruc¢ovdany. Na -

stfravu dohlizeji dvé

nutriéni specialistky, snazi se i o doplIn-
ky stravy a zaqjisténi specializované vy-
Zivy. Ubytovaci kapacita je omezend,
ale vzdy se nemocnice snazi vyhovét
dvojicim, ve viech pokojich je socidlni
zafizeni, TV, ledni¢ka, je moznost vyu-
Ziti terasy, parku, vyborné kavarmicky
v objektu. Vyhodou je cvicebni bazén,
rehabilitace ,pod jednou stfechou”.
Problémy se zde vyskytly dvakrdt, zcela
mimo rezii nemocnice, a fo v komuni-
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¥ 1Zne
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kaci mezi

nasdimi Ucastniky. Z mého

pohledu zcela zbytecné, vétsinou jsou
obc&ané, ktefi prodélali onkologické
onemocnéni, k ostatnim, podobné
.ZkuSenym”, empaticti, chdpajici.
Doufdm, Zze tyto negativni pfipady
budou zcela vyjimeé&né, a proto se je
pokusime minimalizovat.

Nasim, jisté spolec¢nym cilem, je no-
opak v pribéhu rekondicnich pobytl

Informacni zpravodaij
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atmosféra klidu, pohody a podpory.
Jak to viastné z ndzvu pobytd pfiroze-
né vyplyva.

V sanatoriu Mezibofi se dle dotazni-
kového hodnoceni Ucastnikd a vrchni
sestry nevyskytly mimorddné stiznosti,
po zméné dodavatele stravy Udajné
previddala spokojenost.

Prosim vSechny zdjemce o rekondi¢ni
pobyty, aby dohlédly na doporuce-
ni 1ékafl - onkologl a praktikd - zda
zdravotni zprdavy obsahuji ddlezité in-
formace - datum operace onkologic-
kého onemocnéni, druh IéCby a data
jejiho ukonceni, ev. pokracovdni. In-
formace o internich chorobdch, pre-
dev$im o chorobdch srdce, vysokém
flaku, cukrovce. To vie hraje roli ve vol-
bé optimdiniho vybéru rehabilitacnich
metod. Neni mozné, abychom doda-
te¢né kontaktovali doporucujici 1éka-
fe. Opakované zdUraznuji, Ze tam, kde
Ize pfedpoklddat vodolécebné pro-
cedury, aby si Ucastnici privezli navic
ruc¢niky. Samozfejmosti je mit s sebou
Iéky na celou dobu pobytu, které be-

rete pravideln&, vhodné je mit i 1éky na
bolest kloubt, pdtefe, zazivaci obtize.
Podobné, jako si Clovék bere 1éky na
dovolenou.

Z&sadné si privézt dobrou ndladu, tole-
ranci k ostatnim Ucastniklim, persond-
lu nadich poskytovateld a védomi, Ze
se vsichni zainteresovani snazi vém po-

byty co nejvice zpfijemnit. Vdem proto
srdec¢né dekujeme.

V letoSnim roce se 15 rekondi&nich
pobytl zGcastnilo celkem 144 klientd,
z toho bylo 132 onkologickych pacien-
14 s ndrokem na pfispévek 300 K&/os/
den od Ligy a 12 osob jako doprovod.

MUDr. Alexandra Aschermannova,
¢lenka vyboru LPR
garant rekondic¢nich pobyti

OHLASY
Z REKONDICNICH
POBYTU

Pobyt ONKO Klubu EVA z Rychnova

nad Knéznou v Mezibofi - z4fi 2018

Ve stejném terminu jako lofského roku
jsme vyrazily do Sanatoria v Mezibofi.
Jako kazdy rok, at jedeme kamkoliv,
mdme problémy s dopravou do Prahy,
nebot se strefime do vyluky - tentokrét
Hradec Krdlové - Praha. Vyfesily jsme
situaci ke spokojenosti vsech zvolenim
jiné trasy. PFi pfestupu z viaku na au-
tobus za ndmi pfisla pani Birkovd, aby
zkontrolovala a spocitala ,Ucastnice
zdjezdu” a poprdla ndm viem pfijem-
ny pobyt.

V Mezibofi jsme byly pfivitdny pani
Skrabdkovou, zndmymi tvafemi a vy-
bornym obédem - fizkem. Po uby-
tovdni ndm pan doktor rozepsal re-
habilitace, byl velmi vstficny a nasim
pozadavkdm vyhovél,

Ranni rozcvicky i sttedecni odpoledni

cvi¢eni vedené Alenkou byly nendroc-
né a pro nds starsi rocniky bezvadné.
V dopolednich hodindch jsme absol-
vovaly koupele, masdze a dalsi tera-
pie, provadéné Ninou, Alenkou, a pani
Skrabdkovou. Jejich ochota a mily pfi-
stup byl stoprocentni.

Nesmim zapominat na obsluhu pfi
stravovdni, kdy obé& hospodyné byly
ochotné a vstiicné, nabizely pfidavky.
Strava byla proti lonskému roku nesrov-
natelné lepsi a velmi chutnd.



Odpoledni program nebyl organizo-
van, vytvorily se skupinky podle zdjmu.
Cast si udélala vylet viakem do Teplic,
kam jsme jezdivaly na rekondice od
SPCCH, dalsi jely tramvaji do Mostu,
Cast navstivila premistény kostel. Dalsi
vyjezdy byly autobusem do Litvinova
s prohlidkou obchodnich center, cuk-
réren, kavdren,
Na cely pobyt jsme mély krdsné poca-
si, na z4fi az neobvyklé teplo. Za bu-
dovou jsme jednou opékaly Spekdcky
a pan Udrzbdi ndm ochotné pfipravil
pottebné ndfadi a dfevo. Nové posta-
veny pfisttesek véetné sezeni nds mile
prekvapil.
ProZily jsme krdsnych 11 dnd v pohodé,
odpocaly jsme si od starosti vS§ednich
dnd. Dékujeme celému persondlu za
starost o nds a ochotu, s jakou k ndm
pfistupovali. Raddy bychom si pobyt zo-
pakovaly v pfistim roce, pokud ndm to
zdravi a LPR umozni.

Eva Hostinskd Klub EVA

ZE ZIVOTA CLENSKYCH ORGANIZACI

Mili pratelé,
do uzdvérky tohoto Cisla jste ndm po-
slali opét nékolik péknych pfispévkl
a fotografif z oslav kulatych vyro&i va-
Sich spolkd a my je nyni velmi radi uve-
fejiujeme.
Dovolte, abychom vam popfrdli pevné
zdravi a spoustu sil a dobrych ndpadl
do vasi folik potfebné cinnosti.

VWbor Ligy proti rakoviné Praha

SLAVNOSTNiI CLENSKA
SCHUZE K 30. VYROCI
ZALOZENI KLUBU DIANA

Klub Diana, sdruzeni onkologicky ne-
mocnych a prdtel, z. s., pomdahd jiz 30
let Zendm, které onemocnély rakovi-
nou prsu. Sdruzeni bylo zalozeno v r.

1988 a wvzniklo z iniciativy pacientek,
které prodélaly rakovinu prsu. Posldnim
této organizace je pomdhat onkologic-
ky nemocnym pacientkdm po skonce-
ni léCby a znovu se aktivné zapojit do
Zivota ve spolecnosti.
Je tfeba pro né najit
cestu, jak ddl proZi-
vat svdj Zivot v ma-
ximdini mozné kva-

— e

=

lit¢, a nabidnout |
jim pomocnou
ruku. Posldani  klu- /

bu je zakotveno |
v jeho stanovdéch.

Poradenskou  sluz- II . BLAYR O / vKIuba Diczmo sdruiujg VMQ
bu poskytujeme CLERERE Bﬂﬁ}‘fﬁﬂs ¢len. Pii hodnoceni &in-
viem, kfefi hledaji | _ T‘:E‘!".#ZD. WiRDes nosti Klubu Diana v uply-
pomoc pii fese d,a'fifﬂff M&U“B;mm ' nulych letech je zapotiebi
ni svych novych \'L "“M_"E'@EFE: "~ || podékovat péticlennému
Zivotnich  situact \M.> 'l*& vyboru klubu a viem cle-

v rodiné i v zo-
meéstndni. Nase prdce je postave-

na na principu dobrovolnické pomoci
nasich Clenek, které Udspésné prosly
l&cenim. Clenové spolku si vzdjemné
pomdhaji a o svych problémech bez
ostychu hovofi. Zeny, které za ndmi
pfichdzeji, informujeme také o jejich
prédvech a nabizime jim dalsi kontakty
na zdravotnickd zafizeni a sluzby. Pro

—
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volno¢asové vyziti organizujeme reha-
bilita¢ni cviceni, plavdni, nendro¢nou
turistiku, zdjezdy, rekondiéni pobyty
a dalsi zadjmové cinnosti. Vénujeme se
sifeni osvéty a Ucastnime se vzdéld-
vacich akci, které podporuji prevenci

proti negativnim jeviim
: onemocnéni. Pro vetej-
. nost a zejména mladé
“ divky a zeny provédime

edukace o samovyset-
l fovdni prsou a zdravém
Zivotnim  stylu s cilem
omerzit riziko vzniku rako-
viny. V soucasné dobé

—

-

1
A !

ndm, ktefi se aktivné podi-
leli na realizaci napldnova-
nych akfivit pro &leny organizace i pro
Sirokou vefejnost. Vsechny akce jsme
Uspésné realizovali diky pracovitosti,
odhodldni, nadSeni a odvaze viech
aktivnich ¢lend Klubu Diana.
KLUB DIANA
Sdruzeni onkologicky
nemocnych a pratel, z. s.

N
o



Liga proti rakoviné Praha z.s.

JABLONECKY KLUB
ONKOLOGICKYCH
PACIENTU SLAVI 25 LET

Klub JAKOP byl zaloZzen z podnétu
MUDr. Michaely Hdéckelové v roce
1993. Nyni se na ¢innosti klubu aktivné
podili 70 pacientd - ¢lend klubu.
Kazdy mésic se kond Clenskd schize,
kde se pldnuje a pripravuje dalsi ¢in-
nost. Clenové se zG&astiuji rliznych
klubovych akci, jako jsou predndsky
se zdravotnickou tematikou, besedy,
vylety do pfirody, ndvstévy kina, muzef
a divadel. V neposledni fadé se Ucast-
ni rekondi¢nich pobytd napf. v Karlo-
vych Varech, v Harrachové a jinde.
Klub spolupracuje s libereckou organi-
zaci Arcus, kterd také sdruzuje onkolo-
gické pacienty.
Je tfeba velmi podékovat videm spon-
zordm, zejména Méstskému Ufadu
a Nadaci Preciosa, ktefi cinnost klubu
podporuji a tim také zpfijemnuji Zivot
lidem, ktefi jsou postizeni onkologickou
nemoci. Jesté jednou diky!

Anna Kalvodovad

JAKOP

USTECKY ARCUS, Z.S.,
SPOLEK ONKOLOGICKYCH
PACIENTU, JEJICH RODIN-
NYCH PRiSLUSNIKO...

25 LET SPOLU...

A JEDEME DAL...

Dne 2. fiina 2018 jsme v prostordch
Domu kultury oslavili 25. vyro&i od své-
ho zaloZeni. Slavnostni setkani mélo

svUj pestry program a véichni piitom-
ni si ho ndramné uzili. Kromé hudebni
produkce a milého vystoupeni déticek
jsme pro zUucastnéné pripravili i médni
pfehlidku, kdy modelkami byly nékteré
z nasich ¢lenek a jako model vystou-
pil i mistopfedseda spolku. Velmi vtip-
ného moderovdni se pak ujal manzel
jedné z nasich ¢lenek a zaroven i dlou-
holety piiznivec UA. Oslav se zG&astnili
nejen nasi Clenové, ale i hosté z fad
spolupracujicich organizaci a z fad
vedeni Usteckého magistratu véetné
primdtorky Véry Nechybové.

U zrodu Usteckého Arcusu stdly zeny,
které samy prosly onkologickou |é¢-

s plavanim v RHC bazénu, cviceni s fy-
zioterapeutem a pravidelnd setkdvani
clend, jejichz soucdsti byvaji i pred-
ndasky na aktudini témata.
Velmi oblibenou aktivitou je i nd§ Ho-
bby klub - svépomocnd skupina - kde
se nase Clenky pravidelné setkavaji,
vénuji se rukodélné cinnosti a zaroven
sdili své kazdodenni starosti i radosti.
Své vyrobky pak vystavuji na rlznych
vystavkdch a na veletrhu socidinich
sluzeb. O ¢innosti a chod Hobby klu-
bu se uz dlouhd léta skveéle stard nase
dlouholetd &lenka Viera Havlickovd,
za coz ji moc dékujeme.
Zlomovy byl pro Ustecky Arcus, z.s. rok
2017, kdy se stal registrovanym poskyto-
vatelem socidini sluzby Odborné soci-
dini poradenstvi dle zadkona 108/2006.
V rédmci této sluzby poskytujeme svym
klientim poradenstvi v oblasti zpro-
sttedkovdni kontaktu se spolecenskym
prostfedim, socidiné terapeutické &in-
nosti a pomoc pfi uplathovani prdv,
opravnénych z&jmu a pfi obstardvani
osobnich zdleZitosti.

Tym Usteckého Arcusu, z.s.

ZO ONKO-ISIS OPAVA
SLAVILA 20 LET

ZO ONKO-ISIS je neziskovd organizo-
ce, jejimz posldnim je pomdhat pro-

bou a mély potfebu pomdahat Zzendm
s podobnym onemocnénim. Dnes
spolek pomdhd Zzendm i muzdm od
27 let - bez rozliseni onkologické dia-
gndzy - zviddnout nejen nelehkou
[éCbu, ale usnadnit jim ndvrat do pl-
nohodnotného Zivota.

Za dobu své pUsobnosti jsme pro své
Clenky i Cleny pfipravili celou fadu
aktivit. Mezi velmi oblibené patii pre-
devsim rekondicni pobyty, cviceni




hlubovat kvalitu Zivota onkologickych
pacientd, ale hlavné spolupracovat
s odborniky a pfispivat k prevenci n&-
dorovych onemocnéni. Letos uplynulo
dvacet let od jejiho zalozeni.
Zakladatelkou klubu je pani Marie La-
nikovd, kterd také po celych dvacet let
vykondvd funkci predsedkyné. Pocet
¢lenl organizace se pohybuje kolem
Ctyficeti.

Dne 18. zd&fi 2018 se slavnostniho se-
tkdni v Obecnim domé OKO zucastnili
z&stupci partnerskych organizaci z Bo-
humina, Havifova, Karviné, Krnova, Os-
travy a Tfince. Mezi hosty jsme pfivitali
za magistrdt mésta Opavy ndméstka
primdatora pana Josefa Stiborského, za
ARCUS ONKO CENTRUM pani Janu Ko-
Zelskou, za SPCCH Mairrii llikovou a Ma-
ri Kfistkovou, pani Ilvu Bachmanovou
za Alianci Zzen s rakovinou prsu PRAHA,
pana Mgr. Herberta Paveru, starostu
Bolatic.

Na setkdni jsme pouze neslavili, ale
podélili jsme se o zkuSenosti z nasi
prdce, zavzpominali na krdsné chvi-
le z rznych akci a podékovali nasim
sponzordm, bez nichz by nase ¢innost
nebyla moznd. Jednd se zejména
o Magistrdt mésta Opavy, zavod TEVA,
LéCebné a rehabilitacni centrum
v Opaveé na Englisové ulici, Slezské di-
vadlo v Opave, Zemédélské druZstvo
Hranicdr, Obecni Gfad Bolatice, Pe-
kdarna Azpek Bolatice, firma Stoklasa
z Kravaf, Obecni Gfad Chlebicov.
Velké podékovdni patii studentdm
a Mgr. Zdenkovi Kaplovi z Cirkevni kon-
zervatofe v Opavé za krasnd vystou-
peni na nadich akcich a cimbdlové

muzice a taneénikim souboru Usmév
ze Stfediska volného &asu v Opavé za
dobrou ndladu, ke které pfispéli svym
programem.
Nase setkdni se vydaiilo a pfispélo ur-
¢ité k prohlubovdni spoluprdce vsech,
komu zdlezi na §ifeni osvéty mezi ve-
fejnosti.
Marie Lanikovd
SPCCH ONKO-ISIS OPAVA

BENKON SLAVI 20 LET

Dvacet let v Zivoté Clovéka je docela
dlouhy ¢as. V Zivoté nékoho, kdo byl
nemocny a tu dobu prezil, véfil, Ze se
uzdravi, a neuzavfel se do sebe a do-
kdzal rozddvat radost pidteldim i véem
blizkym - je viastné velké §tésti. Kdyz se

pak tito lidé sejdou, zalozi klub, ktery
md pomdhat nejen jim, je dvacet let
dobou, za kterou se rddy ohlédneme
a muzeme i trochu bilancovat. Mluvim
o zendch z BENKONU Benesov, které-
mu je pravé dvacet let!

Pfichdzely jsme z rlznych mést a ves-
nic BeneSovska a Sedl¢anska. Kon-
cem devadesdatych let bylo pomérné
mdlo informaci o rakoviné prsu, jeji
|éCbé& a prevenci. Schdzely jsme se
jednou za mésic a snazily se najit in-
formace a dobré rady od zdravotnikd,
psychologU, jezdily na rdzné semindie
a predndsky, organizované Ligou proti
rakoviné Praha a Alianci Zen s rakovi-
nou prsu Praha. Od zdravotnich pro-
blémU jsme se dokdzaly vidy spoled-
né oprostit a pobavit se i o béznych
vécech a vzdjemné se podpofit a pre-
dat zkusenosti. Snazily jsme se i Sifit in-
formace o prevenci tohoto onemoc-
néni na rdznych vefejnych akcich, ale
i mezi mladou generaci na stfednich
Skoldch a ugilistich.

Vzpomindme i na prvni rekondici
v Karlové Studdnce a béhem uplynu-
lych dvaceti let jsme navstivily v rdmci
rekondi¢nich pobytl fadu mist nejen
v Cechdch, ale i na Slovensku. V po-
slednich letech se Ucastnime i rekon-
diénich pobytd pofddanych Ligou
proti rakoviné Praha, které ndm velmi
prospivaji — dékujeme. Snazime se or-
ganizovat i jednodenni vylety - turis-
tické i pozndvaci a vychdzky do okoli,
navstévujeme rlzné kulturni akce.
Casto vzpomindme na nasi prvni

Informacni zpravodaij
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pfedsedkyni Hanku Beranovou, kterd
byla dusi klubu prvnich patndact let.
Bohuzel svoji nemoci podlehla, ale za-
nechala ndm svdj odkaz: optimismus,
vali Zit, odvahu, chut prdt se, a hlavné
se nevzddavat!
Je tézké vzpomenout v krdtkém za-
mysleni na vSechno a viechny. Je ale
tfeba fici, ze je ndm spolu stdle dobre,
nase prdtelstvi ndm pomdhd i v béz-
ném zivoté radou, porozuménim a po-
chopenim nasich problémd, starosti,
ale i radostil

Jana Bernadovad

BENKON Benesov

ZDRAVIi V POHYBU

Zdaleka ne vsichni stomici jsou v tako-
vém zdravotnim stavu, aby mohli ak-
tivné vyuzivat vieho, co spolky stomikC
nabizeji. Praveé jim, ale i véem, které
nemoc oslabila, je vénovdno video
Zdravi v pohybu. Pfindsi sérii instrukci
pro nejjednodussi pohyb pro zdravi
a pohodu ve specidinim provedeni vy-
nikajicim i pro zdravotné silné oslabe-
né jedince. Lehké, nendrocné, U¢inné
cvi¢eni pro kazdého.

Pod vedenim panf cvicitelky Mgr. Mar-
cely Lundckové z Bohemia - Idzni a.s.
Karlovy Vary cvi¢i stomici, c¢lenové
Ceského ILCO, z. s. V&fime, ze i foto
video pomUZe odtabuizovat téma zi-
vota se stomii - umélym vyvodem ze
stfev nebo mocovodu. Uvidite, Ze cvi-
¢enci vypadaji zcela ,normalng”.

DVD jsme pokftili na Mezindrodni kon-
ferenci dne 12. fijna t.r. Kmotrami se
staly:

Bc. Michaela Timovd, feditelka Dialog
Jessenius o.p.s. Spole¢nost informuje
sirokou veftejnosti o zdvaznych one-
mocnénich, rizikovém chovdni, s pra-
nim zlepsit komunikaci, a to jak mezi
zdravotniky, pacienty a rodinnymi pfi-
slusniky.

PhDr. Ivana Plechatd, feditelka Prd-
vodce pacienta, z.U. Neziskovd organi-
zace hdji a prosazuje prava pacientd
a provadi je labyrintem ceského zdra-
votnictvi;

Mgr. Marcela Lundckovd, pavodni
vzdélani v oboru fyzika a dalsi
vzdélavani v rlznych oborech (napf.
tfrenérskd skola - obor jéga na FTVS)
ji predurcily k chdpdni a pojeti zdravi
a pohybu z vice hledisek. To se promi-

t& do jejich koncepci i do praktickych
vysledkd. Timto cvi¢enim pomdhd jiz
desitky let pacientdm v Karlovych Vao-
rech.

Nasim cilem je pomdhat nejen stomi-
kam, ale viem, ktefi nasi pomoc mo-
hou potfebovat.

DVD naleznete na YouTube, je k dispo-
zici v Informacnim centru pro stomiky
v Praze, Ize jej ziskat i v regiondinich
spolcich stomikd.

Pacientskd organizace Ceské ILCO,
z. s. vznikla pfed vice nez 25 lety. N&-
zev ILCO se pouZivd v mnoha zemich
pro podobnd sdruzeni stomikd, tedy
lidi s umélym vyvodem ze stfev nebo
mocovodu a znamend zkratku slov
lleum - &dast tenkého stfeva a co-
lon - tlusté stfevo. V soucasné dobé
zastieduje Ceské ILCO 20 regiondl-
nich spolkd v CR. Pomdhd stomikdam,
hdji jejich opravnéné zdjmy. Vystupu-
je protfi véem projevim diskriminace
ve spole¢nosti, proti socidini izolaci
stomikl v dUsledku nedostatku vhod-
nych pomulcek. Propaguje prevenci
onemocnéni, informuje vefejnost o Zi-

voté se stomif. Skoli dobrovolniky z fad
zkusenych stomiks. Ceské ILCO, z. s. je
¢lenem Evropské i Svétové organizace
stomikl (EOA, IOA).

Stomici patfi mezi prvni pacientskd
sdruzeni, kterd se dokdzala celosvéto-
vé zorganizovat, pomdhat si a vymé-
novat zkusenosti. Prvni spolky vznikaly
v z&dpadnich zemich jiz v 50. letech mi-
nulého stoleti, Od té doby se vyrazné
zlepsila kvalita zivota stomickych paci-
entd. U nds byly moderni stomické po-
mUcky k dispozici o nékolik desetileti
pozdéji v omezeném mnozstvi v 90. le-
tech minulého stoletfi, tehdy zacaly
vznikat i spolky stomikd

V Cesku Zije asi 11 000 stomik.
Informace o spolcich stomikd a jejich
&innosti i o zastfedujicim spolku Ceské
ILCO, z. s. najdete na www.ilco.cz.
Ing. Marie Redinovd
pfedsedkyné Ceského ILCO, z.s.

OCENENI SESTER

Ceské ILCO se rozhodlo vyzdvihnout
a ocenit sestry, které se o stomiky stara-
ji nejlépe. Vybrali je sami stomici. N&$§
prdzkum probihal od ledna do srpna
2018 na Facebooku a ve spolcich sto-
mik{ prostfednictvim dotaznikd.
Kritéria pro vybér ocenénych ses-
ter byla:

- Préci sestry chvali stomici (v prdzku-
mu ziskaly nejvyssi pocty hlas)

- Dlouhodobd spoluprdce s Ceskym
ILCO nebo regiondinim spolkem sto-
mikd

- Publikac¢ni ¢innost

Ceské ILCO chce vyzdvihnout a oce-
nit potfebnou a dllezitou praci se-
stiicek pro nds stomiky. Empatické
a odborné vzdélané sestry jsou pro
nds stomiky strédznymi andély. Pomd-
haji vyrovnat se s t&Zkou operaci, vy-
berou sprédvné pomucky, naudi s nimi
pracovat. Pravidelné kontroluji stomii,
poradi, uklidni. Ne vsichni maji to §tés-
i, Ze se setkaji s takovou sestfickou.
115 hodnotiteld do prdzkumu poslalo
40 sestticek. Nejlépe hodnocenych 10
sester jsme ocenili.

Nejvice bodU ziskala Olga Tellerova -
pracuje v soukromé stomaporadné
v Brng,

Véra Krbeékova - pracuje v domdci
péciv Prostéjove,

Jaroslava Novotnd - pracuje ve sto-
maporadné v nemocnici Pribram.
Katefina Drlikovd, Veronika Zachova
a Milada Karlovska jsou velmi obéta-
vé a zku$ené sestry navic hodnotime
i jejich publikaéni cinnost (knihy Sto-
mie a Prakticky prdvodce stomika).
Hana Brabcova, zaloZila Spolek stomi-
ka v Havlickové Brodé a podili se na
jeho vedent.

Renata Chylikovd, spolupracuje se
spolkem ILCO Tdbor.

Iva Otradovcovd - vede stomapo-
radnu ve Vojenské nemocnici v Praze,
spolupracuje s Ceskym ILCO, ob&taveé
pracovala na novele zdkona upravuji-



ciho Uhrady zdravotnickych prostiedkd.
Nada Kubikova - stomasestra z Ostravy.
Ceny byly preddny na Mezindrodni
konferenci Ceského ILCO potddao-
né k 25 letlm c&innosti organizace
a k 9. Svétovému dni stomikl, v Praze
dne 12. 10. 2018.
Ing. Marie Redinova
pfedsedkyné Ceského ILCO

SLEZSKY KLUB STOMIKU
OSTRAVA V ROCE 2018

Jiz mnoho let se kaZzdoro¢né v lednu
setkdvaji  vybory stomickych klubu
Ostrava, Opava, Novy Jicin a Prerov,
aby si zkoordinovaly své pldnované
akce pro nadchdzejici kalenddini
rok. Ona ta severni Morava neni zase

moc velkd, a lidé tak maji moznost
zUcastnovat  se  zajimavych  akci
i jinde nez jen ve vlastnim klubu.
A byla by $koda, aby jim v fom brdnilo
pfekryvani se terminl, takze se ndm
tato praxe velmi osvédcila. A &lenové
toho opravdu vyuzivaiji.

Blizi se z&vér roku a mdzZeme konstato-
vat, ze vée, co jsme si 26. ledna v ZAvi-
Sicich na Novoji¢insku napldnovali, se
podafilo uskute¢nit. Kromé& obvyklych
3 Clenskych schlizi mame kazdy mésic
pronajatou (bezplatné) klubovnu na
OU v Ostravé-Svinové a schdzi se zde
v praméru 15 lidi.

Ctyfikrat  ro&n& vyddvdme  klubovy
Zpravodaj a informujeme o veskerém
déni. A co to v roce 2018 napriklad
bylo?

Uz 17. ro&nik akce Sumnd Ostrava, kdy

kazdy rok v dubnu navstévujeme zo-
jimavda mista Ostravska. Letos to bylo
Zelezniéni muzeum v budové nddrazi
Ostrava-stted.
Kvétnovy prodej kyticek v ramci Ces-
kého dne proti rakoviné. Proddvalo
23 nasich ¢lent a s pomoci studentd
2 ostravskych gymndzii jsme prodali
5 500 kyticek a do pokladny tak pridali
40 fisic K&.
Za zminku stoji po&in Milana Svidrno-
cha, ktery sédm v malé obci, kde by-
dli (Velkd Polom), prodal 650 kyticek.
Uzasné!
Milan také kazdy rok zajistuje Svatodus-
ni smazeni vajeciny v pfirodé (zdejsi
krajovy zvyk). Letos fo bylo v kouzelném
Certové Mlyné u Velké Polomi, kam pii-
jelo vice nez 60 osob.
Cyklojizdy ke Svétovému dni stomikd se
sice z&dny clen z Ostravy nezUcastnil,
ale do Mezindrodnich sportovnich her
8.-10. ¢ervna v Novém Jiciné jsme se
jiz zapaijili.
Ndadherny byl zdjezd 22.-24. cervna
do severovychodnich Cech. Bydleli
jsme v penzionu Rozko§ v Ceské Ska-
lici a navstivili fadu zdejsich krdsnych
zdmkU, Babic¢c¢ino Udoli v Ratiboticich,
Broumovsky kldster a Zadmek Kuks. Diky
skvélé pravodkyni jsme poznali zajima-
vda mista Litomysle.
Nrcholem sezony” je vidy pétidenni
rekondi¢ni pobyt koncem zdfi. Letos
jsme ho stravili na Cervenohorském
sedle v Jesenikdch a pfijela za ndmi
i pfedsedkyné Ceského ILCO Marie Re-
dinovd s velmi zajimavou predndskou
o Svétovém dni stomikl a novinkdch
v zékonech a o véem, co se tykd potfeb
stomikd v Ceské republice.
92 Gcastnikl rekondice si uzilo pé&kné-
ho pocasi, nddherné pfirody, prdtelské
atmosféry a vsichni odjizdéli domu
moc spokojent.
Ted uZ je pred ndmi jen vanoéni ve-
Cirek, tradiéni ukon&eni roku na Svinci
(poradd Novy Ji¢in) a rok 2018 bude za
nAami.
Byl fo myslim dobry rok. Casto si vzpo-
menu na slova naseho mistopredsedy
psychologa Svati Cermdka, ktery uz
bohuzel neni mezi ndmi: ,J& jsem tak
rdd za tu svoji stomii. ProtoZze kdybych
ji nemél, fak bych nikdy nepotkal folik
bdjecnych lidi.” J& taky, Svafo.
Dalsi informace naleznete na webu
klubu www.ilco.cz/Ostrava.

Alena Necasovd

W
W
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AKTIVITY KLUBU STOMIKU
BRNO

Rekondiéni pobyt v Harrachové

Jako kazdy rok je podzim urcen re-
kondi¢nimu pobytu. 17. z4&fi nd$ auto-
bus s 54 lidmi sméfoval do Harracho-
va. Cestou jsme zastavili na Safari ve
Dvofe Krdlové nad Labem a uzili si
africkych zvifat zblizka. Trackem jsme
objeli zahradu, pozorné poslouchali
vyklad prlvodce a v pékném pocasi
relaxovali pfimo u zvifat, V Harrachové
nds ¢ekalo spoustu zajimavosti. Vyjeli
jsme lanovkou na CertQv kopec, za-
jeli do Rokytnice nad Jizerou, na Ji-
zerku s mokfady, do Bedfichova, kde
jsme vystoupali na rozhlednu Krdlovka
a podivali se na Prezidentskou chatu,
absolvovali jsme vystup na rozhlednu
St&pdnka. Hodné& jsme toho nachodili,
podivalise i do skldrny a pivovaru v Ha-
rrachové, obdivovali jsmme Mumlavské
vodopddy. Rano jsme kazdy den pil-
né& cvicili, také jsme si na vecirku vysli
v pohddkovych kostymech a vesele si
zatancovali.

Na rekondi¢ni pobyt ndm finanéné
prispély také Jihomoravsky kraj a Na-
dace Zdravi pro Moravu. Dékujeme za
pfijemny zdzitek, jssne moc vdédni.

Vylet do Krakova

Na zacdatku zdfi jsme se odvdazili vyjet
do sousedniho Polska a prohlédnout
si kralovské mésto Krakov. A bylo to

T,

Uzasné. Prosli jsme slavny hrad Wawel,
Zidovskou Ctvrt Kaziméf, mésto s parky
a z&koutimi, Glavny rynk s kostely a his-
torickou trznici Sukiennica, ndbfezi
u feky Visly. Pocasi a vzdjemnd poho-
da previddaly a my si chvdlili pohosté-
ni v krdsnych restauracich, ubytovdani
na jednicku. Vse nds mile prekvapilo
a v budoucnu budeme usilovat jesté
vice vidét a poznat.
Jana Strnadova
Klub stomikG Brno

p L ®

1P - i_:
LPR HRADEC KRALOVE

Kazdy rok se pfipravujeme, Ze poddme
néjakou zprdvu pro nade sesterské
kluby, a nakonec se slib rozplyne.

Takze letos opravdu sdélujeme: Kazdy
rok nase organizace pofddd rekondic-
ni pobyty a letos to byl jiz §estndcty.
Byli jsme v Hotelu Astoria v Janskych
Ldznich a miZu za zGcastnéné potvr-
dit, Zze patii mezi ty nejhezci.
RETRO ubytovdni, dobré jidlo, plnd
penze, a co je dllezité, velmi pijatel-
nd cena. Trosku jsme méli strach, zda
ty kopecky zviddneme, ale presveddili
jsme se, ze jesté nepatfime do starého
Zeleza.
Prochdzka korunami stromd, prekrds-
né pfiroda, vylet na Cernou horu la-
novkou, prochdzka po hiebenu, kdo si
froufnul, mohl dold pésky, jinak lanov-
kou. MoZnost koupdni, krdsné prochdz-
ky mésteckem, kolondda. TéZ vylet do
Trutnova se vydafril, maji tam prekrds-
né muzeum a pékné ndmésti. Moznost
dojet do Pece a podivat se na Snézku.
Vfele doporucujeme!
Olina Cizkova
Liga proti rakoviné Hradec Krdlové



NEJDE JEN O PRSA,
JDE O ZIVOT

je ndzev projektu Aliance Zzen s rakovi-
nou prsu Praha, o.p.s.

Po celé republice onko kluby pod
timto motem proskoluji Zakyné a zdky
sttednich skol. Narodni Ustav pro vzdé-
Idvani pred dvéma lety zacal projekt
podporovat jako dllezitou prevenci
zdravi. VICTORIA, Liga proti rakoviné
Litoméfice z. s. (ddle jen Victoria) pra-
videlné proskoluje studenty na stfed-
nich skoldch v Litoméficich jiz mnoho
let, spoluprdce se skolami je pfikladnd.
V leto$nim roce byla nase ¢innost za-
méfena jako vzdy, hlavné na prevenci
zdravi, ve spoluprdci se Zdravym més-
tem Litoméfice.

Spoluprdce je opravdu dobrd, prosko-
lené edukdtorky uc¢i na modelu samo-
vysetfeni prsu pro Sirokou vefejnost. Na
namésti pfi akci Jablickovy den a pfi
akci Zdravé plice v kulturnim domé
po dva dny dév&ata postupné ucila
400 7&kU litoméfickych $kol. Edukacni
Skolenf kazdy rok zajistuje Aliance Zzen
Praha, $koli MUDr. Miroslava Skovajso-
v4, kterd je garantem celého projektu
a pro nds cennou oporou.

VICTORIA jako jeden z mdla klubd se
schdzi kazdy tyden, vzdy v pondéli od
13 do 14.30 v Domé s pecovatelskou
sluZbou, Kosmonautl 14, Litoméfice.
NdplIni jsou predndsky, ergoterapie,
cviceni, pfiprava akci, a hlavné setkd-
vani a sdileni. Jsme tadly jiz 26 let, po-
mdahdme véem, kdyz vds bude néco za-

i

jimat, prijdte se podivat. Vybor se schazi

kazdé prvni pondéli v mésici od 14 hod.

Vyroéni schiize je 3. 12. 2018, Kosmonau-
10 14, Litoméfice.

Liba Zamberskd

predsedkyné spolku

DEN ZDRAVi
VE VELKEM MEZIRICi

V Utery 11. z&fi ozilo ndmeésti ve Velkém
Mezifici kampani Den zdravi. Ve sta-
novém méstecku jsme mohli ochutnat
rdzné dobroty, vyrobit si ru¢né mdslo,
vyzkouset kovdrské femeslo ¢&i prdci
truhldre, pleteni osatek, drétovdni, vyro-
bu domdciho musli. Ddle bylo moZzno
zméfit flak a cukr, déti si mohly néco
hezkého vytvoiit. Byla zde prezento-
vdna nabidka regiondinich produktd

a bylo moZno ziskat spoustu dalsich in-
formaci. Béhem dne probihal na pddiu
program, ktery zaujal nejen déti, ale
i dospélé. V nasem stdnku Klubu Na-
déje - spolek onkologickych pacientd
bylo mozné ziskat instrukce k samo-
vy$etfeni prsu a na modelu rozpoznat
ndlet bulek. Zdjem byl o ¢innost Klubu.
Z&jemkyné mohly dostat podrobné in-
formace o ¢&innosti Klubu, informacni
letéky a dalsi publikace tykajici se pre-
vence a zdravého zivotniho stylu.
Za moznost Ucasti na této akce déku-
jeme Méstskému Ufadu Velké Mexzific,
ktery tuto akci zorganizoval a prezento-
val tak svou ¢innost.
Kvétuse DoleZalova
Klub Nadgje Velké Mezifici z.s.

KLUB NADRJE Z.S.
VELKE MEZIRICI
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Pozvanky na akce

Srdec¢né vds zveme na nejblizsi akce Ligy:

4. Gnor 2019

Sympozium ke Svétovému dni proti rakoviné Pour : Fal Viasels VEnoos
Zadatek akce: 10.00 hod. § Féliciter . ¥ ‘o . .-;‘.-J\!w-,-.-.:-.-,n,- b
Misto kondani: Lékarsky dam CLS J.E.P. 019 g ; =

Téma: Plicni rakovina 2 ! Marry Christrmos

==

19. biezen 2019

Vyroéni élenské schuze LPR Praha
Zacédatek akce: 11.00 hod.

Misto kondni: Lékarsky dom CLS J.E.P.

15. kvéten 2019
Cesky den proti rakoviné
Téma: Plicni rakovina

‘e

and Happy New Yeo

LIEA PROTI BARDCAVING PRAHA
Mo Trdvkalow 120060+ TR0 &I B

atea

Barva stuzky: merurikovd

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na tel. €. 224 919 732 nebo napiste na e-mail. adresu birkova®@Ipr.cz

I n f o r m q C e V tomto éisle Zpravodaje je viozena sloZzenka pro Ghradu élenského poplatku na

rok 2019. Jeho vysSe se neméni. Dékujeme vam za véasnou platbu.

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210%297 mm 6.000 K&
1/2 vyska 88 x267 mm 103 x297 mm 3.500 K&
1/2 §ifka 180 % 130 mm 210x 146 mm 3.500 K&
1/3 vyska 57 x267 mm 72297 mm 2.500 K&
1/4 §ifka 180 x 65 mm 210x72 mm 1.800 K&

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz. Inzerci pfijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z. s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224 920 935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., z&znamnik nepfretrzité
Na Truhldice 100/60

180 81 Praha 8

Kanceldr: tel.: 224 919 732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. Gctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse

uvedené adrese nebo prostiednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vydavani Informacéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. 0 o

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lentm Ligy proti rakoviné Praha z. s.
Rocni Clensky pfispévek 100 K& pro dichodce a studenty, 200 K& pro obcany vydélec¢né &inné a prdvnické osoby.

Zpravodaij k tisku pfipravily: Pavla Vancovd, lva Kurcovd, DiS. s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z. s.




