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Zahradky a parky rozkvetly, ptdci si
s veselym pokiikovanim nasli ta nej-
lepsi mistecka pro svd hnizda a my
jsme v tomto nejkrdsnéjsim mésici
roku usporddali 23. ro&nik sbirky
Cesky den proti rakoving. Probé&hl
tfradiéné na spousté mist Ceské re-
publiky.

Mné se dostalo té pocty, Ze jsem
pfimo v tento den, 15. kvétna, slavi-
la své narozeniny, velmi netradic¢né,
ale o to radostnéji, nebof se vds,
jako kazdy rok, seslo tolik, Ze osla-
va CDpR byla velkolepd a j& se ve
vasem kruhu citila jako opravdo-
vy oslavenec, i kdyz tento den byl
vlastné velkym dnem nds vsech.
Vase hojnd Ucast a sdileni mi dava
viru v to, Ze se o vasi podpofe dozvi
zase vice lidi.

Chtéla jsem v tomto &isle psdat o sta-
te¢ném boji vas vech, ktefi jste se
setkali se zdkefnou nemoci a po-
znali ji na viastni kGzZi nebo prostied-
nictvim vasich milych a blizkych.
Diky povinné cetb& mé dcery se
mi do rukou dostala jiz ddvno za-
pomenutd kniha ,UZ zase skdcu
pfes kaluze”. Mnozi jste ji moznd
vidéli i zfilmovanou v hlavni roli
s Vladimirem Dlouhym. Vyzvedla
jsem ji v knihovné a ¢etla ji pfi chlzi
na metro, v metru, a kdybych méla
moznost Cist ji pfi fizeni auta, Cet-
la bych i tam. Mdlem vzala za své
i veCefe, kterou jsem méla chystat.
Zapomnéla jsem, jak mé kniha kdysi
v détstvi pohltila (fo jsem jesté &i-
tdvala tajné v noci s baterkou pod
pefinou). Uchvdtila mé obrovskd

bojovnost a vile malého chlap-
ce, ktery pro svou touhu po jizdé
v konském sedle prekondvd vsech-
ny strasti, které mu nemoc pfinesla.
Hrlzostrasné liceni laickych reha-
bilitacnich pokusl o cvi¢eni s ma-
minkou nebo trpélivost, s niz sndsel
pobyt v nemocnici, ¢i pld¢ scho-
vavany pod pefinou, to vie mnou
ottdslo stejné jako kdysi, kdyZz jsem
knihu cetla poprvé.
A diky tomuto podobenstvi o statec-
nosti jsem myslela na vSechny, ktefi
bojovali ¢&i stdle bojuji s nemoci,
protoze si chtéji zase plinit své touhy
a sny. Preji véem, aby si svd prani
vyplnili a zase mohli ,sedét na kon-
ském hibetu”.

Iveta Kucharova
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TISKOVA KONFERENCE

Letosni tiskovd konference u pfilezi-
tosti Ceského dne proti rakoving se
konala 13. kvétna v Akademickém
klubu 1. LF UK ve Faustové domé.
V prijemném prostfedi klubu se sesli
zdstupci tisku, televize, Ligy proti rako-
viné Praha. Milymi hosty, které pfivi-
fala prfedsedkyné Ligy proti rakoviné
MUDr. Michaela Fridrichovd, byli prim.
MUDr. Jifi Votruba, Ph.D., z I. kliniky
tuberkulézy a respiracnich nemoci
VEN a 1. LF UK a prof. MUDr. Jana
Hercogovd, CSc., MHA, pfednost-
ka Dermatovenerologické kliniky
Nemocnice Na Bulovce.
Tiskovou konferenci nds
la Svétlana Lavickovd,
Ceského rozhlasu Dvojka.
Ve svém Uvodnim slovu ndm
MUDr. Michaela Fridrichovda prfiblizila
nutnost ndvratu k tématu rakoviny
plic. A znovu apelovala na to, Zze pfi-
Cinou vétsiny onemocnéni rakovinou
plic a pridusek je koufeni. V prehled-
ném grafu ndm ukdzala, jak vyskyt
této nemoci mirné klesd u muzl a bo-
huZel naopak stoupd u zen. V posled-
nich vysledcich z roku 2016 se uvdadi,
Ze na bronchogenni karcinom zemre-
lo 5 555 osob, z foho cca 2/3 muzl
a 1/3 zen.

Druhym pfispé&vkem ndm primdar 1. kli-
niky tuberkulézy a respira¢nich nemo-
ci VFN a 1. LF UK MUDr. Jifi Votruba,
Ph.D., pfredstavil vyznamné posuny
v technologii a pracovnich postu-
pech pfi diagnostice, konkrétné se
zaméfil na screening plicni rakoviny.
Bronchogenni karcinom je nejcastéjsi
pficina umrti na nador. Celkové preziti
5 let je 15 %. Koufenim je zapficiné-
no 87 % pfipadd. Ulohou screeningu
je snizit mortalitu a zachytit asymp-
tomatické nddory. Vyzdvihl vyhody
screeningu, dochdzi ke snizeni Uzkosti
o dg fumoru, sniZzeni celkové mor-
bidity a mortality, snizeni morbitidy

proved-
redaktorka

g
A
é

)4

a mortality zpUsobené 1éCbou (lobek-
fomie vs pneumonektomie).

V USA probéhla studie National Lung
Screening Trial (NLST), které se zUcast-
nilo 53 456 soucasnych nebo byvao-
lych tézkych kufdkl ve véku 55 az
74 let. Prvni vyzkumy byly zahdjeny
v roce 2002 a byly zvefejnény v lis-
topadu 2010. Dne 29. Cervna 2011
byly vysledky zvefejnény také online
v New England Journal of Medicine.
Mortalita na plicni rakovinu v NLST
studii snizena 0 20 %!

Ale jak upozorfiuje MUDr. Jifi Votruba:
MUlZeme zdokonalovat diagnostiku
i metody 1éCby, Ucinngjsi by ovsem
bylo, kdyby lidé prestali kourit.”
Poslednim pfispévkem bylo vystoupe-
ni prof. MUDr. Jany Hercogové, CSc.,
MHA, o prevenci koznich nddor0.
Nabizi se otdzka, co mlzeme v rdmci
prevence ucinit sami? Bohuzel inci-
dence stdle roste, a i kdyZz mortalita
je na stejné Urovni, je nutné vénovat
pozornost predevsim samovysetieni

klZze a preventivnim prohlidkdm, kdy
se dozvime vice o svém fototypu
a riziku vzniku nddoru. DuleZitou ro-
li hraje také zdravotni vychova -
osvéta. Podminkou Uspésné 1écby je
v&asnd diagnostika koZniho nddoru,
prof. Hercogovd doporucuje pravi-
delnou kontrolu znamének alespori
1x ro¢né.
Tradi&ni Evropsky den melanomu pro-
b&hl v Ceské republice dne 13. 5.
2019.
Na zdavér nds MUDr. Michaela
Fridrichovd sezndmila s nékterymi
Udaji o sbirce 2019. Do ulic vyjde
14 700 dobrovolnikl, ktefi budou mit
k dispozici 995 tis. kyticek s merunko-
vou stuzkou a letdckd o prevenci rako-
viny plic a budou je nabizet na 1 300
mistech v celé CR. Vyzdvihla podpo-
ru v podobé mobilni aplikace, kterd
umozni zdjemcum o kyticku najit si
svého nejbliz§iho prodejce, pfipadné
koupit si kyticku virtudiné.

-red-
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23. rocnik celonarodni verejné sbirky

Cesky den

proti rakoviné

Velmi si cenime pomoci véech dobrovolnikld, sponzord, sdruzeni, svazu,
$kol, spolkl a vsech vérnych pfiznivcl, proto jim chceme jménem Ligy
proti rakoviné Praha upfimné podékovat za jejich podporu a pfiklad-
nou prdaci, kterou pfi leto3dni 23. sbirce Cesky den proti rakoviné odvedii.
Nase diky patfi samoziejmée i véem obcanlim, ktefi koupi kyticky mésicku
lékarfského podpofili hlavni dlouhodobé programy Ligy proti rakoving.

K 25. Cervnu se na sbirkovém konté shromdazdilo

19.959.430 KC

Financni prostfedky budou pouZity na podporu prevven’rivnl'ch programu, podporu onkologic-
kych pacientd a podporu onkologického vyzkumu v Cechdch, na Moravé a Slezsku.

Ve stfedu 15. kvétna vysla opét do ulic
v celé Ceské republice armdada dob-
rovolnikd ve Zlutych trickdch, letos spe-
cidiné vyrobenych k tématu roku. Vice
nez 14 700 dobrovolnikii mé&lo k dis-
pozici 995 000ks tradi¢nich Zlutych
kytiéek s lefoSni merurikovou stuzkou
a s letdékem s informaci o prevenci
rakoviny plic, které nabizeli v 1 300
méstech a obcich po celé nasi zemi.

Letosni sbirky se zUcastnilo celkem
1 140 spolupracujicich subjekta
(221 stfednich $kol, 304 zakladnich $kol,
63 sdruzeni onkologickych pacient(
(Clenskych organizaci Ligy), 73 skaut-
skych oddill, 62 pionyrskych skupin,
134 mistnich organizaci Sdruzeni hasi-

Dékujeme!

Vybor Ligy proti rakoviné Praha z.s.

& Cech, Moravy a Slezska, 38 mistnich
knihoven, 22 zdkladnich organizaci
CSZ, 21 oblastnich spolkt CCK, 87 jed-
notlived, 128 ostatnich (obce, firmy,
MS).

Podékovdni patii rovnéz Ceské pos-
té, a.s., jejiz pracovnici na vybranych
pobockdch zpracovdvaji po sbirce
pokladni vaky od dobrovolnikl, (lefos
vice nez 7 350 ks), firmé GEIS, kterd
rozvezla pred sbitkou 1 600 balikd
s materidly ke sbirce dle objedndvek
od dobrovolnikd, a firmé EMCO, jez
vénovala susenky Mysli na zdravi jako
odménu pro dobrovolniky sbirky.
Pomocnikem pifi sbirce byla lefos opét
mobilni aplikace DEN PROTI RAKOVINE,

kterd umoznuje dobrovolnikdm byt vi-
dét pro zdjemce o kyticku a naopak
z&jemcum najit si nejblizsiho prodejce.
Vedle toho aplikace poskytla moznost
ziskani elektronické kytiéky prostied-
nictvim zasldni ddrcovské SMS. | letos
jsme nabizeli preventivni kalenddr, kte-
ry uzivatele informuje o véech moznos-
tech preventivnich prohlidek, na které
ma vzhledem ke svému véku ndrok.

Dékujeme vam za krdsné a mnohdy
dojemné zdzitky, o které jste se s ndmi
podeélili. My se ted’ diky vasim pfispév-
kdm vyddme do vech koutl nasi ze-
mé za lidmi, ktefi prispéli k Uspéchu
tohoto vyjime&ného dne.




BENKON BENESOV

Na Skole Chlum u Sedi¢an zacal ky-
tickovy den jiz dva dny predem, kdy
se vyvésovaly plakatky, informovali se
Z4&ci, chystala se vybiraci taska i Zlutd
fricka, vyplhovaly se vizitky. Jako kazdy
rok chodi dvojice zakl z devdaté fiidy
po vesnici a pak obchdzi celou $ko-
lu. Letos ale nenavstivili Etvrtou tfidu.
Zapomnéli? Ne, méli bohudik nebo
bohuzel vyproddno! Nezbyla ani jed-
na kyticka. Jedni se radovali a pysné
nosili Zlutou kvétinku, druzi, Etvrtdci, byli
doslova nastvani. Nebyla to ni¢i chyba,
o tfo vic mé, jako organizétorku, fafo si-
tuace tizila. Nedalo mi fo a $la jsem se
jim omluvit a situaci vysvétlit, Povedlo
se. Déti samy pfisly na to, co je hlav-
nim cilem tohoto dne a co slouZi jako
mald odména, podékovdni za jejich
finané&ni piispévek. Pak jiz bylo na nich,
zda tfedy lefos prispéji pfipravenymi
korunkami ¢i ne. Zvedli se vsichni Z4&ci.
Vabec nemluvili. Bylo slyset jen cinkdni
a to bylo hodné dojemné. Velmi silny
okamzik pro vechny ve tfidé byl jesté

BRNO
KLUB STOMIKU BRNO

Letos nds zastihla v Brné velkd zima,
ale dobre, Ze neprielo! Za to jsme byli
radi! Klepali jsme se sice, ale vydrzeli.

Liga proti rakoviné Praha z.s.

umocnén ndpadem pani ucitelky, Ze si
tedy kytiCky vyrobi viastni. Pfipichnuté
v mikindch déti vypadaly jako oprav-
dové a jd si déti pysné vyfotila. Ne na-
stvané, ale hrdé a spokojené se sebou.
Bylo to prima a jesté bude, az se dozvi,
Ze jsem pro né kytiCky odpoledne se-
hnala. Dékuji organizdtordm a jesté
vice pfispévateldm. Za rok se uvidime
zas, zacindme ve ctvrté, viastné jiz
v paté tridé. Slibuji.

Pfece to nevzddme, fekli jsme si a pil-
né a s plnym nasazenim jsme nabizeli
kyticky mésicku 1ékarského. Lidé byl
UZasni, kupovali a my za dopoledne
vyCerpali svou zdsobu. Jesté jsme ob-
volali nase kolegy - prodejce, zjisfovali
stav a honem se zapojili tam, kde byl
problém. Nejvice musime podékovat
studentdm Mendelovy a Masarykovy

: % WY

nako-

kytiCkami
nec $kole Chlum vypomohla 1. Z§
SedIcany, obé S$koly ftotiz pomahaji
se sbirkou Benkonu - BeneSovskému
klubu onkologicky nemocnych. A obé
Skoly jiz ve stfedu odpoledne hidgsily -
proddno.

PS. Chybéjicimi

Radka Andrusikova
metodik prevence

univerzity, Sttredni zdravotni $koly a ta-
ké zdkladni Skole a dvéma matef-
skym $koldm, vsichni se svého Ukolu
zhostili se cti. Obdivovali jsme pokoru,
se kterou studenti, z&ci i pedagogo-
vé k prodeji pfistupovali, obétavost
a vlbec jejich aktfivni pfistup. Také
nasi ¢lenové - prodejci vyvinuli Usili,
aby se do prodeje zapajili, i jim patfi
dik! Kvétinovy den md svou tradici
a lidé do této sbirky prispivaji bez
pfipominek a radi. Méli jsme 31 sku-
pinek a celkovy objem 4 000 kyticek.
Musime pochvdlit Krajsky Ufad, ktery
ndm uz druhym rokem umoznil pro-
ddvat na jeho puadé kyticky, a také
Polikliniku Zahradnikova, kde prodd-
vdame kyti¢ky s povolenim vedeni po-
likliniky uz nékolik let! Spoluprdce si
velmi vdazime. Ted nds cekd Uctovani,
vybaveni zpétné zdsilky, zhodnoceni
akce. Nyni mdme radost z podare-
ného dila. Drzime si palce do dalsiho
roku a uz nyni se na 24. ro¢nik kyticko-
vého dne velmi té&sime.
Jana Strnadova
Klub stomik Brno



MAMMA HELP
CENTRUM BRNO

Ve stfedu 15. kvétna, v den vefejné
sbirky, se celé Brno od rdna ponofilo

Mily pozdrav a pfispévek prisel
z Jihomoravského kraje z obce Cejé&.
Dvé dobrovolnice pani Jana Bizova
a Petra Slabd proddavaly kytic-
ky po celé obci, nabizely je i pred
Obecnim Ufadem v Cej&i. Celkem
se jim podafilo prodat 165 kyticek,
za které utrzily 3 656 K¢E.

-red-

do Zluté barvy. Po&asi ndm nebylo
naklonéno snad v Zzaddném mésté, ale
myslim, Ze na dobré ndladé a eldnu
ndm to neubralo. J& sama jsem méla
velké §tésti, sice jsem si uzila prlvanu
a zimy, ale vyslechla jsem si krdsné

Informacni zpravodaj

osobni pfibéhy od Gzasnych lidi.
Monika Chabek
koordindtorka
Mamma HELP centra Brno
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DOBRA VODA
U KRIZANOVA

Nasi dlouholeti a vérmni dobrovolnici
ndm prispéli neuvéfitelnym podtem
prodanych kyticek a my s radosti pfi-
ddavdame jejich pfispévek:

Leto$nimu kvétinovému dni vibec ne-
pfdlo pocasi, zima a dést byly prd-
vodci snad v celé republice, ale my
jsme to nevzdali, sice vétru, desti po-
rucit neumime, ale dd se vhodné ob-
léci a ani nejsme z cukru, abychom
se rozmocilil Méli jsme 32 prodejnich
organizaci a spolkd, prodali 13 864
kyticek za celkovou ¢dstku (prozatim)
388 846Ke, ale radi bychom dotdnhli
pul milionu! ) Méli jsme dokonce
prodejce, ktefi za 100 kytiCek utrZili
10 453 K&, co? je neuvéiitelny primér
104,53 za jednu prodanou kyticku!
Leto$ni ro¢nik byl ndas 17, jestli jich
dotdhneme 20, nevim, sil ubyvd, éta
pfibyvaiji, koda, Ze je to takovd nepfi-
md& dmérnost. Zacali jsme v roce 2003,
po péstovani 1éCivych bylin, rozhodla
jsem se totiz néjak spldcet to, co jsem

HAVIROV
INNA Z.S. HAVIROV

musela zdravotnictvi stat pfi 1écbé
mych nemoci. Byliny byly naprosto
neproduktivni, fo bych nic nesplatila
do nejdelsi smrti, tak jsme zacali se
sbirkou CDpR. Do letosniho roku jsme
dokdzali vybrat vic nez 4 700 000K¢,
s letoskem to bude jiz vice nez 5 milio-
nd! Myslite, Ze by to na IéCbu stacilo?
Nesmime zapomenout, Ze jsou v tom
i veskeré ndklady sbirky, takze ta su-
ma neni jen nase zdsluha, fo si dobfe
uveédomujeme! Mym velikym spolu-
pracovnikem je muj manzel Zdenék,
ktery pfi mé stdl a stoji jak v dobdch
dobrych, ale hlavné zlych! Na sbir-
ce se podili snad veétsi mirou nez
j4, v8echno jednotlivym prodejctim
nachystd do igelitek, rozveze po re-
publice a pak zuctuje, na meé zbyva
Jen” prodejce oslovit, ziskat, podéko-
vat atd. A dafi se ndm, letos jsme méli
2 novacky, na pfisti rok mdame jiz ted’
3. Jak to jednou ukoné&ime, nevim,
vsichni chtéji spolupracovat i pfisti rok.
Lidé této sbirce véfi a chtéji prispét
na dobrou véc, nestalo se ndm, Ze by
nékdo byl nepfijemny, nds to ohrom-
né napliiuje, stykdme se s lidmi dobré
vlle, co si prat vic, dokonce se ndm
prihlasila na pfisti rok i jedna farnost!
Budeme se t&sit na krdsnd setkavani,

Leto$ni Cesky den proti rakoving se
ndm i pfes velmi nepfiznivé pocasi
vydaril.

VytéZzek ze sbirky je pro nds rekordni,
na sbirkovy Ucet Ligy proti rakoviné

kterd Liga organizuje, neni fo jen
o tom, Ze se vidycky dozvime nové
véci, ale navzdjem se setkdme, po-
poviddme a to je také velice dulezité,
vette mil

Milada a Zdenék Spackovi

jsme odeslali pro nds neuvefitelnych
217 098KE. Velmi dékujeme studen-
tdm gymndzia na ul. Studentské
v Havifové, studentlim Stfedni $koly
kpt. Jasioka v Havifové-Suché, zd-
kladni skole v Havifové, ul. Generdla
Svobody, ddle 78 v Senoveé, Térlicku,
Petivaldu, Dolnich Datynich,
Vdclavovicich, které s ndmi spolu-
pracovaly. Velky dik patfi vedeni kol
a uciteldm, ktefi chdpou dulezitost
prevence a tuto sbirku ndm na jejich
Skoldch zaijisfovali. Samozfejmé, Ze se
zapojily také vsechny clenky klubu.
Nejvétsi dik patfi havifovské verejnosti,
kterd si uvédomuje dulezitost preven-
ce, sbirku uzndvaji, v mnoha pfipa-
dech ¢dstka za kvétinku byla daleko
vy$8i nez minimdini ¢dastka. Velmi po-
t&sitelné je, Ze vetejnost vi, kde mdme
centrum sbirky, a chodi si pro kvétinky
i pfimo k ndm do centra.

Byla jsem svédkem jedné situace, kdy
pfed nasim centrem jsme nabizely
kvétinky a ze zastdvky vyjizdél auto-
bus. Kdy? fidi¢ zaregistroval pfichdze-
jici dvojici studentek, zastavil, vybéhl
z autobusu, zaplatil kvétinku a odjel.
BohuZel na snimku mdm jen odijizdé-
jici autobus. Vlbec jsme na zacdtku



sbirky nevéfily, ze ziskdme vyssi Cast-
ku nez loni, protoZze od rdna prselo
a opravdu byla velkd zima, o to vetsi
radost mdame z vysledku a také druhy
den na klubové schlizce jsme vie n&-
lezité oslavily.

Marta Maréovd
Za spolek INNA z.s. Havifov

HRADEK
U ROKYCAN

PIONYRSKA SKUPINA
HRADEK

Informacni zpravodaj

USPECH HAVIROVSKYCH DOBROVOLNIKU

Pan Melichar, dobrovolnik z Havifova, ndm zaslal pdr hezkych fotek z prodeje
kyticek a hldsil, Ze prodali vSech 300 kyticek a 100 kyticek prodala jeho kama-
rddka. Na posté pak odevzdal penize a za 300 kyticek se vybralo 7 521 K&. Akci
si opravdu uzili a t&si se na spoluprdci v pristim roce.

V Hréddku u Rokycan patfi prodej
kvitkd mésicku 1ékafského k tradicni
uddlosti. Pionyrskd skupina organi-
zac¢né spolupracuje s méstem i z&-
kladni a matefskou $kolou. Start byl
ve Skolni jideln&, kam se chodili pi-
onyfi ohfdt a posilnit. Ono cely den
drobné prielo a byla zima. Ale ddrci
byli vstficni. At” uz to bylo ve més-
t&, v obchodech, ve $koldch nebo
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na méstském Uradu. Tam déti pfijala
i pani starostka.
Letos kyticky nabizelo 10 dév&at
a chlapcUl, kterym se podafilo pro-
dat 900 kusl za 21 346 KE.
Viasta Vaskova
vedouci Pionyrské skupiny Hradek
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SDH CHRTNi¢

Na Vysoc&iné v okrese Havlickav Brod
kazdoro¢né pomdhaji dobrovolni ha-
sici z obce Chrtnic. | pfes velkou zimu
a dést vyrazili nadseni dobrovolni-
ci do ulic. Podeélili se s ndmi o své
zkusenosti: .| kdyZ se nds vzhledem
ke Spatnému pocasi zucastnilo méné
(a my, co jsme chodili, jsme pfisli do-
mud mokii a zmrzli), déti byly nadsené
a py$né na to, ze pomdhaiji. Jesté jed-
nou tedy velké diky a pfisti rok se radi
zUcastnime znovu.”

-red-
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JABLONEC

NAD NISOU

SPOLEK JAKOP

Do letosniho Ceského dne proti ra-
koving, konaného 15. 5., se také za-
pojil Nas spolek JAKOP - Jablonecky
spolek onkologickych pacientd
v Jablonci nad Nisou. Do akce se
zapojili vSichni lenové, prodali jsme
1 300 oranzovych kvitkd. Pocasi bylo
zamracené, ale ndlada slune&nd.
Doufdm, Ze se zase za rok setkdme

JABLONNE

NAD ORLICI

- L - L d w S
CESKY CERVENY KRIZz
Vazeni, rdda bych se podélila o vce-
rejsi zazitek pfi prodeji oranzovych kyti-
¢ek. Jako byvalou dlouholetou ¢lenku

Ceského &erveného kfize mne oslovi-
la mistni skupina CCK z Jablonného

nad Orlici, zda bych v obci Bystfec
kytiCky prodala. S poctem 100ks jsem
vyrazila po 9. hodiné. Vzhledem k to-
mu, Ze mistnim rozhlasem byla tato ak-
ce den predem ohldsena, byli i taci,
ktefi Cekali, az uvidi nékoho ve Zlutém
fricku, a volali s obavou, abych je ne-
minula. Pfi cesté jsem navstivila zdej-
§i Skolu, kde je pouze prvni stupen,
abych tam oslovila persondl §koly.
Byla jsem pozdddna jednou pani uci-
telkou, zda bych k détem promluvila
o této akci a vyznamu CK. Rada jsem
do tfidy zasla, a jak jsem k détem

ve zdravi s nasimi pfiznivci.

Martina Cermdkovd
JAKOP

hovotila, bez jakékoliv vyzvy zacaly
déti hledat ve svych pendlech a pe-
né&Zzencickach, aby si kyticku koupily.
Véfte mi, ze jsem pro slzy nemohla
ani promluvit, Hrdé si je daly na své
hrudnicky a j& chci jen fict, ze jsou
okamziky, kdy se nemusime stydét
za své slzy. Nevim, jaky obnos byl v t&
vybérci tastiCce, ale vim docela urdi-
18, Ze dvacetikorunky od $koldkd mély
hodnotu nejvétsi.
Viasta Janecka
Bystrec



KARVINA

ONKO NADEJE

Jako kazdy rok se v bfreznu zadind
hovofit o sbirce. Marcelka s Andélkou
objedndvaiji kytky a ostatni materi-
4l. Kontaktuji skoly, jejichZz studenti
pomdhaji kyticky proddvat. Na kvét-
nové spolec¢né schlzce si rozebiraji
Clenové kyticky pro sebe i k prodeji.
Kytky a materidly k tomu jsou rozve-
zeny do $kol a firem, dévcata si ro-
zebiraji kytky a domlouvaiji stanovisté
a prostor k prodeji a oslovovani lidi
v Karviné. A tak dvojice nabizejici
letdcky a kvétinky jsou v obou karvin-
skych nemocnicich, Zuzka nabizi kvé-
tinky i letdcky v kanceldfich magis-
trétu, dévcata jsou u Hypermarketu
Tesco. U trZznice jsou zrovna farmdrské
trhy, ovSem lidi je mdlo. Kazdy rok
pomdhaji s prodejem kyticek studen-
ti z karvinskych a orlovskych §kol.
Vsichni jsme si prdli, aby bylo hezky.
Jenze ve stfedu neni, pr§i a je i zima.
Chvilemi je takovy ,slejvak”, ze obdi-
vujeme studenty, ktefi stdle nabizeji
a maji i Uspéch. Prece jenom lidi je
venku malo.

Slezskd univerzita opét nabidla
ve vestibulu misto ke sbéru vakl
a zbylé kyticky nyni proddvaji Elenky
klubu. Studenti a ostatni proddvaijici
vraceji vaky, ale ne vsichni.

Jako kazdy rok se objevi néjaky
problém. Nevrdceny vak, shdnka

po ném, nékolikadenni telefonovdni,
vysvétlovdani. Kolik kytek viastné zby-
l0? A kolik je tam penéz? Tohle hodné
bere chuf znovu se do sbirky poustét,
Ne vsichni studenti jsou zodpovédni,
a jak se zdd, nejen oni. Pokyny k prd-
bé&hu sbirky si nékdo prosté neprecte.

Informacni zpravodaj

JABLUNKOV

V Jablinkové, stejné jako na mnoha
dalsich mistech, mrholilo, lilo, teplota
byla asi 5 stupnil, ale kromé rezerv-
nich kyticek (décka uz jsem poslala
promocend dom() je viechno pro-
dané! ,Mladosi” byli nad$eni tolik, Ze
chtéji pomdhat i pfisti rok. Mame vel-
kou podporu mésta i v panu starosto-
Vi, ktery kazdoroc¢né pfispivad.

Tana Marszalkova

Pani Tana Marszalkovd, dobrovolnice,
se ndm pochlubila tim, ze si rdno dala
kytiCky na profil a do hodiny se pfida-
lo dalsich 10 pratel.

Pfesto je vysledek sbirky dobry, stu-
denty chvdlime, protoze proddavat
v destivém dni je slozité. Také nasi
Clenové se Uspésné zapojili. Viasta,
byvald ¢lenka klubu - ta je v prodeji
kytek nedostizitelnd, také moc dé-
kujeme. Zhodnotily jsme, Ze pramér
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ONKO SPOLEK
KAROLINA

Rady bychom se s vdmi podélily o na-
Se z4&zZitky pfi prodeji kvitkG mésicku
Iékafského na Kladné.

N&s nové vznikly Onko spolek Karolina
se letodni rok Ucastnil poprvé.

Jelikoz to byla nase premiéra a ¢lent
zatim nemdme tolik, oslovily jsme pro-
to Stfedni zdravotnickou $kolu Kladno,
zda by ndm neuvolnila pdr studentl
na pomoc s prodejem. Vedeni §ko-
ly ndm wvyslo vstfic a poskytlo ndm
40 studentd z druhych rocnikd. N&§
Jkvétinkovy den” zacal v 5:15 hod.
rdno. Nejprve jsme postavily Onko std-
nek na ndmésti Svobody, ktery slouZil
jako zdchytny bod pro nase studenty
a Cleny.

Nasi dobrovolnici dorazili k tomuto
stdnku cca kolem 6:30 hod., kde jsme
jim rozdaly kveétinky, penézni vaky,
vyplnily plné moci a poskytly nezbyt-
né informace ke sbirce. Poté se roze-
§li na pfedem domluvend stanovisté
v Kladné. | pres nepfiznivé a nepii-
jemné pocasi vsichni dobrovolnici
vytrvali a vétsina pdrd prodala véech-
ny kyticky, které dostaly. N&§ krds-
ny postaveny stdnek diky osklivému
a vétrnému pocasi bohuzel nevydr-
Zel cely den stdt, proto jsme musely

na kytku je slusny. Koordindtorky ob-
drzely vyuctovani z posty, sbalily zbylé
materidly a pfichystaly k odvozu.

Sbirka Cesky den proti rakoving je
uz dlouho v povédomi lidi spojena
s druhou stfedou v kvétnu. Upoutavka
je iv televizi, a pro spolek je to forma
prezentace cinnosti ve mésté. S pra-
bé&hem sbirky jsme v podstaté spoko-
jeni. Prispévek, ktery se vrdti na Ucet,
pouzijeme na kryti ndkladl projektu
Ozdravné aktivity. | letos uz probéhlo
pdr hezkych akci, ndvstéva v Polsku
na pozvdni clenek klubu Féniks
z Piekar Szlaskich, vylet do Wisly za-
méfeny na relaxaci a vyuziti procedur
nabizenych Hofelem Golembiewski.
Turnaj v bowlingu v Petrovicich, také

\

-

kulturni akce. Spolkovy ddm, ktery
pro karvinské neziskovky rekonstru-
ovalo a vybavilo mésto, jsme vyu-
Zili a sedli se ke smazeni vajeciny.
Nejdulezitéjsi letosni akci bude setkd-
ni z&stupcl regiondinich onkoklubU
severni Moravy. Od roku 2010, kdy se
poprvé toto setkdni v Karviné konalo,
se vSechny kluby vystfidaly v pofa-
datelstvi a na fadé je opét Karvind.
Takze pocitdme s Ucasti 65-70 lidi.
Sejdeme se 25. zAf ve Spolkovém
domé a ve Spolecenském domé
v Darkové budeme v programu po-
kraCovat.
BlaZena Monczkova
Onko Nadéje SOP Karvind




Informacni zpravodaj

ndsledné improvizovat a nés ,zachyt-
ny bod” na ndmésti Svobody se pre-
sunul do kufru auta. | tak jsme vydrzeli
s Usmévem az do konce. Po zhodno-
ceni dne si myslime, Ze z cca 4 000 ks
mésicku lékarského, které jsme obdr-

?’ ONKO POLEK KARO“NA Zely od Ligy proti rakoving, jsme pro-
daly bezmdla 3 000ks, coZ povazu-

. jeme za nds spole&ny veliky Uspéch.
v .._;-.i!ql[p_l_ i

Timto dékujeme viem zUcastnénym
" - nadim &lenkdm i studentim, ktefi

o e,
J'Hllr

ndm pomohli tohoto Uspéchu docilit.
Pro pristi rok se pokusime oslovit vice
$kol a studentd / dobrovolnikd, ktefi by
ndm byli ochotni pomoci s prodejem,
a tudiz do sbirky ,Cesky den profi ro-
koviné” pfispét vyssi castkou. Jen dou-
fadme v lepsi pocasi, nez bylo letos.
Tésime se na dalsi rok a spoluprdci
s Ligou proti rakoviné.
Za Onko spolek Karolina
Eva Zeithammerova,
Pavla Kunovd a Marie Starova

KLATOVY

SVAZ ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH -
SUMAVA Z.S.

Svaz zdravotné postizenych - Sumava
z.s. v Klatovech se zapojil do Ceského
dne proti rakoviné svymi péti pobo&ny-
mi spolky, kterymi jsou Kluby v Nyrsku,
ve Stradzové, ve Svihové a dva klatov-
ské& kluby télesné a vnitiné postize-
nych. Prodaly celkem 900 kvétinek.
Do kvétinového dne se zapojuje kaz-
doroc¢né i Svaz zdravotné postizenych
- Sumava. Nasi &lenové nemaiji 24d-
né problémy pfi prodeji a o kvétinky
byl velky z&jem.
Pani Vlasta Kucerovd dékuje viem
¢lenUm Svazu za aktivni pfistup a za-
pojeni do duleZitého dne.
Viasta KuGerova
mistopfedsedkyné SZP-S z.s. Klatovy
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LETOSNIi KYTICKY VE
ZNAMENiIi VODNARE

Stteda 15. kvétna, na kterou jsme se
peclive pripravovaly, t&Sily a vSude ji
prezentovaly, se vyznacovala tim, co
mdme nejméné rady. Destém, silnym
vétrem a z toho vyplyvajicim velkym
chladem. Voda byla viude, padala
svrchu, rozmdcela ndm boty a prosa-
kovala nasimi zimnimi bundami. Presto
jsme vytrvaly az do 17 hodin, protoze
opozdilci, spéchajici z prdce, se pravé
v futo dobu vraceli domud a té&sili se
na kyticku. Ten mokry a studeny den
urcité ovlivnil mensi frzbu, ale i tak jsme
spokojeny, jak jsme ustdly tuto anabdzi.

Jarmila Novotnd

Onko Niké Krnov

OBLASTNI
NEMOCNICE KOLIN

Nasi novi dobrovolnici z nemocni-
ce Kolin proddvali kyticky prvnim ro-
kem. Zapojili se Uplné na posledni

CESKY DEN PROTI RAK
- ovii
l. . &

0L £8 i iy

chvili, méli 3 pokladni vaky a prodali

486 z 500 poslanych kyticek. Podafrilo

se jim vybrat 13 129KE&. Vsichni se tési
pristi rok na dalsi spoluprdci.

Irena Sandovd

koordindtor, hlavni sestra

Ceského dne proti rakoving se zG&ast-
nili i Sikovni dobrovolnici z Maridnskych
Lazni pod vedenim Veroniky Katinové.
Prodali vd§ech 600 kyticek a na poste
predali 16 572K¢&. Spolec¢né se t&sime
na spoluprdci v dalsim roce.

-red-




INVENTEC S.R.O.

(CZECH)

Do sbirky Cesky den proti rakovi-
né se zapojily i dobrovolnice z firmy
INVENTEC s.r.o. v Modficich. Napsali
ndm, Ze byly vSude viele pfijaty a po-
dafilo se jim vybrat 5 510K& za 129 ky-
ticek.

-red-

%

y

MILOVICE

ZAKLADNI SKOLA
T. G. MASARYKA

Ve sttedu 15. 5. se Z4ci a zdkyné
nasi Skoly zapojili do vefejné sbir-
ky v ramci Ceského dne proti ra-
koving (pofddd Liga proti rakoviné
Praha). Dobrovolnici ze tfidy 8.B

Informacni zpravodaj

v dopolednich hodindch prodd-
vali tfradi¢ni kyticky v ulicich mésta
Milovice a ve vybranych organiza-
cich. Samoziejmé se zapojili i z4ci
a zaméstnanci nasi skoly. Neodradilo
nds ani nevlidné pocasi a diky Usili
nasich dobrovolnikd jsme do sbirky
prispéli Eastkou témér 6 000KE.
Viem, ktefi nds podpofili, moc déku-
jeme a tésime se na setkdni v ndsle-
dujicim roce.

Erika Hyxa
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KVETINOVY DEN 2019
V NACHODSKEM
REGIONU

Ve stfedu 15. kvétna bylo na vycho-
dé& Cech pocasi, e by psa nevyhnal.
Chladno, vitr, pfehdnky. | presto se
dobrovolnici hned po ranu srdnaté vy-

dali do ulic, aby se zd&astnili jiz 23. ro¢-
niku celondrodni vefejné sbirky kvéti-
novy den. Jako kazdoro¢né se v tento
den mohli setkat ob¢ané na mno-
ha mistech regionu od Broumova
po Jaroméf a od Trutnova po Nové
Mésto nad Metuji se zaky zdkladnich
a stfednich $kol i se skauty a dalsimi

dobrovolniky, ktefi v typickych
Zlutych trickdch nabizeli kolem-
jdoucim symboly boje proti ra-
koving - kvitky mésicku Iékai-
ského s merufikovou stuzkou.
Tématem letosni sbirky a letd-
ké byla prevence nddorového
onemocnéni plic. Vidyt patfi-
me k péti ,nejprokourené&jsim”
zemim Evropy! V zdjmu snizeni
riziko nédort‘] by se mél koi—
zpUsob 2|vo’ro, kterym by co
nejvice zvy$oval svou
vykonnost a odolnost
proti chorobdm vibec,
a to pravidelnou fyzic-
kou aktivitou, duSevni
pohodou a zdravou vy-
Zivou.
Clenové ndachodské
organizace Ligy profi
rakoving, kterd jiz vice nez
20 let plsobi na poli proti-
nddorové prevence, pripra-
vili tuto sbirku ve spoluprdci
s celkem ftfindcti stfednimi
Skolami a dvéma skautsky-
mi skupinami v mnoha més-
tech a obcich Ndachodska,
Broumovska, Policka,
Trutnovska, Novoméstska
- a Jaroméfska. A jakych vy-
sledku bylo letos dosazeno? Celkem
bylo proddno rekordnich 13 264 kyti-
Cek, coz je témér o tisicovku vice nez
v lonském roce, a na celorepublikovy
Ucet sbirky bylo posldno 304 272K¢,
¢imzZ byl lonsky rok prekondn o vice
nez 26 tisic korun! Nejvétsi pochvalu
ze $kol si prédvem zaslouzi frojice, kterd

o ..d
se kazdorocné UmISTUJe v prodeji kve-
tinek na prvnich pozicich a letos opét
zlepsila své vysledky: Centrum propa-
gacni tvorby Velké Pofici, které diky
svym zdkdm a pedagoglm piispélo
do sbirky ¢astkou 48 046 K&, druhd by-
la Vys$si odbornd $kola zdravotnickd
a Stfedni zdravotnickd $kola Trutnov
s vytézkem 39 257 KE a na tietim mis-
t& se umistiia Obchodni akademie
Ndachod s 35 874K¢e. Upfimné podéko-
vani patfi véem prodejclim - z&kim,
studentdm i jejich pedagogiim, skau-
tdm a dalsim dobrovolnikim, zejmé-
na viak ¢lendm vyboru LPR Ndchod
za jejich obétavy pfistup ke sbirce.
Veliky dik za spoluprdci také patfi pra-
covnikdim a pracovnicim Ceské posty
Ndchod a jejino depa.

Za pomoc pii sbirce nabizeji &leno-
vé Ligy proti rakoviné Nd&chod pro
studenty stfednich §kol preventiv-
ni predndsky. Soucdsti predndsek je
vzdy i ndcvik samovysetteni pro pre-
venci rakoviny prsu na fantomovych
modelech. Ndchodsky region je jiz
po mnoho let oblasti, kde ma kveti-
novy den kazdorocni vstficné prijeti
a podporu vefejnosti, mnoha ochot-
nych ddrcd z fad ob&and. A nemé-
ni na fom nic ani nepfizer pocasi.
Pravé naopak. Srdce pfiznived sbirky
byla v tomto roce dokofdn oteviend
pro pomoc druhym. Zdroven je také
dllezité, ze vyznamnd &dst vytézku
sbirky se vzdy vraci zpét do regionu,
v prvni fadé pro Hospic Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci,
Mgr. Renata Lelkovd
a Ing. LibuSe Kucerova
Liga proti rakoviné Nachod, z. s.



NAS KYTICKOVY DEN
V ONKOLOGICKEM

KLUBU NAVRAT

Rok s rokem se se$el a ndm se v ko-
lenddfi ukdzalo datum 15. kvéten
- Cesky den proti rakoving, a to jiz
23. ro¢nik. PocCasi bylo pochmurné
a oproti jinym rokim i chladné, ale
nase dévcata i nase proddvajici pro

ONKO KLUB
SLUNECNICE

Do sbirky kytickového dne, jak by-
la sbirka lyricky nazvdna Ligou proti
rakoviné v dobé vzniku v roce 1997,
resp. Ceského dne proti rakoving, se
nd$ Onko klub Slunecnice zapojuje
pravidelné od roku 2002. Zalozen byl
fotiz v 1ét& predchoziho roku. U&ast
na sbirce je nejvyznamnéjsi nasi akci
v zimnich a jarnich mésicich kazdého
roku. Nejinak tomu bylo i letos. Pro
nds, ¢lenky Onko klubu Olomouc, je
cti se kazdoro&né podilet na ziskd-
vani prostfedkl na projekty Ligy pro-
ti rakovingé prodejem Zlutého kvitku
mésicku Iékarského. VZdyt vsechny
jsme se osobné setkaly s nddorovym
onemocnénim. Vytézek z letosni sbir-
ky puUjde dle rozhodnuti Ligy profi
rakoviné mj. na odstranovdani nejroz-
§ifengjsi pficiny nddorového plicniho

NOVE MESTO

NA MORAVE

onkologicky klub Ndvrat nic neod-
radilo. Do prodeje se jako kazdoroc-
né zapojili i studenti, ktefi maji vel-
kou snahu ndm s prodejem pomoci.

onemocnéni, tj. zdvislosti na nikoti-
nu, ale jako kazdoro&né i na podpo-
ru onkologického vyzkumu, preven-
fivni nddorové programy, vybaveni
onkologickych pracovist atd. Vzdyt
napfr. realizace vysledkd vyzkumu jsou
predpokladem nejen Uspésné 1éCby
nddorovych onemocnéni ale i pre-
vence jejich vzniku.

Odpovédnost za organizaci sbirky
v nasem klubu prevzala novd mis-

topredsedkyné Bozenka Filipovd.
P P /P& Ochotné ji po-
: 'L md&hala  Miluska
Strejckovd,  kte-

r& za tuto ¢innost
W zodpovidala pét
d pfedchozich let.
#1 Prfiprava byla za-
@ hdjena jiz na Uno-
il rové ¢lenské
schlzi. Byly jsme
informovdny o ter-
f minu i zaméfeni le-
todni sbirky. Kazdd
¥ z ndas si v Unoru,

d resp. jesté v brez-
nu stanovila po-
Cet kyficek, ktery
pfedpoklddala, Ze
prodd, resp. zajist
jejich prodej. Poté
jsme domlouvaly
soucinnost s by-
valymi pracovisti,
Skolami, Skolkami

Informacni zpravodaj

| lidé oprofi jinym rokdm projevili vétsi
zdjem o to, aby pfispéli na dobrou
véc. Letos jsme prodali 2 806 kvitkl
a viem, ktefi se s ndmi na akci podi-
leli, patti velky dik.
Chceme také podékovat dévcatim
Z Prahy, které celou sbirku organizuji
a posilaji nam materidly pro prodej.
Jarmila BureSova
Onkologicky klub Navrat

atd., kontaktovaly pfibuzné, prdte-
le, zndmé. Na zdkladé vyzvy vybo-
ru fada z nds zaslala ddrcovskou
SMS a obdrzela podékovdani s e-ky-
tickou. Cesky den proti rakoving se
uskutecnil 15. kvétna. Prestoze po-
Casi letos neprdlo, nase Clenky i je-
jich pomocnice bylo mozné potkat
nejen v Olomouci, ale i na dalsich
mistech jako ve Sternberku, Litovli,
Vérovanech, Tovacove, Bystrovanech,
Hiubo&kdch &i Grygové. A chybéjici
svit slunce nahradily Zluté kvitky mé-
sicku na obleceni, kabelkdch, batdz-
cich apod. zen, muz{ i déti. ZaslouZil
se o fo nejen n&s Onko klub, ale i dal-
§i olomoucké pacientské organizace,
které jsou kolektivnimi ¢leny Ligy proti
rakoviné. Prodaly jsme vSech 3 875
kyticek a na Ucet Ligy proti rakoviné
odeslaly 85 304K&. Nejvetsi zasluhu
na vysledku maji tradicné Miluska
Sebestovd s 500, Darja Lesanovskd se
350, Liduska Kleislova s 301, Jaruska
Hegerovd s 250 a Anicka Glauderova
s 200 prodanymi kytickami. Usp&sné
si vedly i BoZenka Filipovd, Nadénka
Kronerovd, Olinka Cisafovd, Miluska

Strejckovd, Jarmilka Cepi&kovd,
Maruska Nezhybovd, Milada
KUnstlerovd, Maruska Smolkova

a Lenka Neoralovd, které prodaly
od 100 do 125 kyticek. Rovnéz tro-
dicné se podafila soucinnost s ve-
denim Z5 v Hnévoting, s olomouc-
kymi matefskymi $kolami Wolkerova
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a Capka Choda, s Domovem pro
seniory v Tovacové i s Domovem
pro seniory Kokory, studentkami
Gymndzia Olomouc - Hejcin. Nase
Clenky navstivily s kytickami i praco-
visté& Fakultni nemocnice Olomouc,
zdravotni stfediska, obchodni cent-
ra, olomoucké hlavni nddrazi, kurzy
Univerzity tfetiho véku. Ocenujeme
spoluprdci s pobo&kou Ceské posty
na Hornim ndmeésti, kterd bez problé-
mU zajistila prevzeti ndmi vybranych
prosttedk( z prodeje kytiCek a jejich

zasldni na Ucet Ligy proti rakoving.
Jmenovanym i nejmenovanym c&len-
kam naseho klubu, spolupracovni-
kam i partnerdm patii dik za prode;j
kyticek, BoZzence Filipové a Milusce
Strejckové i za vzornou organizaci.
Odménou viem je urcité dobry po-
cit z podilu na naplhovéni cild 23.
rocniku celondrodni verejné sbirky
Ceského dne proti rakoving.
Véra Kratochvilova
Onko klub Slunecnice Olomouc

ORLOVA

Nase obétavd dobrovolnice z Orlové
pfispéla dalsim pfispévkem:
.Dnesni sbirka na boj proti rakoviné
byla u mne obtiznéj§i kvali pocasi.
Pfisla jsem o dobrovolniky, tudiz mdm
letos i kyticky na vraceni. Ale j& i pies
vdznou nemoc jsem to nevzdala
a vydala se ven. Jsem rada, Ze jsem
mohla opét byt uzitecnd a pomoci.
Md to smysl. Jinak venku jsem potka-
la i Sikovné studentky RAchel a Elisku,
které mi nezistné jesté pomohly v jed-
né orlovské 78.”
Markéta Ihm
Orlova

OSTRAVA

SLEZSKY KLUB
STOMIKU

Tak jako v minulych letech jsme se za-
pojili i letos do Ceského dne proti rako-
viné. Oproti minulym rokdm fo bylo tro-
chu jiné. Pocasi ndm vibec nepidlo.
Byla zima a destivé pocasi vzbuzovalo
velké obavy, jak se to projevi na ocho-
& lidi koupit si kvét mésicku Iékarského
a prispét tak na dobrou véc. Nastésti
to dopadlo dobfe. MoZnd, Ze vsichni,
kdo si koupili ndmi nabizenou kytic¢ku,
v tom necasu, hidl pocit projevené
spoluticasti a dobré vile podpofit ne-
ustdly boj proti t& ,metle lidstva”.

Opét jsme dostali od organizatord



5 500ks kyticek. Neprodanych zUstalo
jen 31 kusl. Je fo mizivy pocet vzhle-
dem k celkovému poctu, ale dopro-
dat i tyto kyticky v pozdnich hodi-
ndch se ukdzalo jiz joko nemozné.
Tak jesté nékolik Cisel. Do prodeje se
zapojilo 21 &lent naseho spolku, kiefi
prodali 3 671 kusU kytiCek, za které

OVAHELP -
CENTRUM POMOCI
ONKOLOGICKYM
PACIENTUM, Z.S.

Nasi novacci z Ostravy se zapajili s vel-
kym nasazenim.
Jak pisi, pfedchdzela fomu velikd pri-
prava, nasmlouvdni prostoru v nejvét-
§im obchodnim centru Karolina, ana-
lyzy pohybu zdkaznikd - kvali poctu
objednanych kyticek, nasmlouvani
studentl $kol, rozvoz materidld a pii-
prava programu, kterym jednak chtéli
futo sbirku vice zviditelnit v Ostravé
ajednak chtéli podékovat lidem za to,
Ze si kyticku koupl.
JLetodni 23. ro¢nik je zaméfen na té-
ma rakoviny plic,” upozornila predsed-
kyné spolku, .zdUraznovala se $kodli-
vost koufeni. A fo nemluvim o tom, co
my Ostravdci mdme v ovzdusi, na to
jsou i cigarety kratké! Tedy pro nds
téma aktudini minimd&iné nadvakrét!
Ve dvou $koldch se ndm prihldsili stu-
denti, ktefi se rozhodli pomoci s pro-
dejem kyticek. Studentd bylo celkem
25. A to 15 ze stfedni zdravotni §koly
- tedy budouci diplomované sestticky,
a 10 ze stfedni umélecké skoly - te-
dy budouci umeélci a kreativci.” Pres
nékolik nezdarl se spolku Ovahelp
podafilo prodat velké mnoZstvi kyti-
cek a jménem predsedkyné spolku
Zdenky Hyvnarové viem dékujeme.
-red-

utrzili 99 858 K< (vioni 3 425 ks). Je nut-
né vyzdvihnout i to, Ze dva prodejci
z nasich fad byli mimofddné Uspésni
a prodali neuvéfitelnych 1 500ks (je-
den 800 a druhy 700 kusl) kytficek.
Velmi podstatnou pomoc v prodeji
ndm opét poskytli studenti z Mati¢niho
a Biskupského gymndzia. 9 studentu
z Matiéniho gymndzia ndm prodalo
1 350 kyticek za 31 003Ke a 5 studentd
z Biskupského gymndzia prodalo 448 ks
za 10 551 K&. Jednalo se o podstatnou
pomoc a za to jim hodné dékujeme.

BohuZel, mdme jesté rezervy v orgo-
nizaci prodeje. Z Biskupského gym-
ndzia se ndm vrdtilo 177ks neproda-
nych kyticek v pozdnich odpolednich
hodindch, kdy jejich doprodej jiz byl
podstatné obtizngjsi. A tak i pres vel-
kou snahu Hedviky Jufinové ndm zbylo
té&ch 31 neprodanych kyticek k vrédceni.
A nakonec jesté jeden Udaqj, letos jsme
dosdhli na pramérmou cenu za kyticku:
25,86 K¢. To ukazuje na osobni pfistup

Informacni zpravodaj

prodejcl a ochotu lidi projevit svou
dobrocginnost vétsi Edstkou nez mini-
mdlnich 20Ke za kyticku.
Velmi ddlezité bylo i zvolené zaméreni
na podporu boje proti rakoviné plic.
A jelikoZz statistiky toto onemocnéni
Uzce spojuji s kourenim, byl to apel,
abychom koufeni co nejvice omedzili.
Vkusné to podporoval i vhodné zvo-
leny kresleny motiv na tricku prodejct
od pana Bartdka, hidsajici, Ze normdl-
ni je nekourit. Tricko se tak stalo velmi
obdivovanou véci. Jeden kamardd si
je dokonce chtél ode mne koupit.
Jsem rdd, Ze nade obavy se nenaplnily
a dobrd véc se podafila. Samoziejme,
Ze cely prodej byl provdzen spoustou
administrativni a organizaéni prdce,
kterou opét perfektné zviddia Hedvika
Jufinovd s moji malou pomoci. Tak za-
se za rok a pordd méjme na védomi,
7 NORMALNI JE NEKOURIT.
Vaclav Burecek
Slezsky klub stomikG Ostrava, z. s.
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PARDUBICE

KON PARDUBICE

Letosni kvétnové pocasi bylo oprav-
du aprilové. Den pfed kvétinkovym
dnem svitilo v Pardubicich krasné
slunicko a Cesky den proti rakoving

-

ZS PARDUBICE-
-SPORILOV

Pozdravy a odezva na kvétinkovy
den piisla i ze zakladni Skoly Spofilov
v Pardubicich.
Jsme dlouholetymi spolupracovniky
Ligy proti rakoviné Praha a letos jsme
Uspésné prodali 757 kyticek a vybrali
19 746 K&.”
Dus$an Balogh
ZS Pardubice-Spofilov

2019 naopak proprsel a byl studeny
a vétrny. Méla jsem velikou obavu
o vysledek letosni sbirky pravé kvali
pocasi a také kvlli tomu, Ze &lenky
naseho KONu jsou zase o rok starsi
a prodej v takovém pocasi je ¢im ddl
vice ndro&néjsi.

Ale jak to v t&Zkych podminkdch vét-
Sinou byvd, tak se proddvajici damy
a studenti vybicuji k vy$s§im vykonim

a k mému velkému prekvapeni a po-
t&Seni je letosni vysledek zase o kousi-
Cek lepsi nez ten v minulém roce.
Stejné jako v minulych letech jsme si
objednali 6 000ks kyficek, na jejichz
distribuci jsme si v rdmci nasich moz-
nosti troufli. Opét ndm pfi prodeji vel-
mi ochotné pomohli studenti nékolika
pardubickych stfednich $kol, jejichz
vedeni i samotnym studentlim za tuto
akfivitu moc dékujeme. Noveé se pfi-
pojila i Univerzita Pardubice.
Opét ndm vysel vstfic poskytnutim
svych prostor i Hypermarket Globus,
restfaurace Pohanka a hlavné firma
Foxconn, kde jiz tfradi¢né proddvdme
kvétinky jejich zaméstnancim. A tak
se kvétinky opét proddvaly na ulicich,
v restauracich, ve firmdch, v Sokole,
v péveckém sboru, v ordinacich atd.
Z celkového poctu 6 600ks, jsme
prodali 6 555 kvétinek a utrzili velmi
krdsnych 157 903 K&. Dékujeme viem
za aktivitu i za financni pfispévek.
VeEfim, Ze ndm viem tento eldn vydrzi
i do pfistiho roku a ve zdravi a dobré
ndladé se Ceského dne proti rakovi-
né 2020 opét zucastnime.

Alena Novakova

KON Pardubice

SPS DOPRAVNI

Nase skola, plzefiskd SPS dopravni,
se pravidelné a rdda kazdoroc¢né
zapojuje do verejné sbirky v rdmci
Ceského dne proti rakoving, letos Zlu-
té& kyticky proddvali zaci tfidy PG2B.
Ve stfedu rdno 15. kvétna se sesli brzy
rdno ve Skole, aby si oblékli Zlutd fric-
ka a monhli zacit proddavat. Lidé je sa-
mi oslovovali, Ze si chtéji kyticku kou-
pit, néktefi si jich kupovali i vice kusu.



| leto$ni kvétinovy den se ndm vyda-
fil, prodali jsme v nasi $kole a v je-
jim blizkém okoli 650ks Zlutych kvit-
kG za 16 080KE a jsme tomu rddi.
Dékujeme viem §tédrym ddarclm, kte-
fi podpoiili tuto uzite&nou kvétinovou
akci. Kyticky mésicku 1ékarského li-
dem pfipomnély, Ze je nutné Uspésné
bojovat s rakovinou, kterd mize bo-
huzel ndhle a ne&ekané postihnout
kazdého.
Jifina Duskova
SPS dopravni, Pizeri

“l(
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PRAHA

ALEN -
SDRUZENI ZEN, Z.S.

I Alenky ze sdruZeni Zzen ndm zaslaly
nékolik postiehd z kvétinkového dne:

Jako kazdy rok jsem proddvala kytic-
ky u metra na Hdjich. Lidé uz mé tam
znaji a chodi najisto. Jeden pan dok-
tor pravidelné pfispivd vétsi castkou
a bere si jen letdcek. Letos opét nevy-
nechal. Vichni byli pfijemni a mnoh-
dy stdli i ve fronté. Pocasi ndm sice
neprdlo, ale kvétinovy den se opét
vydafil.

Hanka Bayerovd

FIT-ILCO PRAHA, Z. S.

Pocasi bylo pfimo ukdzkové nevlid-
né - stfidal se ledovy proménlivy vitr
s pfivaly desté. Byly jsme ffi Clenky
FIT-ILCO Praha, z. s. a jako vzdy jsme
si vybraly misto u metra Hdje, kde se
pohybuji cestujici, pfijizdéjici autobu-
sy z obci za Jiznim Méstem a kudy
Jihoméstané mifi do metra. Mély jsme
v Umyslu ,prodat” vsech 1 200 kyticek,
s lefos krdsné ,seldtkove” barevnou
stfuzkou. Vse jsme méli jiz predpfi-
praveno v krabi¢kdch - letd&ky pro-
pichnuté kytickami, coZ jsme zviadly
za pfedchozich nékolik vecerld doma
u felevize. Privstaly jsme si a na misto

Proddvala jsem letos poprvé a se stra-
chem. Dopadlo to ale dobfe, z&ddné
Spatné zkusenosti nemdm, lidé byl
pfjemni.

Helena Rusniakova

Kyticky proddvdm uz mnoho let. Tato
sbirka lidi stdle oslovuje, proddvd se
celkem bez problémui. Neméla jsem
Spatné zkusenosti, vSichni byli vstficni
- az na pocasi - to nédm moc nepfidlo.

Véra Uhrova

Na Smichovském nddrazi si pani kou-
pila kyticku a pfi fom ztratila penézen-
ku i s doklady. Nadly jsme ji - jeden
mladik se nabidl, Ze pani dobéhne,
ale marné. Penézenka i s doklady z0-
staly tedy na policii. Snad jeji majitel-
ku nasli.

Blanka Vinarova, Zdena Juskova

jsme se postavily uz po pul $esté rdno.
Spolu s ndmi se tam necekané objevi-
ly jesté jiné ,prodejkyné”, ale celkem
jsme se v oslovovdni kolemjdoucich
docela dopliiovaly. Ony navic mély
kytek jen mdlo, takZze skoncily brzo.
Cestujici byli velmi vstficni a nejeden
se svéfil s rakovinou prozitou v rodiné
a prispél vic nez minimdiné pozado-
vanych 20 K& za kyticku. A dluzno
napsat, Zze mnozi byli velmi velkory-
sil Z toho jsme mély velkou radost
a bylo to pro nds povzbuzeni vydriet
az do posledni kyticky. V 10 hodin
uz jsme mély ,proddno” 800 kyticek,
a tak jsme si daly pauzu. Posvacily,
vypily kafi¢ko, snédly trochu ovoce,

Informacni zpravodaj

Kyticky jsem letos proddvala podruhé.
Mdm problém nékomu néco nabizet,
tak to bylo pro mne trochu psychicky
ndrocné. Kdyz jsem se odvdzila néko-
ho oslovit, lidé byli vétsinou mili. Ale
stavd se, Ze u sebe nemaji drobné
penize, jen platebni kartu. Nakonec
se ale vie vzdy vyresilo.

Gabriela Malinova

znovu se oblékly do Zlutych trik a opét
vyrazily k metru. V pfichozich ted
previddaly maminky s malymi détmi
a starsi ddchodci a svérovali se s tim,
Ze maiji doma sbirku kyticek a mrzelo
by je, kdyby tu leto$ni neziskaly. To uz
jsme ,proddvaly” jen dvé prodejkyné
a posledni kyticku jsme udaly pred
16. hodinou. Pak jsme se unavené, ale
sfastné, Ze jsme to opét i letos zviadly,
rozjely do svych domovu.
Vseobecné byla sbirka pochva-
lena a jeji organizace predevsim.
Informace v médiich se vypldci.
Libu$e Logojdova
mistopredsedkyné FIT-ILCO,z.s. Praha 2
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CESKE ILCO, Z.S.

Se sbirkou pro LPR mdm zkusenost
druhym rokem a jsem rdda, ze mUzu
pomoct jako dobrovolnik za organi-
zaci Ceské ILCO, z.s.
Letos jsme se opét zapojili s nadsenim
do sbirky. Pro Ceské ILCO proddva-
lo celkem 6 dobrovolnikl, ve véku
33-76 let. Prodej kyticek mésicku lé-
karského ndm $el od ruky, byla pfijem-
nd atmosféra mezi ndmi i lidmi.
Pocasi ndm sice moc nepfdlo
a v podchodu metra bylo chladno,
ale kdyz proddavate kyticky a vytézek
z prodeje pUjde na dobrou véc, te-
dy na vyzkum, propagaci prevence
a podporu onkologickych pacientd,
tak pak ndm ani zima nemulze byt,
protoze nds hieje u srdce praveé to,
7e mlUZzeme pomoct. Tento den je
vyjimecny také tim, Zze se mUZzeme
na lidi usmivat a preddavat tak ddl tu
spravnou pozitivni energii a ndladu,
protoZze Usmév, ten naladi kazdého.
Reakce lidi byly pozitivni, pro kyticku
se zastavili ddchodci, studenti i pra-
cujici, dokonce také cizinci, dva mla-
di kluci z Ruska a pak parta mladych
Anglicand.
Prodali jsme 1 350 kusU kyticek, prd-
mér za kytku byl pfes 30KE, coz po-
vazujeme za nds velky Uspéch. Z pro-
deje mdme velkou radost, byla to
Uzasnd zkusenost, prodali jsme viech-
ny kyticky a mdme hlavné dobry po-
cit, Ze jsme pomohli. Piisté se chystd-
me prodat vice kyticek.
Dékujeme, Ze jsme mohli byt opét
soucCdsti sbirkového dne Ligy profi
rakoviné.
Irena H&jkova
Ceské ILCO, z.s.

68. PIONYRSKA
SKUPINA LVICATA

Zdstupci  Pionyrské  organizace
v Praze 8 ndm napsali, jak radi se
sbirky zacastnili a sou¢asné ndm po-
skytli zpétnou vazbu zprdvou jedné
z Ucastnic:

.Cesky den proti rakoving je pro mé
dnem, kdy mohu délaft néco smyslu-
plného a uzZite¢ného. Je to den, kdy
rozddm mnoho Usmévi a mnoho jich
obdrzim, den, kdy mUzu byt hrdd
na sebe i na ostatni prodejce, ale ta-
ké na lidi, ktefi si kyticky kupuji, at uz
poprvé, nebo tradi¢né, protoZe tohle
viechno je pro dobrou veéc. Tenhle
rok jsem (opét) proddvala spolecné

se svymi prdteli - nékolika vedouci-
mi, instruktory a détmi z 68. pionyrské
skupiny Lvicata, jiz né&jak tak tradicné
na Palmovce. | pfes nepfizen pocasi
se ndm pomérné dafilo a o Usmévy
jsme rozhodné& nepfisli. Jsme rddi,
7e do téhle ¢innosti mUzeme zapojit
i déti, protoZze je to bavi stejné jo-
ko nds, navic tim u nich budujeme
a rozvijime jednu z nasich hodnot,
kterd nds v Pionyru spojuje a kterd
je také soucdsti naseho vychovného
programu - vychovdvédme k dobro-
volnictvi.”
Tereza Vodvarkova
68. PS Lvicata

KLUB ZAP

Taky mate radi ndvraty domud? Kdo
by nemél, 7ze? Po dni plném ruchu
a chvatu pfimo miluji fu chvili, kdy si
udéldm kdavicku a usednu do mého
oblibeného kiesla a promitdm si film
- zdzitky. A dnes jich bylo! Setkavani
se s rlznymi lidmi: jedni se usmiva-
li a chvdlili, jini trousili hanlivé po-
zndmky. To uz tak byvd kazdy rok. Byl
kvétinovy den. Pro mé zac¢ind vidy
uz vecer predem. Pripravim si kytic¢-
ky s letdcky, bilo-mmodrou mosnicku
na penize a tricko. Krdsné Zluté, stejné
jako jsou kvétinky. Svacina, ta také
nesmi chybét a kosik. V ném mivém
ony kvitky - mald svétylka nadéje pro



onkopacienty. A pak hajdy do poste-
le a dobre se vyspat. Dnes jsem vstala
o néco dfive nez obvykle a vyrazila
z domova. Chtéla jsem jesté pred
odjezdem do Prahy nabizet pfed na-
§im nddrazim. Lidé rdno spéchaiji,
ale i tak koupi. Jist& Ze ne vsichni,
viak fo zndte. Nékdo sklopi zrak a vy-
hne se velkym obloukem, ale jiny se
uz z ddlky usmivd a pfidd do kroku.
A tak jsem tam stdla, v kosiku kyticky,
a nabizela. Vétsinu lidi zndm, alespon
od vidéni, jsme malé méstecko. | oni
védi, od koho kupuji. Potkdvdme se.
Ulici se bliZzila md pravidelnd ranni
spolucestujici, dosla az ke mné: ,Jé, j&
myslela, Ze tu proddvdéte z toho kosiku
kotatal” Po vtefiné jsme obé vybuchly

MAMMAHELP PRAHA

Letos je ndm 20 let. A tak jsme se s eld-
nem a nad$enim Cerstvych dvacitek
vrhly i pfes ponuré, destivé a chladné
pocasi do Ceskych ulic, a rozsvitily tak
hned nékolik mést po celé republice
krdsné do zluta.

Bylo ndm sice trochu zima, mrzly ndm
prsty, ob&as profukovalo, ale zdrover
ndm to kromé spousty prodanych ky-
tek pfineslo nékolik milych setkdni a ne-
Sekanych zazitkd.

V jiznich Cechdch jsme proddava-
ly diky skvélym dobrovolnikim ne-
jen v Ceskych Bud&jovicich, ale
i ve Vodnanech, Pisku a Ceském
Krumlove.

V Hradci Krdlové Spatné pocasi ne-
odradilo nasi ¢lenku Nadu, aby opét
vyjela do terénu s kocdrkem. A k tomu
meéla opravdu skvély model: $aty usité
z tricek predeslych roc&nikd. Skoda jen,
Ze prielo a jeji model byl tak skryt pod
jejim prsipldstém”. Zapdzovala tak

smichy. Asi to byl z jeji strany zert, moz-
nd si fo opravdu myslela, nevim, ale
j& jsem si na tu vétu vzpomnéla bé-
hem dne jesté nékolikrdt a pfisla mi
k smichu znovu a znovu. Diky t& pani
mé neopoustéla dobrd ndlada, ani
kdyz uz mé& bolelo celé télo od stani
a tézké mosnicky naplnéné mincemi,
ani kdyz jsem v deéti §la do metra, ani
kdyz mi kvuli fronté na posté ujel viak
a jd jela az dalsim. Az pristé potkdm
onu pani, feknu ji, Ze letosni ,kofata
jsou proddna”. A mimochodem, ona
si koupila dvée.
Helena Hotovcovad
predsedkyné Klubu ZAP

alespon ndm v centru. A moznd i diky
ni se ndm v hradeckém kraji podaiilo
prekonat loriskou ¢astku.

V Praze ndm letos pomdhalo nékolik
hoteld, nékolik nadndrodnich spolec-
nosti, §kol, ordinaci a radnice Prahy 3,
kde md nase organizace své prazské
sidlo.
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Nase pani feditelka, Jana Drexlerovd,
se lefos Ucastnila sbirky v Brné. Cely
den chystala v centru obc&erstveni
a teply ¢aj pro promrzlé dobrovolniky.
A kdyz sama vecer vyrazila s oSatkou
Zlutych mésickd Iékafskych, neodradily
ji ani stdle silné&jsi dést a vitr.
Dékujeme viem dobrovolnikdm, stu-
dentlim, zaméstnanclm firem a viem,
ktefi podpoiili futo celondrodni sbirku
a snahu vsech, co kvétinky nabizelil
Veronika Louvel
MammaHelp Praha
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SBIRKA

NA VACLAVSKEM
NAMESTI

Sou&dsti Ceského dne proti rakoviné
v nékterych méstech byly i rizné do-
provodné akce.

Ta nejvétsi se jako kazdy rok po-
féddala v Praze ve Zlutém stanu
na Vdaclavském ndmésti, kde bohaty
kulturni program zpestfil cely kytic-
kovy den. Jiz rdno od 9 hodin vysilal
v pfimém pfenosu ze Zlutého stanu
Radiozurndl, hostem byl primdr |. klini-
ky tuberkulézy a respirac&nich nemoci
VEN a 1. LF UK MUDr. Jifi Votruba, Ph.D.
Poté ndsledovala vystoupeni, ve kte-
rych se stfidaly zndmé tvdre ze svéta
hudby, ale poslechli jsme si i spoustu
z&bavnych historek a uzili jsme si i ra-
dost z fance a swingovych melodii.
Program byl cely den opravdu pestry
a poutavy. U sténku se zastavovala,
i pres nepfizen pocasi, spousta lidi,
postdli a poslechli si pisnicky a povi-
ddni, koupili kyticku a nasi dobrovol-
nici se sem chodili na chvilicku ohfdt,
obcerstvit a doplnit z&soby kyticek.
Vsichni Ucinkujici se zdcastnili kytic-
kového dne bez ndroku na odménu,
néktefi z nich se vydali s nasimi dobro-
volniky i do ulic kyticky nabizet.

Cely den byly ve stanu opét k dispo-
zici edukacni a poradenské materidly
a publikace, které Liga vyddava.

Od 12 do 18 hod probihala ve stanu
onkologickd a dermatologickd po-
radna, kde se lidé mohli svéfit se
svymi problémy a nechat se zdarma
vySettit,

Iveta Kucharova

G. DOPROVODNY PROGRAM
et 15. kvétna 2019

\ -

9.00 PFimy prenos pofadu Host Radiozurnalu,
hostem bude prim. MUDr. Jifi Votruba, Ph.D.

10.30 hraji MUZIKANTI Z PRAZSKEHO KLUBU GONG (flétna Jifi
Svoboda, kytara Alena Kratochvilova, klavesy Tomas Horejs)

1115 DUO ON ROAD

12.30 TANECNI SOUBOR SENIOREK Centra celozivotniho vzdélavani

13.00 2zpivé a kyticky nabizi HEIDI

14.00 zpiva VLADIMIR HRON

14.30 2zpiva a kyticky nabizi RADOSLAV GIPSY BANGA

15.15 stepafi TANECNIHO STUDIA ANDREA

15.30 zpivaji SESTRY HAVELKOVY

16.15 stepafi TANECNIHO STUDIA ANDREA

16.30 2zpivé a kyticky nabizi PAVLINA FILIPOVSKA

16.45 hraje a zpiva NINA, BETTY A BATIK BOYS

17.30 2zpiva a hraje JANA RYCHTEROVA

18.15 2zpivé pévecky sbor VSELIJAK

12.00 do 18.00 - ONKOLOGICKA A DERMATOLOGICKA PORADNA

& Lo
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PROSTEJOV

ONKO-DIANA

Ve stfedu 15. kvétna se konal opét
Cesky den proti rakoving, ktery po-
fadd Liga proti rakoviné Praha. Cely
tyden nase Clenky sledovaly pocasi
a vefily, Ze dést silou myslenky néjak
odezZenou, jenze piiroda se ukdzala
silngjsi. TakZe i pfes nepfizen pocasi
misto sezeni v teple ve Skole nebo
v domovech vyrazily dvojice dobrovol-
nik( do ulic Prostéjova, Konice a okol-
nich vesnic. Kromé clenek naseho
klubu ONKO-DIANA se do prodeje ky-
ticek zapojili i studenti sttednich $kol,
se kterymi pfi prodeji spolupracujeme
uz nékolikaty rok. Jiz od rédna dob-
rovolnici, oblec¢eni do Zlutych tricek,
nabizeli kolemjdoucim Zluté kyticky,
zdobené stuzkou v merunkové barve,
kterd se letos obzvidst libila. Ke ky-
ticce dostal kazdy letdcek, ktery byl
zameéfen na prevenci proti rakoviné
plic. Reakce byly rlzné, pfevazovaly
véak pozitivni. Skupinky si rozdélily,
kam kdo pUjde. Jedni §li do obchod,
druzi do $kol, na Ufady a k 1ékardim. J&
jsem nabizela kyticky pred prodejnou
Jednoty, kde byla frekvence pohybu
osob z divodu zabezpedeni potravin

i v desti vysokd a mdlokdo odesel bez
kyticky a upfimného Usmévu z obou
stran. Vyslechla jsem si i rdzné Zivotni
pribéhy, nékdy smutné, nékdy veselé.
Dalsi kyticky jsem prodala lidem u nds
na vesnici, ktefi jsou jiz nékolikaty rok
stalymi odbérateli. Vlivem desté jsem
méla trochu zpozdéni a to uz mijeden
pdn volal, zda pfijdu nebo jestli kvali
desti letos nechodime. Zmokld, pro-
chladld jsem dorazila k onomu pdno-
vi, ktery mé pfivital malym pandckem
pdlenky z jablek s medem na zahidti,

Informacni zpravodaj

| kdyZ jsem abstinent, tentokrdt jsem
neodmitla, méla jsem pfed sebou
jesté tak hodinku pochlzek. Takze se
dd fict, ze prodej kyticek byl celkem
Uspésny, trochu se jich sice vracelo,
ale pokud bude pfisti rok pocasi pfiz-
nivéjsi, bude i prodej Uspesnéjsi.
Podékovani patfi nasim ¢lenkdm, stu-
dentlim a pedagogum, kfefi jim ucast
na prodeji umoznili.

Zdena Pluhdckova
klub ONKO-DIANA Prostéjov

N
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

Dalsi pilnd dobrovolnice ndm napsa-
la z Prestic, kyticky proddvala se svou
dcerou, poslala ndm krasné fotogra-
fie a pise, jak raddy se zUcastni zase
pristi rok.

LKvitky jsem s dcerkou prodala nako-
nec vsechny, i rezervni. Pokud budete
v pristim roce opét sbirku provadét,
radda se pfipojim a pokusim se prodat
vice kvétinek. Co se tyce prodeje, by-
ly jssne na prochdzce s dobrym skut-
kem ve dvou etapdch: dopoledne
(9:30-11:00) a poté odpoledne 15:00-
16:20 a odpoledne jsem méla vétsi
Uspésnost a paradoxné i lepsi pocasi.
Jako zdkon schvdinosti samoziejmé
po prodeji poslednich kyticek nds

PRIBYSLAV

V Pribyslavi nds cely den trdpilo chlad-
né a destivé pocasi, ale nasi ochotni
osmdci a devatdci byli statecni, dob-
fe obleceni a jesté Iépe naladéni
a podafilo se jim prodat viech objed-
nanych 900 kyticek - odpoledne uz
témér s nasazenim vlastniho Zivota”.
Nepfiznivé pocasi pfispelo k tomu, Ze
ddrci byli velmi stédfi a kromé penéz
za kyticky podarovali déti i né&im
dobrym na zub. U nds v Pribyslavi m&
CDpR uz dlouholetou tradici. Pred
mnoha lety se této akce ujala mo-
je maminka, ucitelka zdkladni §koly,
poté, co sama méla s touto nemoci
osobni zkusenost. Ted uzZ je v dlcho-
du a akci zastifuji j&, také ucitel-
ka. Maminka jesté stdle déld zdzemi

LB

e B

zastavovali lidé sami, tak jsem odka-
zovala na e-kyticku pfipadné na dal-
$i prodejce - ale kolem pul paté uz

L "[‘.Effr—'-

jsem nikoho jiného nepotkala.”
Denisa Kolafikova

détem béhem dopolednich hodin,
kdy j& ucim, vyddavd kyticky, pujcu-
je destniky, shromazduje poskozené
kyticky... J& pak prebirdm stafetu od-
poledne, vracim do obé&hu opravené
rozlepené kyticky, dohlizim na stiidani
déti v terénu a fotim. Mdme i velkou
podporu vedouci nasi posty, bez pro-
blémU vzdy probéhne pocitdni penéz
i vyplfovdani slozenek. Prodavat kytic-
ky je pro devdafdaky vidy velkd Eest, vy-
birdm jen ty nejspolehlivéjsi. Do party
vzdy plibirdme také nékolik osmdakdy,
aby nasbirali zkusenosti a mohli pfis-
tim rokem sami preddvat tyto zkuse-
nosti mladsim.
Prodali jsme 900 kyticek a celkovd
Cdstka za prodej Cinila 22 753 KE.
Tésime se na dalsi spoluprdci.

Marie Zichova

Z8S Pribyslav

1{0] 4 {07.1,)

SPOLEK ONKO

KdyZ byly ulice pIné lidi s kvitkem
mésicku |ékaiského na klopé a slu-
nicko svitilo, to bylo krasné podivani
na ,Den profi rakoving” - kdeze ty
lofiské snéhy jsou. Leto$ni den byl ne-
jen hodné zamraceny, ale state&né
foukal studeny vitr a stupné teploty
pfipominaly pocasi Unorové. Zrovna
tak jsme byly prokiehlé. Nevlidnost
viddla, coZ se projevovalo na ndlo-
dé a mnozstvi lidi na ulici. | pfes ta-
to negativa jsme prodaly vSechny
objednané kyticky a vSechna nase



dévcata se opravdu &inila. Také mu-
sim pfipomenout, Ze nékterd nase
déve&ata maiji jiz na svém konté 8 kiiz-
kG a nékterd nemaji k osmdesdtce
daleko. To samo o sobé zaslouzi velky
obdiv.

Budeme se té&sit, Ze pfisti rok bude

SVITAVY

ONKO KLUB AREA

Svitavsky Onko klub AREA, ktery je
Clenem Ligy proti rakoviné Praha, zor-
ganizoval daldi, pro nds stdle ,kvétin-
kovy den”. Dobrovolnici se svym ,vy-
bavenim” vysli do ulic naseho mésta
hned rdno v 8 hodin. Zdaci Sttedni
zdravotnické §koly ve Svitavach a ta-
ké skauti ze stfediska Smr&ek Svitavy
byli odhodldni nabizet kvéty mésic-
ku az do posledniho. Clenky naseho
klubu mély uz po nékolikaté pevné
stanovisté - maly stédnek na ndmésti
v podloubi. Ani jsme se nenaddli, bli-
Zilo se poledne a dobrovolnici pfichd-
zeli uz bez kyticek, aviak s pfimére-
né té&zkymi pokladni¢kami. A protoze
svitavsti obcané sbirku dobre znaji,
sami vyhleddvali nd§ maly stdnek
a my jim dékovali, Zze mizeme kvét
meésicku nabidnout, tfeba i v odpo-
lednich hodindch. Ale ve tfi hodiny
jsme svUj krdmek zavieli, nebylo to-
tiz uz co nabizet. V nasem mésté je
véeobecné& zndmo, Ze kaZzdoro&né
sbirka probihd, a bylo moc milé, kdyz
jsme se my i studenti a skauti setkdvali
vétsinou s pochopenim a Udsmévem
pfi nabidce kyticek. Samozfejmé, Ze
nékdy reakce obcanl nebyla pravé

ZAKLADNIi SKOLA

Dalsi milou vzpominkou na kytickovy
den byla zprdva ze zdkladni $koly
v Saraticich.
Sbirka probéhla v porddku a jako
kazdoro¢né zcela Uspésné. Jsme veli-
ce radi, ze se muzZzeme sbirky pokazdé
zUCastnit a prispét tak na dobrou véc.
Jitka PospiSilova
Z&kladni skola Saratice

zase svitit slunicko a zase uvidime

usmévavé lidi s kvitkem mésicku lé-

kafského. My pochopitelné do toho

jdeme zase, i kdyZz moznd trochu po-
maleji.

Ani&ka Simovd

Spolek Onko Rokycany

Els, e B,
mild, ale té bylo zas méné neZ v mi-
nulych letech. Vsem obcaniim, ktefi
prispéli do letos$ni sbirky ve Svitavach,
upfimné dékujeme. Velké diky patfi
i feditelstvi Stfedni zdravotnické $koly
ve Svitavdch - Dr. Radimu Dfimalovi
a Mgr. Marii Starhové. Stejné jako
Ceskému skautu, stfedisku Smr&ek
Svitavy - Mgr. Zuzané Stfiteské

a Mgr. Antoninu Bencovi. Jmenovani
jsou nasi sbirce naklonéni a zajistili
ndm dobrovolniky. Podékovdani pa-
tfi samoziejmé i &lenkdm naseho
klubu, které prispély ke zddrnému

Informacni zpravodaj

prabéhu sbirky - Zdené Holasové,
Anné Petrové, Pavle Sandové a pred-
sedkyni klubu Zderce Brandejsové.
Vsichni ¢lenové naseho klubu uz se
1&8i, Ze financni vytéZzek ze sbirky vy-
uZijeme na nékterém ze svych léceb-
né-rekondicnich pobytl. Zde Cerpd-
me predevsim psychickou pohodu,
o kterou se postaraji organizétofi re-
kondice.
Dékujeme a prejeme viem obcanlm
naseho mésta pevné zdravil
Zdenka Brandejsovd
Onko klub AREA Svitavy



Liga proti rakoviné Praha z.s.

MLADI SUMPERACI
SE OPET ZAPOJILI
DO SBiRKY

CESKY DEN PROTI
RAKOVINE.

Dne 15. kvétna se mladi dobrovolnici
ze Sumperka zG&astnili sbirkové akce
Cesky den proti rakoving, kterou pord-
dd spolek Liga proti rakoviné Praha.
Cilem sbirky je za nabizené kvitky
mésicku Iékafského ziskat prostfedky
na boj proti rakoviné. Hlavnim téma-

tem letodni sbirky byla nddorovd one-

mocnéni plic. Dobrovolnikiim se po-
dafilo i pfes znacnou nepfizen pocasi

vybrat pomérné velkou cdastku, kterd

prostfednictvim Ligy proti rakoviné po-
putuje tam, kde ji nejvice potfebuiji.
-red-

LIGA PROTI RAKOVINE

V SUMPERKU

Pfes nepfizen pocasi - chladno a ne-
pfijemny vitr - se podafilo rozdat 4 100
kytidek, za které jsme v Sumperku vy-
brali celkem 96 491 K¢&. Kazdy kupujici

TABOR

SPOLEK ONKO

Pocasi nic moc, rdno 5 °C, nabaleni,
v bafohu destnik a s dobrou ndlo-
dou jdeme do ulic. S prodejem ndm

jiz fradicné pomahaiji studenti Stredni

ZAKLADNIi SKOLA
S RVIVT TEPLICE,
PLYNARENSKA

Jiz popdté se zdci nasi skoly zucast-

nili 15. 5. celondrodni vefejné sbir-
ky porddané Ligou proti rakoviné
Praha z.s. Jednalo se jiz o 23. ro¢nik,

soucasné dostal letdcek upozornujici
na nebezpedi koufeni. Letodni rok
byl zaméfen pravé na tuto nefest
velmi rozsifenou mezi middeZi i do-
spélymi obcany. Mnozi obcané si
odndseli i obsdhlejsi publikace LPR
v Praze o plicni rakoving, odvykdni
koufeni a nebezpeci pasivniho kou-
feni - t&chto publikaci bylo u naseho
fradi¢niho stanku na Tocdku rozddno
kolem 60 vytiskl. Také po nasich letd-
cich, které upozoriuji na velké nebez-
peci u Zen kufacek, se jen zaprdsilo.

zdravotnické Skoly Tdbor. Kyticky se
proddvaji dobre, jen lidé se s ndmi
neddvaji do hovoru, jelikoZz trochu prsi
a vsichni chvataji. Také se nds mnoho
z nich ptd, pro¢ se kyticky proddvaji
zrovna na Zofii, kdyZz podle pranostik
musf na Zofii priet. Hodné se rozprielo
v pul druhé, ale to uz jsme méli prodd-
no a sedéli jsme v kavarné nad §dlkem
néceho teplého a zhodnotili jsme den.

ktery byl letos vénovany nddorovym
onemocnénim plic, jejichZz pficinou
miZe byt z velké &dsti koufeni. ZA&ci
8. A a 9. A nebyli Gcasti v této verej-
né sbirce novdacky. Pfed jejim zahd-
jenim byli sezndmeni s Ucelem sbir-
ky a s problematikou nddorovych
onemocnéni tak, aby byli schopni
odpovidat na pfipadné dotazy pfi-
spévateld.

K dispozici méli Zaci dohromady 1 000
kvitkG mésicku |ékafského. Celkem
jich prodali 705, za které vybrali Edstku

V ulicich mésta a okoli proddavaly
kyticky ¢lenky LPR a studenti Stfedni
zdravotnické Skoly, kterym dékujeme
za krdsny vysledek. Velmi se osvédcila
spoluprdce se Sumperskou nemoc-
nici, kde bylo zdsluhou vedouci ses-
tfry Olgy Davidové a onkologického
oddélni vybrdno celkem 15 307 K&.
Vsem patfi nase velké podékova-
nil Odpoledne opét zpestiilo vystou-
peni mazoretek, které pres chladno
a drobny dést rozzdfily ndmésticko.
Akce fradi¢né probihala i v Zdbfehu
- kde studenti gymndzia vybrali
59 707 K& - a sbirka v Mohelnici, o kfe-
rou se postarala Obchodni akade-
mie, vynesla 15 789 K¢&.
Celkové letosni akce vynesla krds-
nych 173 114 K¢&.
Ocenujeme také vstficny postoj za-
méstnancl posty, ktefi ndm vidy
rychle spocitaji penize. Nase velké
podékovdni patfi vsem organizdto-
rdm akce a hlavné obcanlm, ktefi
ochotné prispivaji na dobrou véc.
Vybrané penize pljdou na dalsi pre-
venci rakoviny, na cinnost pacient-
skych organizaci a na vyzkum v ob-
lasti rakoviny. Cdst vyt&Zku pouZije
sumperskd Liga proti rakoviné na re-
kondi&ni pobyty zen.
MUDr. Jifina Koutnd
Liga proti rakoviné v Sumperku

Dik pati Lize proti rakoviné za vybornou
reklamu v médiich, posté U Bechyriské
drdhy za ochotu a rychlost zpracovdni,
firmé GEIS za distribucni sluzby a hlav-
né velky dik ¢lendm ILCA Tdbor a viem
daldim prodejclim za zviddnuty prodej
meésicku Iékarského.
Zdena Komendovd
FIT ILCO, Tabor

16 480K&. Z&ci 8. A vybrali 7 567 K&
a z&ci 9. A 8 913KE. Nejvice penéz
se podafilo vybrat dvojici dévcat -
M. Suchové a M. A. Hasanové z 9. A,
které vybraly &dstku 2 333KE. Druhd
Uspésnd skupina byla E. Prochdzkovd
a K. Korejsovd z 8. A, které vybraly
2 087Ke. Divkdm patfi velké podé-
kovéni a pochvala za jejich aktivni
a empaticky pfistup a vystupovani.

Z4ci obou tfid se do vefejné sbirky
zapojili radi, méli pocit, Ze vynalozili
své Usili pro dobrou a uzite¢nou véc.



Vyzkouseli si zaroven i své komunikac-
ni schopnosti. Pfi akci se setkali s lidmi,
ktefi Ligu proti rakoviné kazdoro¢né
svym pfispévkem podporuji, ale z&-
roven i s lidmi, ktefi pro tuto sbirku
a pravdépodobné ani pro z&ddnou
jinou nemaiji pochopeni. Tato dru-
hd skupina lidi, nutho podotknout,
Ze podstatné mensi, méla mnohdy
nevhodné, a dokonce i urdzlivé po-
zndmky, které vsichni ze zUcastné-
nych museli prehlédnout a nebrat si
je prili§ osobné. Tito lidé totiz nepo-
chopili, Ze Ucelem této akce neni jen
vybrat co nejvice penéz, ale zdroven
i §ifit osvétu pomoci letdcky, jez méli
Z4ci k dispozici a rozddvali je mezi
obyvatele mésta bez ohledu, zda pfi-
spéli finanéni cdstkou nebo ne.
| pfes nepiizen pocasi se zakim ak-
ce libila a uz se t&8i na pfristi rok, zaci
9. ro¢niku uz jako studenti stfednich
skol. Dobry pocit z toho, ze mohli pfi-
spét prospésné akci, je pro vétsinu
z nich velmi duleZitou zkusenosti i pro
jejich dalsi zivot.
Mgr. Andrea Stoféova
tfidni ucitelka 9. A

ZS S RVTV
TEPLICE,
NA STINADLECH

Sbirka probéhla zddmé, i kdyz jsme
z 350 kyticek 25 neprodali. Mam radost,
kdyz vidim, jak aktivné a svédomité
nasdi zaci (mdame jich ve skole 312)
sbirku pojali. A vam patfi opét velky
obdiv a podékovdani za perfekini

Informacni zpravodaj

organizaci akce. Drzim palce, of je
vybrand &déstka pfimo ,HORENTN".

Magr. Irena Eisnerova

feditelka $koly ZS s RVTv

Teplice, Na Stinadlech
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VARNSDORF

| dobrovolnici z Varnsdorfu ndm po-
slali své zkusenosti a dojmy z kvétinko-
vého dne. Kyticky se letos vydali nabi-
zet do nedalekého Rumburku:

.Pocasi nic moc, nédm dokonce i ré&-
no snézilo, pak prisel dést a byla
velkd zima, ale asi mohlo byt i har.

VELKA BYSTRICE

PS PLEJADY

STERNBERK, ODDIL
POLETUSKY VELKA
BYSTRICE

pr

Ze Zelence ndm napsal o svém pro-
ddvani .tym neohroZenych Zen a od-
vazny muz”: ,Nepodadafilo se ndm pro-
dat vechny kyticky, ale pro défi fo
byla trochu $kola Zivota - nejCastejsi
vymluvy znély: nemdm penize, ne-
mdm penézenku a nemdm drobné.
Déti také precetly letdky a snad jsme
Cdst mlddeze presvédcili o tom, Ze
normdini je nekoufit.”

-red-
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Lidé k mému prekvapeni (az na pdr
vyjimek) byli pfijemni a s ochotou
prispivali. Proddvali jsme dopoledne
a k veceru. Od lidi na malém mésté
Rumburk jsme vybrali za 150 kyticek
4 500K¢, z ¢ehoZ mdme obrovskou
radost! Dékujeme, Ze jsme se mohli
zU¢astnit této akce a trosku pomoci
ve sbirce.”

Monika Kobrzkova

Dékuji vam za pionyrsky oddil
Poletusky Velkd Bystfice, Ze jsme se
mohli 15. kvétna této tradicni sbirky
opét zUcastnit. Uvolnéni Zaci vyuzili
tento den opravdu naplno a podafilo
se prodat rovnych 500 kyticek a vy-
brat péknych 12 371 K& v ulicich Velké
Bystfice. Letos se aktivné zUcastnilo
9 z48k0 skoly Masarykova zdkladni
Skola a materskd skola Velkd Bysttice,

Za mé maji tyto déti i jejich dospély
dozor opravdovy obdiv.

Je Pravda, 7e kazdy z prodejcl se

musel Pfekonat a bude si Pamatovat,

Ze Pfiroda md své zdkony a Pomoc

Pozndte jen v Pidtelstvi. Véfim, ze jed-

nou budou i oni hrdi na svoje ¢leny
oddilu jako j& dnes na né.

Petr Dvordak

Oddilovy vedouci Poletusky

Velkd Bystrice

A jak to vidéli néktefi zGcastnéni?

LProddavani kyticek bylo moc fajn, jen
pocasi ndm zrovna neprdlo. Nabyli
jsme i zku$enosti v jedndni s lidmi.
Vétsinou pfijemnymi, ale i s t&mi, kte-
rym k vyjadieni nezdjmu nestacilo
pouhé .ne, dékuji". My si ale odnd-
s$ime pocit, Ze jsme pomohli dobré
véci a pristi rok opét radi s kytickami
vyrazime.”

Terezka

LProddvala jsem kyticky s holkama
a bylo to super. Prodaly jsme toho
hodné, i kdyZz bylo Skaredé pocasi.
Mdme pocit, ze jsme udélaly dobrou
véc i pro nds oddil Poletusky.”

Eliska




ZELEZNY BROD

SPOLEK ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH
ZELEZNOBRODSKA

23. rocnik celonarodni verejné shirky

Ze Zelezného Brodu ndm pfisla ode-
zva ze Spolku zdravotné postizenych:

Meéli jsme k prodeji 800 kvitkl, do pro-
deje se zapojilo sedm clenek v no-
vych trickdch, z t&ch mély viechny
dobrovolnice velkou radost. Malou
sbirku jsme porddali i v jedné kance-
I&Fi Méstského Uradu.
V. Petruzalkova
Spolek zdravotné postizenych

Informacni zpravodaj
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TANCEM PROTI
RAKOVINE

Leto$ni roc¢nik jiz pravidelné akce
Tancem protfi rakoviné dopad! nad
ocekdavani vyborné. Projekt charitativ-
nich taneénich workshopl pod tak-
tovkou Afros.cz se ujal a tentokrdt se
jej zGcastnilo 79 tanednikl. Prostory
pro tanecni lekce, stejné jako minuly
rok, poskytl Tane¢ni SECTOR (www.ta-
necnisector.cz) v HoleSovicich.

Lekci bylo celkem $est. Néktefi Ucast-
nici vydrzeli od zacatku az do konce
a za to jim patii velky dik a obdiv. V s&-
le bylo ponékud horko a na kazdé
lekci bylo pres 35 tanenikl. Dokdzete

si tedy predstavit, Ze podminky pro
tanec byly ndroc¢néjsi, avsak vsich-

ni tanecnici si workshopy naplno

uzZili a odchdzeli z lekce s Usmévem
na tvari.
Letos pozvdni prijali; Standa Prosek

N
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(Soul United) - hip hop choreo,
Zuzana Zizoe Veseld (projekt diVi-
ze) - house dance, Radu§ Liskova
(organizatorka akce, zakladatelka
Afros.cz) - afrohouse, Michal Cerny
- vogue, Deny Dejsun - high he-
els a Klarka Marinovovd (B-Original,
The Limitless) - dancehall. Lektorlm
dékujeme za jejich Ucast, za jejich
UzZzasné odvedenou prdci s Usmévem
od ucha k uchu a za podporu této
akce. Dékujeme také SECTORuU za po-
skytnuté prostory, Lence Nedvédilové

RUZOVY DEN V
Tym FIT Studia O.K. v Tébofe pod vede-
nim Mgr. Olgy Kundrdtové kazdorocné
organizuje sporfovni akci RUzovy den
Vv pohybu. V tento den jsou ve studiu
pfipraveny cvic¢ebni lekce pro dospélé
a doprovodny program.
Pro zdjemce organizdtoti pfipravili ter-
mohrnicky na teplé a studené ndpoje
a sportovni vaky. VytéZek z jejich pro-
deje byl vénovdn na konto LPR.
K dispozici byly zdarma i edukacni ma-
teridly Ligy proti rakoviné a poradna VZP.
Diky velkému zdjmu o akci a §tédros-
fi ddrcl obdrzela Liga proti rakoviné
9 500Ke.
Upfimné dékujeme.

Iva Kurcova

LPR Praha

MOBILNI

APLIKACE
ADIQUIT

Kampan ,,0d kvétna nekouiim® moti-
vuje kufdky k odvykdni

Hlavnim tématem letosniho roku jsou
ndadorovd onemocnéni plic. Kampan
s vystiznym ndzvem ,0Od kvétna ne-
koufim”, kterd navazuje na Cesky den
proti rakoving, motivuje nekufdky pro-
sttednictvim mobilni aplikace Adiquit
k odvykdni koureni.

V Cesku koui 25 % dospé&lé populace
a bohuzel na ndsledky koufeni rocné
zemfe az 19 tis. lidi.

Tato mobilni aplikace mda az 6x vyssi
Uspésnost oproti odvykdni bez od-
borné pomoci. Terapeuticky program
frvd 2 mésice a nendsilnou formou

za pomoc s organizaci a za pofizeni
a zpracovdni fotek a videi a samozrej-
mé& viem zUcastnénym tanednikim.
J& osobné (Radka Liskovd) dékuju
viem, ktefi mi pomdhali a ktefi si pfisli
zatancovat, a pomohli tak dobré véci.
Jsem rdda, Ze mohu spolupracovat
s Ligou proti rakoviné a poslat rok
od roku lepsi a vyssi prispévek. Pevné
veéfim, Ze pfisti rocnik bude jesté silngj-
§i, a uz ted se nemuazu dockat.
Radka Liskova,
Afros.cz, www.afros.cz

vede kurfdka k odvykdni v jeho mobil-
nim telefonu. Jak fikd Adam Kulhdnek,
adiktolog z tymu Adiquit: ,Aplikace
Adiquit je unikdtni v tom, Ze poskytuje
odbornou pomoc v rediném c&ase.
Program je rozdéleny na pfipravnou
a odvykaci fazi. Pravé pfiprava je pfi
odvykdni velmi duilezitd. Aplikace na-
vic reaguje na individudini potfeby
kazdého uzivatele a pfipravuje tak
odvykaci pldn na miru.”

Aplikace Adiquit bude od 15. 5. 2019
v rdmci kampané ,Od kvétna nekou-
fim” dostupnd vsem kufdklim za zvy-
hodnénou cenu a navic bude z kaz-
dé prodané aplikace vénovdno Lize
proti rakoviné 30K¢. Do této akce se
nemusi zapojit jen kufdci, ale také
Clenové rodiny kuidka nebo zndmi,
tedy vsichni, ktefi chtéji nekurdctvi
podpofit.

Zaméstnanci firmy Vodafone se za-
pojili do akce jako prvni a vysledky
predcily ocekdavani.

Akci ,Od kvétna nekoufim” muUzete

sledovat na webu www.odkvetnane-

kourim.cz a na socidlnich sitich pod

hashtagem odkvetnanekourim a roz-
svifte zelenou pro odvykdni koufent.

MUDr. Irena MareSova

Mgr. Adam Kulhdnek

Adiquit
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DEKOVNY KONCERT

Koncert vénovany viem, ktefi se podileli na spoluprdci
pti leto$nim ro&niku vetejné sbirky Cesky den proti ro-
koving, se konal dne 11. ¢ervna 2019 od 19.00 h

v Betlémské kapli.

Slavnostni vecer je tradi¢nim dikem vsem spolupra-
covnikdm, ktefi se podileli na Uspéchu 23. rocniku
celondrodni sbirky a je nddhernym ukon&enim kvétin-
kového dne. Je podékovdnim vsem, ktefi se zaslouzili
o obrovsky Uspéch této akce, véem, ktefi nezistné na-
bizeli Zluté kvitky mésicku a letos i statecné bojovali
s nepfizni pocasi. Za Uspéch vdécime nejen spolklim,
dobrovolnikdm, studentdm, ddchodcdm, ale i tém, kte-
fi si kyticku koupili a hrdé ji nosili.

V Uvodu vecera vystoupila pfedsedkyné Ligy
MUDr. Michaela Fridrichovd a vyjadrila radost nad
setkdnim se véemi a zminila se i o tom, jak dobfe Liga
pini své preventivni a edukaéni programy. Hovofila
0 podpore v podobé ddrcovstvi, které ndm umoziuje
vykondvat nasi ¢innost. Cena jedné kyticky je od po-
¢atku sbirky dvacet korun a tyto malé sumy v leto§nim
roce Lize pfinesly jesté vetsi Castku nez vioni, kdy Slo
o rekordni sbirku.

Leto$ni koncert se nesl v duchu cikdnskych rytmQ
a melodii. Podafilo se ndm ziskat hvézdné obsazeni
umélct, ktefi sva vystoupeni darovali Ceskému dni
proti rakoviné bez ndroku na finan&ni odménu. A tak
jsme se mohli t&sit ze zp&vu a hudby v poddni téch
opravdu nejlepsich. V prvni poloviné koncertu nds
potésila péveckd hvézda Dagmar Peckovd, v do-
provodu Olgy Sroubkové - housle a Miroslava Sekery
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- klavir, a zazpivala osm pisni v né-
meckém origindle z cyklu Cikdnské
pisné Johannese Brahmse, Cikdnské
melodie od Pabla de Sarasate
a Cikdnské melodie od Antonina
Dvordka. Nase vyznamnd mezzoso-
pranistka Dagmar Peckovd absolvo-
vala Prazskou konzervatof a operni
studium v DrdZzdanech. Vystfidala
angazmd v drdzdanské Semperové
opefe a Statni opete v Berling, pred-
stavila se téZz v fadé dalsich vy-
znamnych svétovych scén vcetné
londynské Krdlovské opery Covent
Garden. V rdmci své koncertni &in-
nosti vystupuje na pddiich ve Vidni,
Madridu, Londyné, Tokiu, Curychu,
Montrealu, Moskvé a fadé dalsich
mést. Zpivala i v newyorské Carnegie
Hall. Vystupuje i na prestiznich me-
zindrodnich hudebnich festivalech,
jako je Edinburg Infernational Festival,
Salzburger Festspiele, Prazské jaro ne-
bo Schleswig-Holstein Music Festival,
kde byla v roce 2014 reziden&ni umél-
kyni. Spolupracuje s Ceskou filharmo-
nii i dirigenty (Sir Charles Mackerras,
Richard Hickox, Libor PeSek ad.).
Mezi jeji nejvyznamnéjsi nahrdvky
patii CD s driemi Gustava Mahlera
a Wolfganga Amadea Mozarta. V ro-
ce 2000 obdrzela Cenu Thdlie v obo-
ru opera za roli Carmen v inscenaci
prazského Ndrodniho divadla za rok
1999. N&dm bylo obrovskym potése-
nim, Ze nds svou Ucasti poctila tato
operni hvézda, kterd sklizi Uspéchy
po celém svété,

Po pfestdvce ndm zndmy herec s je-

dine&nym hlasem, Jifi Klem, zarecito-
val z Romské poezie a poté jsme si vy-
slechli virtudzni klavirni sélo Miroslava
Sekery, pfi kterém se ndm vsem tajil
dech. Ddle ndsledovala dila Karla
Bendla - Cikdnské melodie (pét pisni

(V8]
N

na verSe bdsnika Adolfa Heyduka)
a Maurice Ravela - Tzigane, (koncert-
ni rapsodie pro housle a klavir).

Cely vecCer se nesl v duchu nespou-
tané radosti a sviznych i tklivych me-
lodii, my jsme tak odchdzeli pocténi

Ucasti na takovéto mimorddné kultur-
ni uddlosti a s radosti v srdci, Ze osla-
va kvétinkového dne byla opravdu
dastojnd a velkolepd.

Iveta Kucharovd



KONCERT
V ROXY

4ALl - vzpominka po deseti letech -
benefi¢ni akce na podporu boje proti
rakoving, a jak ji nazvali sami pofdda-
jici = Vzpominka, benefice a skvély
mejdan.

Po deseti letech se opét uskutecnil
koncert, ktery dokdzal, Ze jeho prota-
gonisté jsou schopni nezapomenout
na svého velkého kamardda, a usku-
tecnili dobrou véc, a jak sami fikaji
.vyborné se u toho pobavili”.

Akce 4ALI v Roxy se uskutecCnila
17. dubna 2019, pfesné v den Umrti
jejich kamardda Honzy Turka aka Dj
AlLlho.

.V klubu bylo 600 Gcinkujicich a hostd
a Roxy zaZila perfekini mejdan, kde
méla vétsina vystupujicich neskuted-
nou podporu a atmosféru. A k fomu
prispélo obrovské mnoZstvi lidi, bez
jejichz pomoci by se tento koncert ani
neuskutednil. Vsichni, ktefi se na té-
to akci podileli, pomdhali ochotné,

| O&

bud’ zdarma, nebo za naprosté mi-
nimum, a t&mto lidem patfi nd$ ob-
rovsky dik,” napsali ndm organizatofi.
Planuji, ze se za 10 let znovu setka-
jl a zase se sejde parta ve sloZeni:
Tom Znamendcek, Bdra Zemanovd,

Dj Hlava a MC Metodé,j.

WORKSHOP ECL

Asociace evropskych lig proti ra-
koving (ECL) ve spoluprdci s Ligou
proti rakoviné Praha uspofdda-
la v bfeznu v Praze workshop s nd-
zvem Access to Medicines Task Force
Meeting. Celodenniho programu, kte-
ry probihal v hotelu IBIS na Starém
mésté, se za LPR Praha zuc&astnily
MUDr. Michaela Fridrichovd a Iva
Kurcova.

Po dopolednim bloku prezentaci, kte-
ré vedla Eveline Scheres z Nizozemské
asociace proti rakoving, pfijal pozvani
i feditel Sekce cenové a Uhradové
regulace Statniho Ustavu pro kontrolu
léCiv Ing. Milan Vocelka. Ve své po-
drobné a velmi zajimavé prezentaci
sezndmil zdstupce evropskych onko-
logickych sdruzeni se situaci v Ceské
republice. Vysvétlil &innost a hlavni
povinnosti SUKL, popsal aktudini moz-
nosti pfistupu k 1ékim a dostupnost
terapie a na konkrétnich prikladech
objasnil i problematiku inovativnich
IéCivych piipravkl. Pfedndska vzbu-
dila velky zdjem a z velkého mnozstvi
dotazl bylo zndt, Zze téma dostupnosti
I€Civ a terapie je feSeno ve viech zU-
Castnénych organizacich a zemich.
V nedélnim odpoledni, které pred-
chdzelo workshopu, zagjistila hos-
titelsk& prazskd Liga pro zdstupce

evropskych asoci- §
aci  tfihodinovou
prochdzku Prahou &
s profesiondini prd-
vodkyni a uvitaci
slavnostni  veceti
v kavdarné Slavia
s Uzasnym vyhle- =
dem na panora- £
ma mesta.

Iva Kurcova

Informacni zpravodaj
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B&hem vecera se podarilo vybrat ne-
uveéfitelnych 50 500 K&, které organizd-
tofi poté osobné pfinesli jako dar Lize
proti rakoviné Praha na podporu boje
profti rakoving.
Upfimné dékujeme.

-red-
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VELETRH NEZISKOVYCH ORGANIZACI

(NGO MARKET)

Ve stfedu 10. dubna se v prostordch
Forum Karlin konal jiz 20. narozenino-
vy roc¢nik veletrhu ne- !
ziskovych organizaci,
kterého se jako tra-
di¢né Ucastnila i Liga
proti rakoviné. Nasim
cilem je nejen pre-
zenftovat na veletrhu
¢innost LPR, ale blize
se sezndmit i s aktivi-
tami ostatnich ne-
ziskovych organizaci.
Nadace Forum 2000
sdruzuje spolky, sdru-
Zeni, obecné pro-
spé&sné spolecnosti,
nadacni fondy, na-
dace, ale patii sem =
napt. i dobrovolni ha-
si¢i apod. Svou ¢&in-
nost zde prezentuje vice nez 250 ne-
ziskovych organizaci, které se zabyvaji
aktivnim vzdélavanim, lidskymi prd-
vy, prdvy zvifat, ochranou Zivotniho
prostfedi aj. Probéhla spousta diskuzi
a workshopd.

Forum 2000 se venuje podpore demo-
kratickych hodnot jiz od svého zaloZe-
ni, posiluje kulturni, etnické i ndbo-
Zenské tolerance a rozvoj obcanské
spolecnosti. Tento, jubilejni ro¢nik, po-
krac¢uje i naddle tématem ,Pfibéhy
ob&anské spolec¢nosti”. V rdmci toho-
to tématu priblizuje vefejnosti lidské
piibéhy, které jsou vsude kolem nds
a my je mnohdy ani nepostfehneme.
Patronkou se opét stala Tonya Graves,

jejim heslem je ,musime si pomd-
hat”, sama ho pIni na sto procent.

Kazdoro¢né se
podili na spous-
t&  dobrovolnych
aktivit, veletrh so-
ma zahdjila  pisni
.Happy Birthday”
ke dvacdtému vy-
ro¢i. Jiz pfi studiu
v Americe praco-
vala pro organizaci
Rodiny, po odjezdu
do Ceska se sta-
la jednou z osob-
nosti kalenddre
pro podporu déti
v Africe a v Ceské
republice a rychle

POZVANKA NA FESTIVAL

ndsledovaly dalsi charitativni aktivity,
podporovala organizaci UNICEFF, po-
mdhala s projektem prevence rakovi-
ny prsu atd.

My jsme u stdnku Ligy proti rakoviné
nabizeli nase preventivni a edukad-
ni materidly, Zpravodaj 1, rozddvali
jsme pozvanky na Cesky den proti
rakoving, rychle byly rozebrdany bro-
Zury k tématu leto$nino roku, rakoviné
plic, nebo kalenddfe. Zapajili jsme se
i do soutéze, kam jsme vénovali hrni¢-
ky s logem LPR.

Jubilejni ro¢nik NGO Marketu probéhl
v pfételském duchu, mnoho organi-
zaci zde obnovilo &i navdzalo nové
inspirativni vztahy.

Iveta Kucharovd
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ARCUS - ZIVOT, 2.S.

Také my v Ceskych Bud&jovicich by-
chom chtéli pfipomenout 25. vyrodi
zalozeni naseho klubu.

Z iniciativy pacientky onkologie
ing. Dany Ventlukové, za podpo-
ry MUDr. Miluse Doleckové, |ékarky
z onkologického oddéleni nemocnice
Ceské Bud&jovice, jsme se v roce 1991
zUcastnili zaklddajiciho snému dobro-
volnikl z celé republiky. Vznikla orga-
nizace s celostatni plsobnosti ARCUS,
Sdruzeni onkologickych pacientd se
sidlem v Ceské Lip&. Predsedkyni by-
la zvolena Jana Kavkovd (Kozelskd).
Ing. Dana Ventlukovd z naseho klubu
byla zvolena do funkce mistopfedsed-
kyné a Clenkou revizni komise byla zvo-
lena Edith Srdmkova.

Pfedsedkyni  klubu CB  byla
ing. Ventlukovd do roku 1993, poté by-
la pfedsedkyni Mi§a Bouchalové do ro-
ku 1994 a po ustanoveni samostatné
organizace byla zvolena predsedkyni
ARCUS - Zivot SOP Ceské Budgjovice
Marie Kopfivovd. V Unoru 1994 jsme byl
zaregistrovani u MVCR.

Pani Kopfivovd vedla klub az do ro-
ku 2004, kdy prevzala funkci Edith
Srédmkovd a za podpory ekonomky Evy
Herdové a Dd&si Kloudové vedou klub
doposud.

Po zaloZeni klubu bylo nasim hlavnim ci-
lem poskytnout siroké verejnosti co nej-
vice informaci o nasem onemocnéni
a hlavné odbourat velkou bariéru mezi
pacienty s nddorovym onemocnénim.

Vzpominka na élenku vyboru Ligy
proti rakoviné v Néchodé pani
Helenu Vomdaékovou

V té dobé ne-
bylo nikde
mozné  ziskat

podrobnéjsi
informace pro
diagnostikova-
né pacienty
o jejich nemo-
ci. O prevenci
ani nemluvé.
Vse bylo tabu.
Chtéli jsme na- |
bidnout osob-
ni priklad, po-
znatky, zdzZitky
a pfistup k one-
mocnéni a je- L
ho ndroc¢né 1éCbé viem, ktefi méli z&-
jem. Béhem necelého roku jsme meéli
uz 80 Clenl z fad pacientd, rodinnych
piislusnik( a prétel,

Poskytovali jsme osobni rozhovory s pa-
cienty, psychosocidlni podporu, po-
moc rodinnym pfislusnikim a hlavné
zAzemi a podporu v dobé jejich nemo-
ci. Nejoblibengjsimi akcemi byly akce
spole¢enské (divadlo, koncerty, osla-
vy narozenin apod.). Ze viech akfivit
ndm vyznamné pomdhaly spolec¢né
rekondi¢ni pobyty. Kazdy rok jsme po-
fadali pravidelné 3 pobyty po 7 dnech,
kterych se Ucastnili, pokud bylo pfani
pacientek, i jejich rodinni pfislusnici.
Garantem pobytd po Iékafské strdnce
byla  MUDr. Hanna Siffnerovd z on-
kologie nemocnice v C. B. Zajimavé
byly besedy s |ékafi - onkology, psy-
chology a jinym zajimavymi hosty.
Pozndvali jsme spole¢né Krkonose,

Nékteré zprdvy jsou bohuzel velmi
smutné. Pani Helena Vomdckova byla
dlouholetou &lenkou vyboru Ligy pro-
ti rakoviné Ndchod. Sama prodélala
postupné ffi rizné formy nddorového
onemocnéni. Po celou dlouhou dobu
témer 30 let statecné bojovala s touto
z&kefnou nemoci. Prokazovala ddavéru
k doporuc¢enim lékarl a vzorné pod-
stupovala fadu ndroc¢nych vysetieni
i IéCeni. Ale co bylo na Helené prede-
v§im obdivuhodné, to byla jeji vnitini
sila i pfi tak t&Zzkém ddeélu nikdy ne-
zapominat na ostatni. Snazila se vzdy
s laskavym Usmeévem na tvari pomdhat
a vysvétlovat spravné postupy k od-
haleni prvnich pfiznakd nddorového

Jeseniky i Sumavu. Také jsme vyuzf-
vali ldzenskych zafizeni v Maridnskych
a Frantiskovych Ldznich. Nase &lenky
Sokola Ceské Budgjovice pravidelng
nacvic¢ovaly na Slety a jiné slavnosti
a fo ve vyuzivdme dodnes k nasi &in-
nosti. Pravidelné jsme spoluorganizdto-
fi kvétinového dne - Ceského dne proti
rakoviné.
Nase zacdtky byly opravdu slozZité
a nékdy hodné ndro¢né bez podpo-
ry sponzory, Siteni informaci neslo tak
snadno jako dnes v dobé pocitall
apod.
S radosti ale sledujeme, Ze to vie, co
jsme v roce 1991 zapocali, ma stdle
vzestupny okruh aktivit a i my se snazi-
me stdle pokracovat
Organizacni tym ARCUS -
Zivot z.s. C. Bud&jovice
Edith Srdmkovad, Eva Herdovd
Dagmar Kloudova

onemocnéni. Zapojila se do programu
prevence na skoldch naseho regionu
od Jaroméfe az po Trutnov. A zvI&s-
& proto, ze sama na sobé zazila, jak
t&€zky je Zivot nemocného s rakovinou,
znéla jeji slova pravdivé a presvedci-
vé. Obétavé po mnoho let pfipravo-
vala na Nachodsku charitativni sbirku
Kvétinovy den a starala se o chod nd-
chodské organizace LPR. Méla mnoho
pratel mezi pacienty se stejnou nemo-
ci, kterym byla vzdy prikladem i Uté-
chou a nadéji. Letos poprvé probéhl
kvétinovy den bez nasi Heleny...

Za LPR Nachod MUDr. Viadimir Mdller
pfedseda
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SPORTUJEME PRO

CESKE ILCO

V nedéli 5. kvétna probéhla v Mélniku
Uzasnd sportovné kulturni akce ve pro-
sp&ch Ceského ILCO - Sportujeme
pro Ceské ILCO. Na tuto bdjeénou
osvétu prislo pres 1 200 lidi. Celou
akci zastitil a vymyslel TJ Sokol Mélnik
a DUm déti a mlddeze Méinik k 120 le-
tam té&lovychovné jednoty.

Rozhodli se informovat vefejnost o Zi-
voté se stomii a podpofit Ceské ILCO,
zs. Za 27 let nasi existence se jesté
nestalo, ze by nékdo chtél nezistne
podporovat stomiky. S radosti jsme
spolupracovali. Besedovali jsme se
studenty gymndzia a stavebni prd-
myslové §koly, ve stdnku diskutovali
s vefejnosti, nabidli jsme i hru Stomiku,
nedej se. Desitky studentl pomdahaly

ALEN -
SDRUZENI ZEN, Z.S.

Na pozvdani Ligy proti rakoviné jsme
6. kvétna navstivili divadlo Gong.
Mdme 3 volné vstupenky a jde-
me. Predstaveni se jmenuje CERNA
HODINKA s podtitulem MAMINKA.
Vecer je vénovdn vzpominkdm a ver-
$Um Jaroslava Seiferta a hudbé sta-
rych mistrl v poddni Sporkova ftria.
Ve versich autor vzpomind na détstvi
a predevsim na svou maminku, kterd
dokdzala udélat krdsny domov, i kdyz
byli chudi. Verse plné poetiky a citlivé-
ho vnimdni. Tématem jsou nostalgie
domova a détstvi, stesk nad uplyva-
jicim Casem, kfehké kouzlo vzpomi-
nek, prvni lasky. Autor opévuje mat-
Cinu prostotu, skromnost a obétavost,

pfi vefejné sbirce (vybrali 53 tisic), ale
i pfi viastni akci, s pfipravou i Uklidem.
Dékujeme viem, ktefi se v nedéli 5. 5.
zUcastnili nadac¢ni akce ,SPORTUJEME
PRO CESKE ILCO". Bylo vds vice nez
1 200! Celkovy vytéZek akce byl témér
100000KE. Ambasadorkou akce se
stala Vanda Hybnerovd. Vypravéla
o svém tatinkovi Borisi Hybnerovi
a ¢etla z jeho knizky. K Uspéchu ak-
ce pfispéli i herci ze seridlu Krejzovi
a Modry kéd. Nejvetsi dik patti Uzasné
organizdtorce feditelce DDM Helené
Jirdckové a jejim kolegim. Starosta
Mélnika MVDr. Ctirad Mike$ se Ucast-
nil celodenni akce a velmi oteviené
hovofil o Zivoté stomikud.

Podékovani patfi véem sponzorlim
a ddrctiim, ktefi vénovali financni ob-
nos nebo ceny do slosovdni vstu-
penek. Vyznamnou financni &dstkou
akci podpofila také Nadace CEZ
a mésto Mélnik.

jeji pritomnost v kontrastu s prdzdnotou,
kterd nastala po jeji smrti. Verse se stfi-
daly s krdsnou hudbou a vecer rychle
ubéhl. Na zavér posledni slova: ,Hudba
a poezie je to nejkrdsnéjsi na svété,
co ndm Zivot mUze ddt. Kromé Idsky.”
Krasny kulturni zazitek. Dékujeme.

Jana Dunddckova

s = PREKGNES Swl

A

Tési nds zdjem (nejen) mélnickych
obcand, ale i jejich §t&drost a ochota
pomoci potfebnym. Akce bude pu-
fovni, v pfistim roce ji bude realizovat
DUm déti a middeze Kolin,
Jesté jednou dékujeme.
ing. Marie Redinovd
predsedkyné Ceského ILCO

Pfipojuji se k Jané a také dékuji, pro
mé to byl moc hezky z&zitek. Ani jsem
netusila, Ze se mi vrdti vzpominky
na détstvi, kdy jsem s jednou bdsni
Jaroslava Seiferta vystupovala v sou-
t&Zi a méla obrovskou trému.
Alena Janovskd
ALEN

DIVADLD GONG - MALA SCENA - 6. KVETNA 2019 v 19 HODIN

CERNA HODINKA
CMaminka

kolai vzpominek a ver$i Jaroslava
Seiferta a hudby starych mistri

Sporkovo trio a hosté

Ucinkuji: vana Krausoud, Filip Sychra a David Kraus - recitace
a Sporkovo trio: Véra Vartowd - nowsie, Karel Novotmy - kytara, N Krupiéia - wisloncelio

F0 DOL IHANLER



Ve spoluprdci se Svétovou asociaci
stomikd udéluje spolecnost Coloplast
kazdé tfi roky cenu pacientskym orga-
nizacim z celého svéta, kterym se nej-
lépe dafilo zvy$Sovat povédomi o Zivote
se stomii, a tim pomdhat stomikdm Zit
Zivot, jaky chtéji. Vitézi za rok 2018 se
staly pacientské organizace z Bolivie,
Nového Zélandu a Ceské republiky!
Tento ro¢nik byl specidini tim, ze se
poprvé zucastnily také africké zemé.
Prezident Evropské asociace stomi-
kG Dr. Jon Thorkelsson, viceprezident
Asijské asociace stomikd Dr. Harikesh
Buch a feditel spolecnosti Coloplast
Profesional Coloplast a/s Berit Arboe
Marthedal napsali v dopise predsed-
kyni Ceského ILCO, Ing. Marii Redinové:

REKONDICE
V PIENINACH

Pro rok 2019 jsme napldnovali re-
kondiéni pobyty mimo CR. Jami po-
byt sméfuje do Pienin a podzimni
do Vysokych Tater. 22. dubna jsme se
vypravili do Ndrodniho parku Pieniny.
Cesta byla dlouhd, ale bylo na co kou-
kat. Nejdfive nase zajimavosti, po¢ina-
je Slavkovem, Bucovicemi, Buchlovem,
Uherskym Hradist&ém a Brodem, pak ty
slovenské skvosty s Trencinskym hra-
dem, povodim feky Vahu od Trencina
pfes PovdZzskou Bystrici, k Ziling, hra-
du Stre¢no, Martinu, Liptovské Mare,
Liptovskému Mikuldsi az k Popradu.
Stfidavé jsme jeli po ddinici a zase
mimo ni, protoZze cely Usek jesté neni
ddlni¢né zprovoznén. Pfed Popradem
jsme odbodili na sever a podél fe-
ky Poprad projeli ke Kezmaroku, vy-
stoupali na Spisskou Maguru a nako-
nec sjeli do cile, do Spisské Staré Vsi,
kam jsme dorazili ke &tvrté odpoledne.
Privitaly nds dvé usmeévavé mladé Ze-
ny a po kradtkém vysvétleni, co vie
v penzionu Eland je k dispozici, zacalo
rozdélovani klict od pokojd a my se
§li vybalit a ubytovat, Do vecera zbyl

Va3 pfistup dokdzal Vasi soustfedénou
prdci v Siteni osvéty o Zivoté se stomii,
Udélali jste obrovskou prdci prostted-
nictvim rdznych aktivit, napf. Vaseho
velkého cyklistického zé&vodu po celé
zemi s besedami na mistni drovni, kde
jste hovorili s ostatnimi o Zivoté se sto-
mii, Vaseho projektu PLAVEME, cviceni
Zdravi v pohybu na DVD a ocenéni
Vasich stomickych sester. Méli jste me-
didini pokryti svych akfivit a bé&hem
celého roku jste udélali fantastickou
praci.” Ddle uvedli: ,Chtéli bychom
Vam poblahoprdt k ocenéni Coloplast
Merit Award 2018 a povzbudit Vds k to-
mu, abyste pokracovali ve Vasi skvélé
prdci s cilem zvysit povédomi o Zivoté
se stomii”.

Marie Redinovéa dopliuje: ,Podékovani
za skvélou prdci patii véem, ktefi se
po cely rok na dobré prdci v regio-
ndlnich spolcich, a tedy i na préci
Ceského ILCO podileli. Nemohu jme-
novat viechny, kterym chci podékovat,
Bronislav Tu¢ny z Nového Ji¢ina si viak
zaslouzi, aby byl uveden na prvnim
mist&. Dal podnét k lorské cykloakci
Pfekonej své hranice a md také velky
podil na jeji realizaci, sém zorganizoval

jesté ¢as na nahlédnuti do wellness
centra, k péknému bazénu, prohlidce
vycpanych zvifat, kterd byla vsude,
uvnitt i venku. Vecefe a krdtké pose-
zeni nds stmelilo. Néktefi jest& udélali
vecerni prochdzku. Pro jednu skupinu
osudnou, protoZze Lubka zakopla o vy-
stouplou dlazdici na chodniku, upadia
a nemohla se vibec postavit. Pfitom
narazila v pddu na Majku a ta nastés-
i skoncila jen s natlouklym kolenem.

Informacni zpravodaj

vystavy a besedy s ob&any o Zivoté sto-
mikd na 9 mistech, organizuje soutéz
Bdsnické stfevo.”

V roce 2012 ziskalo Ceské ILCO cenu
Coloplast Merit Award 2012 za skvélou
prezentaci tehdejsiho hesla Svétového
hesla stomik’ ,Budme slyset”.

pfevzato z ¢asopisu
Helio, brezen 2019

Museli jsme zavolat zadchranku, Lubku
odvezlido nemocnice ve Staré Lubovni,
kde ji druhy den operovali zlomeny kr-
Cek. UZ se k ndm nevrdtila a v nedéli
28. 4. ji prevezli sanitkou do Kroméfizské
nemocnice. Smula, musime doufat, Zze
vée bude v pofddku a Lubka s ndmi
zase vyrazi na rekondice! Byli jsme s ni
ve spojeni, chvdlila cely persondl ne-
mocnice, a fak ji tam ty dny ubihaly
[épe! A po této uddlosti my pokracovali

W
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ddl v rekondicich. Prvni dva dny bylo
vétrno a chladno, ale dalsi dny se uz
teplota zvedala. My ten zacdtek vy-
uzZili na prohlidku hradu a skanzenu
Stard Lubovna, nahlédnuti do vyrobny
whisky v zdvodé Nestwille, do Coko-
lddovny Stard Lubovna. VSude néco
nakoupili. Také jsme se vykoupali v ter-
ndrnich bazénech ve Vrbové blizko
Kezmaroku. Dalsi den patfil projizdce
na tradi¢nich pltich na fece Dunaijci,
coz byl obrovsky zdzitek. Plavba byla
9 km dlouhd, frvala 1,45 hodiny. My
poslouchali vypravéni vorate o historii
oblasti, o skaldch podél feky na sloven-
ské i polské strané, protoze Dunajec je
obou statd. Hranice vede sttedem feky.
Kromé faktickych informaci voraf s hu-
morem povidal o pfihoddch, pfirovnd-
nich a také poveéstech. My se vyptavali
na to, co nds zajimalo, a byli r&di, ze
jsme dostali vysvétleni. Byla to velice
dobrd a zdbavnd skoro dvouhodinka.
Kdyz jsme pfipluli do Lesnice, vystou-
pali jsme asi 800m a §li ke Goralskému
cenfru. Tam nds uz &ekali muzikan-
fi a zacalo srde¢né vitdni. Jednoho
z nds se rozhodli pasovat na Gorala.
Vybrali jsme Jarka Suchmu a piihlizeli
pasovacimu procesu. Nejdiive se Cet-
la préva, pak povinnosti, pak pfipitky
a nakonec Jarka ozdobili kloboukem
s muslemi a certifikGtem o jeho povyse-
ni do goralského stavu. Pak se zpivalo
a hodovalo. Dostali jsme halusky se

Byl krdsny cCtvrtecni slunecni den,
a tak se ¢dast naseho klubu vydala
na nejzndméjsi polské trzisté v Novém
Targu. Kdo se zUcastnil, nelitoval. Uz
jenom podhuii Tater ndm nabidlo za-
se frochu jiné pohledy na nddhernou
pfirodu z té druhé strany. Na nejvyssim
misté je vyhlidka na celé krajinné pa-
norama se zadmkem Niedzica a jezero
Czorsztynskie. Nez jsme se vzpama-
tovali z kochdni, byli jsme v Nowém

slaninou, gulds s pecivem, dali si pivec-
ko. S muzikanty je vzdy veselo, hrdli slo-
venské i Ceské pisnicky. Dalsi dny jsme
uskutecnili exkurzi v zédvodé TatraTee,
jeli jsme na burzu do Polska, navsti-
vili jsme Cerveny Kldstor, hrad v Polsku
- Niedzica, chodili jsme po prochdz-
kdch, vyslechli informace ke klrov-
covym kalamitédm, podivali se na vi-
deo Mareckl po Tatrdeh, Pienindch
a Rohdcich. Hodné jsme cviclli, plavali,
chodili na procedury. Rdno jsme zaci-
nali pdl hodinovou rozcvickou, kterou
vedla Majka Mazdcovd. Také jsme

Targu. Zaparkovat a vyrazit! Trzisté
je obrovské, ma asi 2 000 sténkl. Je
rozdéleno ulickami sever - jih a vy-
chod - zdpad. Ted staci rozhodnout,
kterym smérem zacit prochdzet trzisté
a zacit nakupovat, Clovék se nachodi
docela dost, ale najde témér vse, co
si dovede predstavit. Obrovskd nabid-
ka zboZi svou pestrosti a ochotni pro-
davaci musi uspokojit snad kazdého,
i toho hodné ndro¢ného kupuijiciho,

si zasoutézili, otdzky pfipravily Jana
Sndselovd a Alena Kellnerovd. Dasa
Kotouckovd ndm poslala viastnoruéné
vyrobené pernicky a také ddarecky vy-
hercdm. Alena Kellnerovd nds odmé-
nila vyrobenymi mydelky. Dékujeme!
Jidlo nemélo chybu - ranni a vecerni
bylo poddvdno bufetovym zplsobem,
kazdy si mohl vybrat z bohaté nabidky.
Po tydnu jsme se spokojeni vrdtili do-
mu, opdleni a pini energie! Slovensko
md kouzlo!
Jana Strnadova
Klub stomikG Brno

navic prodavaci se nebrdni ani za-
bavnému smlouvdni o ceny, takze
slevy jsou n&kdy docela vyrazné. Cas
pomalu ubihal, dnava se taky zacala
projevovat, tak jsme se pomalu trou-
sili k autobusu a vydali se nazpét do
Elandu. Byl to zdafily vylet pfed obé-
dem. Po obédé hurd na plte!

Zdenek Veverka

VYLET NA JIZNi

SLOVENSKO

Letos v kvétnu jsme se na vylet vy-
pravili do kraje nepfili§ vzddlené-
ho od Brna, o to ale zajimavéjsiho,
jsou zde termdini prameny, které se
u nds nevyskytuji. | kdyz jsme se po-
divali i na hrad Visegrdd a do ba-
ziliky v Ostfihomi, méli jsme také
Cas si uZit teplouckou termdini vodu,

(V8]
o

zarelaxovat si tam i zaplavat! Pocasi
ndm neprdlo, bylo destivé a docela
chladné, jak to zde nebyvd. Prvni zo-
stGvkou na nasi cesté byla Bratislava,
kde jsme na Patronce nabrali 12 no-
Sich kamaradu z bratislavského klubu.
Rozsifili fady 28 brnénskych a 5 svi-
tavskych Gcastnikd. Z Bratislavy jsme
jeli na vychod do Dvord nad Zitavou.
Tam nds Cekali manzelé Etka a Mirek
Oprchalovi, ktefi, hlavné Etka mao-
darsky mluvici, ndm jednotlivd mis-
ta vyhledala a zarezervovala. V ho-
telu Magndlia jsme se naobédvali,

odpocali po cesté a pak vyrazili ddl
do Starova. V hotelu Vadds jsme se
ubytovali s frochu delsi vyfizovaci do-
bou, protoze my jako cizinci musime
doklddat kromé béZnych dat i da-
tum a misto narozeni a to stvrdit svym
podpisem! Trochu jsme si zarepto-
li, ale nebylo to nic platné, predpis
a zdkon nezménime! Nékteti se stacili
smocit pfed vecefi do vody, bazénl
tfam bylo ,neurekom”! VecCer se rychle
pfiblizil a my jsmne méli objednanou
vecefi v restauraci Dali na ndméstic-
ku. 1 hodinku jsme se krmili, popijeli



a nakonec se vydali zpét, abychom
jesté pred spanim zazili neuvéfitel-
nou pohodu ve wellness. Néktefi jesté
podnikli vychdzku k Dunagji a kolem
feky. Dobré bylo v bazénu s teplou
vodou, 7Ze jsme se mohli vice sblizit,
protoZe jediné, co jsme délali, bylo
sezeni v klidu a miru a fo dovolova-
lo povidat. Rano si néktefi aktivni
v krytém bazénu sportovné zaplavali.
Vsichni se pak nasnidali, nachystali
na cestu a v 9 hod. nastoupili do au-
tobusu a hurd na hrad Visegrdd. Co
Cert nechtél, z drobného mrholeni se
stal vytrvaly dést a ten neptestal ani
pfi prohlidce hradu. K tomu se pfidal
studeny a ostry vitr, ktery udélal $ko-
du na spousté destnikd. Obchodnici
s destniky budou mit zné! Etka nds
sezndmila s historii a sou¢asnosti hra-
du Visegrdd, omlouvala se za po-
Casi, my vime, Ze to nebylo v jejich
sildch! Po této anabdzi jsme zase
sedli do autobusu s nasim dvornim
fidicem Jirkou Leitnerem, ktery snese
véechny nase vymysly a prdani, a jeli
do Ostfihomi. Ve sklepni restauraci
pod bazilikou objednali Oprchalovi
obéd a ten byl podle mé skveély. Nds
14 odvdznych se stacilo rozbéhnout
k bazilice a vystoupat na véz, sice
jen do poloviny, 310 schodu, ale ddl
az do kupole nikoliv, protoze bylo
nebezpedi uklouznuti a zranéni. Etka
asistovala u sluzeb madarskych &is-
nikd a &isnic, protoZze s nimi byla fec
jak s kozou, nerozuméli a nerozuméli!

V 15 hod. jsme se vydali vSichni k ba-
zilice, kde nds cekala pravodkyné
Sona - znald historie i soucasnosti
Baziliky a také miluvici slovenstinou
i madarstinou. Byla nabitd a méla
s ndmi boZi trpélivost! Provedla nds
bazilikou, kryptou, upozornila na zaji-
mavosti. Prohlidka baziliky trvala 2 ho-
dinky. Potom jsme nasedli do viacku
a jeli az k nasemu hotelu. Néktefi uz
byli unaveni a §li odpocivat, néktefi
chtéli vyuzit Eas na koupdni, prohfi-
vani vSech kosti, no prosté si nechtéli
tyto zdzitky ujit. Do 18. hod. jsme se
mda&celi, prohfivali a odpocivali. Veceri
jsme rychle sporfddali a potom zpét
do vody. Po 21. hod. jsme se sedli
na pozvdni kamarddek z Bratislavy
ve 3. patfe v mistnosti s barem. Tam
se zpivalo, povidalo a druzilo! Moc
pékné a kdo nebyl, litujte! Rano opét

Informacni zpravodaj

koupdni v krytém bazénu, prohfivani
v odpocinkovém s 36-9 °C. Po sni-
dani dalsi méceni a poté prochdzka
po mésté, k Dunaji a nakonec v 10.45
obéd v Dali. Pak jsme sedli do au-
tfobusu a vydali se k Bratislavé pres
Komarno, Velky Medér. Po 14. hod.
jsme vysadili Bratislavské na Patronce.
S jednou prestdvkou dojeli az do Brna,
v porddku a dobré ndladé! Myslim,
Ze vylet dopadl dobfe, Ze se vétiiné
Gcastnikd libil, a komu ne, je mi to lito.
Dést ndas dojem trochu pokazil. Ale
pofdad neni slunicko a my nejsme také
vzdy v pohodé!
Rekondi&ni pobyt se uskutecnil za vy-
znamné pomoci Nadace Zdravi pro
Moravu.
Jana Strnadova
Klub stomikG Brno

f'k,’g!' Tarer ur{'ﬁm

=rske, regeneralinl a relax SILZ Y

NABIDKA MASERSKE, REGENERACNI
A RELAXACNI SLUZBY

V ramci naseho dlouhodobého programu zlepseni kvality
Zivota onkologickych pacienti nabizime masérské, regene-
raéni a relaxaéni sluzby.

Cena 1 terapie je 600 Kc.
Pro onkologické pacienty poskytujeme finanéni pfispévek
ve vysi 500 K& na osobu / 1 terapii.

V sou¢asné dobe je terapie poskytovana
na poliklinice Lipa v Novych Butovicich.
Pfipravujeme nové prostory v Praze 4 - Podoli.

Objednat se mlZete u Mgr. Jany Sikorové, tel. 604 342 633.

Kompletni informace o nabizenych terapiich
jsou k dispozici na www.lpr.cz
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INFORMACE A POZVANKY NA LIGOVE AKCE

Dovolte, abychom vds srdec¢né pozvali na planované akce Ligy proti rakoviné Praha z.s.
v druhé poloviné letosniho roku.

Putovni vystava KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM

11. zafi startuje XIl. roénik podzimni
preventivni kampané.

V pribéhu téméf jednoho mési-
ce navstivime 8 mést po celé re-
publice od Plzenského kraje, pres
Jiho&esky, Stfedo&esky, Ustecky,
Kralovéhradecky az po  kraj
Moravskoslezsky. Ve vSech navsti-
venych méstech opét nabidneme
Siroké vefejnosti informace o moz-
nostech prevence onkologickych
onemocnéni. Nedilnou soucdsti ak-
ce bude opét nabidka vysetfeni z&-
kladnich télesnych ukazatell, der-
matologickd poradna, hratky pro
malé i velké, kulturni program sloze-
ny z mistnich uméleckych uskupeni.

Tésime se na vds v téchto méstech:
FRYDEK-MIiSTEK 11.-12. 9.
Ndamésti Svobody
JABLUNKOV 13.-14. 9.
Park za méstskym Ufadem
PRAHA16.-17. 9.

Arkddy Pankréc

BENESOV 18.-19. 9.
Masarykovo ndmésti
BiLINA 23.-24. 9.

Mirové ndmésti

JICIN 25.-26. 9.
Valdstejnovo ndmésti
VIMPERK 30.9. - 1. 10.
Ndplavka u Volyrky
SUSICE 2.-3. 10.

Ndamésti Svobody

Sném clenskych pacientskych organizaci: 22. a 23. fijna, Hotel DUO, Teplickd 492, Praha 9

Vanoéni koncert: 5. prosince, Karolinum, Praha 1

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na tel. &. 224 919 732 nebo napiste na e-mail. adresu birkova@lpr.cz

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmnér na zrcadlo Cisty formdt po orezu cenik

210 x 297 mm 6.000KeE
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 sifka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 Sifka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz. Inzerci pfijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s.
Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Kanceldr: tel.: 224919732
www.lpr.cz, e-mail: Ipr@Ipr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddavd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim Nadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky. o o
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.

Vydavani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.
Zpravodaj k fisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS. e Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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