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Léto jiz oficidIné skoncilo, my se mUize-
me t&sit na privétivy podzim, ktery nds
bude Idkat na své barevné listi a snad
i ustdlenégjsi pocasi.

Jisté jste si uzili dard Iéta, mnoho z nds
cestovalo za slunickem a koupdnim
nékam k mofi, jini se vydali za poznd-
nim novych kraji a tamnich tradic.
Lidé maji stdle vétsi touhu objevovat
vzddlené zemé, poznat kulturu mistni-
ho obyvatelstva &i ochutnat domdci
speciality.

Vlbec jsem netusila, kolik z nds uz se
podivalo tfeba aZz na Kubu, do Tan-
zAnie Ci Mexika a jinych vzddlenych
zemi. Ale soucasné me 1ési, Ze se zase
vracime k vlastnim kofendm a objevu-
jeme i krdsy nasi viasti, stoupd ndvstév-
nost Ceskych hradl a z&dmkd. Vite, ze
se muzeme pysnit 1 019 hrady a 1 750
zAmky?

Nikdy jindy v roce nemdme tolik ¢asu
objizdét nase pamdtky, a osvezit si tak
nase znalosti z historie. My jsme letosni
prdzdniny pojali velmi rozmanité. Mi-
lujeme mote a koupdni, doletéli jsme
si pro néj na Balkdn, zaskocilo nds
v§ak, Ze uz ani tam neni stdlé pocasi,
dokonce dva dny propriely. Ale ale-
spon jsme se vydali na vylet autobu-
sem do nedalekého pfistavnino més-
tec¢ka a obdivovali nddherné stavby
a ochutnali mistni specialitu - malé ry-
bicky z I&dvového grilu. Po ndvratu jsme
zatouZili po pozndvdni krds a historie
nasi zemé. Pii ndvstéveé nddherného
zapomenutého zdmecku Nebilovy
jsme dokonce dostali karticku na razit-
ka, kterd obdrzime pfi kazdé navstéve
zamku &i hradu. Ani jsem nevédélaq,
kolika naddhernymi a dosud pifili§ nena-
vitévovanymi pamdtkami se mizeme

pysnit. Pfesto mnoho z nich chatrd, ne-
jsou penize &i chut néco zménit. Je tak
potésujici naslouchat vypréveni o nasi
historii, dozvédét se o dobdch rozkve-
tu nasi viasti a zpfijemnit si prohlidku
povéstmi a historkami, které se k mis-
tam vézou.

My jsme objevili nddherny zdmek na
Rozmitdlsku, ktery byl dlouho nepfi-
stupny vefejnosti. Nyni se tam parta
dobrovolnikd snazi o ¢dste¢né opra-
vy a nékolik mistnosti je jiz zpfistupné-
no. Pani prlvodkyné velmi poutavé
vyprdavéla o dobdch sldvy tohoto z&-
mecku, o viddé Jaroslava Lva z Roz-
mitdlu a o jeho sestfe Johance, kterd
se stala manzelkou Jifika z Podébrad.
Na zamku ji prezdivaji Eeskd Johanka
z Arku.

Je radostné objevovat nase kofeny
a historii a diky obé&tavym lidem snad
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budeme moci i naddle naslouchat
zapomenutym piibéhdm a obdivovat
skvosty nasi historie.

Ani my v Lize jsme v |été nezahdleli,
naopak v plném proudu byly pfipra-
vy na podzimni akce, které pro vds
chystédme. 12. ro¢nik tradi¢ni putov-
ni vystavy ,Kazdy svého zdravi strij-
cem” jsme zahdjili na severni Moraveé
ve Frydku-Mistku a ddle se pak rozje-
deme po méstech Cech a Moravy
s programem onkologické preven-
ce. Touto akci se snazime upozornit
a nabddat ndvstévniky, aby se o sebe
zacali vice starat a poslouchali ,hlas”

Teplice Usti nad Labem
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svého téla. V prlbéhu jednoho mési-
ce navstivime 8 mést po celé republi-
ce, nase cesty povedou napfi¢ celou
nasi zemi.

Ve vsech méstech, kterd navstivime,
nabidneme informace o moznostech
prevence onkologickych onemocné-
ni, k dispozici bude i mnoZstvi edukac-
nitho materidlu, soucdsti akce bude
samozfejmé tolik Z&ddand nabidka vy-
Setfeni z&kladnich télesnych ukazate-
10, dermatologickd poradna a bohaty
kulturni program.

Blizi se i podzimni setkdni zdstupcl
vSech nasich ¢&lenskych organizaci

na tradi¢nim Snému. Dvoudenni pro-
gram, ktery jsme pro vds pfichystali,
bude opét bohaty a pestry.
Soucasné pfipravujeme program pro
Vdanoéni koncert v Karolinu, kde bu-
dou slavnostné prfeddny i ceny Ligy za
védeckou publikaci, pro nejlepsi klub
a cena novindrskd.
Nesmime zapomenout ani na Ucast
na mnoha Dnech zdravi, kde bude-
me poskytovat poradenstvi, nabizet
edukacni publikace a informovat ve-
fejnost o prdci Ligy.
Pfeji vam krdsné podzimni dny.

Ing. Iveta Kucharova

PUTOVNI VYSTAVA
KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM
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12. ROCNIK TRADICNI PUTOVNI VYSTAVY
,KAZDY SVEHO ZDRAVIi STRUJCEM*

Protoze uz se témér kazdy z nds setkal
s fouto nemoci v pfibuzenstvu nebo
§irSim okoli, uvédomujeme si, Ze zazity
ndzor, Ze jde o nemoc, kterd postinu-
je hlavné starsi lidi a nelze se proti ni

FRYDEK-MISTEK 11.-12. 9.

Ndmeésti Svobody

JABLUNKOV 13.-14. 9.
Park A. Szpyrce

PRAHA 16.-17.9.
Arkady Pankréac

brdnit, samoziejmé neplati. Musime pe-
Covat o sebe sama, musime prevzit od-
povédnost za svUj osud. Jsou rizika, kte-
rd mlzeme ovlivnit - koufeni, obezitu,
slozeni stravy &i pfilisné slunéni. A proto

BENESOV 18.-19. 9.

Masarykovo ndmésti

BiLINA 23.-24. 9.

Mirové namésti

JICIN 25.-26. 9.

Valdstejnovo namésti

nase Zluté stany opét rozzdrily ndmésti
krdsnych ceskych a moravskych mést
amy v nich nabizeli pouc¢eni, pomdhali
radou, konzultaci &i odbornym vysetie-
nim piftomnym Iékarem.

VIMPERK 30.9. - 1. 10.
Naplavka u Volynky

SUSICE 2.-3. 10.

Ndameésti Svobody




FRYDEK-MISTEK

Brana Beskyd, metropole Lasska... | fak
se fikd krdsnému severomoravskému
meéstu, které leZi na soutoku Ostravi-
ce a Mordvky. PGvodné dvé mésta,
stars$i moravsky Mistek z 13. stol. a jen
o stoleti mladsi slezsky Frydek, se spo-
jily v jedno meésto teprve v poloviné
dvacdtého stoleti. Diky tomu md més-
to dvé historickd jadra - v Mistku na
ndmeésti Svobody mdzZeme obdivovat
méstanské domy s podloubim a na
frydeckém Zdmeckém ndmésti zase
nddherné fasddy plvodné renesanc-
nich domd.

Etnograficky region Ladsko se rozkla-
dd v severovychodnim cipu Moravy
a vychodni ¢dsti eského Slezska, vy-
nikd prfedevsim svym folklérem a ty-
pickym tanecnim stylem.

Uzasny folklér lagského regionu jsme
mohli obdivovat i na nasi putovni vy-
stave, jejiz soucdsti jsou i doprovod-
nd kulturni vystoupeni mistnich sou-
bord i jednotlived.

Frydek-Mistek je vyznamny svym za-
méfenim predevsim na strojni prd-
mysl, v poslednich letech zde in-
vestovalo a postavilo své pobocky
mnoho firem, co?Z snizilo zdejsi neza-
méstnanost.

Mou pozornost oviem
pochopitelné pritah-

la firma, kterd pod-

nikd v Uplné jiném

oboru, a sice v cuk-

rarstvi. Ano, zndmy

a oblibeny dort Mar-

lenka se vyrdbi prave

zde. Armén Gevorg Avetisjan

zaloZil spolu se svou sestrou ve
Frydku-Mistku ceskou spolecnost

Informacni zpravodaj

Marlenka jiZz v roce 2003. Své jmé-

no dort dostal na pocest maminky

a dcery maijitele. Spolec¢nost se od

svého vzniku dynamicky rozrlstd,

postavila se novd moderni vyrobni

hala, vybavend unikatni vyrobni lin-

kou specidlné vyvinutou pro vyrobu

medovych dortd, kterych dokdze

vyrobit 1 000 ks za hodinu. Postupné

také dochdzi k rozsifovdni sortimen-

tu o dalsi medové vyrobky, vy-

rdbéné podle staroarmén-

skych  receptur rodiny

maijitele firmy.

Az na svych toulkdch

navstivite Frydek-Mistek,

nezapomente si vyset-

fit Cas na prohlidku tovar-

ny a ochutndvku medovych

dobrot v&etné origindini kdvy Mar-
lenka Café.

Iva Kurcova

PUTOVNIVYSTAVA LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

K AZDY SVEHO

ZDRAVI

PREVENCE RAKOVINY VESELE IVAZNE STRUJCEM

FRYDEK-MISTEK (11.-12.9.), JABLUNKOV (13.-14.9.)
PRAHA 4 (16.-17.9.), BENESOV (18.-19.9.),
BILINA (23.-24.9.), JICIN (25.-26.9),
VIMPERK (30.9.-1.10.), SUSICE (2.-3.10.)
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V pdtek 13. zdfi pokracovalo nase
putovdni do nejvychodnéjsiho mésta
Ceské republiky - Jablunkova. Nase
Zluté stany se jiz podruhé v historii
akce rozprosttely v parku za radnici.

Tento park v roce 2015 zménil své jmé-
no na pocest oblibeného historika
a jablunkovského roddka Antoniho
Szpyrce, autora mnoha knih o Jablun-
kové a spoluautora déjepisnych pub-
likaci na téma Tésinské Slezsko.

Historie Jablunkova zapocala jiz
v dobdch, kdy tésinskd knizata zalo-
Zila uprostfed divokych houstin lest
a borl hradisté stieZici jihovychodni
hranici knizectvi. Okolo tohoto hradis-
t& zvaného Hrddek se zacali usazovat
prvni obyvatelé a pozdéji zaloZili no-
vou osadu pojmenovanou Jablunkov.

Prvni pisemnd zminka o mésté ale
pochdzi az z r. 1435, bohuzel o par
let pozdéji byl Jablunkov zni¢en Uhry
a pravdépodobné tato uddlost zpd-
sobila, Ze Cdast obyvatel presidlila do
mist, kde se feka Lomnd viévd do
Olse, a tam zacalo budovdni nového
Jablunkova.

Dnesni Jablunkov se svymi témér
5 600 obyvateli je centrem horské ¢das-
ti TéSinského Slezska a pysni se svym
jedine¢nym folklérem. KaZdorocni
mezindrodni tfidenni festival vénova-
ny mistnimu folkléru pofddd polskd
mensina Zijici v Ceské republice. Fes-
fival Gorolski Swieto (Horalsky svét)
udrzuje tradice oblasti Jablunkova,



regionu ZoolZi a polské &dasti Beskyd
a rovnéz folklérni skupiny z celého své-
ta zde prezentuji svou ¢innost.

Dalsi vyznamnou akci je kazdoro¢ni
Jabkovy den - tradiéni den plny z&-
bavy, skvélych vystoupeni mistnich
souborl i jednotlivel, soutézi, lidové-
ho femesla, gastronomickych zd&zitkl
a predevsim vyrobkl z jablicek.

S touto UZzasnou akci jsme letos spo-
jili i druhy den naseho pobytu v Jab-
lunkoveé. Nase Zluté stany se propojily
s modrymi a bilymi stanky, které zdale-
ka Idkaly vani neskutecného mnozstvi

MESTSKA CAST
PRAHA 4

Moderni obchodni centrum v Praze 4
Arkddy Pankrdc mé prekvapilo svou
velikosti, vzdyt jeho prodejni plocha
¢inf témeér 40 000 m2. Na rozlehlé plo-
Se pred timto obrovskym ndkupnim
centrem se po dva dny konala putov-
ni vystava Ligy proti rakoviné - Kazdy
svého zdravi strdjcem.

Opét nds v podzimnim slunicku vitaly
nddherné Zluté stany, které nabizely
pobaveniizamysleni na vystave Laby-
rint zdravi, kterd veselou a nendsilnou

jable¢nych dobrot, a tak
jsme prosttednictvim nasi
vystavy pfidali i pouceni
a uzite¢né informace.
Akce je v Sirokém okoli zn&-
md a vzdy prfildkd mnoz-
stvi ndvstévnikl. Tentokrét
k celkové atmosfére prispe-
lo i slune¢né pocasi, a tak
chvilemi nebylo v parku té-
mer volné mistecko. Do Jab-
lunkova se vidy moc radi
vracime.

Iva Kurcovad

formou vede ndvstévniky k osvojeni si
urcitych ndvykl a pomoci informaci
doplnénych viipy pdnd Jirdnka, Sli-
vy a Bartdka, nds udi starat se pec-
livéji o své zdravi. Samozfejme byly

k dispozici eduka&ni materidly, vyset-
feni |ékafem dermatologem a spous-
ta dalsich akfivit.,

V pondéli 16. zafi bohaty doprovodny
program zahdjili 2dci MS a 78 a celé
dopoledne jsme mohli obdivovat §i-
kovnost a um déti z Hobby centra Pra-
hy 4 nebo se potésit jejich hudebnim
naddnim - at fo byla hra na flétnu,
nebo housle.

V 15 hodin starostka MC Prahy 4
pani Irena Michalcovd spolecné
s predsedkyni LPR MUDr. Michaelou
Fridrichovou slavnostné zahdijily
putovni vystavu v Praze. Poté ndm
zazpivali Nina, Betty a Batik Boy
a zatanc&ily déti ze ZUS Lounskych.
Kazdé vystoupeni pfildkalo spoustu
divékd a bohaty potlesk byl viem
odménou. Odpoledni vystoupeni
uzavfel sympaticky zpévdk, herec
a moderdtor Simon Pe&enka.

Informacni zpravodaj
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Druhy den se opét nesl v rytmu Ces-
kych a svétovych §lagrd a také jsme
spolecné zavzpominali na pisné sku-
piny Beatles. Odpoledne nds opét po-
t&8ila generace mladych hudebnikd,
zpévackd a tanecnich nadsencd.
Oba dny byly velmi rozmanité a kul-
turni program pfildkal spoustu kolem-
jdoucich.
Ndm vSem tyto dva dny pfinesly
spoustu radosti z nadseni a kreativity
mladych Uc¢inkujicich a mnoho z nds
se opét dozvédélo spoustu novych in-
formaci. Dlouhé fronty u stdnku na vy-
Setfeni znamének, krevnino tlaku, BMI
apod. nds zase presvédcily o tom, Ze
lidé chtéji o své zdravi vice pe&ovat.
Iveta Kucharovd

Partnefri:

STAVMAT"
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= Radiozurnal

Cesky rozhlas
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Poradatel: Organizator:
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CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Liga proti rakoviné Praha upfimné dékuje vsem ddarcim, ktefi
zakoupenim kyticky mésicku lékarfského nebo posldnim DMS

podporili dlouhodobé programy a projekty napliujici
boj profti rakoviné.

LetoSni 23. rocnik vefejné sbirky dosdhl rekordniho vysledku -

k 31. srpnu se na sbirkovém Uctu podafilo nashromdzdit

20 321 000 K¢

Vybor Ligy nyni posuzuje vsechny doslé zadosti o grantovou
podporu a rozhoduje o tom, kam budou vybrané finanéni
prostfedky konkrétné smeérovany.

STRIPKY Z LETOSNI SBIRKY

Po uzdvérce minulého &isla prislo jesté nékolik prispévka, o které by bylo §koda se s vami nepodélit,

a proto je nyni zafazujeme.

KVETINOVY DEN
V BOLATICICH

S manzelem jsme dlouholetymi &leny
ZO ONKO-ISIS v Opavé. Kazdy rok se
zapojujeme do vetejné sbirky Cesky
den proti rakoving, kterou organizu-
je Liga protfi rakoving Praha. Zijeme
ve velmi krdsné obci Bolatice na se-
verni Moravé nedaleko od Opavy.
Rada bych se s ostatnimi organizd-
tory podélila o nase zkuSenosti, pro-
toze si myslim, Ze zde sbirka probihd
ponékud jinak nez ve méstech. Vel-
ké plus mame v tom, Ze nds lidé znaji
a davéruji ndm. Jiz od dubna se ptaji,
kdy budou ,kvétinky”, a pfipominaji,
at na né nezapomeneme. Kdysi jsem
s kamarddkou zacinala s tfemi sty
kvétinek a letos jsme jich méli 1 150
a nezbyla zadna.

PFi propagaci nespoléhdme pouze na
vyvéseni plakdatyd, ale vyhldsime termin
sbirky i v obecnim rozhlasu a po do-
hodé s vedenim $koly také v rozhlasu
Skolnim. Rodi¢e a ostatni &lenové ro-
din pak mohou pfispét i prostfednic-
tvim svych déti. Tento zpUsob je podle
nds o to cennéjsi, Zze k lidem postize-
nym zd&kefnou nemoci obraci pozor-
nost nasich nejmladsich spoluob&ant
a také uciteld, ktefi ndm radi pomaé-
haji, ddvd moznost s détmi pohovorit

o vyznamu sbirky a zdkladni prevenci
proti vzniku rakoviny.
Kvétinky nabizime ve vsech prodej-
ndch, na obecnim drade, v mistnich
podnicich a jesté se ndm nestalo,
7e by nds nékde odmitli. Néktefi dar-
ci prispivaji i vy$simi Castkami, takze
mivédme pramér dvacet Sest i vice ko-
run na prodanou kvétinku.
Po skonceni sbirky vyhldsime mistnim
rozhlasem vysledek a podékujeme
viem, kdo pfispéli a pomohli. Podéko-
vani a fotografie ze sbirky také uveftej-
nime v obecnim zpravodaji.
A v zavéru bychom chtéli také upozor-
nit i na nasi zkusenost s tim, ze z&djem
o sbirku vyrazné podpofilo uverejnéni
reklamy v Ceské televizi.

Mgr. Helena Drozdova

ONKO-ISIS Opava

CESKY DEN
PROTI RAKOVINE
V OSTRAVE

Letos jsme se opét, jiz po dvaadva-
caté, zacastnili Ceského dne proti ro-
koviné, celondrodni sbirky pofddané
Ligou proti rakoviné. N&§ kvétinkovy
den, jak jsme zvyklé této sbirce fikat,
zacal uz ddavno pred kvétnem. Bylo
tfeba udélat spoustu prdce, kterd
neni na vefejnosti vidét. Ale vie bylo
pfipravené, dobrovolnici pro prodej
kyticek domluveni, Cesky den proti
rakoviné mohl odstartovat. Konecné
pfisla stfeda a pocasi, které bylo do
té doby vyloZené jarni, si postavilo
hlavu. Ostrava se probudila do des-
t&, pfiroda ndm opravdu nepfdla.
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Ale nasi mili dobrovolnici se nedali.
Navlékli pod nebo na Zlutd tricka
bundy a kapuce a Ostrava opét z4&-
fila ve Zluté. Oslovovali kolemjdouci
a nékdy ani nemuseli, lidé k nim sami
zamifili, aby si doplnili sbirku Zlutych
kvitkd, sbirka je v Ostravé zndma.
Trochu jsme se obdvali o vysledek
vzhledem k pocasi, ale vie dopadlo
vyborné. Kvétinek se prodalo 9 705
kusG a to je témér stejné jako vioni,
ale lidé k ndm byli letos mimofadné
§tédfi, vybralo se o sedm tisic korun
vice nez viloni. Celkem 258 896 K&.
Prmér na 1 kvétinku je 26,67 K&. Po-
dékovani patfi vsem skoldm, které
s ndmi spolupracovaly. Dékujeme
také za pfispévek, ktery ndm zajistily
svym prodejem p. Pazderovd, Sou-
stalovd, Mildchovd, Gojovd, Kupco-
vd, Klimovd a Janikovd. Podékovani
patii také nasim clenkdm, které se
akce zucastnily, pfedevsim pak Ly-
dii Nimrichterové a Gité Wilkonské,
které vSe organizovaly. A také viem
spoluob&antm, ktefi si kyticku koupili,
a prispéli tak na dobrou véc.
Mirka Jufinovd
Onko-Amazonky

OCENENI ZA SPOLUPRACI
S MASARYKOVOU UNIVERZITOU

Masarykova univerzita zqgjistuje vzdé-
I&vani, realizuje védu a vyzkum a stdle
vice se také zamértuje na spolecenskou
odpoveédnost, fzv. freti roli univerzit. Toho-
o Ukolu véak nemUze MU dostéat sama,
ale pottebuje podnéty a spoluprdci
zvendi, ty jsou nezbytnym a hnacim
motorem pro dalsi baddni a posouvd-
ni pozndni. Univerzita tak spolupracuje
nejen mezi svymi rlznorodymi fakulta-
mi, ale i s jinymi univerzitami a akade-
mickymi pracovisti, s podniky, vefejnym
sekforem a dalsimi subjekty.
Masarykova univerzita dne 13. Cerv-
na, u prilezitosti oslav 100. vyroci jejino
zalozZeni, ocenila partnery a instituce,
které vyznamné pfispély k ¢innosti jed-
notlivych fakult, nefakultnich pracovist
i celé univerzity.

Pamétni medaili u této pfilezitosti za pfi-
nos v oblasti védy a vyzkumu &i obec-
né prospésné aktivity pro spole¢nost
obdrzelo 99 partnerd.

Liga profti rakoviné Praha jako dlouho-
doby partner Masarykovy univerzity
byla ocenéna za spoluprdci s Peda-
gogickou fakultou, Katedrou télesné
vychovy a vychovy ke zdravi. Financ¢né
podporuje zkvalitnéni vyuky vychovy
ke zdravi a onkologické prevenci.

Pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela
Fridrichovd toto ocenéni na Zahradni
slavnosti, konané v prostor&ch Augusti-
nidnského opatstvi, s radosti a potése-
nim pfevzala.

-red-



JUST WOMAN BY REEBOK

Dne 22. Cervna se na Stieleckém ostro-
ve uskutecnil Just Woman by Reebok,
coz? je jedinedny projekt, ktery spoju-
je tfi nejpopuldrnéjsi rekrealni sporty
Zen, ato béh, jogu a paddleboard.
Byl to vyjimecny den plny zdbavy
a pozitivni energie. Bohaty doprovod-
ny program prildkal spoustu Zen, pfi-
$ly kamarddky, maminky s dcerami,
prosté Zzeny, které chtély udélat néco
pro své zdravi a spole¢né se pobavit.
Vsichni tak soucasné podpofili i pro-
jekt Ligy proti rakoviné - prevenci ra-
koviny délozniho cipku. Za Ligu proti
rakoviné vystoupila v rozhovoru pred-
sedkyné MUDr. Michaela Fridrichovd
a zdUraznila nutnost prevence a sou-
Casné viem piftomnym predstavila jiz
tradiéni stdnek LPR, kde Ize ziskat infor-
mace a radu. MUDr. Marie Tomecko-
vd, vedouci nddorové telefonni linky
LPR, byla celé odpoledne k dispozici
véem, ktefi se chtéli poradit ¢i se jen
svéfit se svymi obavami a starostmi.
Cely den se cvicilo, sezndmili jsme se
s nékolika druhy jégy, mnoho z nds si
vyzkous$elo paddleboard na fece VI-
tavé. Paddleboard je vodni sport, pfi
kterém se pohybujeme po vodé na
prkné pfipominajicim surf pomoci
dlouhého pddia. Nadsenci stdli fron-
tu, aby si tento vodni sport vyzkou-
Seli a scenerie na Vitavé v pozadi
s Ndrodnim divadlem byla dchvatnd
a opravdu stdla za to.

Bohuzel nds po 15. hodiné zaskocilo
pocasi a spustil se dést. Presto jsme
si uZili nddherny den plny radosti

z pohybu, novych poznatkd o zdro-
vé stravé a sprdvné pojatém cviceni.
Také LPR pfispéla svou Ucasti a pfipo-
mné&la zendm, jak dllezité je pecovat
0 sebe i formou prevence.

Pani Veronika Konrad, feditelka Just
Woman v CR, ndm poslala krétky pfi-
spévek:

LSporty jsme nevybrali ndhodné. Ran-
ni hodina joégy dokdze perfektné no-
startovat cely organismus a postard

se o rovnovdhu téla a mysli. Béh je
vyzvou. NezdleZi na tom, zda béhdte
pravidelné nebo zda ndhodou nejste
zrovna ve formé. Pod dohledem zku-
Senych trenérl a za podpory pfitom-
nych Zzen to dokdzete. Nebéhdme na
¢as, ale pro radost, protoze jen diky sil-
nému pozitivnimu vztahu se sport sta-
v& vasni, a ne povinnosti.

A na zavér paddleboard, ktery si zeny
zamilovaly. Je to nejen zdbava, ale
také skvéld aktivita na formovdni celé
postavy. Na tuto akci se mlzete také
1&Sit pristi rok v ¢ervnu! Pro vice infor-
maci sledujte nase webové stranky.”

Liga proti rakoviné Praha
dékuje za ¢astku
8 500 K¢,
kterad ji byla z této Uspésné
sportovni akce vénovdna.

Iveta Kucharova

Informacni zpravodaj
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NADOROVA TELEFONNI LINKA
LIGY PROTI RAKOVINE, PRAHA

Je tu pro vas, vase piibuzné,
zndmé, piatele, ...
StéZejnim Ukolem Ligy proti rakoviné
je snizit Umrtnost na nddorovd one-
mocnéni predevsim prevenci téchto
onemocnéni. Snazime se informovat
o pficindch, zplsobech vysetieni, 1&-
Cebnych mozZnostech, vhodné Zivo-
tosprave.
V soucasné dobé neni informaci
o onemocnéni mdlo. Pro laiky je viak
Casto obtizné se v té zdplavé infor-
maci zorientovat. Kazdy ¢lovék, kazdy
pacient je individudini osobnost, rada
na internetu, kterd pomohla jednomu,
nemusi byt vhodnd pro jiného pacien-
ta. Neni snadné najit tu sprdvnou od-
povéd pro vliastni onemocnénil
Proto je k dispozici Nddorovd telefon-
ni linka, kterd vdm mdzZe pomoci po-
radenstvim erudovanych odbornych
|ékafl - osobnim telefonickym poho-
vorem nebo pisemné e-mailem. Po
dohodé je moznd i osobni ndvstéva
v Case, ktery vam v dobé piiffomnosti
pracovnikl na Lince bude vyhovovat,
Pozitivni zprdvou pro véechny je moz-
nost vyuzit kazdé pondéli konzultace
psychiatra &i psychologa.
Proto nds nevdhejte kontaktovat,
volejte, piste, ... Jsme tu pro vas!
MUDr. Marie Tomec&kova
vedouci NTL

DNY ZDRAVI

CAKOVICKA SENIORADA

Ve sttedu 11. zdfi nds privitalo krds-
né slunecné rdno. N&s zluty stan zdfil
mezi ostatnimi stany na ndm. Jifiho
Berana v Cakovicich, kde se konal
Den zdravi - Cakovickd seniordda.
Letos tedy vénovany viem seniordm
a nejen jim. Sedli se v hojném poctu,
vytvorili 4 tymy a sportovni nadseni je
provdzelo béhem viech soutézi. Kdyz
byl €as na chvilku oddechu, vsichni
se zaposlouchali do zp&vu Simona
Pecenky, ktery soucasné cely pofad
s lehkosti a humorem moderoval. Poté
si obecenstvo zazpivalo zndmé me-
lodie s Kamilem Emanuelem Gottem,

zpév se rozléhal po celém ndmésti
a urcité pfildkal i dalsi spoluobcany.
Veselymi historkami z pofadu ,Nikdo
neni dokonaly” nds vsechny pobavil
Jifi Krampol, spolecné jsme se zasmdli
vypravéni Jana Rosdka o jeho prvnich
hereckych karambolech. V zavéru nds
UrSula Klukovd pozvala do milované-
ho Broumova, kde travi svdj volny cas.
Pridala i nékolik historek ze svého dét-
stvi, které proloZila zpévem.

Ndlada byla po cely den vybornd,
svou zdasluhu na tom mély uréité i slu-
necni paprsky, které nds cely den hid-
ly, ale vsichni také potésili své chutové



buriky dobrym jidlem a pitim. Nako-
nec pfislo véemi ocekdvané radostné
vyhlasovdni vitéz a preddvdni cen
a medaili. Takovou spontdnni radost
z vyher jsem jiz dlouho nevidéla.
U naseho stdnku se béhem dne zasta-
vovala spousta lidi, bud’ si jen popovi-
dat, nebo se informovat o brozurkdch,
kterych jsme rozdali opravdu velké
mnozstvi. Navstivila nds i spousta déti
z tamni Z8, né&které dokonce pomoh-
ly rozddvat nase letdcky k tématu le-
tos$niho roku a nové leporelo o rizicich
koufent.
Na zévér mild pozndmka jedné pani
seniorky: ,Dékujeme, Ze déldte tak z4-
sluznou vec.”

Iveta Kucharovd

DEN ZDRAVi NA POLIKLINICE PROSEK

Ve c&tvrtek 12. z4afi Poliklinika Prosek
a.s. porddala pod zdstitou starosty
MC Praha 9 Ing. Jana Jarolima jiz tra-
di¢ni Den zdravi na prostranstvi pred
poliklinikou.

Ve stdnku vnitiniho Iékafrstvi si z&jemci
mohli nechat vysettit krevni tlak a cho-
lesterol, Iékaf diabetolog poradil pfi
zvy$ené hladiné cukru, fungovala
poradna Ceského &erveného kiize,
ochotné pracovnice |ékdrny prosec-
ké polikliniky nabizely Siroky sortiment
pfipravkl, ndvstévnici se mohli pora-
dit rovnéz s pediatrem, v rehabilitac-
ni poradné najit pomoc pfi bolestech
pohybového Ustroji.

U naeho stanku pani doktorka Rihova,
Iékarka N&dorové telefonni linky, i dal-
§i dobrovolnice odpovidaly na dotazy
nAvstévnika.

Clenky Klubu ZAP na maket& prsou
provadély ndzorné ukdzky samovy-
Setfovani.

V letoSnim roce jsme byly velmi mile
prekvapeny pocasim, které bylo cely
den pfijemné, po slunné obloze ob-
cas prebéhl mracek, vitr a dést letos
dostaly zdkaz vstupu.

Ivana Birkovd

Informacni zpravodaj
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OHLASY REKONDICNICH POBYTU
ORGANIZOVANYCH LIGOU V LETOSNiM ROCE

BENKON BENESOV
V MEZIBORI

Do tfetice véeho dobrého - to byl le-
to$ni Cervnovy rekondicni pobyt v Me-
Zibofi.

Clenky Benkonu Benesov si oblibily
rekondici v sanatoriu Paracelsus pro
pohodu, domdci prostfedi a klid, kte-
ré prispivaji k celkové relaxaci nasich
t&lesnych schrdnek a uklidnéni mysli.
Zase nds prijali viidné, pan doktor
predepsal jednotlivé procedury, ke
koupelim, elektroléCbé a masdzim
pfibyly nékterym i inhalace, cvi¢eni
na zahradé i v télocvicné. Zajima-
vda byla pfedndska pofddand Ligou
o spradvném stravovdni, zivotnim sty-
lu i funkci zakladnich zivin. Ve druhé
Casti pak pribylo cviceni o spravném
drzeni téla, dychdni, ukdzky cvikl.
Moc dékujeme pani lektorce Hané
Novotné, odpoledne s ni bylo pouc-
né a pfijemné. Moc se ndm libila také

vodolécba, cely prostor byl nové zre-
konstruovan.

Letos jsme trochu omezily vylety, velkym
nepfitelem bylo totiz Umorné vedro.

Prochdzky po Mezibofi ale zustaly, at
to byla prochdzka k vieku, cesta k ho-
felu Loucky, objeveni nové cukrarny
U Marusky. O vikendu probéhla i velk&



sportovni akce - svétovy pohdr in-lind
v alpském slalomu, podivand jen pro
siiné povahy!

Prohlédly jsme si i mésto a zdmek
Duchcov. Zase jsme narazily na stopu
Valdstejnl, ktefi mu nejen vtiskli ny-
néjsi podobu barokniho trojkfidlého
sidla, ale pfivedli sem jako knihovnika
G. Casanovu, ktery zde ir. 1798 zemrel.
Knihovnou prosli i némecky bdsnik
F. Schiller a F. Palacky. Prohlédly jsme
si i secesni evangelicky kostel, je zaji-
mavou dominantou meésta a nachdzi
se u rybnika Barbora. Vylet jsme pak
ukong¢ily kafickem v kavarné Casano-
va na ndmésti.

S Valdstejny jsme se setkaly i v kostele
sv. Michaela archandéla v Litvinoveé
pfi nedélni msi. Je nutné pfipomenout,
Ze jimi byl povoldn k jeho stavbé vy-
znamny barokni stavitel J. B. Mathey.
Navrhl mnoho staveb, jako prvni byl
prazsky arcibiskupsky paldc, posledni
je préavé chram v Litvinové. Malé vyle-
ty byly i do Chomutova, vyborné kou-
pdni, i do Litvinova na prochdzky po
meste.

Jesté o jedné véci se zminim: nikde
jsme nezazily, aby domorodci byli tak

ZE ZIVOTA
KLUBU

ILCO TABOR - NOVE
HRADY

llco Tdbor potfddalo 5denni rekondici
v Novych Hradech v Rezidenci.
Vse probihalo v nddherném prostfedi,
soucdsti arediu byl bazén a vifivky, které
byly po cely den pristupné.
Protoze wyslo i pocasi a sesel se skvély
kolektiv, vSichni se zUcastnili mnoha pro-
chdizek v krdsném okoli Novych Hradd.
Chtéla bych podékovat za viechny
Ucastniky rekondice pani Zdené& Ko-
mendové, Ze pro skupinu 10 stomikC
a rodinnych pfislusnikd tento pobyt
pripravila. Podvecerni posezeni v atriu
z&dmku nemélo nikdy chybu. Poznali
jsmne se mnohem vice, nez staci as pfi
schlzich ILCO Tdbor. Bylo ndm véem
spolu hezky, zbyly jenom krdsné fotky
pro vzpominky.

Marta Kfivankova

ILCO Tabor

hrdi na své mésto, pohostinni a laska-
vi k ndvstévnikdm, ochotni vzidy pora-
dit a pomoci. V§e umocnuje prostiedi,
upraveny parcik, vsude plno kveétin,
Moc se ndm zde opét libilo, dékujeme
sanatoriu, méstu a jeho obyvatellim
i Lize proti rakoviné Praha. Snad zase
nékdy na shledanou!

Jana Bernadovd

Benkon Benesov

REKONDICE
V MEZIBORI

.Mezibori, Mezibofi, mezi kopci Krus-
nohofi, Iakas nds k sobé v ten spravny
cas...”

Témito slovy jsme se vioni loucili na
konci naseho rekondi¢niho pobytu
v Mezibofi. Rok ubéhl jako voda a nds
Lspravny cas” opét nastal. Nase parta
se znovu sesla v témér stejném slozeni,
pfibylo k ndm nékolik novych prdatel.
Na rekondici dny rychle ubihaly. R&no
jsme mohli rozhybat svd jiz trochu star-
§i téla venku pfi rozcvi¢ce, dopoledne
bylo bohaté vyplinéné 1éCebnymi pro-
cedurami. Na koupele jsme chodili

do krdsné zrekonstruovanych prostor.
Po dobrém obédé a po polednim
odpocinku jsme vysli nebo vyjeli na
oblibend, zndmd mista. Strava byla
celkové chutnd, denné jsme méli ke
svaciné ovoce. Se sestrou Alenkou
jsme vzdy ve stfedu odpoledne cvicili
na Zidlich, libilo se ndm také cviceni
s lektorkou Hanou Novotnou z Prahy.
Zajimavd byla i jeji predndska o vyzi-
ve.

Pocasi ndm bylo letos vic nez pfiznivé
naklonéno, teplo bylo i veCer u ohnis-
& pfi opékdni buftl, peceni brambor
a pfi zpévu.

Dékujeme milému a ochotnému per-
sondlu sanatoria Schénbach za pfi-
jemnou atmosféru, citime se tu vidy
jako doma. Nd&s§ dik patii samoziejmé
také pani Birkové, pani Kurcové a ce-
I[ému kolektivu LPR za organizovani
a §tédrou financni podporu rekondic-
nich pobyta.

Pokud ndm to zdravi a LPR umozni,
radi znovu do Mezibofi pfijedeme.

.Letos nds tu bylo dvacet, budeme se
radi vracet.”
Klub pratel Mezibori

[
(V)
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VYLET DO BUDAPESTI

Dalsi nds vylet byl do Budapesti, hlav-
niho mésta Madarska. Nejdfiv jsme
sehnali aufobus s fidiCem Jindrou
z Vracova. Ofisek byl v tom, Zze af se
snazi§, jak chces, Madarovi neporo-
zumis. Sli jsme na véc oklikou. Nejdfiv
jsme kontaktovali 2 cestovni kanceld-
fe, ale jedna nebyla operativni a dru-
h& drahd. Nezbylo nez se do toho dat
sami, slib uz padl, Zze se stomiky vyra-
zime do dvoumilionové Budapesti,
a slovo se nebere zpétl Tak hurd na
véc! Pfes Booking.com jsme zgjisti-
li hotel ze §iroké nabidky. Pak po do-
mlouvdni polopenze pfimo s vedenim
hotelu jsme dostali slevovou nabidku,
pokud zrusime Booking. To jsse samo-
zfejmé ucinili a presedlali na levnéjsi.
Spani skvostné na 2 noci se snidani
a vecefi. Jidlo skvélé, formou $véd-
skych stoll, velky vybér a dovolim si
fict bez konkurence. Vsichni se najedli
do sytosti, az na malou Ucastnici Ven-
dulku, kterd pauzirovala a do Zaludku
toho moc nedostala. Vendulko, Ven-
dulko, musi$ jist, protoze to gymndzi-
um té bude vycerpdvat psychicky, tak
at tomu odolds fyzicky! Dalsi problém

byl pravodce. Vzit ho z Ceska a platit
za néj vée, to se ndm nechtélo, takze
jsme vyuzili internetu a dali poptdvku
na pravodce, mluviciho cesky (sloven-
sky) pfimo bydliciho v Budapestil SI&-
va, dobrd véc se podarila a béhem
hodiny pfisla nabidka, ajakadadad!l Pani
Agnes si s ndmi odsouhlasila nas pro-
gram, nabidla zgji§tént listkd do Parla-
mentu, rezervaci restauraci na obédy
a také plavbu po Dundaji, za coz jsme
byli nesmirné vdééni. Nakonec jsme
se domluvili, Ze nds bude Cekat v re-
cepci hotelu 1. den. To se stalo, my
uz byli ubytovani a mohli se v 15 hod.
rozjet nasim autobusem do centra
meésta. Agnes bravurné navigovala
fidice Jindru ulickami, az na Budinsky
hrad. Tam jsme si prohlédli Matydsav
chradm, prosli se Rybdiskou bastou,
vidéli prezidentsky paldc a budovou
predsednictva viddy. Pozorovali jsme
jizdu lanovkou od Dunagje na hrad.
Pak jsme zajeli na Citadelu a prohléd-
li si vSe kolem. Agnes hovofila zasvé-
cené o véech pamdtkdch i samotné
Budapesti. Po 3,5 hodindch jsme byl
nabiti tolika informacemi, Ze si je bu-
deme uklddat do paméti nékolik dnf
s pomoci internetu, bedekrd a ency-
klopedii. Na vylet jsme se pfipravili,

hlavni pamdtky popsali a materidl
pfedali Gc¢astnikdm, ale Agnesiny in-
formace byly mnohem podrobnégjsil
Agnes nds vyvedla nakonec ulickami
zase zpét k hotelu, rozloucila se s tim,
Ze zitra budeme v 9 hod. pokracovat.
Rdano pfijela na hotel a vedla fidice
ulicemi do centra. Hned rdno jsme
navstivili Trznici, kde jsme obdivova-
li nabidku a hlavné nakupovali. Pak
jsme jeli na ndmésti Hrdind Andrdssy-
ho ulici, podobnou pafrizské Cham-
ps Elysées, jeli kolem Velké synago-
gy - nejvétsi v Evropé a 2. nejvétsi
na svéte, sli parkem, nahlédli do Szé-
chenyiho |dzni, nejvétsich termald ve
mésté. Obéd byl chutny, zakusek tva-
rohovy a jablkovy §tradl. Postup pfi vy-
robé jsme méli moznost zhlédnout. Po
obédé jsme volné presli k Parlamentu
kolem Baziliky sv. $t&pdna, kam jsme
také nahlédli. Parlament - nddhera
Cisici ze vseho! Hodinovd prohlidka
rychle utekla a my uz §li na autobus
u pristavisté a jeli na hotel. Byli jsme
unaveni, ale §tastni, co vSechno jsme
vidéli. S Agnes jsme se srdecné rozlou-
Cili, protoze posledni den stradvime bez
ni, jede s dalsi skupinou do Rakouska.
Jesté ndm stacila zaqjistit rezervaci na
lod, kterou jsme dalsi den absolvovali.



Plavba po Dungji na Margaretfin os-
trov byla klidnd a hlavné ndm byl
umoznén Cesky vyklad ze sluchdtek.
TakZe jsme to méli prostfené jako na
tacu. K tomu jsme méli drink dle vlast-
niho vybéru! Na ostrové jsme meéli
45minutovou prochdzku krdsnym par-
kem, nahlédli i do Japonské zahrady.
Ale§ ndm ukazoval a sprdvné pojme-
novaval razné kvétiny, kefe a stromy.
Chlapec umil Zpdte&ni plavba byla
né&jak rychlejsi a my uz byli pfiprave-
ni k obédu. To ale nebylo jednodu-
ché. Autobusem jsme nehodlali jet,
protoze vcerejsi cesta po Andrdssy-
ho tfidé byla se zdcpou a my se ve-
drem zalykali. TakZze jsme se rozhodli,
Ze pljdeme pésky. Jindra na mobilu
vytfukal frasu a ta méfila 1,6 km. Vyu-
Zili jsme stafického metra a po pora-
ddch s Madary jeli nac¢erno, protoze
turniket vyddvaijici listky mél asi siestu
a nefungoval. No revizofi nds nechytli,
vie dopadlo ok. Na obéd jsme dorazi-
li presné, sklepni prostory byly vychla-
zené, jidlo dobré a zdkusek na jednic-
ku. Zpdateé&ni cestu jsme si prodlouZili,
Rozdélili se na 3 party - jedna rovnou
k parkovisti, druhd k Synagoze a treti
k Trznici. Takze jsme se schdzeli pak
na parkovisti az do 17.15, kdy se ndm

podatilo odstartovat smérem do Brna.
Tam jsme piijeli ve 22.30 hod. Vylet byl
moc pékny a ti, co byli unaveni, bu-
dou do pondélka odpocivat!

A jesté doddavdam, Ze jsme se v aufo-
buse dobfe bavili. Nevim, co ti vzadu,
kde to hlaholilo! Vepfedu nds bavil
Ale$ zpivédnim a tancovdnim vsedé!
Pak vtipky ze vsech Ust! Jindra dal
k dobru tento ze zivota: ,Pfi jednom

vyjezdu do Madarska si Ucastnici
udélali do mobilu foto cedule, u které
stdl autobus, aby pfi cesté nazpét po
ném nepdtrali. A kdyz se vraceli, uka-
zovali Madartim fotku a ti se jen smdli
a kr¢ili rameny. Nakonec z toho vyvdaz-
li, bus nasdli a pfi pfekladu zjistili, co to
znamenalo: Pozor, padd omitka!”
Jana Sftrnadova
Klub stomikG Brno
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POZVANKY NA AKCE

Dovolte, abychom vds srdeéné po-
zvali na pldnované akce Ligy proti
rakoviné Praha z.s. v posledni &tvrtiné
leto§niho roku.
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Sném ¢élenskych pacientskych orga-
nizaci: 22. fijina a 23. fijna, Hotel DUO,
Teplickd 492, Praha 9.

Vanoéni koncert: 5. prosince, Karoli-
num, Praha 1.

Detailni informace o pldnovanych
akcich ziskate

na telefonnim Cisle 224 919 732
nebo napiste na e-mail:
birkova@Ipr.cz

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmeér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik

210 x 297 mm 6.000KeE
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 sifka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §ifka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz. Inzerci pfijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Ndadorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfetrzité
Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Kanceldf: tel.: 224919732

www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vydavd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim Nadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.
Vydavani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. o o

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k fisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS. e Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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