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Mili pratelé,

tolik o¢ekdvané jaro ndm letos bohu-
Zel nepfineslo radost a Utéchu, jakd
ptfichdzi po dlouhych zimnich mé-
sicich. Svét se ndhle jakoby zastavil,
pfed oc¢ima ndm defilovaly zprdvy
a predevsim cisla, pocty nemocnych,
ale i uzdravenych, ale i ¢isla z Uplné
jiné oblasti, sféry ekonomické, a stdle
se opakovaly terminy jako finanéni kri-
ze, ekonomicky Sok, schodek statniho
rozpoctu apod.

Zastavili jsme se i my samotni, zvolni-
li jsmne a pojednou méli vice prostoru
pro véci, na které jindy ¢as neni a my
je odkldddme s rdznymi oddvodnéni-
mi typu ,ted to nejde”, ,pozdégji”, .né-
kdly”.

Kdyz jsme neméli moznost cestovat
ani po svété, ani po nasi viasti, pro&
si nedoprdat alespon cestovdni takzva-
né ,prstem po mapé”. V dobdch tota-
lity ndm vlastné ani nic jiného nezby-
valo, nebyla moznost vypravit se fam,
kam nds srdce tdhlo. My studenti bez
financi a bez moZnosti zahrani¢nich
stdzi ¢i ,Erasmu” jsme se tésili a dou-
fali, Ze novd doba pfinese i nové moz-
nosti. Je UZasné navstivit mista dfive

Clen UICC a ECL

oroti rakovin

zapovézend a uzivat si nabyté volnosti.
Toto véechno ndm vsak bylo v posled-
nich mésicich zapovézeno. A tak mé
povinné referdty mé dcery ze zemé-
pisu, které vypracovdvala do §koly,
privedly na myslenku virtudiniho ces-
tovdni. Neumite si predstavit, jak mé
potésilo, kdyZz ndm cestovni kanceldr,
kterd ndm byla nucena zrusit z&jezd,
nabidla zdarma virtudini ndvstévu
nékterych krasnych koutl nasi viasti,
a my se tak s dcerou vydaly po netra-
diénim zpracovdni referdtl. Navstivily
jsme tfi pamdatky UNESCO a dozveédély
se mnoho nového, co by ndm moznd
ani fyzickd pfftomnost na misté nemu-
sela prinést.

Byli jssne ochuzeni o spoustu novych
zAZitkd a prozitkl, ale véfim, Ze tato
doba ndm pfinesla i nové zkusenos-
ti. Najednou si je rodina blizsi, t&§i mé
opecovavdani mych blizkych, navstévy
rodic¢l, objevila jsem mnoho novych
receptd a obohatila tak nasi rodinnou
kuchatku. Tolik vyletll po Kiivokldtsku
a Berounsku, kolik jsme podnikli, uz asi
bohuZel nebudeme mit moZnost tak
¢asto absolvovat. Budu vzpominat, jak
nds pejsek stastné béhd po lese, vidy
se jen ohlédne, jestli jdeme za nim,

a zase se
vydd zkoumat

tqj lesa. My
jdeme, poviddme
si a nesledujeme ¢as, protoze ho pro
sebe mdme spoustu.

Zivot jde ddl, vracime se do vyjetych
koleji, neztratme to dobré, co ndm
uplynulé obdobi pfineslo, budme vice
spolu, nezapominejme na osameélé
a nemocné, na piirodu, kterd ndm
byla velkou Utéchou, a my se k ni pres-
to chovdme tak macessky.

V tomto Cisle Zpravodaje vam pfind-
sime informace o déni v Lize v uply-
nulych  mésicich, zavzpomindme
i na vzddlenou historii z pocatkd vzni-
ku Ligy a také se dozvite, co jsme pro
vdas nachystali v druhé poloviné tohoto
roku.

UZivejte si 1éto, objevujte krdsy nasi
zemé, vypravte se na mista, kterd jste
dosud neznali, urcité vam pfinesou
mnoho potéseni. My se vypravime
na nds prvni vylet do Kutné Hory, misto
pravodce si s sebou vezmu pozndmky
z virtudini prohlidky a z referdtu.

Iveta Kucharovd
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VYROCNI CLENSKA SCHUZE

Na vyrocni Clenské schlzi se v pon-
déli 8. ervna 2020 sesli clenové Ligy
protfi rakoviné Praha. Vyro¢ni schlize
se konala v Ustavu radia&ni onkolo-
gie NNB v budové B, Praha 8, a byla
vedena v souladu s pravidly nového
ob&anského zdkoniku.

Po uvitdni vykonnou feditelkou Ligy
Ivou Kurcovou a sezndmeni s progra-
mem schize se ujala slova MUDr. Mi-
chaela Fridrichovd, predsedkyné
Ligy, a zhodnotila uplynuly rok, oceni-
la snahu vech, ktefi pracuji pro Ligu,
a prednesla zpradvu o &innosti Ligy
proti rakoviné Praha v uplynulém roce.
Ocenila snahu lidi pracovat pro Ligu
a kladné vyhodnotila viechny akce,
které se uskutecnily v minulém roce.
Téma .Ndadory plic a pridusek” s profi-
kufdckym programem oslovilo mnoho
lidi a vzhledem k tomu, Zze na n&dory
plic a pridusek v r. 2016 zemielo 5000
lidi, bude téma protikuidctvi stdle
aktudini. VSechny akce v roce 2019
byly Uspésné. Diky c&istému vytézku
11758 615 K& bylo mozné rozdélit zase
vice penéz na dlouhodobé progra-
my nddorové prevence a programy
podpory kvality Zivota onkologickych
pacientll a podporu onkologického
vyzkumu, kvality vyuky a finan¢nich
dotaci na instrumentdini dovybaveni
onkologickych pracovist a mohli jsme
z velké &dasti uspokojit i Zadosti o gran-
ty z vyzkumnych a zdravotnickych pra-
covisf.

Zpravu o hospodareni pfednesla eko-
nomka Ligy pani Jaroslava Skouma-
lova. Piiftomnym sdélila, Ze Liga hos-
podafi dobfe. Ndklady se drzi téméf
ve stejné vysi a vynosy, tzn. pfijmy Ligy,
jsou vyssi, nez byly v lofském roce.
Vsichni Uc¢astnici dostali hospoddi-
skou rozvahu pisemné ve svych ma-
teridlech.

Zprdvu revizni  komise prednesla
MUDr. Lenka Hronovskd. Sdélila pri-
tomnym, Ze tim, Ze se letos uskutecni
Cesky den proti rakoving a? v zdf, je
na sbirkovém uctu zatim jen mensi
Cdstka za prodané virtudini kyticky.
V zdvéru svého hodnoceni konsta-
tovala, Ze v hospodareni Ligy nebyly
shleddny zadné nedostatky.

Za agenturu Arcadia vystoupila
Mgr. Jana Mauleovd a pfedala in-
formace tykajici se organizacni &dsti
letodniho Ceského dne proti rakoving.

Bohuzel kvUli pandemii COVID-19 se
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CDpR ptesunul oz na 30. z&f, a tim se
posunuly i veskeré jiz rozbéhlé pfipra-
VY.

Postovni vaky bude i letos zpracovd-
vat generdini partner sbirky Ceska
posta, s. p. a s dopravou bude pomdad-
hat spolehlivd firma DPD (dfive GEIS).
Dobrovolnici se mohou opét tésit
na susenky od firmy Emnco a Nadaéni
fond Albert v tomto roce podpofi Ligu
darem knih, DVD. Letos bude slozitéj-
§i situace predevsim ve skoldch, Zaci
a studenti v zafi nastoupi do nového
$kolniho roku a my zatim nevime, co
tento rok pfinese. Ale i presto doufd-
me, Ze $koly sbirku jako vzdy podpo-
fi. Kyticek se zelenou stuzkou je i pro
letodni rok pfipraveno dostate&né
mnozstvi.

Daldi ddlezity bod vyroéni schize se
tykal volby do orgdn Ligy pro volebni
obdobi 2020-2022 podle navrzeného
seznamu kandidatd.

Nové zvoleny vybor ddle zvolil ze své-
ho stfedu novou predsedkyni a misto-
predsedkyni a ¢lenky noveé zvolené re-
vizni komise zvolili predsedkyni.

Do vyboru Ligy protfi rakoviné Praha
Z. . pro obdobi 2020-2022 byli jedno-
hlasné zvoleni:

MUDr. Michaela Fridrichova

- pfedsedkyné

Iva Kurcova, DiS. - mistopfedsedkyné
MUDr. Alexandra Aschermannova
Ing. Jifi Maceska

JUDr. Ondiej Naéeradsky

MUDr. Jarmila Pradaéovd, CSc.
MUDr. Vliadimira Stdhalové

MUDr. Marie Tomeékovd, CSc.

MUDT. Lucie Veseld

Do revizni komise pro obdobi 2020 az
2022 byly zvoleny:

MUDr. Lenka Hronovska - predsedkyné
Ing. Eva Drncovda

Marie Stachova

Po kratké prestdvce a malém obcer-
stveni nds noveé zvolend predsedky-
né& LPR MUDr. Michaela Fridrichova
sezndmila s akcemi pldnovanymi
na Il. polovinu roku 2020. Pfipomnéla,
Ze Liga proti rakoviné slavi 30. vyroci
zalozZeni.

Z plvodné pldnovanych akci |. polole-
1 letoSniho roku probéhly jen ty v mési-
ci lednu a Unoru. Nejvice nds zasdhlo

odsunuti Ceského dne proti rakoving,
a fo z kvétna na zdfi.
Z Casovych i finan¢nich ddvodud jsme
byli nuceni presunout 13. ro¢nik Pu-
tovni vystavy na podzim 2021. Byly zru-
Seny rekondi¢ni pobyty pldnované
na meésice kvéten-Cervenec.
Dékovny koncert byl pfesunut z &erv-
nového terminu na listopad.
Tradiéni podzimni setkdni ¢lenskych
pacientskych organizaci se bude ko-
nat opét v hotelu DUO v Praze 9 v ter-
minu 3.-4. 11. t. r.
Dne 8. 12. se mlUzeme t&sit na Vanoc-
ni koncert, ktery bude letos trochu
atypicky, ponese se v duchu latinsko-
-americkych rytma.
MUDr. Fridrichovd poté podékovala
véem za snahu a podporu, za krea-
fivitu, kterou projevuji ve své cinnosti,
a slibila, Zze se bude snazit stdle vice
propagovat Ligu i navenek, bude usi-
lovat o to, aby byla ¢innost LPR jesté
vice vidét, a nejen ve virtudinich mé-
diich.
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ROZDELENI VYTEZKU SBIRKY CESKY DEN PROTI

RAKOVINE 2019

Cesky den proti rakoviné
k 31. 12. 2019 vynesl

20403 083 Kc

(v&etné darl na Ucet a ddrcovskych DMS)

Cisty vytézek sbirky. ............ 11758 615 K&
Liga proti rakoviné Praha rozdél:

na dlouhodoby program
nddorové prevence. ............ 4019000 K¢

na dlouhodoby program
podpory kvality zivota
onkologickych pacientd. .. ... ... 5190000 K¢

na podporu onkologického vyzkumu,

kvality vyuky a finané&nich dotaci

na instrumentdini dovybaveni

onkologickych pracovist ........ 2549000 K¢
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Z vyznamnych projektt uvadime:

Xll. ro¢nik Putovni vystavy o nddorové prevenci

VOSMIMESIECh CR oottt 2210000 K&
Poradenské a informacni publikace a fiskoviny

Pro VEFGJNOST . 480000 K&
Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky

(v&etné udélenych grantl) . ........coviiiiiin i, 2432000 K&
HOSPICOVA PECE .« o vt vttt 490000 K&
Ndadorovd telefonni liNKa .. ... 1160000 K&
Rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty ................. 1590000 K&
Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity v Brné

- Metodicky materidl onkologické prevence................... 100000 K&
Oxyproject, spolecnost pro boj s plicni rakovinou

- projekt Prast s cigaretou . ... 750000 K&
Prevention Medicals, s. r. 0., Brno

- vyzkumny onkologicky projekt. ... 65000 K&
Sanatorium Paracelsus v Mezibof{

— rehabilifadni POMUCKY. . . .\t v e 280000 K&
Nemocnice na Plesi, s. 1. o.

- vybaveni pro ergoterapii, fyzioterapii a onkolog. odd. .. ....... 133000 K&
Onkologickd klinika 1. LF UK

- vyzkumny onkologicky projekt . ... 500000 K&
Katedra genetiky a mikrobiologie, Pfirodovéd. fak. UK

- vyzkumny onkologicky projekt. . ... 318000 K&
IIl. chirurgicka klinika 1. LF UK a FN Moftol v Praze

- vyzkumny onkologicky Projekt. . ... 450000 K&
Slatinné 1azné Touser, NNB

— rehabilitadni POMUCKY. . . ..\ oot 90000 K&
Laboratofe Biocev, Pfirodovédeckd fakulta UK

- vyzkumny onkologicky projekt. . ... 343000 K&

CESKY DEN PROTI
RAKOVINE

24. ro¢nik tradicni vefejné sbirky se bude letos
konat v neobvyklém terminu. Vzhledem k epi-
demii COVID-19 a z toho vyplyvajicich viddnich
nafizeni jsme byli nuceni pfesunout termin sbirky
na 30. zafi.

Pevné véfime, ze vie ostatni probéhne tak jako
v minulych letech. Dobrovolnici ve Zlutych tri¢-
kdch vyjdou do ulic Eeskych i moravskych mést
a obci a budou nabizet kvét mésicku 1€kafského
se zelenou stuzkou. Kazdy, kdo si kyticku zakoupi,
obdrzi i letdcek s informacemi o prevenci nddo-
r0 ledvin a mocového méchyre.

Sledujte podrobné informace na www.lpr.cz

a www.cdpr.cz

Mdte chut se letos zapojit aktivngji? Stante se
dobrovolnikem sbirky. Napiste ndm na adre-
su jana.mauleova@arcadia.cz nebo zavolejte
na tel. 603 546 116.

Informacni zpravodaj
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LIGA PROTI RAKOVINE - 30 LET

V leto$nim roce Liga slavi tficet let od svého zaloZeni. V tomto a v ndsledujicich dvou &islech Zpravodaje vam pfineseme
ohlédnuti za fficetiletou historii nasi ¢innosti.
Pohled zpét do historie vam, pamétniklim, pfipomene radosti a neskutecné nadseni pfi uskute¢novani vytéenych cild,
ale i trapeni, kterd s sebou Zivot nékdy pfindsi, nejen v pracovni sféfe. A vam, nasim milym mladsim ¢tendfdm a pfizniv-
clm, predstavi toto ohlédnuti mnoho ze Zivota Ligy od jejich prvnich kric¢kd az po dovrseni dnesniho krdsného jubilea.

ZIVOT LIGY -
1. DEKADA

Liga proti rakoviné vznikla jako ob-
¢anské sdruzeni v dubnu roku 1990,
tehdy nejdfive jako Ceskosloven-
skd liga. Méla federdini charakter
a po vzdjemné dohodé se po roce
legislativné rozdélila na samostatnou
Ligu profi rakoviné Slovensko a Ligu
profi rakoviné Praha. V souladu s no-
vym ob&anskym zdkonikem pak byla
v zAf 2014 zapsdna do spolkového
rejstriku vedeného u Méstského sou-
du v Praze pod upravenym ndzvem
Liga proti rakoviné Praha z.s.

Liga pusobi celostdtné a v soucasné
dobé md 59 ¢lenskych pacientskych
organizaci a vice nez 1100 individu-
dInich ¢lend.

V r. 1990 profesor MUDr. Zdenék
Dienstbier, DrSc., inicioval zaloze-
ni Ligy v Ceské republice. Bylo na-
vdzdno spojeni s MUDr. Evou Sirac-
kou, DrSc., z Bratislavy, kterd zaloZila
zacdtkem r. 1990 Ligu proti rakoviné
na Slovensku. V kvétnu se vytvoftila
prazskd fidici skupina, ve které byl
prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.,
Ing. Josef Jirkovsky, prof. MUDr. Fran-
tiSek Macholda, DrSc., a onkologicky
pacient Ing. Stanislav Zoubek. V zafi
byl zaloZen bé&zny Ucet LPR a v listo-
padu vznikl pfipravny vybor Cesko-
slovenské ligy proti rakoviné. Mé&la tfi
centra - Bratislavu, Brno a Prahu.
Citace z tehdejsich stanov:

.Boj proti rakoviné je, vzhledem ke sta-
le stoupajicimu vyskytu nddort a umrt-
nosti na né&, prvoradym Ukolem spo-
leCnosti bez rozdilu véku, ndrodnosti,
viry, profese ¢i spolec¢enského posta-
veni. Cilem Ligy je poskytovat v tomto
boji vydatnou pomoc viude tam, kde
je nutnd a na co staci rozpocet Ligy.”

V Unoru 1991 byla potvrzena forma
federdini organizace ve tfech samo-
statnych lokalitdch, v Praze, Bratislavé
a Brné. V breznu Liga ziskala spon-
zorsky dar od Ceské statni pojistovny
Praha ve vysi 1 milion K&, ktery vyuzila
na financovdni screeningové studie

(g

profesor MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc., a MUDr. Eva Sirackd, DrSc.

kolorektdlniho karcinomu. V ¢ervnu
byly registrovany federdini stanovy
Ceskoslovenské ligy proti rakoving.
Branicky pivovar vénoval Lize v led-
nu 1992 finanéni dar na uskute¢néni
studie o vlivu potravinového doplriku
pangamin na krvetvorbu.

Liga v cervnu r. 1992 vénovala
450000KE na ndkup mamograo-
fu Thomayeroveé fakultni nemocnici.
V fijnu byla zahdjena &innost Nado-
rové telefonni linky, na kterou mohou
lidé volat o informace a poradit se
s |ékafi onkology.

Usp&3né jsme se zG&astnili veletrhu
I€Civ a |I€kafské techniky Pragomedi-
ca. V listopadu byly zahdjeny pravi-
delné porady o nddorové prevenci
v radiu Collegium.

Z dGvodu rozdéleni CSFR byla v led-
nu 1993 ukoncena &innost federdlni
Ligy.

Na Veletrhu I1€Civ a Iékafské techniky
Pragomedica jsme méli samostatny
stdnek, kde jsme mohli propagovat
aktivity Ligy.

V kvétnu byla zalozena Nadace Ligy
proti rakoving.

V zdfi Liga podala pfihldsku do ECL
(Asociace evropskych lig proti rako-
viné) a byla zaregistrovdana.

V fjnu se Liga spoludcastnila I. Béhu
Terryho Foxe.

Na podzim probéhl prvni rekondi¢ni
pobyt v LéCebném odborném Ustavu
onkologie a pneumologie na Plesi.

Z iniciativy prof. Dienstbiera bylo
v dubnu 1994 zalozeno Sdruzeni dob-
rovolnych onkologickych organizaci
SDOO). Cilem sdruzeni byla podpora
dobrovolné ¢innosti téchto organiza-
ci, vzdjemnd vyména zkusenosti a ini-
ciace zdkonnych opatteni pro zlepse-
ni péce o nemocné s nadory.

Opét jsme se zucastnili Veletrhu 1écCiv
a lékarské techniky Pragomedica.
Liga proti rakoviné poprvé uspord-
dala spolu se Spolkem absolventld
a prdtel Univerzity Karlovy Carolinum
Vdanoéni koncert ve Velké aule Karo-
lina.

V lednu 1995 byla ziskdna prvni do-
tace od Ministerstva zdravotnictvi CR
na prifinancovdni Nddorové telefonni
linky a rekondi&ni pobyty onkologicky
nemocnych. Byla zahdjena podpiso-
vda akce iniciovand programem Euro-
pa Donna ve spoluprdci se Svazem
Ceskych zen za zavedeni mamarniho
screeningu v CR a v &ervnu byla pre-
ddna petice o potfebé mamarniho



screeningu s

podpisovymi
(30000 jmen) ministru Rubdsovi a po-
slankynim Parlamentu CR.

V prosinci probéhl Vanocni koncert
v Karolinu.

archy

Témeér od prvnich let md Liga podrob-
nou kroniku své ¢innosti. Dlouhd 1éta
ji peclivé vedla MUDr. Eliska Hrubd.
Vybrala jsem pro vds ukdzku ze dvou
let prvni dekdady.

KRONIKA:
LIGA V LETECH
1998-1999

Chtéla bych se s vami, mili ctendi,
podélit o pocity, které jsem méla pfi
listovani Kronikou LPR z let 1998-1999,
a priblizit vém nékteré vzacné a zaji-
mavé okamziky doby, kdy byla s tako-
vou peclivosti sepsdna.

S Uctou a bdzni jsem brala Kroniku
do ruky, méla jsem pocit, jako bych
ofevirala staré rodinné album. Jsou
zde vilepeny fotografie, popsdna
spousta zA&zitka a ze stradnek &isi nad-
Seni a euforie.

UpIn& prvni zdpis roku 1998 je vé&no-
vdan mezindrodni konferenci ,Pre-
vence kufdctvi a podpora odvykdani
koureni”. Jak vidite, téma stdle fese-
né a aktudini. Byla zasldna vyzva 120
rektordm a dékanlm vysokych 3$kol,
aby bylo koufeni v prostordch $kol
zakdzdno. Je to v souc¢asné dobé az
neskute&né, Ze se jesté neddvno kou-
filo ve skoldch, a dokonce i pfi vyuce.
V roce 1998 se uskutecnil jiz Il. Kvétino-
vy den, o kterém se mimo jiné psalo
i v Casopise, ktery se v fomto roce za-
¢al vyddavat, jmenoval se Zdravd ro-
dina, a Liga v ném méla k dispozici
jednu stranku.

Prof. Dienstbier se v dubnu 1998 zU-
Castnil 11. zaseddni ,Evropské asocia-
ce pro onkologickou vyuku”.

V r. 1996 Liga ziskala grant ve vysi
200000Ke v rdmci projektu MATRA
od Holandské viddy cestou velvysla-
nectvi v CR. Byla zahdjena protikutdc-
k& kampan ,Jak to vidite vy?” s agen-
furou GURU.

V prosinci se opét konal Vanocni kon-
cert ve Velké aule Karolina.

Rok 1997 prinesl zahdjeni ¢innosti po-
radny pro odvykdni koufeni a na CT2
byl zahdjen cyklus 44 rozhovorl s pred-
nimi odborniky o nddorové prevenci
o moznostech léceni pod ndzvem Ev-
ropa proti rakoviné. Tento pofad mo-
deroval prof. Dienstbier.

Dne 14. 5. se konal |. Kvétinovy den
na téma ,Prevence a zlepseni kvality
onkologickych pacientd”.

Byla  usporddd-
na spousta kon-
certq: Jarni kon-
cert a Pévecky
koncert barokni
hudby v ndd-
hernych prosto-
rdch U Salvéto-
ra” a beneficni
koncert v Mést-
[ I ské knihovné
A TN i Praha 1. VSichni
Ucinkujici se zfekli svych honordid.
Velmi mé zaujala perlicka, kterd je
vlozena pod nalepenou pozvdnkou
na Jarni beneficni koncert. Tykd se
slibu herce Jana Kanyzy, ktery cely
vecer uvadel. Slibil, Ze cigareta, kte-
rou si zapdlil na pddiu, je jeho po-
sledni. Nevim, zda tento slib dodrzel,
ale pfislo mi to jako velmi vymluvné
a vstficné gesto.

Il. Kvétinovy den se konal pod patro-
naci Dagmar Havlové, podpofila ho
spousta médii, nejen rozhlasovych,
ale i televiznich stanic. Byl pofdddn
ve 21 méstech celé Ceské republiky.
Strach z toho, Ze se Lize nepodafi za-
lozit tradici kvétinového dne, byl pie-
kondn a tento den se stal dnem boje
proti rakoviné a je zndm dlouhé roky
po celé republice.

Prof. Dienstbier se v kvétnu zdcastnil
némecké konference o komplexni
nddorové lécbeé.

Probéhla spousta semindit, porddal
se B&h Terryho Foxe, ktery se uskutec-
nil celkem v 90 zemich a u nds v Ce-
chdch dokonce na 96 mistech. Kond
se vzdy ve vyro¢ni den umrti sportov-
ce a mimorddného clovéka, ktery
chtél ,maratonem nadéje” vyburco-
vat svét pro boj proti rakoving, kterou
sam trpél.

KRONIKA

MUDr. Jarmila Praddcovd, CSc., se
v kvétnu poprvé zdcastnila vystupu
na Snézku v rdmci Svétového dne bez
tabdku (31. 5.).

Prob&éhlo 6 rekondi¢nich pobytd,
v tomto roce poprvé i v Sanatoriu Pa-
racelsus v Mezibofi v Krusnych hordch.

V fijnu se prof. MUDr. Zdenék
Dienstbier, DrSc., zUcastnil jedndni
s ministrem zdravotnictvi MUDr. Iva-
nem Davidem. Domluvili se na rekon-
strukci pavilonu Na Plesi, kde bude
LPR zaqjistfovat organizacni strdnku
a bude se i finanéné spolupodilet.
Pan ministr byl pozvan na Béh Terry-
ho Foxe a stal se tak 1. ministrem, kte-
ry se této akce zdcastnil.

Rok 1999 pfinesl dalsi konference
a semindfe, v dubnu probéhly Dny
zdravi v Tdbofte.

Co mé velmi zaujalo, byl dopis
prof. Dienstbiera ministru zdravotnic-
tvi se z&dosti o provéreni stavu pfi-
prav mamdrniho screeningu. LPR se
zapojila do jedndni odbornikl v této
problematice.

Dojal mé prvni neocekdvany indivi-
dudini dar pani Marie Remesové, on-
kologické pacientky, kterd vénovala
LPR na cinnost a prevenci rakoviny
své Zivotni Uspory ve vysi 137 000 KE.
Liga zaslala pani Reme§ové upfimny
dékovny dopis a s vdécnosti ji ujistila,
Ze dar bude pouzit na podporu boje
proti rakoviné. Cely dopis byl viepen
na strdnku Kroniky.

Tisice startu - jeden cil
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

Zprava o lll. Kvétinovém dni je opét
doplnéna spoustou fotografii, &ld-
nek doprovdzi vystfizky z casopisu
Zdravd rodina a propagadni letdky.
V tomto roce opét probehl jiz 7. roc-
nik B&hu Terryho Foxe a pro mé bylo
velkym prekvapenim a potésenim,
Ze v rdmci mezindrodniho srovnd-
ni zdcastnénych zemi (po celém
svété probéhlo celkem 165 béh)
se Ceskd republika v po&tu organi-
zovanych béhl s celkovym poctem

Gcastnikd umistila na 1. misté na své-
t&. Prilozené fotografie ukazuji, Zze se
bé&hu zUcastnily vsechny vékové ka-
tegorie - déti, Skoldci, dospéli. Akci
pfisli podpofit i handicapovani lidé,
prosté vsichni, ktefi takto chtéli uctit
odkaz Terryho Foxe a pfispét tak
na dobrou véc.

Co fici na zaveér? Liga se v téchto le-
tech diky svym aktivitdm na poli pre-
vence a osvéty dostala do povédomi

Siroké verejnosti. Akce jako kvétinko-
vé dny a Béh Terryho Foxe pfinesly fi-
nancni prostfedky, které tak umoznily
realizaci vytycenych cill.
S pokorou a obdivem se skladnim
pred pili a zaujetim viech, ktefi s ta-
kovym nadsenim pro Ligu pracovali
a této cinnosti vénovali spoustu vol-
ného casu.

Iveta Kucharova

Pfi vzopomindni na zacatky Ligy nesmime zapomenout prede-
v§im na jejiho zakladatele, nednavného bojovnika proti rakovi-
né&, prof. MUDr. Zdenka Dienstbiera, DrSc. Pfindsime vém v tom-
to &isle i zminku o jeho Zivoté a profesnim pusobent, i vzpominku

jeho blizkého kolegy.
S radosti jsem se zacetla do knih pana profesora, v nichz je to-
lik moudrosti, nékdy skepse a smutku, ale jak zni podtitul jedné

z nich, jde o historky vypravené ,prfevdazné nevazne”.

ZDENEK DIENSTBIER - ,, JAK SEL ZIVOT*

Prof. MUDr., Dr. med. h. c. Zdenék
Dienstbier, DrSc.

Profesor Zdenék Dienstbier se narodil
v Chrudimi 30. kvétna 1926.

Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy
v Praze vystudoval v letech 1945-1950.
Po promoci nastoupil jako asistent
na l. interni kliniku, kde v roce 1955 zis-
kal fitul kandiddta véd a v roce 1958
habilitoval.

1964 obhdjil titul doktora véd a v roce
1965 se stal profesorem nukledrni me-
diciny.

1957-1990 byl prednostou Fyzikdlniho
Ustavu (pozdéji Biofyzikdlniho Ustavu
a poté Ustavu biofyziky a nukledrni
mediciny) FVL UK.

1960-1963 byl prodékanem FVL UK.
1964-1969 prorektorem UK.

V této funkci vedl 25. ledna 1969 smu-
teéni prlvod pfi Palachové pohibu
za Karlovu univerzitu.

1958-1990 byl ¢lenem veédecké rady
ministerstva zdravotnictvi, 1970 jejim
pfedsedou a 1975-1990 mistopredse-
dou.

1969-1990 byl hlavnim odbornikem
oboru nukledrni mediciny. Aktfivhé
pracoval v orgdnech biologicko-lékar-
skych véd CSAV (1975-1990).

Od pocdtku své odborné kariéry se
vénoval sfudiu U¢inkd ionizujiciho
z&feni na Zivé organismy a prvnim

1990-2020 3 )

aplikacim radionuklidd v diagnostice
a terapii. Jeho préce brzy ziskala mezi-
ndrodni ohlas a profesor Dienstbier se
stal ¢lenem vyboru (1963-1969) a pre-
zidentem Evropské spolecnosti radiac-
ni biologie (1969-1970).

1977 byl pozvdn do mezindrodni komi-
se, kterd zkoumala ndsledky vybuchl
atomovych bomb v Hirosimé a Na-
gasaki. Jeho aktivity na poli radiobio-
logie vyvrcholily akfivnim c&lenstvim
v mezindrodni organizaci lékafd pro
prevenci jaderné vdlky (IPPNW) v le-
tech 1982-1990, ocenéné Nobelovou
cenou za mir (1985). Radiobiologie
byla také oborem, ve kterém se podi-
lel na aktivitdch Svétové zdravotnické
organizace a Mezindrodni agentury
pro atomovou energii.
Interdisciplindrni zdjem o radiobiolo-
gii a vnitini 1€kafstvi vyUstil v koncepci
oboru nukledrni mediciny, ktery na FVL
UK zalozil.

Od roku 1957 ved| prvni pregradudini
kurzy nukledrni mediciny a v roce 1960
spolecné s prof. MUDr. Oskarem An-
dryskem, DrSc., publikovali prvni &es-
koslovenskou vysokoskolskou u¢ebnici
nukledrni mediciny.

V poloviné 60. let zaklddd prvni oddé-
leni nukledrni mediciny ve fakultnich
nemocnicich na Karlové ndmésti. Spo-
lecné s vyzkumnou ¢dsti Ustavu se brzy
fadi mezi predni evropskd pracoviste.

Vznikaji zde prioritni prdce nejen |ékafi-
ské, ale také fyzikdlini, technické a ra-
diochemické i prvni aplikace vypocet-
ni techniky.

1965 se prof. Dienstbier podili na zalo-
Zeni Spole&nosti nukledrni mediciny
a radiacni hygieny a stdvd se jejim
pfedsedou. Po jejim rozdéleni v roce
1968 predsedd vyboru Ceské spoled-
nosti nukledarni mediciny a radiacéni hy-
gieny CLS JEP az do roku 1990.

V letech 1969-1986 poifddd cenénd
mezindrodni sympozia nukledrni me-
diciny v Karlovych Varech navstévova-
nd odborniky z celé Evropy.

Byl viceprezidentem Evropské spolec-
nosti nukledrni mediciny ENMS (1975)
a prezidentem evropského kongresu
ENMS v roce 1979. Ceskd a slovenskd
nukledrni medicina mu vdéci za mno-
hé. Za $pickové vybaveni mnoha pra-
covist, péci o kvalitni postgradudini
vzdélavani i moznost U¢asti na odbor-
nych aktivitdch v zahranici.

Po odchodu do dichodu (1990) po-
kracuje na cdstecny pracovni Uvazek
v monitorovdni zdravotniho stavu pa-
cientl Iécenych pro Hodgkinovu cho-
robu v rédmci I. interni kliniky, a spolu-
zaklddd Ligu proti rakoviné Praha. Ta
je vyusténim jeho celoZivotnich aktivit
odbornych i spolecenskych. Lize pred-
sedd az do roku 2010. Poté se stal jejim
Cestnym predsedou.



Prof. Dienstbier publikoval 542 od-
bornych ¢&ldnkd, z toho flefinu v za-
hrani¢nich casopisech, 14 ucebnic
a monografii (2 anglicky), 17 kapitol
v monografiich (12 cizojazy¢né - ang-
licky, némecky a rusky), 10 populdrné
védeckych knih a 6 beletristickych knih
vzpominkového charakteru.

PUsobil ve védecké radé Ministerstva
zdravotnictvi CR jako &len, Gfaduijic
mistopredseda i pfedseda v rozmezi let
1958-1992. Byl hlavnim odbornikem pro
nukledrni medicinu, predsedou fidici
pracovni skupiny na ochranu proti zora-
nim hromadného nic¢eni a zdstupcem
Ceskoslovenského zmocnénce pro on-
kologicky vyzkum RVHP.

Byl ¢estnym doktorem mediciny Hum-
boldtovy univerzity v Berling, ¢estnym
¢lenem 5 ndrodnich a 3 domdcich
odbornych spolecnosti radiologickych
nebo onkologickych a Eestnym clenem
Ceskoslovenské, Ceské a Slovenské 1&-
karské spolecnosti.

Ziskal Statni cenu (1967), cenu predsedy
SKVT (1981), 3 medaile Karlovy univerzity,
Hevesyho medaili, medaile J. B. Quotha
a univerzit v Bratislave, Berling, Olomou-
ci, lékarskych fakult v Praze, Brné, Hradci
Krdlové, farmakologické fakulty, CSAV,
FTJF, doskolovacich Ustavl v Praze, Mos-
kve, onkologickych center ve Varsave,
Moskvé a medaili Hlavniho mésta Prahy.
Byla mu udé&lena medaile Ceského
svazu bojovnikd za svobodu za Ucast
Vv Prazském povstdni v r. 1945,

Byl jmenovdn cestnym obcanem mésta
Chrudimé (2005).

Jeho Zivotopisnd data jsou uvddéna
v americkych, britskych a &eskych mo-
nografiich Who is Who.

Posledni publikace:

Stdlo za to Zit, Radix, 2001

Zivotni fragmenty, Radix, 2002
Zivot v preséase, Radix, 2004
Pravodce stérnutim aneb jak ho
odddlit, Radix, 2009

Hiro§ima a zrod atomového véku,
Mladd fronta, 2010

O sladké stdi, Radix, 2011

Na zavér citace z knihy Stdlo za to Zit:
.Chci mluvit za generaci, kterd se i v mi-
nulosti snazila tvofit hodnoty, nebof jes-
t& Zijeme a tato zemé byla a zUstala
nasi zemi.

Pfestarime Zvanit a rozmélnovat kazdy
problém, sousttedme se na hlavni pro-
blémy soucasnosti. Ptejme se rdznych
osobnosti od novindil po politiky, kdo
ajaky jsi, co zn&s a co jsi jiz vykonal. Ne-
jen pro sebe, ale pro spolecnost, pro
druhé.

Sudme je podle ¢inG a volme je po-
dle ¢ind. Nebojme se vefejné obhajo-
vat svou pravdu. Za ndmi jsou skutky
a i vétsina nasich zdaku jsou lidé kvalitni.
Je chybou, 7e stoji opoddl. Jejich cas
musi pfijit a i my jim mdzeme pomoci,
aby nahradili demagogy a kariéristy.”

Zivot pana profesora MUDr. Zdefka
Dienstbiera, DrSc., se uzavrel 22. 5. 2012.

ZDENEK DIENSTBIER -
»1 VORBA*

VSechny jeho knihy maiji jedno spolec-
né, jsou psané s zivotnim nadhledem
a potésenim ze zivota. Publikace do-
provdzi spousta nddhernych fotografi
ze soukromého Zivota, mé nejvice oslo-
vily fotografie z détstvi a mladi. Na vetsi-
né z nich se objevuje Zdenék Dienstbier
stéle se usmivajici, na jedné z nich jsem
konecné nasla i jeho milovanou chatu
na Zivohosti, kterou povazoval za svij
Lafeliér”. Knihy jsou prevdzné autobio-
grafické, provdzi nds jeho Zivotni mou-
dro, vlidnost, humoristick&d nadsdzka
a neuvetitelnd pokora.

ZDENEK DIENSTBIER -
.VE VZPOMINKACH*

Laskavy ndvrh pani predsedkyné na-
psat vzpominku na prof. MUDr. Zdenka
Dienstbiera, DrSc., u prileZitosti 30. vy-
roc¢i zalozeni Ligy proti rakoviné Praha,
mne uved!| do rozpaku. Prof. Dienstbier

i

byl mnohostrannou osobnosti a nase
vzdjemné kontakty se odehrdvaly je-
nom Vv jedné z mnoha rovin, kterymi
Zil a na kterych Uspésné pracoval on
s&m. Dlouho jsem proto hledal néja-
kou uréujici vliastnost pana profesora,
kterou jsemm mél moznost dobrfe po-
znat a kterd byla soucasné spole¢nd
véem jeho aktivitdm. Jednou takovou
vlastnosti byla myslim jeho schopnost
shromdzdit ,kritickd mnozstvi” lidi, fi-
nancénich prostiedkl a potfebného
vybaveni k Uspé&snému dosazeni od-
borné ¢&i spolecensky vyznamného
cile.

V jaderné fyzice se jako kritické mnoz-
stvi oznacuje nejmensi mnozstvi §tép-
ného materidlu potfebného k udrzeni
jaderné tetézové reakce. Neni-li do-
sazeno kritického mnozstvi, reakce se
zastavi. V pfeneseném slova smyslu
je podobné kritické mnozstvi ndpa-
dd, schopnych a motivovanych spo-
lupracovnikd, financ¢nich prostiedkd
a daldich faktord potfeba k Uspé&sné-
mu ndvrhu a vyfeSeni vyzkumného
projektu, k zaloZzeni a rozvoji védec-
ko-vyzkumného pracovisteé, Skoly, Ci
fradice, k zalozeni a rozvoji nového
Iékarského oboru, ke smysluplné mezi-
ndrodni spoluprdci.. anebo k zalozeni
Ligy proti rakoviné. Toho vdeho a mno-
ha dalsich cilt dosdhl prof. Dienstbier
v podstatné vétsi mife nez my ostatni.
Védél nejenom, co je tfeba udélat, ale
také to délal. V Shakespearové Kupci
bendtském fikd Porcie: ,Kdyby néco
udélat bylo stejné snadné jako védét,
co by bylo dobré udélat, z kaplicek
by byly katedrdly a z chatréi chudd-
k¥ paldce princl...” Jednou z katedrdll,
kterou prof. Dienstbier vybudoval, je
Liga profti rakoviné Praha.
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

Prvni velkou vyzvou prof. Dienstbiera
bylo v roce 1957 prevzeti Fyzikdiniho
Ustavu |ékarské fakulty Univerzity Kar-
lovy, teoretického pracovisté bez tra-
dice, koncepce, persondlu a technic-
kého vybaveni. Dokdzal vyuZit klinické
zkusenosti z I. interni kliniky a ve spolu-
prdci s hematology a fyziology zalo-
Zit tradici radiobiologického vyzkumu,
kterd trvala desitky let. Radiobiologic-
ky vyzkum zajistil finan&ni prostfedky,
které umoznily rozvoj dalsich vyzkum-
nych smért. Nemoc z ozdreni byl titul
prvni Dienstbierovy monografie a Ex-
perimentdini postradiaéni syndrom
ndzev jeho habilitac¢ni prdce obhdje-
né v roce 1958.

Dalsi vyzvou byl rozvoj nové vznikaji-
ciho oboru nukledrni mediciny. Slovy
pana profesora, ,nechybélo nadseni,
ale chybély zkusenosti a technické
zazemi”. | zde se brzy podafilo dosdh-
nout potfebného kritického mnoZstvi
prostfedkl a Ustav se rozrdstal o od-
borniky rlznych profesi véetné tech-
nickych spolupracovnikl a laboran-
0. Pfistrojovy park, zpocdatku velmi
omezeny a vyrdbény svépomoci, byl
postupné nahrazovdn dovozem pfi-
stroji a fechnologii zdpadni proveni-
ence. V roce 1967 mél Ustav biofyziky
a nukledrni mediciny jiz 80 zaméstnan-
cl. Za prvnich 10 let jeho existence
pracovnici Ustavu prednesli 232 pred-
ndsek v Ceskoslovensku a 54 v zahra-
nici a publikovali 262 ¢lankd v cesting
a 109 cizojazy&né. Prvni skripta nukle-
arni mediciny vysla v roce 1963, prvni
ucebnice v roce 1971.

Po celou dobu prdce v Ustavu
prof. Dienstbier nezapomnél na své
pacienty s hematologickymi maligni-
tami a s dalsi skupinou spolupracovni-
kd se zapojil do probinhagjicich fizenych
klinickych studii sledujicich Gc¢innost
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rdznych forem a kombinaci chemo-
terapie a radioterapie véetné prvnich
pokust o imunoterapii Hodgkinovy
choroby. Casto jsem mé&l dojem, 7e
pacientdim ze vieho nejvice pomdha
charisma, empatie a laskavy pfistup
pana profesora. Jeho vztah k pacien-
tam byl obdivuhodny.

Jedna moje vzpominka na prof. Dienst-
biera pfece jen dominuje vSem ostat-
nim. Svoji osobni
prestiz a reputaci
budoval prede-
v§im fim, Ze budo-
val Ustav a vytva-
fel podminky pro
prdci vsech jeho
pracovnikl,  kte-
fi byli ochotni se
Nna rozvoji praco-
visté aktivné podi-
let. To je vzdcnd
vlastnost. Diky ni
bé&hem jeho plso-
beni 8 pracovnikd
Ustavu habilitova-
lo, 6 z nich obhd&-
jilo védeckou hodnost doktora ved
a 4 se stali profesory.

Osobné povazuji za velké §tést, Zze
pan profesor laskavée prijal vedeni mé
védecké pripravy a Ze jsem po néko-
lika letfech v IKEM mohl v roce 1978
nastoupit do jeho Ustavu. | v mém pfi-
padé tehdy pomonhl vytvofit potfebné
kritické mnozstvi, zajistit pristup ke $pic-
kové vypocetni technice a umoznit
skupiné nadsenych mladych lidi, aby
se zapojili do vyzkumu vypocetnino
zpracovdni  obrazovych diagnostic-
kych informaci, jehoz vysledky tehdy
publikovalo jenom nékolik mdlo pra-
covist v z&padni Evropé a v USA. To

bylo velké dobrodruzstvi, na které ne-
Ize zapomenout. Jesté v dobé&, kdy se
loucil s Ustavem, ndm prof. Dienstbier
umoznil vyuZit svych kontaktl a na-
sméroval nds k mezindrodni spolu-
prdci, diky které jsme potom s kolegy
mohli pokra¢ovat v zapocatém vyzku-
mu po mnoho dalsich let.

Krétkd vzpominka bohuzel nemUze
zahrnout vSechny aktivity prof. Dienst-
biera, predevsim jeho bohatou ¢&in-
nost na mezindrodnim poli. Byl prezi-
dentem Evropské spolecnosti radiacni
biologie, viceprezidentem Evropské
spole¢nosti nukledrni mediciny, prezi-
dentem lIl. kongresu Evropské spolec-
nosti nukledrni mediciny v Karlovych
Varech v roce 1979. Pfedsedal celkem
6 Uspésnym mezindrodnim sympoziim
nukledmi mediciny v Karlovych Va-
rech v letech 1969-1986. Aktivné spolu-
pracoval s organizaci Lékafi svéta pro-
ti jaderné vaice (IPPNW), kterd v roce
1985 obdrzela Nobelovu cenu za mir.
Z mezindrodnich ocenéni si nejvice
vazil Eestného doktordtu Humboldtovy
univerzity v Berliné z roku 1987.

Od roku 1990 se prof. Dienstbier vé-
noval pfipravé a organizaci Ligy profi
rakoviné Praha. | zde se mu podafilo
shromdzdit kritické mnoZzstvi motivova-
nych lidi a prostfedkd potfebnych k vy-

tvofeni mimorddné Uspésné organiza-
ce, a zavrsit tak svoji celozivotni prdci
ve prospéch onkologickych pacientd
- prdci, které si mezi véemi svymi aktivi-
tami cenil nejvice a kterd mu také pri-
ndsela nejveétsi uspokojeni. Vzpominka
na prof. Dienstbiera zdstavd Ziva a my
- jeho pacienti a spolupracovnici, kte-
fi jsmme méli §tésti se s nim setkdavat -
Nna néj nezapomeneme.

Pane profesore, dékujeme!
prof. MUDr. Martin Sémal, DrSc.

Ustav nukleérni mediciny 1. LF UK
a VFN v Praze



% KORONAVIROVA PANDEMIE - POUCIME SE?

My, ktefi se Iéta pohybujeme v oboru
onkologie, a predevsim nasi pacien-
ti, dobfe vime, &im nyni prochdzi celd
spole&nost. Onkologickd onemocnéni
jsou stdle povazovdana za ta nejdrama-
1ictéjsi s ohroZzenim Zivota.

VZdyt sdéleni ,mdte rakovinu” je vzdy
pro &lovéka a jeho rodinu $ok, poté
pfichdzi faze zpochybnovdni, negativ-
nich reakci i revolty. Teprve postupné
a znaéné individuding se Clovék zach
nd se situaci smifovat, vyrovndvat se
se skutecnosti a hledat cestu, jak ddl
ve svém zivoté. A podobné reakce
s koronavirem nyni vidime kolem sebe,
i v ostatnich zemich Evropy a svéta.
Svétovd data trvale uvdadéji na prv-
nim misté vyskytu a mortality infek&ni
onemocnéni véeho druhu. S objevem
antibiotik a s jejich nezodpovédnym
zachdzenim se ddvno ve spole&nos-
i vytratfilo védomi o tom, jak kruté si
rdzné infekce vybiraly smrteiné dané
ve viech vékovych kategoriich clo-
véka. Zapomnéla se a az odmitla his-
torick& zku$enost o boji nasich pred-
chldcl s infek&nimi chorobami, kdo
vi o legenddch, nasich neldnavnych
|ékafich v Cele s prof. Karlem Raskou,
ktery se vyznamné zaslouzil o eradikaci
pravych nestovic. Je dostatec¢né znd-
mo utrpeni miladych lidi s tuberkulézou,
utrpeni rodic¢d, kterym umiralo jedno
dité po druném na zdskrty, nestovice,
détské obrny, prdjmovd onemocnéni?
Lépe je na to nemyslet, uzivat si, vzdyt
je to tak davno...

Cesta k objeveni vakcin, prosazeni
prooCkovanosti populace na fadu
véznych onemocnéni, nebyla vibec
snadnd. Pfesto se v poslednich letech
stéle hlasitéji ozyvaji ,chytrolini”, kte-
fi véemu rozumi, stdle je slySet désivé,
amatérské ndzory na lékarské obory,
o kterych nemaji ani ponéti. Ockovani
je zbyte&né atd. Dovolili by si snad radit
opravarlim aut, jak maiji sefidit brzdy?
Avtéchto podminkdch udefil nezndmy
agresivni virus, ktery je zrddny a o jehoZ
chovdni stdle mnoho nevime. Ktery je
podle infektologl ficetkrat zdvaznéjsi
nez sezonni chiipka, s raznym stupném
z&vaznosti priznakd, kdy muize nastat
i druhd féze zhorseni celkového stavu
pacienta, nebo prudky vyvoj se selhd-
nim orgdna.

Roky se stdle ¢ekalo na pandemii chfip-
ky a misto toho pfisla pandemie koro-
naviru, proti které nikdo nemél imunitni
obranu. Podle odbormikl se teprve uvi-
di, jak bude spole¢nost novym virem
promorfena a ziskd postupné kolektivni

imunitu a s virem bude ddle koexistovat.

Byl fo pro svét ok, nebudeme si zastirat,
Ze se vSude a viichni chovali zmatené
a chaootficky.

| Svétovd zdravotnickd organizace byla
zcela zaskocena, zpochybrovdni no-
Seni rousek pfi kapénkové infekci bylo
frapné naivni. Pfed desitkami let to vé-
déli vsichni, ktefi pecovali o nemocné
s tuberkuldzovu, Ze se tak pfenos infekce
snizuje. Nemocnice a ambulantni 1é-
kafi neméli zdsoby ochrannych pomu-
cek ani na mésic, podnikatelé nemaji
finan&ni rezervy ani na ¢tvrt roku, vich-
ni, co odmitaji oprdvnénou ulohu stétu,
nyni volaji: pomoz ndm, musis. To vie
dohromady posiluje obavy, strach, ne-
klid a nejistotu. Kritiky, co se mélo a jak,
jsou k nicemu, kdyZ neni ruku v ruce
za rozhodnuti zodpovédnost.

My, ktefi jsme v prvni linii péce o ne-
mocné, se musime starat predevsim
o ty, ktefi jsou také v prvni linii nebez-
peci. Seniory, déti, chronicky a vdzné
nemocné, kam patfi onkologicky ne-
mocni.

Onkologicky pacient je viastnim one-
mocnénim a protinddorovou 1é¢bou
ve stavu imunosuprese, vice citlivy k in-
fekcim, a proto i ve zvyseném riziku
ndkazy koronavirem. Omezenim po-
skytovdani zdravotnickych sluzeb v ne-
mochnicich a ambulancich je také vice
zasazen nez zdravd populace. M4,
doufdm, ale bonus v osobnich zkuse-
nostech, jak si vice kontrolovat termi-
ny vysetfeni, Ucasti ve screeningovych
programech, co je ddlezité nyni a co
pozdégji, kde jsou priority. Je vice zoce-
len do ndstrah Zivota.

Léta slysime, jak nemocni, ktefi prodé-
lali onkologické onemocnéni, pfehod-
notili své Zivoty, vi, co je nejdllezité;si
pro né, rodiny a vlbec pro tento svét.,
Nyni k t&mto pozndnim na zakladé tvr-
dé reality dochdzeji mnozi, doufdme,
Ze se pouci hlavné ti, ktefi mohou situ-
aci ostatnich zlepsit a ovlivnit. Pozndni
o tom, Ze by se mé&lo konecné stabili-
zovat zdravotnictvi jako celek, prede-
v8im ocenit, jak persondlné situaci
zvldddme a jak ji stabilizovat, soustfedit
se na kvalitu a efektivitu péce, zaméefit
se na prevenci, vyzkum a védu, zafa-
dit inovativni postupy, byt sobéstacni
v nasi zemi a v Evropé s vyvojem 1€k,
pomducek. Zbavit se nadbytecnych ba-
lastl a neefekfivnich &innosti.

Ukdzalo se, jak vé&tsinou Cesi dokdzou
byt kreativni v fadé oblasti, je proto
dllezité podporovat podnikatelské

zaméry, které posunou spolecnost
k lepsimu prostfedi a kvalité Zivota, uve-
domovat si, Ze zdravi je opravdu nej-
cennéjsi deviza a mit ho v demokracii,
kterou je tfeba frvale hlidat, je velké
Stésti,

Soucasnd situace by méla pfinést po-
uceni, Ze Zivot je konecny, naucit se byt
pokorny a vdazit si skutecnych hodnot.
Pripustit si myslenku, Ze ¢loveék mini, ale
pfiroda, chcete-li BUh, méni.

VdaZeni spoluobc¢ané, na shledanou
v lepsich Casech, které prijdou jisté i na-
§im pficinénim.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
Clenka vyboru Ligy proti rakoviné

30 PANELU -
30 LET - 30 SKOL

V rédmci dlouhodobého programu pre-
vence nddorovych onemocnéni Liga
podporuje protikufdcké programy pro
matefské Skoly a 1.-5. stupen zdklad-
nich $kol.

KAZDY SVEHO

ZDRAVI

STRUJCEM

Jak sl udriet

b MLADI, ZDRAVE, OPTIMISMUS
& jak si

nekomplikovat

Eivot

HKAZDYSVEHOZORAVISTROJCEM

Liga proti rakovingé
Praha
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K 30. vyroc¢i nasi ¢innosti jsme pfipra-
vili novy projekt prevence onkologic-
kych onemocnéni, tentokrdt zamére-
ny na druhy stupen zdkladnich kol
a studenty stfednich $kol. Jde o mobilni
vystavu s ndzvem 30 let - 30 paneld -
30 $kol, propagujici dodrzovdni obec-
nych zdsad rozumného zivotniho stylu.
DUraz je kladen predevsim na nekou-
feni, pravidelnou pohybovou akfivifu,
vyvdZenou sfravu, ochranu pred slunec-
nimi paprsky, vyuzivani ockovdni apod.
Forma textové i obrazové cdsti je prizpd-
sobena vnimdni skolni middeze.
Tento dlouhodoby projekt bude nabi-
zen zdarma jako doplnék k vychov-
n&-vzd&lavacim cilim zS a SS. Pilotnf
ro¢nik projektu zahdjime jiz v tydnu
od 7. zdrit. .

-red-
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Vateni pritele,

rajimite se o oldzky prevence nddorovich
oncmecninl nebo bylo nadorowd cnemocnéni
diagnostikoving u nékehn ¢ Vasich Blickych €
u Viis? Mite pocit, 2o mire stdle milo dostup-
mych informaci o phigindch, splsobu vyielfend,
soutasyich letebnych moRnostcch, vhodnd 5
volneprivie a podaling? Vade otizky Vim echol-
e zodpovi crudvani ekafi na Nddorvé tele-
fonni lince LPR Praha - odbornizi v obora ki-
nicks onkolegic s mnohalotew Minickou prasi,
Soudawnd mizeme poskytnout kontakt na pra-
coviite psychologicke a psychosocidlni pomo-
e, husploove a aslstendni péde apod.

Kontaktovat nds mizete:
B lelefonicky ma lelefannim Cisle: 224 920 935
¥ e-mailem na adrese: birkova®#ipr.cz

B formou osozni ndvEévy u nds,
ke kterd s mizese teleionicky objedna
na vi&e uvedendém telofonnim Eisle
a domluvit si termin a hodinu,
jak Vam bude vyhovovat.

Porady poskviujeme bezplatng,

Imfa

Mite zijem prestat koufit?

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA 1.5,

V dubnu fungovala nase
poradenskd linka v méné
kontaktnim  modu, nade
pani doktorky vdm byly
k dispozici pfedevsim na te-
lefonu a prostfednictvim
e-mailové komunikace.
Natocili jsme také video
s vedouci nddorové lin-
ky MUDr. Marii Tomecko-
vu, CSc., které je stdle k dis-
pozici na nadich webovych
strdnkdch nebo na kandlu
YouTube www.youtube.com/
watch?v=tMxbTBY2{10

Od zacdatku kvétna jiz linka
funguje opét v pIném pro-
vozu. Nase lékarky jsou vam
k dispozici v obvyklou dobu,
tedy kazdy pracovni den
od 9 do 16 hod. na tel. éis-
le 224920935. Mimo futo
dobu funguje zdznamnik.
Pokud na sebe nechdte
kontaktni Cislo, pani doktor-
ka se vém ozve vzdy ndsle-
dujici pracovni den.

Mailové dotazy zasilejte na adresu birkova@Ipr.cz. Osobni ndvstévy jsou moz-

né po predchozi domluve.

VZPOMINKA NA KARLA WEINLICHA

Legenddrni rezisér Karel Weinlich odeSel mésic po svych devadesdtych
narozenindch. Pdvodné student herectvi na prazské DAMU, poté absolvent nové
ustaveného oboru rozhlasové reZie. V roce 1952 nastoupil do Ceskoslovenského
rozhlasu, kde plsobil aZz do poloviny 90. let. V listopadu 1989 stal v Ceském

rozhlase u zrodu Obcanského féra.

Jako rozhlasovy rezisér natocil Karel
Weinlich stovky pohd&dek, ale také her
pro dospélé. Podepsdn je i pod popu-
l&drné védeckym magazinem pro mid-
dez Meteor nebo rozhlasovym klubem
pro déti Domino. PUsobil i joko peda-
gog a své zkusenosti predal nékolika
generacim rozhlasovych tvarca.

Od devadesdtych let Uzce spolupraco-
val s Ligou profti rakoving, nékolik voleb-
nich obdobi byl i &lenem vyboru LPR.
Mnoho let organizoval setkdni pro on-
kologické pacienty U vysmdtého zaji-
ce”. Aktivné se zUCastrioval i ligovych

akei pro vefejnost a vzdy pomdhal sifit
osvétu o dlleZitosti prevence.

Citat od Karla Weinlicha, mnohaletého
podporovatele a spolupracovnika Ligy
proti rakoviné k prevenci:

.Nevahejte a nestydte se za své problé-

my. Stastny ten, kdo zjisti, Ze §lo o z&leZi-
tost bandini. Dvakrat stastny ten, kdo si
okamzitou reakci pfipsal moZnd nékolik
dalSich desitek let plnohodnotného Zi-
vofa.”

Iva Kurcova



ROCENKA KE 30 LETUM LIGY

U prilezitosti tficatého vyroc&i &innosti
Ligy proti rakoviné jsme pro vds pfipra-
vili vzpominkovou Rocenku. V historic-
kém prehledu se dozvite o viech ddle-
Zitych akcich daného roku, v dalsich
kapitoldch jsou pak podrobné zpro-
covdny jednotlivé projekty, které Liga
v prabéhu tficeti let vytvorila a pod-
porovala. V publikaci jsou graficky

zpracované akce a velké mnozstvi
fotografii. Nedilnou soucdsti brozury je
i seznam ddrcl a podporovateld Ligy.

Z&jemci, piste na adresu
matyaskova@Ipr.cz,

radi vam Rocenku zasleme postou.

K dispozici je i v elektronické podobé
na nasich webovych stradnkdch.

ZE ZIVOTA KLUBU

SPOLEK USMEV

= ZDRAVI LAKA

KE SPORTU V ZIME
I V LETE

Cely uUnor byl ve znameni ,Pfeplav
svlj La Manche”. Seniofi preplava-
li posesté v fadé kandl La Manche.
Do plavecké stafety nové pfibrali
vnoucata. Téméf pul druhého tisice
plavcl a pres Ctyfi tisice zdolanych
kilometrl. To jsou vysledky soutéze
ve Stafetovém plavani senior( ,Pre-
plavme svij La Manche”, kterou vy-
hidsil projekt SenSen (Senzacni senio-
fi). V Uzasnych vykonech Ucastniky
podporovala patronka projektu, ddl-
kovd a zimni plavkyné Lucie LeiSova.

Plaveckou $tafetu ,Pfeplavme svdj La
Manche” vyhl&sil letos SenSen uz po-
Sesté. V 26 tymech z 20 mést soutézilo
celkem 1420 plavcU, zdolali 4 104 kilo-
metrd a pomysiny kandl La Manche

VZPOMINKA

NA DLOUHOLETOU
CLENKU KLUBU
MARIE V TRINCI

Clovék béhem zivota zitraci fadu
pfedméta a iluzi. Stejné tak na tomto
svété jeho existenci provazi i ztraty
nejtézsi jako ztraty milovanych osob
a pratel.

O to téz8i je pravé smutek nad ztrd-
tou, vSiem ndm blizké, Anicky Gaven-
dové, kterd nds opustila 10. kvétna t. r.
po dlouhé t&7ké nemoci ve véku 73 let.

preplavali rovnou 121krdt. Spolecné
se seniory letos plavala i jejich vnou-
cata.

Zlato z plavecké stafety si uz poné-
kolikdté odnesl Klub Aktiv z Ceskych
Budéjovic, 302 plavcd spolec¢né upla-
valo 1706 kilometrd. Stiibrny skondil
Klub seniord z RoZznova pod Radhos-
t&m (739 km), bronz patfi Klubu ak-
tivnich seniorl pfi DoRa Centru Plzer
(378 km). Uplavané kilometry se seni-
orskym tymuam zapocitdvaly za mésic
dnor.

Jako kazdy rok jsme na Celném mis-

t& republikové tabulky. Presto, Ze jsme
pomérné malé mésto, vzdy dosahuje-
me dobrého umisténi. Letos k tomu pfi-
spél ozdravny pobyt v Sezimové Usti,
kde jsme v hotelu méli bazén po cely
den a opravdu si fo uZivali,” pochva-
luje si Uspéch spolku vedouci Liba
Zamberskd. Lovosice obsadily celko-
vé 6. misto. Plavcl bylo 73 a uplavo-
li 304,875 km. Nejlepsi plavkyni byla
Skopcovd s 25650km a nejlepsim

Liga
proti
rakoviné
Praha z.s.

30 let

Uiga prof rekaving Praha 1.3
Ban LBEC o ECL

Byla patndct let Clenkou Klubu MA-
RIE, ktery sdruZuje Zeny s nddorovym
onemocnénim prsu. Celou dobu pra-
covala jako jednatelka a mistopred-
sedkyné klubu. Jeji pfichod do klubu
byl velmi pfinosny. Bez ohledu na svuj
zdravotni stav a ¢as pomdhala svou
¢innosti, svymi organizacnimi zkuse-
nostmi a radami, osvétou.

Jeji optimismus, vile, odvaha, chuf
prat se a hlavné se nevzddvat zUsta-
ne pro nds odkazem.

Marie Adamusova
Klub Marie Trinec

plavcem Prochdzka s 11,250 km. PrQ-
mér na osobu ¢inil 4, 176 km.

Nouzovy stav v Cesku skongil
a po dvoumésicni pauze se shromaz-
dovdni vice osob pomalu uvolfuje.
Je potieba se opét vrdtit ke cvice-
ni, predndskdm, vyletdm, malovdani
a v neposledni fadé si opét zopakuje-
me, jak se naucit spravné chodit.
Ndcvik zdravé chize s Usmévem =
zdravi

Nefim, Ze i i, co se boji si pfijit zacvicit

si, pfijdou zkusit, zda spravné& umi cho-
dit. Ano, je to opravdu dulezité, nejen
pro pdtef, ale pro celé t&lo. Prijdte i vy
a vyzkousejte, jaky je rozdil v chizi,
kdyz si ji natrénujete, a budete sami
prekvapeni,” slibuje Liba Zamberskd.
Pétanque bude mozZnost hrat jiz
od ¢ervna, hrdt se bude celé léto
a bude pfipraven i zavére&ny turnaj
o ceny. Pripravuiji se i dalsi akce.

Liba Zamberskd
spolek Usmev
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

INFORMACE A POZVANKY NA LIGOVE AKCE

Dovolte, abychom vds srde&né& po-
zvali na pldnované akce Ligy proti
rakoviné Praha z.s. v druhé poloviné
letosniho roku.

Sném ¢lenskych pacientskych
organizaci: 3.-4. listopadu, Hotel
DUO, Teplickd 492, Praha 9

Slavnostni koncert ke 30 letm Ligy:
3. listopadu, Betlémskd kaple - Aula
CVUT, Betlémské ndmésti 5, Praha 1

Vanoéni koncert: 8. prosince,
Karolinum, Praha 1

Detailni informace o pldnovanych
akcich ziskate na telefonnim cis-
le 224 919 732 nebo napiste na
e-mail: birkova@lpr.cz

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu

1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500K¢e
1/4 sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233091454, e-mail: petrus@allin.cz. Inzerci pfijimd&: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfretrzité
Na Truhl&fce 100/60

180 81 Praha 8

KanceldF: tel.: 224919732

www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky:.
Vyddavani Informadniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. o o

Zpravodaj je bezplatné zasildn vSiem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS. « Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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