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Mili pratelé,

nevim jak vy, ale j& miluji letni a prdza-
ninovd setkavani.

Vsichni jsme pfivétivé naladéni v oce-
kdavani nékolika volnych dni, t&§ime
se na dny plné slunicka a pohody,
a predevsim na potkdvdni se s prateli
a rodinou. Neni snad priznivéjsi doba,
tedy kromé& vdanocnich svatkd, k se-
tkévani se s témi, na které v prdbéhu
roku nebylo tolik Casu, i na pozndva-
ni novych zndmych, ze kterych se ¢a-
sem tfeba stanou blizci lidé. Snad je
to ddno moznosti potkdvat se venku,
v pfirodé, kde jsme si vidycky trochu
bliz, nebo pomalej§im zivotnim tem-
pem, které ndm bylo umoznéno veétsi
volnosti s moZnosti Cerpdni dovolené.
Je tak milé posedét u ohnicku a po-
chutnat si na klasickych ,buitikach”,
které si takto vyjimecné vychutndme.
J& se t&Sim na pomalu zachdzejici
slunce, které uz tolik nepdli, ale vzduch
je pfijemné vyhraty. Kazdy rok se do-
hadujeme, kdy je nejlépe do horké-
ho popela vlozit brambory, nikdy
jsme se jesté netrefili, a kazdé rdano
jsme pak zklamani, Ze nejsou dost
propecené. Miluji svicky a lucernicky,
a proto je celd nase terasa osvétlena
mihotavym svétlem, které tvofi nékdy
az pitoreskni stiny. Kdyz se tam vsichni
sejdeme a vyprdvéni nebere konce,
vzdy obohatime nase vzpominky
o nové pribéhy.

Vazim si okamzikd sdileni asu se svy-
mi prdteli, chybeély by mi kazdorocni
ritudly, které nase prdtelstvi doprova-
zeji - posezeni na zahrddce v centru
mésta, kazdoro&ni ndvstévy divadel-
nich pfedstaveni na Vysehradé nebo
jizda vidckem do vedlejsi vesnice
na vinko a zapecenou mozzarellu.
Vzdyt na sebe mdme béhem roku tak
mdlo ¢asu a kratké zprdvy v mobilu &i
na socidlnich sitich nemohou nahra-
dit osobni setkdvani a pfitomnost ndm
blizkych lidi.

Veéfte mi, Ze opravdové prdtelstvi se
neztrati ani po letech. Mé letos prekva-
pila telefondtem md ddvnd kamardd-
ka a j& jsem méla pocit, Ze zadnych
deset let, doba, kterou jsme o sobé
nic nevédély, nebyla, a j& tak mohla

Clen UICC a ECL

oroti rakovin

podékovat modermni technice, Ze ji

umoznila najit mé& a obnovit nase ka-
marddstvi. Treba o sobé zase deset let

neusly§ime, ale j& budu védét, Zze tam
nékde je, md se dobfe a nezapomné-
la a j& se o ni nemusim bdat. Pomoci
modernich metod jsme také pomonhli
najit tatinkovi mé kamardadky ddavné-
ho pfitele z détstvi, ktery se mu ztrafil
nékde v ciziné. Hned ten vecer, kdy
jsme ho zkontaktovali, jsme si poslech-
li tolik krdsnych pfibéhl, které spolu
oba zazili, a obnovené pratelstvi trva
dosud, i kdyzZ jen formou videohovord.
Péstujme si pratelstvi, pfinese ndm
v mnohych chvilich oporu a povzbu-
zeni, ono jen obycejné ,popoviddni si”
pomUze Iépe se vyrovnat s radostmi
i strastmi, které ndm nékdy zZivot uchys-
t&. VZdyt ne nadarmo se fikd ,pratelé
jsou rodina, kterou si vybirdme sami”.

V tomto Cisle Zpravodaje budeme

znovu vzpominat na uddlosti uplynu-
lych let a opét vdm pfineseme infor-
mace o déni v Lize v uplynulych let-
nich mésicich a dozvite se, co vdas
v nadchdzejicich mésicich cekd.
Letodni 24. roénik Ceského dne proti
rakoviné probéhl ponékud nestan-
dardné a prisel i do uzdveérky tohoto
Cisla. Vase pfispévky jsme tedy rozdélili
a ty, na které se nyni nedostalo, urcité
najdete v pfistim Cisle.
Vim, Ze tato doba pfindsi mnohym
smutek do dude, ale véfme, Ze vie se
v dobré obrdti, délejme si kazdy den
radost né&jakou malic¢kosti, sousttedme
se na zdravy pohyb v pfirodé a pre-
devsim, mysleme pozitivné s nadé-
ji na spoustu kradsnych dni, které nds
zase brzy cekaji.
Pfeji vSem pevné zdravi a pohodu
v srdci.

Iveta Kucharova
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TISKOVA KONFERENCE

LPR PRAHA

Dne 24. z&fi byla vyddna tiskovd zprd-
va LPR, kferd informovala o nadchd-
zejici vetejné sbirce Cesky den profi
rakoving, kterd se z tradi¢niho kvétno-
vého dne presunula na 30. zafi 2020.
Soucasnd nelehkd koronavirovd” si-
tuace bohuZel nepreje vefejnym ak-
cim, ale pfesto se najdou dobrovol-
nici, ktefi vyjdou do ulic ve Zlutém
tricku a budou nabizet kvitky mésicku
|ékafského a letdcky, které upozornuji
na prevenci nddorovych onemocné-
ni ledvin a mocového méchyfe. Dlle-
Zitou funkci sbirky je i osvéta a LPR tak
ve spoluprdci s hypermarkety Albert
a siti CineStar zajistila distribuci letd-
k& do hypermarketl a kin, kde budou
nabizeny viem ndvstévnikim.

Pokud lidé nebudou mit $anci koupit
si kyticku pfimo na ulici od prodejce,
je zajisténa podpora na ddlku pro-
sttednictvim zasldni DMS, za odeslani
zdjemce obdrzi e-kyticku.

Je moZnost podpofit Ligu i zasld-
nim financ¢niho daru na dcet sbirky:
66 000 65/0300.

24. rocnik celonarodni verejné shirky

Cesky den

proti rakoviné

a uskuteénéni sbirky.

do ulic a kytiéky nabizeli.

i virtualni e-kyti¢ky.
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Vzhledem k aktudini situaci jsme se rozhodli misto
tiskové konference pripravit video sestfih s informa-

cemi k jednotlivym tématim. Video je k dispozici na
webu LPR: hitps://youtu.be/gqpcK3aeurA

Navzdory koronaviru LPR pokracuje
ve své Cinnosti, organizuje a finané¢né
podporuje rekondiéni pobyty pro on-
kologické pacienty, naddle provozuje
Nddorovou telefonni linku a §iff osvétu
a informace o prevenci nddorovych
onemocnéni.

Tématem letodni sbirky jsou ,N&dory
ledvin @ mocového méchyie”. Toto
téma podpofil pfednosta Onkologic-
ké kliniky 1. LF UK a Thomayerovy ne-
mocnice doc. MUDr. Tomés Biichler,
Ph.D., hlavné& proto, 7ze Ceskd repub-
lika md ve svété smutnou prioritu, ne-
bot nddory ledvin jsou u nds nejcas-
t&j8i ze vSech sledovanych zemi.

Soucdsti tematického zaméreni, kte-
ré se méni kazdy rok, je i prevence
v oblasti nekoufeni a koznich nddoru.
Primd&fka Dermatovenerologické klini-
ky VFN MUDr. Ivana Krajsovda, MBA,
upozoriiuje na to, Ze vyskyt kozniho
melanomu u nds kaZdorocné stou-
pd, je tedy potfeba zacilit prevenci
i timto smérem a nabddat obcany

Ve stfedu 30. 9. 2020, tedy v nezvyklou dobu, opé&t vysli do ulic mnoha mést Ceské republiky
dobrovolnici ve Zlutych trickdch a nabizeli kvitky mésicku Iékarského, letos se zelenou stuzkou.
BohuZel vzhledem k soucasné situaci bylo v ulicich dobrovolnikd méné nez v minulych letech,
ale o fo vic jsme se snazili podpofit nabidku elektronickych kyticek, byl pfipraven i pdsobivy
letdk, ktery nabizel prodej kyticek formou DMS. | letos tedy pomdhala mobilni aplikace DEN
PROTI RAKOVINE, ta umoznila prodejctim byt vidét pro kupujici a sou¢asné nabidla moznost
ziskani elektronické kyticky prostfednictvim zaslédni ddrcovské SMS.
Dékujeme vam vSem, ktefi jste se neohrozené i v této nelehké dobé podileli na organizaci

Podékovani patfi véem dobrovolnikiim, ktefi, dodrzujic viechna hygienickd opatieni, vysli
Upfimny dik patii i vam, ktefi jste nas podporili zakoupenim kytiéky se zelenou stuzkou

Viybor Ligy proti rakoviné Praha
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k castéjsim kontroldm znamének.

Liga proti rakoviné pracuje jiz 30 let
ve prospéch zdravi obcant. Jeji zakla-
datel prof. MUDr. Zdenék Dienstbier,
DrSc., spolu se svymi spolupracovni-
ky definoval trvalé poslani Ligy: .Boj
proti rakoviné je, vzhledem ke stdle
stoupajicimu vyskytu nddord a umrt-
nosti na né&, prvofadym udkolem spo-
lecnosti bez rozdilu véku, ndrodnosti,
viry, profese Ci spolecenského posta-
veni. Cilem Ligy je poskytovat v tomto
boji vydatnou pomoc vSude tam, kde
je nutnd a na co stadi rozpoc&et Ligy.”
Liga si tak stanovila tfi hlavni progra-
my, prvnim je soustavné informovani
vefejnosti o nddorové prevenci, dal-
§im je snaha o zlepdeni kvality Zivo-
ta onkologicky nemocnych a tfetim
je podpora onkologického vyzkumu,
kvalitni vyuky a investi€éni moderni-
zace ¢&i kompletizace onkologickych
pracovist.

Za 30 let své cinnosti Liga vykonala
mnoho zdsluzné a prospésné préce.


https://youtu.be/gqpcK3aeurA

BOHUMIN

Kvétinkovy den v Bohuminé se konal
pod zdstitou mésta a bohuminské
méstské nemocnice.

V zdplavé Zlutych kvitkG mésicku lé-
kafského tentokrdt se zelenou stuzkou
se 30. 9. a 1. 10. nade mésto probudilo
do ne tak kradsného dne, jak by si Cle-
nové naseho spolku PRO-FIT12 z.s. pfd-
li. PRO-FIT12 z.s. se pfipaojil k celostatni
sbirce Ligy proti rakoviné Praha, kterd
se méla konat jako vzdy na jafe. Letos
to znemoznila koronavirovd pande-
mie. Ani podzimni termin se neobe-
Sel bez komplikaci. SlozZitéjsi shanéni
dobrovolnikl a dodrzovani zvysenych
hygienickych opatfeni viak nebrdnilo
onko spolku pfipravit kvétinkovy den.
Letosni roc¢nik se zaméfuje na nddo-
rovd onemocnéni ledvin a mo&ového
méchyie vcetné prevence. Celostdt-
ni akce probihd na podporu onkolo-
gickych pacientd. Podporu této akci
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BENESOV

Letosni prabéh kvétinového dne, kte-
ry byl ze zfejmych dlvodd pfesunu-
ty z kvétna na tficdtého zafi, byl pro
véechny velice ndro¢ny. Také u nds
v Benkonu jsme si opravdu déla-
li velké starosti, zda se vibec sbirky
zU¢astnime. Nakonec jsme se dohodli,
Ze zkrdtime pocet objednanych
kyticek z kazdorocnich péti tisic na
tfi. ProtoZe s ndmi kaZzdoro&né spolu-
pracuji skoly, které letos nemonhly uvol-
nit studenty pro prodej v ulicich, méli
jsme obavy, Ze ani to zkrdcené mnoz-
stvi se ndm nepodafi prodat. Skoly
ndm sice do ulic studenty nepustily,
ale s prodejem kytic¢ek ndm pomoh-
ly tim, Ze proddvaly mezi zaky a stu-
denty uvnitf budov. Co se neprodo-
lo ve skoldch, toho se zmocnily nase
obétavé &lenky a kromé jedné stovky

muzeme vyjadrit zakoupenim Zlutych
kvitk mésicku Iékafského.
A je tady den D - sluni¢ko nikde, zima,

5 dést a my chystd-
me stll pro obca-
ny, dodrzujeme
hygienické pod-
minky, chystdme
kvétinky, letdky,
' vaky a ddrecky
J nasich sponzord.
¢ S vétsinou nasich
¥ bohuminskych
& partnerd  jsme
¥ zahdjili prodej jiz
% v 8 hodin rdno
a prvni klienti jsou
| tady.

Spolek PRO-FIT12
zs. se dlouho

Vi

kyticek se ndm podafilo celé smluve-
né mnozstvi prodat.
Pomohlo ndm v tom také to, Ze se
mohlo jit se sbirkou na ulici jesté dalsi
den.
Mdme velkou radost, Ze jsme i letos
mohli dostdt svému zavazku, sbirky se
zUcastnit a pfispét tak alespon trochu,
v rdmci nasich moznosti, k uskutecné-
ni této skvélé akce.
Doufdme, Ze piisti rok uz bude svét
zase v porddku a sbirka roku 21 bude
takovd, jako vZzdy v minulosti byla.
Pfejeme vsem, ktefi se sbirky letos
i pfes vsechno zUcastnili, t&m, ktefi si
kyticku koupili, i tém, ktefi si ji koupi
pfisté, hlavné hodné zdravi.
Helena Volfova
Benkon BeneSov

pfed 30. zafim pfipravoval na kvétin-
kovy den. O prdzdnindch zahdjil pro-
jekt pro materské skoly, Elenky navste-
vovaly déti a naopak rodice s detmi
ve Skolkdch se zapoijili do kvétinkové-
ho dne. A tak se zG&astnila i MS Ra-
rasek a ZS ve SkreSoni. Pani ucitelka
Jana Friedlovd z MS a déti i s rodi&i
za podpory pani feditelky Z5 Rendty
Wybraniecové prodali celkem 500 ks
kyticek.
Bylto krdsny den, rodi¢e v matefinkdch
podpotili spolek a proddvali kvétinky
svym zndmym, v rodindch a také on-
kologickym pacientdm, ktefi byli velmi
potéseni. Dékujeme.
Zdenka Cicha
PRO-FIT12 z.s.
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BRNO

Letos 30. z&ff a 1. fijna jsme se zapojili
do prodeje kyticek mésicku Iékarské-
ho. Kvétnovy termin byl z ddvodu ka-
rantény odlozen. Bylo nds 10 a pfipojilo
se k ndm i dalsich nékolik pomocnikd.
Koronavirovd situace nedovolila stu-
dentdm s ndmi tfentokrdt proddvat,
ve Skoldch méli obavy o jejich zdra-
vi, takze jim nepovolili jit do ulic. Bylo
zima a my to méli o to sloZit&jsi. Ne-
podafilo se ndm v$e prodat, protoze
studentdm jsme pfipravili 1 500 kyticek
a to byla pro nds velkd davka. Ale po-
pasovali jsme se tak, ze ndm zbylo jen
540 kyticek z celkového poctu 2 950
a to je dobry vysledek! Zdjem kupuji-
cich byl tak 50 na 50, ztéch, které jsme
oslovovali. Na nékterych stanovistich
to bylo lepsi, jinde horsi. O kyticky méli
zdjem jak stafi, tak i mladi. Co vadi
pfi prodeji, je nedostatek hotovosti.
Lidé plati kartami a bohuzel nemaji
ve svych penézenkdch drobny obnos.
To jsme slyseli predevsim od mladé
generace. Stavalo se, Ze lidé prosli
kolem nds, a kdyz usly$eli néco o ra-
koviné, hned se zastavovali a omlou-
vali se, Ze nds nevnimali, a pozadali
o kyticku. Dost jsme také zaslechli nar-
kd, informaci od rodinnych pfislusnikd,
jaké méli oni pripady a jak to bylo pro

CESKE BUDEJOVICE

Letos bylo v klubu ARCUS z.s. C. B. trochu
zklamdani. Zpocdtku totiz letosni pfipravy
probihaly navzdory celosvétové situa-
ci velice slibné. Nékteré spolupracujici
organizace z&daly navyseni poctu ky-
ficek proti predeslému roku. Jenomze,
fikd se: ,Dobry zacdtek - $patny ko-
nec”. Nakonec jsme museli pozadavek
poctu kyticek snizit o polovinu - $koda.
Nicméné netrpélivé asi jako vsichni
ocekdvdame, Ze i letosni vysledek nds
nezklame a budeme mit dobry pocit
s témi, ktefi ndm byli ochotni pomoci.
Situace ve spolecnosti prozatim moc
dobrd neni, ale musime se s ni naudit
Zit - to vétsinou zndme z viastni zkuse-
nostil Kdyz se budeme vsichni chovat
zodpovédné, urcité to pomUze.
Pfejeme véem hlavné zdravi, ohledupl-
nost a nenechat se odradit od nasi &in-
nosti v klubech. Véfime, Ze pfristi rok se
zase s eldnem zapojime a sbirka bude
veselejsi,

Je na misté podékovdni jak nasim dolb-
rovolnikdm, tak i pani Mgr. Mauleové
a nejen ji, ale i ostatnim z agentury
ARCADIA Praha a Lize proti rakoviné
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né ve svych rodindch smutné! Prvni
den nds v ulicich Brna bylo hodné,
takzZe jsme se dost potkdavali a pletli se
navzdjem. Ale druhy den se to uvolni-
lo a my si prodej uZivali. Rada z nds
sbirku chvdlila a obdivovala vstficnost
verejnosti.

Sousttedili jssme vSechny vaky, spo-
Citali vysledky za jednotlivé prodej-
ce, vykalkulovali praméry na kyticku,

Praha za vzornou pfipravu a distribu-
ci sbirkového materidlu - ostatné jako
kazdy ro¢nik. Bylo to letos mnohem na-
rocnéjsi.
S pranim pékné proZité fady dalsich
mésicl ve zdravi a optimismu.
Edith Sramkovd
ARCUS z.s. Ceské Budéjovice

LESKD D¢

HAVIROV

Na cely rok 2020 urcité budeme vsich-
ni vzpominat a doufat, Zze dalsi rok uz
bude lepsi.

Nejdfive jsme byly presvédceny, ze

vyhotovili protokoly, vybavili vratné
materidly do Arkadie, vyplnili Zddost
o pfispévek. Dosdhli jsme primeérné
29,79 K¢ za kyticku! Prace bylo hodné,
ale hlavné Ze pfinesla uzitek.
.Svét hledd lidi, ktefi dovedou néco
udélat, ne lidi, ktefi uméji vysvétlovat,
pro¢ néco neudélali”.
Jana Strnadova
Klub stomik( Brno

Cesky den proti rakoving nebudeme
vlbec organizovat, protoze z divodu
pandemie byl termin pfesunut zrov-
na na den odjezdu na nds pldnova-
ny rekondi&ni pobyt na Slovensku, ze
kterého nakonec z pochopitelnych
dlvodl seslo. Tak jsme jesté narych-
lo pfiobjedndvaly kvétinky a snazily




se nabidnout vefejnosti co nejvice.
Po¢asi ndm vsem zrovna moc ne-
pfdlo, i kdyz jsme mély nakonec vel-
ké §tésti a dopoledne prestalo prset.
Nejdfive jsme nemély na pomoc zad-
né studenty, ale na posledni chuvili
jsme diky jedné pani ucitelce zqjistily
15 dvojic, coz ndm vylepsilo ndladu.
Chceme podékovat nejen havifovské
vefejnosti za jejich pfispévky, ale také
véem studentdm, nasim pfiznivelim,
pedagoglm a samoziejmeé i nasim

MOST

Letodni rok byl trochu zvidstni, na pro-
dej, jak my fikadme, kyticek jsme se pfi-
pravovali jiz v kvétnu. Ale doba, jakd
je, ndm to znemoznila, a tak jsme
ocekdvali dalsi informace o uskutec-
néni akce.

Ta doba pfisla s tferminem 30. 9. 2020,
a tak jsme ihned na zacdtku zdafi
oslovili stfedni §koly a ucilisté. Ozvaly
se ndm dvé skoly. Stfedni Skola tech-
nickd, kterd ndm pfislibila 13 dvojic
a také to splnila. Schola Humanitas
- po $patné komunikaci nakonec
ke spoluprdci nedoslo, ale mdme pfi-
slib spoluprdce pro pristi rok.

A pak nastal den ,D” a vysli jsme
do ulic. Po¢asi ndm prdlo, a tak za svi-
tu slunicka se kyticky proddavaly 1épe.
Néktefi lidé uz na nds byli nachystani
a koupili si kyticku s Usmévem na tvari,
néktefi i se vzpominkou bud na svou
bolest spojenou s rakovinou, nebo
svych ptdtel, a tak i negativni reakce
jsme zvladali daleko 1épe.

Utahani a vysileni, ale s dobrym po-
citem, kazdy prodal, na co mél sily,
a doma o&ekdval konecny vysledek.

¢lenkdm a organizdtorkdm sbirky. Cel-
kem se ndm podafilo odeslat na et
Ligy proti rakoviné pro nds letos neu-
véfitelnych 137 160 K&. Lidé v Havifoveé
byli velmi vstficni, Casto ndm fikali, Ze
prispivaji jen na sbirku LPR, a ¢asto
také prispivali i vétsimi castkami. Poté-
Silo nds, Ze néktefi lidé si prisli pfimo
do naseho koordinaéniho centra

zakoupit kvétinku. Za ta Iéta, co sbirku

organizujeme, si dobfe pamatuji, kde
nds najdou. Ovéem i letos jsme se

Pani pfedsedkyné jej ozndmila na Fa-
cebooku dva dny poté, jelikoz jedna
¢lenka nadi organizace proddvala
i v krdmecku, ktery viastni.

Nd&s vysledek je celkem 2628 kyticek.
Neni to moc, ale je to vice nez vioni.
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setkaly s nékolika arogantnimi lidmi,
ktefi chtéli strhnout pozornost na sebe
a nevhodné se chovali. Mrzelo to hlav-
né& nové pfiznivce, ktefi ndm pomdhali
poprvé, nechdpali, kde se ta arogan-
ce bere, a skoda, Zze néktefi to brali
osobné. Nakonec nade snazeni mélo
stastny konec a doufdme, Ze pfisti rok
budeme vsichni zdravi a zapojime se
s eldnem do jubilejni 25. sbirky LPR.
Marta Maréova
INNA z.s. Havifov

A tak se t&§ime na dalsi rocnik, ke kfe-
rému se urcité pfipojime.

Dd&sa Mala

AMA - Spolecnost onkologickych

pacienty, jejich rodinnych pfislusnikd

a pratel, z.s.

PARDUBICE

Letosni Cesky den proti rakoviné bych
nazvala ,kvétinovym dnem s korona-
virem”. Celd tato slozitd situace zpUso-
bila pfesunuti kvétinového dne z ob-
vyklého kvétnového terminu na konec
zAH. Rovnéz tak zpUsobila velké napé-
i v nadich myslich i v celé organizaci,
jak to vdechno dopadne.

Vzhledem k tomu, Ze nase clenskd
zAkladna, stejné jako jisté v ostatnich
spolcich, je zase o rok starsi, tak je pro
nds &im ddl slozitéjsi nachdzet dob-
rovolnice z nadich fad, které se vyda-
ji do ulic s kvétinkami mésicku lékar-
ského. Ale zdafilo se a nase clenky
seniorky se tohoto Ukolu opét s vel-
kym Usilim a nasazenim ujaly a zhos-
tily. Také $est pardubickych stfednich
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Skol kveétinky pfijalo a vyslalo do ulic
nebo do prostoru viastnich $kolnich
budov své studenty a studentky. Dost
ndm také komplikovalo nabidku to, ze
nds nepustily firmy z pochopitelnych
preventivnich dlvodl do svych pro-
stor. Ale pocasi ndm prece jen pra-
lo, po nékolika proprsenych dnech
ve stfedu 30. zAf na nds obcas i slu-
nicko vykouklo, a tak se vie snad pre-
ce jenom podafilo. Vzhledem k tomu,
Ze ndm jedna $kola vrdtila dost velky
pocet kvétinek az po skonceni termi-
nu nabidky, tak jsme nuceni z 6 600 ky-
ticek, které jsme pfijaly, vratit organizd-
fordm do Prahy 1900 ks. Ale i tak jsme

PRAHA 13

Pldnovanou akci 30. 9. bylo nutné
modifikovat tak, aby odpovidala no-
fizenim naseho Bezpecnostniho §ta-
bu, ktery je obcas pfisnéjsi nez ten
viddni. Prfesto se mi podafilo propa-
govat ¢innost Ligy, soucasné s kytic-
kami jsem nabizela i materidly, kte-
ré jsem nakonec rozddvala nejen
u nds na MC Praha 13 s kolegou, ale
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se svym vysledkem spokojeni. Trochu
jsme se obdvaly, jakd bude ndlada
mezi lidmi v této slozité dobé. Ale bylo
to jako vzdycky, néktefi lidé nds mijel
bez povsimnuti, néktefi utrousili i nepfi-
jemnou pozndmku, ale vétsina lidi uz
kvétinovy den a kvétinky znd a kyticky
si s chuti kupovala. Mile nds prekvapi-
lo, Ze se v celkem dosti pfipadech std-
valo, Ze za nabizenou kvétinku déavali
vice korun.

Z jedné skoly mi bylo fec¢eno, ze byly
studentky nadsené, nebof jeden pdn
jim dal za jednu kvétinku 600 K&. Mys-
Iim si, Ze i to je dobrd cesta k vychové
mladych lidi k charitativnimu citéni.

PRAHA

Letosni CDpR neprobéhl letos kvili ko-
ronaviru @ mnoha omezenim na jare,
ale v jiném ¢casovém obdobi. Prace
byla trochu ztizena hygienickymi opat-
fenimi, ale vie jsme zvladli na jednicku,
Vdclavské ndmésti, pifimo pod so-
chou sv. Véclava, se zazidtilo jiz brzy
rdno. | kdyZz bylo ponékud sychravo
a teplota byla hodné nizko, dva
obrovské Zluté stany ddavaly pfislib
radostnéjsihno  slune¢ného dne. My
vsichni jsme se oblékli do Zlutych
mikin a vétrovek a jesté jsme tak
umocnili nadéji na krdsny a smyslupliny
den. Zpocdatku se ftrousili ojedinéli
kupujici, ale s pribyvajicim slunecnim
svitem a rostouci teplotou vzduchu
zacalo pfibyvat i ndvétévnikl stanu
a kupujicich. Mnoho z nich kupovalo
i vice kyticek, pro svou rodinu i
zndmé. Casto jsme slyseli, Ze se
o sbirce dozvédéli prosttednictvim
televize, letdkl nebo uddlost sdileli na
socidinich sitich. Vyslechli jsme spoustu
piioéhd a rozdali mnoho informacnich

napf. i v Seniorském domé na Ofe-
chu. Poradenské materidly jsou jiz na-
stdlo v prodejné zdravot. pomUcek
Paleta sluzeb na Bélohorské ulici 6
na Praze 6, kde je kladen velky dlraz
na prevenci a informovanost.
Aneta ECekova Maridlova
MC Praha 13

Chtéla bych touto cestou podékovat
véem proddvajicim &lenkdm KONu
Pardubice i véem studentdm a nasim
pomocniklim za jejich aktivitu a nasa-
zeni. Lize profti rakoviné dékuji za po-
skytnuté ddrecky - hry Monopoly, kte-
ré jisté udélaly a jesté udélaji hodné
radosti. Treba se nad touto hrou
setkaji celé rodiny, vzddli se od svych
pocitact a uziji si spoleénou hru.
Pfeji véem hlavné& hodné zdravi a nd-
vrat do normdiniho zivota. Na shleda-
nou Vv lepsich ¢asech.
Alena Novdkova
KON Pardubice

publikaci, které vydava LPR, a ddrec-
kd, kterymi jsme tak chtéli podékovat
za podporu v této nelehké dobé. N&-
vs§tévnici si mohli prohlédnout i panely
rozestavéné v prostoru mezi stany, kte-
ré propaguji dodrzovdani obecnych z&-
sad rozumného zivotniho stylu. Liga je
pfipravila k 30. vyroci své ¢innosti, ten-
to projekt je urcen predevsim pro dru-
hy stuper z&kladnich kol a pro stfedni
Skoly.
| pfes nepfizen ,koronavirové” doby se
dnesni den vyddaril, v odpolednich ho-
dindch stdly u stant fronty na koupi ky-
ticky a dobrovolnici se ¢asto vraceli pro
novou varku kvitkd mésicku.
Velké podékovdni patfi nasemu vérné-
mu a stdlému moderdtorovi p. Josefu
Kudrnovi, ktery s ndmi vydrzel az do ve-
cera a vzdy svym pevnym a zvucnym
hlasem pfildkal daldi z&jemce o kyticku.
Tento den, ac v nezvykly ¢as, byl Uspés-
ny a je vidét, Ze lidé nezapominaji
na pomoc ostatnim. Dékujeme viem.,
Iveta Kucharova




KLUB ZAP

Letosni rok ndm pfinesl mnohd& ome-
zeni, kterd ovlivnila i Cesky den profi
rakoviné. | pres ztizené podminky jsme
se snazily co nejlépe uspét. Své pro-
dejkyné jsme vybavily respirdtory a ru-
kavicemi, protoze jsme je jako onko-
logické pacientky chtély co nejvice
chranit. Chybéla ndm tradi¢ni pomoc
studentd, proto nds celkovy prodej byl
nizsi nez jind léta. O to vice ocenuje-
me snahu a aktivni pfistup vsech cle-
nek, které se do akce zapojily. Poté&sila
nds reakce kupujicich, ktefi si nds cas-
to sami vyhleddavali i z dlvodu, aby
meéli kompletni sbirku kyticek, a velmi
§tédfe ndm prispivali. Jsme rady, ze
kvétinkovy den i v tak tézkych pod-
minkdch vibec probéhl. Prodejciim
i kupujicim velice dékujeme.
Jaroslava Petrovd
Klub ZAP Praha

AMELIE Z.S.

| v letoSnim roce se do sbirky zapojila
aktivné i Amelie, z.s. Zddlo se ndm, ze
je to sice t&78i, ale o to dulezitéjsi nez
v jinych letech!

A zde jsou z&znamy z terénu:

.Jako  koordindtorka  dobrovolnikG
jsem se letoSni sbirky acastnila popr-
vé a musim ocenit dobrou organizaci
a vZdy pfrijemnou komunikaci s hlav-
nimi koordindtory z Arcadie. Dékuji
nasim dvéma dobrovolnicim Aneté
a Anicce, které vénovaly svij volny
¢as na prodej kyticek. A velké podé-
kovani patfi i Divadlu na cucky, které
se aktivné zapojilo a které umoznilo,
aby na pokladné divadla bylo pevné
prodejni misto,” vzkazuje Mary z Ame-
lie v Olomouci.

,Potykali jsme se s mnoha obtizemi,
ale i tak jsme nasli podporu u Kristyny
a zaméstnancl divadia Pod Palmov-
kou (kterym timto dékujeme) a vyrazili
do mésta. VytéZzek to letos je hubeny,
ale lidé byli velmi vstficni, sami nds hle-
dali a dékovali za fo, co délame. Fajn
bylo i prodlouzeni o jeden den,” fika
Eva z Prahy.
Dékujeme LPR za moznost zviditelnit
Zivot lidi s rakovinou, obzvldsté v této
t&zké dobé.
Michaela Cadkovd Svejkovskd
feditelka Amelie, z.s.

ROKYCANY

Kvétinovy den - tento termin byl mno-
ha lidem letos cizi, je pravda, ze kvé-
tfen tomu mésicku a kvitkim obecné
vice slusi. Situace je, jakd je, a tak
se musime i s timto poprat, Ale, zase
- prodej kyticek je krdsnou sondou
do dusi lidi. Nebylo tomu letos jinak.
Nékdo byl rozmrzely, nékdo apaticky,
ale hodné lidi je smutnych. To v§e mda
vliv na ndladu ve spolec¢nosti a také
na prodej kyticek. Lidé se neusmivaji,
jsou uzavreni do sebe. Pfes vS§echna
tato negativa jsme se my ,dévcata”
naseho klubu rozbéhla a nabizela
a nabizela a proddvala do Uplného
vycerpdni. To myslim doslova.
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Jak ,mladdneme”, jde ndm to stdle
lépe a lépe. Celou dobu, co existu-
je klub /20 let/, si prodavdme kyticky
samy, zviditelfujeme klub, a tak to
jde kazdy rok. BohuZel jsme letos ne-
prodaly vée a vrdtily jsme 180ks. Je
pravda, ze jsme nevyuzily moznosti

SVITAVY

| v této zvldstni dobé ohroZzené koro-
navirem se N&s onko klub Area Svitavy
zapojil do Ceského dne proti rakoving.
BohuzZel jsme v rdmci opatfeni tésné
pfed vyhl&dsenim nouzového stavu ne-
mohli, tak jako v pfedchozich letech,
vyuzit k prodeji kyticek dobrovolnic-
kych sluzeb ZAakd Stfedni zdravotnické
skoly ve Svitavdch a ¢&lend Jundka -
Ceského skauta Smréek Svitavy.
K propagaci a prodeji jsme vytvorili
pevné prodejni misto v podloubi prfed
Nadacnim domem J. Plivy. Kyticky byli
ochotni nabizet také v Domoveé pro se-
niory, rehabilitacnich zafizenich a v 1é-
kdarné& Na Hraniéni ve Svitavach.
Uvitali jsme mozZnost kvitky mésic-
ku nabizet nejen ve stfedu 30. 9., ale
i ve Ctvrtek 1. 10. 2020. Vytézek sbirky
bude zfejmé nizsi neZ v jinych letech
i z ddvodu nepfiznivého pocasi, ale
snazili jsme se. Kdo chtél, tak si pro
kvetinku nékam zasel.
Viem pfiznivedm a podporovateldm
ze srdce dékujeme.
A. Petfrova
Onko klub Area Svitavy

USTI NAD LABEM

Jak probihal nds kytickovy den”?
Na pocdtku velkd skepse, na konci
radost. Reditelé skol odmitli uvolfovat
studenty, coz jsme se snazili pocho-
pit. Odpadli i dalsi, ktefi se v minulych
letech angaZovali a vzdy radi pomd-
hali. O to vic byly aktivni nase ¢lenky
a pomohli i Ustecti skauti. Tém a nasi
dlouholeté ,kytickové” koordindtorce
Marusce patfi velky dik. Kazdd proda-
nd kyticka byla v této nepfiznivé dobé
Uspéchem a po secteni vsech i velkou
radosti. Alespont my to takto citime.
Na pfilozené fotografii jsou spolecné
kamarddky nasi pokladni Hanky, nase
podporovatelky, vasnivé turistky, které
na svych tardch nosi Zlutd trika a tim
propaguji i LPR Praha.
Eva ZivnUstkovd
ARCUS, z.s.
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prodeje dalsi den, byly jsme jednodu-
Se utahané. Skldnim se pred dévcao-
ty - 81 let, kterd to cely den vydrzela,
chvdlim pani Kozdkovou a Malikovou.
Letos jsme nezazily zaddné nepfijem-
nosti, prodaly jsme témé&r vie objed-
nané, a i kdyz trochu vracime, jsme

spokojené a budeme se t&sit na dal-

§i kvétinovy den. Do té doby uUnava
opadne a rok véku pfibude.

Ani&ka Simovd

ONKO klub Rokycany




Kdyz radosti neni dosti, raduju se

z malic¢kosti...

Jak zpivaji pdnové Svérdk a Uhlif v jed-
né ze svych pisni, je potfeba délat si
v této nelehké dobé tfeba i malé rados-
ti. Pro nds v klubu stfomik Usti nad La-
bem byla takovou radosti Gcast na sbir-
kovém dni LPR letos v z4fd.

PfestoZe na frekvenci a ,zakukleni” lidi
v ulicich byla zndt souc¢asnd koronavi-
rovd opatfeni, podafilo se ndm oslovit
pomérmé hodné spoluob&and, ktefi byli
ochotni podpofit boj s nemoci daleko
z&kefngjsi, nez je COVID-19. Jiz pode-
vaté jsme mély tu Cest spolupodilet se
na osvétové a sbirkové akci v boji pro-
ti rakovingé. Nemd cenu l&dmat si hlavu
s negativnimi reakcemi mensiny oslove-
nych, ktefi jsou prosté ,zapordci” od pii-
rody. Naopak je Uzasné pozorovat, jak
velkou silu kvitek mésicku Iékarského,
ktery je symbolem tohoto dne, mad.

Jiz tradi¢né jsme od ¢asnych rannich

VELKE MEZIRiICI

Letos$ni kvétinovy den byl poznamendn
restriktivnimi opatfenimi sté&tu a rostou-
cimi obavami z §iteni druhé viny koro-
naviru jak na strané proddvajicich, tak
na strané kupujicich. Pfiprava a viast-
ni provedeni kvétinového dne, s ohle-
dem na uvedené, stdly viak jesté vice
Usili nez za béznych podminek v letech
pfedchozich. | kdyzZ tato snaha nebyla
pfimo dmérnd kone&nému vysledku, je
ffeba ji o to vice ocenit.

Kvétnové kvétinové dny byly soucdsti
konzisten&nich akci v rdmci mésta Vel-
ké Mezifici, napt. Gastrodne Hotelové
Skoly. Tyto akce vytvofily mj. velmi dobré
podminky pro vétsi koncentraci kupuiji-
cich a pridaly i na potfebné atmosféie
vhodné k prezentaci i prodeji.

hodin stdly u vchodu na hlavni viako-
vé nédrazi v Usti. Zde je neskute&nou
vyhodou, Ze si nemusime ubé&hat nohy
do puchyil a pfiton mdme moznost
oslovit, zvlidsté v Casech pred odjez-
dy a po pfijezdech viakd, témér davy
lidi. Prochdzi okolo nds zeny, muzi, mid-
de?Z, ktefi jsou povétsinou zahloubdni
do svych myslenek. Mnozi moznd jesté
spf ). Mnoho z nich nezareaguje ani
na zietelny pozdrav a maji tendenci
pokracovat ddl. V okamziku, kdy zazni:
... dnes je KytiCkovy den LPR, zamére-
ny na prevenci a boj s rakovinou...,”
vét§ina téchto pstrost doslova vystrei
hlavu z pisku, zaregistruji Zluty kvitek,
ktery mdme vzdy napichnuty na infor-
macnim letdku, a se zvoldnim: ,Jééé,
kyticka! Tu chci, chci prispét!” zacnou
v zavazadlech lovit penéZenku. Néktefi
v prabéhu hleddni drobnych minci pfi-
daji v kratkosti pfibéh o setkdni se z4-
kefnou chorobou at uz svij, nebo ze

V leto$nim roce musely povéfené dvo-

jice proddvajicich prekonat vsechna
tato kvantitativni i kvalitativni omezeni.

Viybor

Klub NADEJE, z.s.

VSETIN

Lidé podporili Cesky den proti rako-
viné

Na Vsetiné a v okolnich obcich si
30. z&ff lidé zakoupili pfi celostétni sboir-
ce celkem 3300 kvitk&i mésicku I1ékar-
ského. Pfes nepfiznivé pocasi studenti
gymndzia, zdravotnické Skoly, skauti
a Clenky klubu ONKO - Duha Vsetin, za-
bezpeceni rouskami na tvarich a dest-
niky, nabizeli na ndméstich a v ulicich

svého okoli. Neni vyjimkou, Ze se V je-
jich ocich zalesknou slzy smutku nad
ztrétou blizkého ¢loveéka, nebo naopak
vyraz §tésti z vitézstvi. Toto kratické souz-
nénfje pro nds odménou a zarover sig-
ndlem, Ze to, co déldme, md smysl.
V aktudinim koronasilenstvi by se mohlo
zddt, ze Clovéka nic jiného nez vir neo-
hrozuje. Opak je vSak pravdou, protoze
kvdli restrikcim a vy&lenovanim zdravot-
ni péce v rdmci pandemickych opatie-
ni se maze znacéné komplikovat 1€Cba
pacientl bojujicich s daleko zdkefngj-
$im nepritelem. Proto je moc dobre, Zze
i v této nelehké dobé se podafilo sbirku
LPR realizovat, a my dékujeme, Ze jsme
se mohly zapojit.
S Uctou k lidem v prvni linii a pfanim
vitézstvi pacientdm bojujicim s rakovi-
nou.
St&pdnka Kovafikovd
100MICI UL, z.s.
&len Ceského ILCO, z.s.

mésta nasim spoluob&anlm tyfo kytic-
ky spolu s preventivnimi letdky. Neceka-
li jssne ani takovou vstficnost. Dokonce
jsme na posté zazili zajimavou pithodu.
U naseho stolecku se zastavil stary pan,
ktery urcité nevypadal jako pfili§ movi-
ty a finanéné zabezpeceny clovék. Ani
jsme ho neoslovovali, ale on se sdm
zeptal, na co vybirdme. KdyZ jsme mu
to fekli, vytdhl dvoustovku, dal ndm ji
do vaku a vzal si jednu kyticku.
Leto$ni kvétinkovy den je za ndmi. Snad
wytéZek z n&j pomdize zlepsit Zivot nasim
onkologicky nemocnym pacientdm.
Anna Plaskova
ONKO - Duha Vsetin
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VYSTAVA O PREVENCI

Na zacdatku roku Liga proti rakoviné
zahdjila novy projekt, ktery je zacile-
ny na Skolni mlddez. Projekt s ndzvem
Kazdy svého zdravi strljcem propa-
guje zdravy Zivotni styl a panely s rliz-
nymi tématy budou umisfovdny vzdy
na jeden tyden do zdkladnich $kol
2. stupné a do stfednich skol.

Co vedlo k rozhodnuti oslovit mla-
dou generaci, objasnhuje pfedsedky-
né& Ligy MUDr. Michaela Fridrichova:
.Dnedni Zaci jsou budouci dospéli
lidé, a &im dfive si osvoji zasady ro-
zumného Zivotniho stylu, tim lépe si
ochrdni své zdravi i pro budoucnost.
V tématech vystavy jsme se neomezili
Uzce na prevenci rakoviny, ale zabav-
nou formou informujeme | O preven-
ci dalsich civilizaénich onemocnént.
Skolém také posiléme plakat s ndvo-
dem, jak chranit viastni imunitu. Sou-
¢asng situace s koronavirem akcent
na zdravy Zivotni styl jesté podtrhuje.”
Pfes vSechna Uskali aktudini situace
s epidemii a uzavirdnim $kol vystava
od zacdtku zdfi stihla navstivit jiz ti
Skoly:

Skola Kavéi hory - Matefskd skola,
Zakladni $kola a Stiedni odborna
skola sluzeb

Zakladni a mateiskda $kola Bild
v Praze 6

Zakladni $kola a matefské $kola Pra-
ha 5 - Radlice

Krasnou reakci na vy-
stavu jsme dostali ze 2§
Bila:

.Sedm hfichd, to zni dob-
fe...,”chichotaji se de-
vafacky a ochotné travi
hodinu chemie mezi vy-
stavnimi panely v hale
zAkladni Skoly v Bilé ulici,
v Praze 6's pracovnim lis-
tem v ruce. Spravné od-
povidaji na ofdzku, Ze
na kldvesnici pocitace
Jje 5% vic mikroorganismu
neZ na zachodovém pr-
kénku. V matice loni v on-
-line vyuce brali Zaci dru-
hou mocninu a ted’ se fo
hodi v praxi, a fak si bez
probléma spoditaji svij
body index (BMI).
~Papilomavirus...” slabiku-
je osmdk a s prekvape-

IMUNITA

SCHOPNOSTOBRANY ORGANISMU
Imunitni systém chrani pfed viry, bakieriem, plis-
nimi, g J i viastnimi

Vi mATE
H RUKOU!

Imunitu nebuduje jen Lékaf, SVE ZDRAVI
MATE predeviim VE VLASTNICH RUKOU!

1 Nekufte! Pokud koufite, co nejdfive pfestafite!

2. Jezte zdravé! Zeleninu a ovoce zafadte
ke kakdému jidlu. Omezte cukr,

3. Nepdejidejte sel Hlidejte vahul

4. Dennd se hibejtel Chodbe hodnd péiky,
jezdéte na kole, vénujte se sportul

5. UZivejte si pravidelny a dostatedn() spanek!
B Vyhgbejte se stresu, péstujte pfatelsks vatahy.
7. Otufujte se.

gmi bufikami (nédorovgmil, Zéledi do

nim Cte, Ze se ho to tykd
také.

znaéné miry na kabdém z nds, 2da se télo ubrand

Ona existuje  kurackda
pandemie”, divi se diven-
ka ze Sesté tfidy a v in-
formatice si celd ftfida
po prohlidce vystavy vyhleddvd dalsi
informace.

Milg Ligo, tv@ vystava ve $kole ndm
ukdzala nové souvislosti. NaSe znalosti
a dovednosti ze $koly se ndm propojily

{Gtok, nebo ho p ]
NEMOC = NE MOCI se branit.

LLiga proti rakoviné Praha, z.s.
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www.lpr.cz

s obrdzky Miroslava Bartdka na vystav-
nich panelech. Zacindme chdpat, Ze
,Kazdy svého zdravi strajcem”,

Zéci a ucitelé z druhého stupné

LIGA PROTI RAKOVINE - 30 LET

Jak jsem se jiz zminovala v ptechozim
Cisle Zpravoddaije, Liga v letosnim roce
slavi tficet let od svého zalozeni.

Proto vém i v fomto c&isle pfineseme
nékolik vzpominek na dobu od r. 2000
do r. 2009. Prvni zmifovany rok, tedy
r. 2000, vam priblizim prostfednictvim
fotografii a zprdv z nddherné vedené
Kroniky, kterd je urcité potésenim pro
vSechny, ktefi si ji procitaji. Doprovdzi
ji spousta psaného textu, fotek, upou-
tdvek a pozvdnek na jednotlivé akce,
které se v konkrétnich letech konaly.

KRONIKA - LIGA
V ROCE 2000

Stejné jako v minulém cisle vam chci
pribliZit podrobnégji jeden rok historie
LPR prostfednictvim z&pist z Kroniky.

S bdzni a ocekdvdanim otevirdm strdnky
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nové Kroniky, vézané v sedém sametu,
kterd zacind rokem 2000. Vybrala jsem
tento rok i proto, ze se jednd o rok, kdy
Liga slavila 10. vyroci, jde tedy o rok ju-
bilejn.

Hned na prvni strané mé zaujala po-
zvanka na druhou kvétinovou diskotéku
LPR, kterd se konala 2. 4. 2000 v hudeb-
nim klubu Meloun, a spousta nddher-
nych fotografii se zndmymi osobnostmi
napovidd, jak zajimavd akce to byla.
Na wvyroc¢ni Clenské schizi, kterd se
konala v konferencni sini dékandtu
1. LF UK v Praze 2, na Bojisti, byl pre-
ddn Pamétni list JUDr. Karlu Bernardovi
za zdsluhy o zrod LPR a mimorddnou
angazovanost, kterou prispél k jejimu
rozkvétu. Na pfiloZzené fotografii mu ten-
fo pameétni list preddvd prof. MUDr. Zde-
nék Dienstbier, DrSc.

Liga tento rok slavila své jubileum a pfi
této prilezitosti se dne 12. dubna konal

slavnostni koncert Karla Gotta a jeho
pidtel. Koncert uvddéla pani Milena
Vosttdkovd, hrdl Big Band Felixe Slovac-
ka. Kromé Karla Gotta zazpivala i Jitka
Zelenkovd, Radka Fisarovd, Magda
Mald a Viastimil Harapes. Hlavni U¢in-
kujici i pofadatelé se zfekli svych ho-
nordid ve prospéch cinnosti Ligy. Kon-
cert byl uréen predevsim pfiznivedm,
prdatellm a podporovatelim Ligy, cast
vstupenek byla ponechdna k prodeji
pro Sirokou vefejnost. Z prilozenych fo-
tografii citime radost a pohodu, kterou
koncert pfinesl.

V dubnu probéhlo |. sympozium SDOO,
jarni setkdni zéstupct vech Clenskych
organizaci. PiloZzeny program nds ne-
nechal na pochybdch, jak bohaty pro-
gram sympozium nabizelo.

V kvétnu se nasi zdstupci zUcast-
nili ,Tydne zdravi” v Kldstefe servi-
14 v Novych Hradech. V Kronice je



pfilozeno podékovani z kldstera
sv. Petra a Pavla, v tomto dopise byla
celd akce velmi kladné hodnocena.
Spousta nddhernych fotografii ze
IV. Kvétinového dne svédci o velkém
nadseni a Ucasti nejen zastupcl LPR,
ale i zndmych osobnosti, které celou
akci podpofily. Zaujala mé fotografie
z TV Prima k pofadu Zdenka Merunky,
jeho hosty byli prof. Dienstbier a pani
Marie Koutnd.

U prilezitosti 10. vyroci zaloZeni LPR
Praha a Kvétinového dne se konal
slavnostni koncert ve Velké aule Ko-
rolina, na kterém vystoupil Jaroslav

Svéceny a Jitka Navrdtilovd. Hned
ndsledujici den, 11. kvétna, probéh-
la Ctvrtd kvétinovd diskotéka, na kte-
ré prof. Dienstbier zhodnoftil Kvétino-
vy den, a vecer zpestiilo vystoupeni
pdnl Palecka a Janika a zpévacky
Véry Martinové. Na fotografiich jsem
poznala zndmé osobnosti, které prisly
opét podpofit nasi vec, napr. N. Lener-
tfovou, Z. Merunku, J. Zelenkovou nebo
K. Vofiska. Spole¢nost FORD zde pre-
dala Lize proti rakoviné velkorysy dar
- 8ek na ¢astku 500000 KE.

Dne 28. 5. se u prilezitosti Svétové-
ho dne nekoufeni opét zucastnila
MUDr. Pradd&ovd vystupu na Snézku.
V &ervnu probéhla tiskovd konferen-
ce, na které byl vyhodnocen Kvétino-
vy den.

Ndsledujici zprdva mé velmi zasdahla,
nedlouho po pfeddni Pamétnino lis-
tu zemtfel JUDr. Karel Bernard ve veku
84 let. V Kronice mu byla vénovdna
vzpominka a podékovdni za obétavou
préci pro Ligu.

Z vytézku Kvétinového dne LPR Pra-
ha spolecné s nemocnici sv. Alzbéty
v Praze 2 oteviela ,Centfrum preventivni
a ndsledné onkologické péce” urcené
predevsim klientdm, v jejichz rodindch
se vyskytlo nddorové onemocnéni.

V zdfi probéhly rekondicni pobyty
na Plesi a v Mezibofi, kterych se jako
prfedndsejici zacastnili prof. MUDr. Zde-
nék Dienstbier, DrSc., a prof. MUDr. Ev-
Zen Skala, CSc. Pobytu se zUcastnilo
148 pacientd.

V Praze dne 26. 9. byly opét zahdje-
ny ambulantni rekondiéni kurzy. Jde
o novy zpUsob kontaktu s onkologic-
kymi pacienty v domdci péci, jak se
naucit zit s fouto nemoci.
Na podzimni zaseddni Sdruzeni onko-
logickych organizaci se opét sjely z&-
stupci ze viech koutt Ceské republiky.
Zemé& EU porddaji kazdorocné
na podzim Tyden proti rakoving,
v r. 2000 byl vénovdn problematice
zdravé vyzivy. Jde o téma stdle aktudl-
ni, nebof nespravné stravovaci ndvy-
ky se podileji az 30 % jako vyvolavaci
Cinitel premény zdravé bunky v nddo-
rovou. Liga vydala k tomuto tydnu ve-
lice pUsobivy plakdt.
V listopadu probéhl jiz 8. rocnik Béhu
Terryho Foxe, v rdmci mezindrodniho
srovnani se CR zafadila v po&tu orga-
nizovanych béhd a celkovym poctem
Ucastnikd opét na 1. misto na svéte,
Pozvdnky a fotografie z Vdanocni-
ho koncertu v Karolinu mé prenes-
ly do nddhernych prostor Karolina
a Ucast solistky opery ND Jitiny Marko-
vé-Krystlikové a Otfakara Brouska jisté
umochila slavnostni atmosféru celého
vecera.
Zavér roku uzavrelo ll. Klubové setkdni,
kde se svymi historkami zd&fili Jifi Kram-
pol a Pavlina Filipovskd, celé setkdni
reziroval nds velky podporovatel a pfi-
znivec Karel Weinlich.

Iveta Kucharova
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ZIVOT LIGY - 2. DEKADA

Zacatkem r. 2001 probéhla Vyrocni
Clenskd schlize a v Unoru se uskutec-
nilo spolecné jedndni o taktice snah
0 omezeni koureni. V dubnu uspordada-
la LPR vikendovy semindf o genetice
zhoubnych nddord na Plesi. Koncem
tohoto mésice se konal Veletrh 1&Civ
a lékarské techniky Pragomedica, kde
méla Liga opét svlj samostatny stdnek
a nabizela propagacni a edukacni
materidly. V poloviné kvétna, ve stfedu
16. 5., jiz fradi¢né probéhl V. Kvétinovy
den na téma koufeni u Zen a u prile-
Zitosti této verejné sbirky se konal Dé&-
kovny koncert ve Vojanovych sadech
v Praze. Dne 22. 5. jsme usporadal
v Divadle J. Grossmanna ve spoluprd-
ci s fimto divadlem koncert, ktery byl
vénovan predevsim pacientdm s Hod-
gkinovou nemoci. Ndzev koncertu byl
velmi vystizny — ,Dneska by Grossmann
moznd Zil”. Tato akce byla vénovdna
75. narozenindm prof. MUDr. Z. Dienst-
biera, DrSc., a prof. MUDr. E. Skaly, CSc.
Na podzim se opét sjeli zastupci ko-
lektivnich ¢lend LPR na tradiéni sném.

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
a prof. MUDr, EvZzen Skala, CSc., r. 2001

VYSTAVOVATELSKY PRUKAZ
EDICA 2001

FRMA | (& i

V prosinci byl slavnostné zahdjen pro-
voz rehabilitaénino bazénu na Plesi,
jeho vystavba byla financovdna z vy-
t&Zku Kvétinovych dnd. 13. 12. probéhl
v Karolinu fradi¢ni Vano&ni koncert.

PhDr. Eva KfiZova, Jan MUsil,
koncert ve Vojanovych sadech, r. 2001
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Stejné jako v. 2001 jsme se i v r. 2002 zU-
Castnili Veletrhu I€Civ a I1ékarské tech-
niky Pragomedica, kde méla Liga
svUj stdnek a propagovala zde akfi-
vity LPR. Ve spoluprdci s nadaci Vize
97 se v Micovné Prazského hradu ko-
nal koncert, ktery mél za cil upozornit
na moznost prevence kolorektdlnino
karcinomu. Kolorektdlni karcinom byl
totiz tématem VI. Kvétinového dne,
ktery se uskutecnil 15. 5.

U prilezitosti této vefejné sbirky jsme
usporadali Dekovny koncert ve Vald-
Stejnské zahradé. Zastitu nad koncer-
tem prevzal 1. mistoprfedseda Sendtu
Parlamentu CR MUDr. Pfemysl Sobot-
ka. V &ervnu zahdijila Liga spoluprd-
ci s agenturou Pro Tempore. V fijnu
se opét konal Sném dobrovolnych
a profesnich organizaci Prahy, v tom-
to roce bylo hlavni téma ,Prava pa-
cientl”. V prosinci jsme se zUcastnili
dvou koncertd, jiz tradiéniho vénoc-
niho koncertu v Karolinu a koncertu
k 10. vyroci vzniku zameéstnaneckych
zdravotnich pojisfoven. Ten se konal
pod patronaci LPR na Nové scéné
Ndrodniho divadla.

V lednu r. 2003 byla na vyroc¢ni schd-
zi schvdlena novelizace stanov LPR
a novy provozni fadd. V dubnu jsme
byli opét na Veletrhu [éCiv a |ékafské
techniky Pragomedica.

V kvétnu se v Treboni poprvé usku-
te¢nil Den zdravi a Den bez tabdku,
Liga zde méla stdnek s propagac-
nimi a edukaénimi materidly, pro-
bihaly tady besedy o zdravi, nemo-
cech a koufeni. V kvétnu se konal
VII. Kvétinovy den, tentokrdt na téma
.Karcinom délozniho hrdla”. Hned




ndsledujici den se konal Dékovny kon-
cert ve Valdstejnské zahradé a pres-
né v tento den byl slavnostné zahdjen
provoz rekonstruovaného pavilonu

pro frekventanty rekondi¢nich poby-

Védecké ceny LPR za vyznamnou
publikaci s onkologickou tematikou
vydanou v r. 2003.

Rok 2005 byl jako kazdoro¢né zahd-
jen vyroéni ¢lenskou schlzi LPR Praha.

Nemocnice Na Bulovce, Ustav radia&ni onkologie, sidlo Ligy od r. 2005

10 v Ustavu onkologie a pneumologie
na Plesi. Tato akce byla financovdna
ze sbirek Kvétinovych dnu. V fijnu opét
probéhl Sném kolektivnich &lenskych
organizaci LPR, hlavnim tématem byl
fento rok screening karcinomu deéloz-
niho hrdla. V prosinci se stalo jiz tradici
usporadat Vanocni koncert v Karoli-
nu.

Zacatkem r. 2004 se konalo prvni zo-
seddni poradniho sboru predsedy
LPR a 17. 2. probéhla vyroc¢ni &len-
skd schize. V dubnu byl pofdddn
Kvétinovy koncert v Ceskych Budé-
jovicich pod patronaci hejtmana Ji-
hoceského kraje RNDr. Jana Zahrad-
nika a primatora Ceskych Budéjovic
doc. RNDr. Miroslava Tettera, CSc. Vy-
znamnym pocinem r. 2004 bylo slav-
nostni vyddni prfekladu Evropského ko-
dexu proti rakoviné u pfilezitosti vstupu
CR do Evropské unie. V kvétnu pted-
ndsel prof. MUDr. Dienstbier.,, DrSc.,
a MUDr. Skala, CSc., na VIil. Onkolo-
gickych dnech prof. Staska. Ve stie-
du 12. kvétna probeénhl jiz VIII. Kvétino-
vy den na téma karcinom prostaty
a Evropsky kodex proti rakoving. N&-
sledujici den se konal Dékovny kon-
cert ve Valdstejnské zahradé, opét
pod patronaci predsedy Sendtu Par-
lamentu CR MUDr. Pfemysla Sobotky.
Pod patronaci LPR se uskutecnil v zafi
koncert zaméfeny na middez pod
ndzvem ,No Music”, ktery pofddala
agentura J.T.M. v Pardubicich. V fijnu
Liga opét zorganizovala Sném kolek-
tivnich &lenskych organizaci, hlav-
nim tématem byly rekondicni pobyty.
V prosinci se konal Vanoc¢ni koncert
v Karolinu, kde byl vyhldsen drzitel

V dubnu se uskuteénil Kvétinovy kon-
cert, tentokrdt v Liberci v Divadle F. X.
Saldy. Tiskovd konference se tento rok
konala v klubu ,U vysmdétého zajice”
v Praze 1. IX. Kvétinovy den na téma
.Prevence a v&asné rozpozndni ma-
ligniho melanomu” byl napldnovdan
na 11. 5. Koncem cCervna se kanceldr
Ligy a Ndadorovd telefonni linka pfe-
st&hovaly do Ustavu radia&ni onkolo-
gie v Nemocnici na Bulovce v Praze 8.
V fijnu Liga opét zorganizovala Sném
kolektivnich ¢lenskych organizaci LPR
Praha a v fijnu probéhla v hotelu Hil-
ton Praha 25. konference a Valné
shromdzdéni ECL spoluorganizované
Ligou proti rakoviné Praha. 13. 12. se
konal Vano&ni koncert v Karolinu.

Rok 2006 zahdjila Vyroc¢ni clenskd
schlize, v dubnu jsme se zucastnili
Veletrhu I1€Civ a Iékarské techniky Pra-
gomedica, byl rozddn rekordni pocet
brozur a publikaci, témé&r 12600 kusu.
Koncem dubna se konala tiskovd
konference v Syndikdtu novindit CR
v Praze 1. 10. kvétna probéhl po celé
CR jubilejni X. Kvétinovy den na téma
.Prevence rakoviny u Zen (rakovina
prsu a délozniho hrdla)”. V Razicich
u Pisku byla na Open Air Festivalu
.Rockem proti rakoviné” uspofdddna
sbirka pro Ligu proti rakoviné. Kvétino-
vy koncert se konal tentokrdt v Divadle
J. K. Tyla v Plzni. 31. 5. byl Svétovy den
bez tabdku a MUDr. Prad&covd se zu-
Castnila vystupu na Snézku. Dne 8. 6.
probéhl pracovni celodenni semindr
Clend a konzultantl vyboru, kde byl
prijat program c¢innosti LPR na dalsi
roky. V Cervenci se uskutecnil Svéto-
vy kongres o rakoviné UICC-NTL, Lize

byl udélen certifikat o clenstvi v IGISG.
V srpnu byla ukon&ena spoluprdce
s agenturou ProTempore. V listopa-
du se Liga aktivné zGcastnila XXV. vy-
rocni tiskové konference praktickych
Iékarl v Karlovych Varech. Zacatkem
prosince byla, po vyhodnoceni konkur-
zu, zahdjena spoluprdce s agenturami
ARCADIA PRAHA a Via Facti. Vanocéni
koncert s vyhldsenim drzitele Védecké
ceny LPR za publikaci v r. 2005 a ude-
lenim Novindiské ceny se konal tradic-
né v Karolinu.

Tiskovd konference ke Svétovému dni
proti rakoviné se konala koncem led-
na 2007 v Jindfisské vézi v Praze 1.
Svétovy den proti rakoving byl 4. Gnora
poprvé zafazen mezi pravidelné akce
LPR. V poloviné kvétna probeéhla fisko-
va konference, tentokrdt v Nemocnici
Na Homolce v Praze 5, a nékolik dni
poté se uskutednil XI. Cesky den proti
rakoviné. Ndzev byl zménén v soulo-

Cesky den profi rakoving, r. 2007
du se Svétovym dnem proti rakoviné.
Letosni téma bylo Vychova ke zdra-
vému zpUsobu Zivota v roding”. Ndsle-
doval Dékovny koncert ve Valdstejn-
ském paldci. Zacdtkem fijna probéhla
fiskovd konference v Akademickém
klubu 1. LF UK ve Faustové domé v Pra-
ze 2. Rijen patfil opé&t setkdni kolek-
tivnich c¢lenskych organizaci. Za pfi-
tomnosti zdstupct UICC, ECL a LPR
Praha, Bratislava a Madarsko se konal
11. 10. Eurokoncert v Divadle Hyber-
nia. Charitativni akce europoslance
doc. MUDr. J. Zvefiny spojend se sbir-
kou pro Ligu se konala 19. 10. v Tdbo-
fe. V prosinci jsme usporddali Vanocni
koncert.

Tiskova onference, prof, Df, érs/v Blahos,
DrSc., Mahulena Boc¢anova, prof. MUDr. Zdenek
Dienstbier, DrSc, r. 2007
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CESKA

LEKARSKA SPOLECNOST
J. E. PURKYNE

Prvni odborné Sympozium ke Svétovému dni proti rakoviné, r. 2008

Zacdatek roku 2008 patfil tiskové kon-
ferenci v Akademickém klubu 1. LF UK
ve Faustové domé a Unor byl ve zna-
meni kondni sympozia ke Svétové-
mu dni proti rakoviné ve spoluprdci
CLS, Ceskou onkologickou spole&-
nosti a Spole¢nosti vieobecného |é-
karstvi JET, tématem byla ,Ndadorova

Putovni vystava v Ostravé, r. 2008

konference v Ceském centru v Pra-
ze 1 a ndsledoval jiz Xll. Cesky den
proti rakoviné na téma ,Rakovina dé-
lozniho ¢ipku a varlat”. Jako podéko-
vani véem, ktefi se na tomto dni podi-
leli, jsmne usporddali Dékovny koncert

.Na  podpatcich”.
V Cervenci na hu-
debnim festivalu
Treborskd nocturna
byla ocenéna Liga
profti rakoviné Praha.
Vyznamnou uddlosti
podzimu 2008 se stal
I. ro¢nik preventiv-
ni akce Putovni vy-
stava ,Kazdy svého
zdravi strdjcem”, je-
jimz autorem je Petr
Hoftejs. Tiskovd konfe-
rence a Snem kolek-
tivnich Clenskych organizaci probéhly
fradi¢né v fijnu. Velkou uddlosti byl kon-
cert na zavér putovni vystavy v Severo-
Eeském divadle opery a baletu v Usti
nad Labem. Nechybél ani koncert
v Karolinu, poradany 9. prosince.
Leden r. 2009 patfil koncertu pod z&sti-
tou Ligy v Benesové a fradic¢né tiskové
konferenci. Liga se v rdmci Evropského
tydne prevence karcinomu délozniho
Cipku zdcastnila happeningu na Vac-
lavském ndmésti. Dne 4. 2. se konalo
Sympozium ke Svétovému dni proti ra-
kovin&. 13. 5. prob&hl po celé Ceské
republice Xlll. Cesky den proti rakoving,
tentokrat na téma ,Kolorektdini karci-
nom”, Dékovny koncert se konal v Bet-
lémské kapli pod z&stitou rektora CVUT.
V zdii a fijnu se uskutecnil Il. ro¢nik
Uspesné Putovni vystavy ,Kazdy svého
zdravi strdjcem” a v prosinci jsme zor-
ganizovali vénocni koncert v Karolinu,
kde byli vyhldseni drzitelé Védecké
ceny LPR Praha, byla udélena Novindr-
skd cena a poprvé i Cena pro nejaktiv-
né&jsi a nejuspésnéjsi onkologicky klub
v rémci sbirky v r. 2009.

Jak vidite, Liga byla i v této dekdade

Grant udéleny Vieobecné fakultni nemocnici
v Praze, r. 2009

velmi aktivni, bylo zahdjeno mnoho
novych a Uspésnych projektd, stali
jsme se ¢leny mezindrodni organizace
ICISG, byl uskutecnén I. rocnik Putov-
ni vystavy, od roku 2008 Liga zaco-
la organizovat odborné Sympozi-
um ke Svétovému dni proti rakoviné
a &dastka vybrand v rdmci Ceskych
dnU proti rakoviné stdle stoupala.

Velky dik patii véem, ktefi se na rozvoji
Ligy proti rakoviné podileli a my jsme,
i diky nim, mohli realizovat vytycené

programy.

Iveta Kucharova

VAL

ROZHODNUTI JE NA NAS - ANEB CESTA K ABSTINENCI

Dlouho jsem si ldmala hlavu, jak sestyli-
zovat Eldnek pro kutdky, ktefi se v hlou-
bi duse své cigarety vzddat nechtéji, tak
aby jim to pomohlo a oni se cigarety
vzddt chtéli. Napsala jsem jiz &ldnky
o tom, Ze koufit je drahé a nebezpec-
né, ¢ldnek o tom, ze cigarety se tvari
jako nds dobry pfitel nebo dobrd ka-
marddka a je to véc nanejvysSe po-
tmé&sild a osidnd, napsala jsem o tom,
Ze nikdy neni pozdé prestat a Ze bez
cigaret to jde také a lépe.

Ted mi zbyvd Ukol napsat jak na to”.
V dnesni dobé cas jsou penize, a tak
kazdy chce podvédomé slySet néja-
ké rady na téma ,snadno a rychle”.
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Takovd rada neexistuje, jeding, Ze
bych vam poradila, abyste otaceli hla-
vou zprava doleva a zleva doprava,
kdykoliv pUjdete kolem trafiky nebo
kdykoliv vém nékdo bude nabizet ci-
garetu. To byste si s nejvétsi pravde-
podobnosti poklepali na &elo a koufili
dal.

Tak co s tim. DaleZité je védét, Ze koure-
ni, af uz je nazveme jako zvyk, ndvyk,
zlozvyk, nefest, zlo atd., je v podstaté
nemoc. Je to odklivd a zdkefnd
nemoc, kterd md schopnost na sebe
nabalovat nemoci dalsi. Pokud se
kufdk nerozhodne sédm, z viastniho
pfesvédceni a z viastni vile, tak s nim

nic nehne. Ti, ktefi jsou v kufdkové
okoli, mohou pomoci k motivaci, to
hlavni rozhodnuti je vsak na kufdko-
vi samotném. Je dllezité, aby védél,
Ze md zdravotni problém a Ze je to
jeho problém, ktery je v jeho zdjmu fe-
§it. Ostatni mohou pomoci didzdit ces-
tu k abstinenci, jit po ni musi on sém.
Jak jsem uvedla dfive, je dlleZité vniti-
ni rozhodnuti a motivace. Jeho vnitini
rozhodnuti a jeho motivace.

Pak je tfeba védét o tom, Ze je to béh
na dlouhou fraf a Ze kutdk, ktery chce
abstinovat, by mél byt pokud mozno
hdjeny, protoze s nim hybou rzné sily,
které cigarety Uspésné& prehlusovaly,



a také proto, ze md fadu neprdtel,
o kterych vibec nevédél. Tito nejhorsi
neprdatelé jsou ,abstdky” a ,recidivy”,
popfipadé bazeni. Svou polévku si
mohou ohfdat také raddoby pratelé, kte-
rym neni zatézko abstinujiciho kurdka
zviklat vyroky jako .Co ti je, vzdyf to
stejné nedokdzes” nebo ,Neni nic jed-
nodussiho nez prestat koufit, sdm jsem
to zkusil aspon tficetkrdt” nebo ,Vibec
s tebou nenf k vydrzeni, radsi si jednu
zapal, at mas klid”.

Takové ,osvédcené” moudrosti mo-
hou Uspésné podkopat vali kufdka,
aby vytrval.

Musi se profo vyzbrojit patfi¢nou mu-
nici. Jednou z nich je slovo ,nechci”,
kdyZ mu nékdo nabizi cigaretu.

Je to véc fréninku, pokud mozno aser-
fivniho, protoZze o dotéry, ktefi mu mile-
radi pripdli, nebude mit nouzi.

Pak je namisté i stejné asertivni slovic-
ko .chci” /toho nechat/. A chcito proto

VYSTAVA
67 PROMEN

Na pozvani pani Jitky Dosoudilové jsme
navstivili vystavu ,67 promén”, kterd se
konala v galerii G1 v Praze ve Stépdn-
ské ulici.
Privitalo nds piijemné a Utulné prostredi
Galerie 1v centru Prahy a my sitak moh-
li lépe vychutnat a uzit prohlidku dél.
Barevné koldze pusobi na clovéka vel-
mi pozitivné, vidyt sama autorka fika:
.Devadesdt osm procent obrazd je ba-
revnych, a Ze barvy plsobi na psychiku
Clovéka, tak na fo je celd véda.” Jitka
Dosoudilovd se vyjadrila k technice
zpracovdni, jde pry predevsim o prdci
s pocitacem, vse se nejdfive nafoti
a potom se zpracuje na pocitadi.
Mé velmi zaujala dveé dila, Lesni chrdm,
miluji les, pfirodu a cesty a v tomto ob-
raze jsem foto véechno nasla. Druhé
dilo, které se mi moc libilo, byl obraz
nazvany Anonymni kandl.
Opravdu fo byla velmi zdafild vysta-
va, ze viech dél ¢isi obrovskd energie,
predstavovala jsem si, kolik prace a tr-
pélivosti musi za kazdym vytvofenym
obrazem a koldzi stat. Odesli jsme velmi
pfijemné naladéni.

Iveta Kucharova

A jak fikd sama autorka...

V roce 2012 jsem onemocnéla rakovi-
nou prsu a tuto drsnou informaci jsem
pfed spolupracovniky i svymi détmi
zatajila. Po operaci jsem dostala né-
pad a zacala jsem s tvorbou digitdlnich

a proto... No to uz je véc motivace.
Neékdo si tfeba fekne: chci se osvo-
bodit od cigaret, chci byt &isty, chci
vonét, chci si usettit na to a ono, chci
se dozit vnoucat, chci volné dychat
a tak ddl.

Pak je ffeba védét, ze cesta k albsti-
nenci neni prekdzkovy béh, ale ze je
to béh na dlouhou tratf, na které se ob-
¢as zakopne o prekdzku a Ze se musi
vyrovnat skére a bézet ddl.

Pak je tfeba védét, Ze vsechno, co
pUsobi jako spoustéc k touze ddat si
cigaretu, je tfeba odstranit - popelni-
ky, zapalovace, krabicky od cigaret
a vlbec vsechno, co pfipomind kou-
feni. Je tfeba zaméstnat ruce - tfeba
louskejte ofechy nebo se vénujte ple-
teni nebo otloukdni pisfalky, jenom si
v z&ddném pripadé nehrajte s myslen-
kou, Ze si do ruky mezi prsty vioZite ci-
garetu.

UzZite¢né jsou tekutiny - stavy, voda se

obrazl a koldzi. Tato tvorba se stala
mou velkou radosti a velice mi psychic-
ky pomohla. Nemdm zddné umélecké
vzory, inspiruji se pouze viastni fantazii.
| kdyZ mne k této ¢innosti privedla ra-
kovina, mé obrazy nejsou v Zaddném
pfipadé depresivni. Abstrakce, imprese
i fantaskni krajiny jsou velice barevné.
Kdyz néco tvofite, stdle mdte néco
pred sebou, dalsi vyzvy, musite myslet
na budoucnost.

Md &trndctd vystava 67 promén, kterou
mi Méstskd &dast Prahy 1 v této krdsné
galerii umoznila uskuteénit, je prlrfezem
mé tvorby za 7 let. Mnoho lidi povazuje
Cislo 7 za stastné a j& jsem jedna z nich.
Pred 7 lety jsem méla svou prvni vysta-
vu Vv Klubu Stavovského divadia, v roce
2017 jsem se setkala s panem Viktorem
Vagnerem z Evropského domu. Seznd-
mila jsem ho se svym piibéhem, ukd-
zala fotografie mych koldZzi a zeptala
se na moznost usporddat v prostordch

stdvou, nikoliv kdva nebo alkohol, ty
mohou pusobit jako spoustéc.
A v zavéru substituce - ndplasti, Zvy-
kacky, elektronické cigarety, spre-
je a rlzné Ustni vody mohou pUsobit
jako vylozeny arsendl pomoci v cesté
za abstinenci.
Tyto rady a pomoci jmenuji jen namdat-
kou a kazdd z nich by si zaslouZila sa-
mostatny ¢lanek.
Nicméné - mili kuféci, pokud by se
vam tyto rady neosvedcily a méli jste
za fo, Zze jsem védm neporadila dob-
fe, nezbyvd mi, nez vam sdélit, abyste
se sami rozhodli, komu ddte ze svych
penéz vydélat. Zda tabdkovému prua-
myslu, ktery md& moc vds znicit, nebo
nékomu z protikurdcké nebo psycho-
logické poradny, ktery mé& schopnost
pomoci vam ze zdvislosti vybruslit,
a tak vém zachrdnit kus Zivota. Roz-
hodnuti je na vas

MUDr. Martina Votrubova

Evropského domu vystavu ke Svétové-
mu dni boje proti rakoviné. MUj pribéh
a mé préce ho zaujaly a domluvil mi
schlizku s vedouci zastoupeni EU u nds,
pani Danou Kovarikovou. Nase setkdni
bylo velice pfinosné a diky jeji podpore
vidite mé obrazy a koldze v fomto pro-
veden|. Tyto obrazy byly soucdsti vystav
v Evropském domé v roce 2018 a 2019.
Evropsky ddm zapUjcil i vétsinu rdma
na tuto vystavu.
Mdam veliké stésti, Ze v mé tvorbé mne
podporuje manzel i syn. Bez jejich po-
moci bych tuto vystavu a ani ty pred-
chdzejici nemohla uskutecnit. Manzel
je mym ucitelem, prvnim kritikem i nej-
lepsim asistentem a syn je nezastupi-
felny pti instalacich a vymysleni ndzv
mych dél.
Prdla bych si, aby se myj pribéh stal in-
spiraci pro lidi, ktefi prave prozivaji 1&zké
chvile, jako jsem tehdy prozivala ja.
Jitka Dosoudilova
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DEN ZDRAVI SE SV. PROKOPEM

Kdyz se blizi konec prdzdnin, zacina
nade parta balit kufry na cestu do Me-
zibofi. Letos jsme s napétim sledovali
kromé predpovédi pocasi hlavné si-
tuaci se sitenim koronaviru, ktery pre-
kazil véechny pldnované jarni terminy
rekondici. Pro nds to dopadlo dobte,
nase sny se splnily a 24. srpna jsme pfi-
jeli do Mezibofi.

Persondl sanatoria nds uz vyhlizel a vi-
tali jsme se jako oblibeni pfibuzni.
Rekondi¢ni pobyt se opét vydaiil. Prvni
tfi dny mnohym z nds ztéZoval pohyb
v budové nefunkéni vytah, po jeho
opravé uz zadné problémy nebyly.
R&No nds chodily na trdvnik pod okny
navstévovat srnky a zvaly na ranni roz-
cvicku. Celé dopoledne ndm vyplnily
procedury a po obédé jsme se vydd-
vali na zndmd mista. Ani letos jsme
nevynechali fradi¢ni ndavstévu arediu
v Louckdch, pro nds LU trpaslikd”, né-
ktefi si tam zasli na vyborné palacinky
i opakované. Nasi ochotni fidi¢i Jar-
da a Frantis§ek vozili svymi auty hlavné
nové kamarddy na vylety, napt. na z&-
mek Steknik, do Kadané, do ZOO
v Chomutové, do Trmic, na Komaii
Vizku, na rekonstruovany zdmek Ko-
rozluky. Vecer jsne posedéli a spolec-
né si zazpivali u ohni¢ku nebo u stoll
na chodbé.

Zajimavd byla letodni predndska lek-
torky Hany Novotné i nasledné cviceni
s ni. Moc se ndm libilo i cvi¢eni na Zid-
lich pod vedenim sestficky Alenky,
bylo vhodné i pro starsi osoby.

Den pfed odjezdem se vydalinejmladsi
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V Praze 13 se dne 25. 9. konal ,Den
zdravi se sv. Prokopem”. Jednalo se
o vystavu se zdravotnickou tematikou
v atriu radnice a soucasné o pochod,
ktery mél ve 12 hod. cil v tamnim ko-
munitnim centru sv. Prokopa. U&ast-
nici pochodu dostali jako odménu
mimo jiné i DVD a edukaéni materidly,
které poskytla Liga proti rakoviné.

Jak pise pani Aneta Ec¢ekovd Marsd-
lovd, &lenka rady MC Prahy 13, pldnu-
je pfripravit besedu na onkologickou
prevenci, maji 13 klubl seniord, které
vzdy zajimé& prevence jak primdrni,
tak sekunddrni, proto jim jiz pfipravila
rlzné predndsky na téma: Zdravotni
pomducky, socidini pfispévky, benefity
pro drzitele TP, ZTP, ZTP/karet apod.
Nabizi i pomoc po telefonu,

z nds do okolnich lest a domU si odva-
Zeli plno krdsnych hfibd.

Dékujeme milému persondlu sana-
toria za péci a laskavost, s jakou pfi-
stupuji i k dfive narozenym a méné
pohyblivym z nds.

Dékujeme LPR Praha za organizovdni
a podporu téchto rekondi¢nich poby-
1.

V Mezibofi se ndm véem moc libilo
a radi bychom se zde pfisti rok znovu
sedli, pokud ndm to LPR Praha, zdravi
a koronavirus umozni.

ktery je nepretrzité v provozu - ftel.
linka ¢. 776246938, na které se bude
rdda kazdému vénovat, Distribuuje
i Seniorskou obdlku, Eurokli¢, pUjcov-
nu zdravot. pomucek, potravinovou
pomoc atd. coz se pfi onkologické
éEbé Easto vyuziva.
Za tuto zdsluznou &innost dékujeme
pani ECekové Marsdlové a prejeme
ji hodné zdravi a sil do dalsich aktivit.
-red-

Loucili jsme se slovy: My v§ichni médme
ted jedno velké prani - byt za rok
zase s vémi zde na Mezibofi.

Klub pratel Mezibori




ZE ZIVOTA KLUBU

V letosnim roce slavi nékolik nasich
¢lenskych organizaci vyroci své dlou-
holeté éinnosti. Vzhledem k situaci
jsme se bohuzel nemohli setkat a za-
vzpominat na vSechna ta uplynuld
Iéta a na spoleéné akce.
Blahopiejeme alespon takto oslaven-
cum a piejeme dobré zdravi a spous-
tu elanu a sil do dalSich aktivit.
Dékujeme za milou spoluprdaci a té-
s§ime se na dalsi akce, na kterych se
budeme moci v budoucnu opét po-
tkavat.

Za vybor Ligy profti rakoviné Praha

Iva Kurcovd

20 LET SPOLKU
ONKO ROKYCANY

Z&kladni myslenka pfi zalozeni klubu
byla pomdhat odborné i lidsky onko-
logickym pacientdm. Viastni zkuse-
nost mda nezastupitelnou roli, zvlasté
pfi edukacnich pfedndskdch se za-
méfenim na prevenci rakoviny prsu.
Dnes vim, Ze rakovinou prsu onemocni
cca 7000 Zen ro¢né a cca 250 muzd.
Kdyz to pred 20 lety potkalo nds, in-
formace a moznosti jsme mély mizi-
vé. Zalozeni klubu a ziskdani informaci
bylo pro nds urcité spravné rozhodnu-
i, O Ufednim Simlu s fimto Ukonem se
nebudu zminovat. A tak nds zacalo
7 Clenek a byly jsme nepopsany list
papiru. Musim podékovat rokycan-
skému deniku, ktery udélal v pocatku
moc veliky kus prace a déld porad.
Pozndvali jsme se vzdjemné a nasi
¢innosti jsme zacali postupné naba-
lovat dalsi ¢leny. Stali jsme se i Cleny
Ligy proti rakoviné Praha, kterd letos
oslavuje 30 let od svého zaloZeni. Toto
Clenstvi ndm velmi pomohlo a ukdzao-
lo cestu, jak ddl. Prevence, prevence
a zase prevence bylo v tu dobu hlav-
ni heslo. Dnes je situace o 300 % lepsi
a je to tak dobre. Vyskyt nddorovych
onemocnéni sice stdle stoupd, ale
mortalita klesd.

| nasim prvnim projektem v roce 2003
bylo nato&eni videokazety ve spo-
luprdci se zdravotnim Ustavem s nd-
zvem ,My Zeny” pravé o rakoviné prsu.
Ziskali jsme podruhé nasi klubovnu
a nebylo fo jednoduché. Schdéze-
li jsne se zpoldtku v restauraci, ale
z&zemi jsme méli po sklepich a skla-
dech. | letos jsme ziskali opravdu
nddhernou, snad jiz posledni klubov-

4

nu, i stéhovani bylo dost pfijemné.
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| Vinogni trhy Regensburg 2019

Dékujeme p. Zeithamlovi a Sykorovi,
7e vyhovéli nasi prosbé a tuto klubov-
nu ndm zapUjcili. Je to krdsny ddrek
k nasim narozenindm.,

B&hem téch dvaceti let jsme byli
na vice nez sedmdesdti vyletech. Je-
den z prvnich byl u Rusalcina jezirka
na Vysoké u Pribrami a v pamdatniku
A. Dvordka. Dalsimi cili byly Bfezinag,
Viden, Dréazdany, Cesky Krumlov (opa-
kované), Orli hnizdo, Pisek, Podé&brady,
Pravgickd brdana, Lipno, RoZzmitdl pod
Tfemsinem, Capi hnizdo, Svatd hora,
Regensburg, Maridnské Ldzné&, pivo-
var Chodovd Pland, pivovar v Plzni, vy-
let lodi Praha-Slapy a dalsi rozmanité
exkurze a ndvstévy vystav.
Navstévujeme i divadla a koncer-
ty nejen v Rokycanech, také v Praze,
v Plzni a jinde.

Kazdorocné vétsina Clenek jezdi na re-
kondi¢ni pobyty pofddané Ligou pro-
fi rakoviné na Ples u Mnisku pod Brdy
a do Mezibofi v Krusnych hordch.
Kromé toho porfdddme pro nase Clen-
ky ozdravné pobyty, napr. do Roznova
pod Radhostém, Luhacovic, Zelezné
Rudy, Bechyne, Treboné, Podébrad,
Podhaijské, Sezimova Usti aij.

Nase ¢lenky absolvovaly 74 odbornych
pfedndsek. Plipomenu MUDr. Smida,
MUDr. Valese, MUDr. Veverku, MUDr. SU-
vovou, MUDr. Kumpovou, MUDr, Opatr-
ného a dalsi. Dvakrdt rocné se zacast-
nujeme odbornych predndsek, které
porddd Liga proti rakoving, a viechny
ziskané informace poté preddvdame
ddl v nasich edukaénich programech.
Kazdorocné pomdhdme pfi vetejné
sbirce Cesky den proti rakovingé s no-
bidkou kyticek mésicku Iékarského. Je
to pro nds dost podstatny zdroj financi

Informacni zpravodaj

Strom nadéje - sizime nadéji pro vBechny |

pro nasi ¢innost.
Zapaojili jsme se také do celostdtniho
projektu ,Dokdzes to taky”. Spolecné
jsme plavali za Ucasti Siroké verejnosti.
Nezapomenutelny byl vystup na Trem-
§in za pomoci Podbrdského muzea.
Byli jsme ndpomocni pii zajisténi celo-
statni putovni vystavy, kterou poradd
Liga proti rakoviné pod ndzvem Kazdy
svého zdravi strljcem. V letosnim roce
méla vystava opét zavitat do Rokycan
u pfilezitosti 20. vyroci naseho klubu.
BohuZel letos byl cely ro¢nik této akce
zrusen.,
Pfi desdtém vyroci jsme porddali ne-
jen vystavu Hannah Bdartikové v RoZzmi-
tdle, ale také koncert v Rokycanech.
V roce 2012 jsme nafotili ndsténny ka-
lenddri ve spoluprdci s muzeem Rozmi-
tal a pani Caltovou z plzefiského diva-
dla. Spolupracovali jsme i na projekiu
.Bolestné kameny” s piseckym gymna-
ziem.
Vysadili jsme v Rokycanech nds ,Strom
nadéje”. Kdo jste se zUcastnili, jiste si
vzpomindte, jakd hezkd a dojemnd
akce to byla.
Mezi nase sportovni aktivity patfi kaz-
doro¢ni turnaj v bowlingu, turistické
vychdzky, kulickidda v Cheznovicich,
20..

Avon pochod a dalsi.
udbluje k phileditost] viro&l zalobeni kiubu

PAMETNI LIST

eziskont organizact

Liga proti rakoviné

Onko

KLU ROKYCANY
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Samostatnou kapitolou jsou oslavy ku-
latych narozenin nasich ¢lend. VZdy
pfipravime pro oslavence né&jaké ori-
gindini humorné pfekvapeni s previe-
ky. Hezky se pobavime a od srdce za-
smé&jeme.

Nase kazdoro&ni mikuldsské nadil-
ky a vanocni vychdzky maji také své
kouzlo, a i nostalgie je misté.

Diky kronice, kterou vedeme, si mUze-
me osvézovat vzpominky na spolec-
né akce od pocdatku naseho klubu.
Za téch 20 let se uddlo opravdu mno-
ho akci malych i vétsich, ale déldme
to pro sebe, rddi a vse zdarma.

Pfed dvaceti lety nikdo nevédél, co
a kdo je onko klub a neméli jsme nic.
Dnes jsme Cleny Ligy protfi rakoving,
kterd letos slavi 30. vyroci od svého
vzniku. Jsme Cleny Aliance Zen s ra-
kovinou prsu. Spolupracujeme s mno-
ha 1ékaii, vi o nds vefejnost. Jsme ur-
Cité nejmensi klub v republice, ale
nade stopa je vidét nejen v Lize proti

rakoving, ale i v celém rokycanském
okrese a nejen tam.

Za tim stoji préce Elend klubu, spousta
novinovych ¢lankd, propagace apod.
Klub prosel za uplynulych dvacet let jis-
tym vyvojem. Je to ddno i tim, Ze jsme
frochu vyzrdli, také se méni doba i zi-
vot kolem nds. Nemyslim si, Ze se ndm
vée vzdy dafi, stdle mdme co zkvalit-
novat. Od zdfi jsme opét zavedli sluzby
v klubovné&, kde se snazime nové pfi-
chozim pacientdm &i rodinnym pfislus-
nikdm vysvétlit, co vie je Cekd a kam
se mohou obrdtit nejen s otdzkami
ohledné nemoci, ale také socidlnich
ndrokd apod.

Je pravda, Ze letodni jarni program klu-
bu byl zastaven kvlli koronaviru, ale
nase chut do daldich aktivit se neza-
stavila.

Pro mne osobné méla rakovina i pozi-
tivni pfinos. Pfehodnotila jsem od z&-
kladu svUj hodnotovy Zebiicek a jsem
dnes povznesena nad rdzné zabomysi

valky. Kdyz preji zdravicko, neni to frd-
ze. Naucila jsem se pokofe k zivotu
jako takovému. Jsem rdda, ze muze-
me v klubu pomdhat ostatnim lidem,
nejen zendm s rakovinou prsu. Nasla
jsem v tom smysl zivota.
Na zdvér bych si prdla, aby klub i na-
ddle pracoval jako dosud a tfeba
i [épe. Radda bych podékovala viem
sponzordm a podporovateldm, ktefi
jsou ndm jiz 20 let naklonéni. A nenf to
vzdy jen o penézich.
Povim vdm jeden zdZitek. Pred ca-
sem na bowlingovy turnaj pfisla jedna
novindika, aby o nds néco napsala
a vznesla otdzku: ,Tak kdo dneska vy-
hrdal?” Odpovéd znéla: ,My jsme vy-
hrdly pred ¢asem viechny, dnes si jiz
jenom hrajeme.”
A na to, abychom si vichni jen hrdli, si
dovolim s vami viemi pfipit.
Anic&ka Simovd
predsedkyné spolku ONKO Rokycany

DVACET PET LET
CESKOLIPSKE VESNY

CESKOLIPSKA VESNA

Je to aZ neuvéfitelné, ale &tvrt stoleti
plsobi na Ceskolipsku nase onkolo-
gickd organizace. Vznikla v roce 1995
odtrzenim od Arcusu, ktery mél pQ-
sobnost po celé republice a také jiné
cile. Nasim poslanim byla a je dodnes
akfivni  pomoc  onkologickym paci-
entdm, pravidelnd klubovd &innost,
Uc¢ast na ozdravnych pobytech, vylety
a aktivity v oblasti zdravotni s dlrazem
na zdravotni prevenci pro Cleny i vefej-
nost.

Kdyz jsme se sesly na slavnostnim po-
sezeni k 25. vyro&i zaloZeni nasi orgao-
nizace, vzpominky na spolecné chvile
aty, ktefi nds uz opustili, nebraly konce.
Za uplynulé roky jsme spolu usporadaly
fadu zdafilych akci, jak pro Cleny klubu,
tak pro $koly a vefejnost. Za zminku sto-
ji pofaddni b&ht Terryho Foxe v Ceské
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Lipé a v Novém Boru. Uspordadaly jsme
interaktivni dvoudenni vystavu ,Kazdy
svého zdravi strdjcem” a ,Den zdravi
ve zdravém meésté” za Ucasti mater-
skych a zdkladnich $kol, Domu déti
a mlddeze a sportovell z naseho okre-
su. Bez nich a finan¢ni podpory mésta
bychom tak velké akce nezviadly. Né-
kolik let jsme pravidelné porddaly pod-
zimni zdravotné preventivni akce pro
vefejnost ,Prevence nebolil”, na které
jsme zvaly odborniky z fad 1ékafd ne-
jen z Ceské Lipy, ale i z Liberce a Prahy.
Casto jsme pordadaly predndsky a be-
sedy o onkologii a obecné zdravém
Zivotnim stylu, napfiklad s MUDr. Miro-
slavou Skovajsovou, prim. MUDr. Jifim
Bartosem z liberecké Krajské nemoc-
nice a dalsimi. ,Jarni chdze pro zdravi”
ve spoluprdci s Krajskou hygienickou
stanici nebo ,Plaveme prsa” za podpo-
ry olympioni¢ky Petry Chocové a pla-
veckého oddilu byly dalsimi aktivitami,
kterymi jsme se snazily inspirovat verej-
nost ke zvysenému z&jmu o zdravi svoje
a svych blizkych.

Pfi ohlédnuti za témi spolecnymi roky
mUzeme byt spokojené. Letos na jafe,
kdy jsme se pripravovaly na 24. roénik
Ceského dne proti rakoving, sbiraly pfi-
hidsky od nasich nejvétsich pomocni-
kd, matefskych, z&kladnich a stfednich
$kol, zaskocila nds koronavirovd pan-
demie. Tu nase Clenky vyuzily k Siti rou-
Sek, kterymi zdsobily nejprve své okoli
a pozdeji socidini sluzby, détsky domoy,
nemocnici, z&kladni §kolu aij.

Nyni mdme Cesky den proti rakoviné

jiz za sebou. Nase cClenskd zdkladna
uz zestarla a nase dévcata se Casto
vyddvala ze vsech svych sil. Proto si ve-
lice cenime pomoci nasich §kol, které
i pres potize, které v posledni dobé fesi
v souvislosti s koronavirem, se opét pfi-
hidsily na podporu této preventivni ce-
londrodni vetejné sbirky. Také si velice
cenime milého podékovdni od Ligy
proti rakoviné Praha a od organizdtor(
z Arcadie.
Chtéla bych za Ceskolipskou Vesnu
podékovat Lize proti rakoviné za dlou-
holetou spoluprdci a po té fiicitce” jim
popfdt mnoho energie do dalsich let.
Za Ceskolipskou Vesnu
Eva Barkmanovd

SPOLEK USMEV =
ZDRAVI LOVOSICE

po jarni karanténé opét priipravuje
pestré programy

Po vétsim uvolnéni opatfeni proti siteni
koronaviru za&al spolek USMEV = ZDRA-
Vi opét vyvijet &innost, jak byli Slenové
zvyKli. Aktivita se vrdtila do starych ko-
leji, moznd se jesté zvysila. Kazdé pon-
déliod 13. 7. relaxace v DDM ELKO, Ute-
ry od 10 hod. a ve c¢tvrtek od 17 hod.
se cvici Taj Chi (fradi¢ni ¢inské uménti)
v lesoparku Osmic¢ka pod vedenim
cvicitelek Vérky Tomdskové, Liby Zam-
berské a Viasty Tribové. Kazdou stie-
du od 9 hod. se zacal hrét pétanque,
organizuji ho Jarka Stérovd a Vérka
Javlrkovd. Jamni turnaj v bowlingu



v Litoméficich se konal jako kazdy rok
v restauraci Luna. Novinkou byla plav-
ba lodi po Labi - jelo se z Lovosic do Li-
toméfic, zpét do Lovosic a pokracovalo
se smérem do Usti nad Labem. Za&ast-
nilo se 70 osob, vylet bude urcité zopa-
kovdn. Pristé bude zdjem urcité jesté
VEts|,

Je nufno podotknout, ze cdast starsi
populace byla (a néktefi stdle jsou)
vystrasena hygieniky a viddou, Ze ne-
maiji vabec vychdzet mezi lidi. Piestoze
pandemie sice v Cesku pfili§ nezadto-
Cila (v soucasné dobé se pocty naka-
Zenych ale opét zvysuji), tito lidé maji
strach ze spolecnych akci a Ziji v de-
presi a bez spoleCnosti. Stres oviem
moznost ndkazy zvysuje. Je proto nutno
za dodrZeni bezpecnostnich opatfeni
tyto lidi ke spolecenskym akcim pre-
svédcovat. Veseld mysl - pUl zdravi!

Zdjezd na z&dmek do Hofovic u Be-
rouna usporddaly v &ervnu clenky
H. Mikovd, I. Veltruskd a V. Javarko-
va. Na zpdteéni cesté vyletnici jesté
navstivili rGzovy park v Lidicich. Vy-
let se vyddafil, pocasi pfdlo a vsichni
Ucastnici (celkem padesdt) byli vel-
mi spokojeni. Na zdveér §kolniho roku
uskutecCnilo Centrum kultury Lovo$
v lesoparku Osmicka celodenni akci
pro dé&ti ,SPUNT", které se zU&astnily
i ¢lenky Usmévu jako poradkyné pfi
jednotlivych  disciplindch.  Posledni
akci v ¢ervnu bylo malovdni mandal,
na které se Clenky velmi t&sily. Seslo se
jich 30. Tentokrdt se akce konala v Li-
toméficich jako vzdy pod Uzasnym ve-
denim Ivanky Laskové.

V &ervenci se uskutec&nily dalsi vyle-
ty, a fo na zdmky Konopisté a Becov
nad Teplou s relikviGfem sv. Maura.

Probéhly téZ tydenni pobyty v Idznich
Libverda, Zdpadnich Tatrdch a Po-
débradech. V srpnu se bude konat
I&dzensky pobyt v Karlovych Varech
(19. - 29. 8.) a dalsi Tatry, slovenské 1&z-
né a Kréta jsou pfipravené na zafi. ,Jiz
se pripravujeme na prodej kyticek pro
Ligu proti rakoviné. Véfime, Ze situace
bude pfiznivd a prodej kyticek v uli-
cich s rozddvdnim preventivnich letd-
ki probéhne v ndhradnim podzimnim
terminu ve stfedu 30. z&fi 2020. Spolek
chystd i divadla, zdbavy a v nepo-
sledni fadé semindfe o zdravi. Té§ime
se na vdas a daldi podnétné ndavrhy,
které zafadime do nasi bohaté cin-
nosti,” informuje zacdatkem srpna ve-
douci spolku Liba Zamberska.
Lida Zamberskd
Spolek Usmév

USTECKY ARCUS

Prisel ndm krasny
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# | dopis o spoluprdci

Usteckého Arcusu

CERTIFIKA

s d&tmi ze 78 a MS

s et e i Libouchec. Toto

?;'@.\ ! krdsné  pratelstvi

: trvd@ uz asi dva roky.

N vﬂ ¢ Na $kole je pévec-

(jy% P ky krouzek, a aby

hidos o détem nebyla

: pfi  vystoupenich

= [ v zimnich mésicich
TRURCRCR R AV F U AR

zima, upletly jim
Clenky ARCUSU kulisky a sdly. A diky
tomu vznikl ndzev péveckého krouzku
.V kulichu”. Déti zase na opldatku daro-
valy svym ,bdbuskdm” (jak jim Fikaji),
pernikovd srdce.

Zpévdacci skolniho sboru (18 déti) obdr-
Zely Zvl&stni cenu predsedy Poslanecké

sné&movny Parlamentu CR - Srdce s &s-
kou darované a toto srdce darovaly
bojovnicim z Usteckého Hobby klubu
sdruzeni Arcus.
Podnikaiji spoustu akci, déti velmi oce-
nily teplé slusivé kulisky a §dly, které je
pfi vystoupenich hieji, ale hieje je i vé-
domi, Ze na né nékdo mysili.
Minulé Vdanoce spole¢né usporada-
li vdnoéni koncert a babicky dostaly
od déti pernikovd srdce, spoleé&né vy-
rabéli darecky a pidani, kterd pak roz-
ddvali kolemjdoucim na vdnocnich
trzich.
Clenky sdruZeni jsou velmi pysné
na fo, ze i ony napomohly k ftomuto
ocenéni.
Marie Vaviinova
Ustecky ARCUS, z. s.

vlédtni cena pledsedy Postanecks snémovny Paramentu (R

Srdce pro statecné
babicky z Arcusu

5.3 MS Libouchec
Tpbviici fhoiniho sbory |15 dési]
o vedenio pani wlitelky Libude Krupithove a Markéty Backerové

iyt 18 vt wasias gum,
e
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DEN ZDRAVI VE VELKEM MEZIRICI

Den zdravi se v letosnim roce konal
v Utery 8. zAf. VySe uvedeny spolek
zde byl zastoupen spolu s dalsimi
spolky a institucemi z oblasti zdravot-
nictvi a osvéty.

Ve stanovém méstecku bylo moz-
no vyzkouset rdzné cinnosti z oblas-
ti zdravotnictvi, ochutnat regiondl-
ni produkty zdravé vyzivy, nechat si
zméfit krevni flak nebo hladinu cukru
v krvi. Ddle bylo mozZno ziskat rdzné in-
formace z oblasti zdravi, vyZivy, zdra-
votni prevence a zdravého Zivotniho
stylu. Posledné uvedenym zpUsobem

se prezentoval i nd§ spolek, kdy z&-
jemci dostali instrukce stran samovy-
Setfeni prsu na silikonovém modelu,
mohli obdrzet informace o Zinnosti
klubu a informacni letdky a publika-
ce, vydané Ligou proti rakoviné. V le-
to§nim roce mély tyto materidly, zasla-
né Ligou, velky Uspéch, zvlasté u déti.
V podstaté véechny byly rozddny.
Den zdravi zorganizoval Méstsky Ufad
ve Velkém Mezifi¢i, ktery pofidil i ndd-
herné fotografie.

Vybor Klubu NADEJE, z.s.
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

INFORMACE A POZVANKY
NA LIGOVE AKCE

Sném c¢lenskych pacientskych organizaci: 3.-4. listopadu,
Hotel DUO, Teplickd 492, Praha 9 - vzhledem k aktudlni
situaci epidemie COVID-19 a z toho vyplyvajicich viddnich
nafizeni jsme byli nuceni akci zrusit.

Slavnostni koncert ke 30 letim Ligy 3. 11. 2020 - vzhledem
k aktudlni situaci epidemie COVID-19 a z toho vyplyvajicich
viddnich nafizeni jsme byli nuceni akci zrusit.

Vdanoéni koncert: 8. prosince, Karolinum, Praha 1

Detailni informace o pldnovanych
akcich ziskate na telefonnim

Cisle 224 919 732 nebo napiste
na e-mail; birkova@lpr.cz

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu

210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500K¢e
1/4 sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfetrzité
Na Truhl&fce 100/60

180 81 Praha 8

Kanceldr - tel.: 224919732

www.lpr.cz, e-mail: Ipr@lpr.cz

&. U&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky:.
Vyddavani Informadniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. 0 °

Zpravodaj je bezplatné zasildn vSiem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS. « Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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