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Mili pratelé,

tak jak jste proZili zimni mésice? Je to
¢as odpocinku pfirody a my se ftomu
také prizpUsobujeme. Ale je to také
Cas virdz a rymicek, letos obzvidste
Upornych, jak mohu potvrdit ze své
vlastni zkusenosti.

V dobg, kdy jsem musela zUstat v tep-
le a v posteli, mne alespon poté&silo,
Ze v televizi opét opakovali seridl Ho-
rry Potter. Tento seridl, ktery oslovil uz
tolik generaci, se stal nasim kultov-
nim. Kdyz byla moje dcera mensi, bra-
ly jsme si s sebou na viechny dovole-
né notebook, abychom si po vecerni
prochdzce mohly pustit zase jeden dil.
Musim se pfiznat, Ze kouzla, kterd stdle
dokola prondsela, mi utkvéla dodnes
v paméti a i dnes meé v déji prekvapi
néco nového, co jsem dfive nepostie-
hla. Myslim, Ze dé&j a celé zpracovdni

zasdhly kazdého divdka. Kniha navic
ddava prostor k premysleni a predsta-
vivosti. Stejné jako knihy jsou pro mé
posvatnou relikvii, najdou se i filmy &i
seridly, které mé takhle silné zasdhly
a zUstanou navzdy v mém srdci.
Zimni, smutny a depresivni ¢as je pro
&teni knih a sledovani filmU jako stvo-
feny. Ale my se ted naopak zacing-
me 1&38it na jaro, to nejkrdsngjsi ro&ni
obdobi, t&8im se na sdzeni sazenicek,
oCekavani kvitkll na skalce, premitdni
o barevnych kombinacich do truhlikd
a také na uloZeni teplych bund, kabd-
14 a bot do zadni &asti §atny vyménou
za lehké $aticky a sanddlky. Dostala
jsem pod stromecek spoustu kultur-
nich zAazitkl, ndvstévy divadel, vylet
lodi, komentovanou prochdzku po No-
vém Svété, bude krdsné je uskutecno-
vat v naddherném case jara a brzkého
[éta se mymi blizkymi a piateli.

At vdm nadchdzejici ro&ni obdobi pfi-
nese takové potéSeni a radost jako
mné. Tésim se na setkdni s vami na
akcich Ligy, pfedevsim na kvétnovém
Ceském dni proti rakoving. Af se ndm
vydafi pocasi a uspéjeme minimdiné
stejné& dobre jako v roce minulém.
Teplé jarni dny a spoustu pohody
a dobré zdravi vm preje

Iveta Kucharova
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V prvnim c&isle Zpravodaje vam predstavime nase pld-
ny na tento rok. Povime vém i o akcich, které jiz probéh-
ly, a dozvite se mnoho i o ¢innosti nasich ¢lenskych or-

ganizaci.

ctendii.

Velké diky vam vSem, ktefi ndm o svych aktivitdch pise-
te. VZzdy se na vase prispeévky t&sime a s radosti je uverej-
Aujeme ve Zpravodaiji, aby se tak o nich dozveédéli i nasi

HLAVNiI AKCE LIGY PROTI RAKOVINE
PRAHA Z2.5. V ROCE 2024:

11. ledna - 20. prosince - Mobilni vy-
stava o prevenci pro zdaky 2. stupné 75
a studenty S5 - v dané $kole je vidy
umisténa na 2-3 tydny. Je vyuZivdna
v hodindch obc&anské vychovy, ZSV,
biologie apod.

31. ledna - Sympozium ke SvéTonmu
dni proti rakoviné ve spoluprdcis Ces-
kou lékarskou spolec¢nosti JEP

26. bfezna - VVyro¢ni schlize Ligy proti
rakoviné Praha

duben-fijen - 15. ro¢nik Pufovni vy-
stavy o nddorové prevenci ,Kazdy
svého zdravi strljcem”. Je napldnova-
no zatim cca 23 mést a mist a o UCasti
v dalsich se jednd.

7. kvétna - Tiskovd konference k Ces-
kému dni proti rakoviné v Akademic-
kém klubu 1. LF UK ve Faustové domé

15. kvétna - Cesky den proti rakovi-
né - 28. ro¢nik

Téma: Prevence rakoviny prsu a scree-
ningové programy.

Doprovodné osvétové akce, worksho-
py. predndsky

kvéten-listopad - 20x jedendcti- az
¢trndctidenni rekondiéni pobyty pro
onkologické pacienty v Nemocnici
Na Plesi, v Idznich Mezibofi, Libverda,
Msené a Kundratice

31. kvétna - Mezindrodni den nekou-
feni - FB kampan

11. ervna - D&kovny koncert k Ces-
kému dni proti rakoviné v Betlémské
kapli - podékovdani véem spolupracovni-
kam, podporovateldm a dobrovolnikiim

18. zdfi - 2. ro¢nik preventivni kampa-
né& Vykrocte s Ligou ke zdravi

fijen - Sném Clenskych pacientskych
organizaci Ligy proti rakoviné Praha -
dvoudenni akce pro pacientské orga-
nizace z celé CR

prosinec - Vanoc¢ni koncert v Karo-
linu s vyhldsenim drzitele Ceny Ligy
proti rakoviné Praha za mimordad-
nou onkologickou prdci v roce 2023
a udéleni Novindfské ceny a Ceny
pro nejlepsi ¢lenskou organizaci

Daldi osvétové aktivity v pribéhu roku:
Uc¢ast a prezentace Ligy na Dnech
zdravi v rlznych ¢dstech Prahy, dcast
na odbornych konferencich a sym-
poziich (Prague ONCO), projekt s n&-
zvem Prevence nejen onkologickych
onemocnéni pro Z5 a S, semindfe
v 7S a SS apod.

Kazdy pracovni den funguje pora-
denskd& Ndadorovd telefonni linka
(224 920 935), kterou Liga profti rakovi-
né provozuje jiz od roku 1993.




SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE
(WORLD CANCER DAY)

4, UNOR - SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE

SYMPOZIUM KE SVETOVEMU DNI PROTI

Svétovy den proti rakoving, ktery kaz-
doro¢né pfipadd na 4. Unoraq, je inici-
ativou nevilddni organizace UICC (Uni-
on for International Cancer Control)
a jejich partnerskych organizaci, kte-
rych je po celém svété vice nez 800.

Cilem je zvysit vSeobecné povédomi
o nddorovych onemocnénich i osvé-
ta, kterd miZe pomoci vyrazné snizit
Uumrtnost. DUleZitou roli hraje prevence
a v&asny z&chyt, jeZ by mohl spole&né
se zdravym zivotnim stylem snizit vyskyt
rakoviny az o 30 procent. Podle odbor-
nikl je prevence stdle nedostatecnad.
Problémem je predevsim nezdravy zi-
votni styl - jednozna&né nejvyznam-
négj§i jednotlivou pficinou vzniku ra-
koviny je koufeni. Vyzivové faktory se
podili pfiblizné 35 % na celkové Umrt-
nosti zpUsobené nddory. Rizikovd je

RAKOVINE 2024

Liga proti rakovi-
né& Praha u pfilezi-
tosti Svétového dne
proti rakoviné uspo-
féddala spole¢né
s Ceskou lékafskou
B spole¢nosti JEP jiz
- posedmndcté sym-
pozium pro laickou i odbornou verej-
nost. Po uvitdni pfitomnych preda-
la MUDr. Alexandra Aschermannovd
slovo MUDr. Michaele Fridrichové,
predsedkyni Ligy proti rakoviné Pro-
ha. Svou pfedndsku .Epidemiologie

C58,D85 - Nadory prsu, Zeny
VYivoj v Casze

nddord prsd” pani dokforka oteviela
krdtkou zminkou o historii karcinomu
prsu, tafo diagndza neni Zz&ddnou no-
vinkou. Prvni dostupnd pisemnd zmin-
ka je jiz z obdobi okolo 1600 pf. n. |.
z Egypta, kde uz tehdy probéhlo do-

konce  chirurgické
feSeni i s koagula-
ci krvdaceni (Edwin

Smith’s papyrus). Dal-
i zminka je z 5. stole-
| fi pf. n. I. = krdlovna
" Atossa byla lécena
pro krvdceni z prsu

-4 Incidence
-9~ Mortalita

SEERRIFISHEIFESIGIHI8:

Analyzovana data: N(inc)=240966, N(mor)=75553
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predevsim nadmérnd konzumace al-
koholu a tukd.

V Ceské republice incidence zhoub-
nych novotvarl dlouhodobé roste,
kazdy tieti obyvatel v prdbéhu svého
Zivota onemocni rakovinou. V roce
2017 byly nejc¢astéjsim nové diagnos-
tikovanym zhoubnym onemocnénim
kozni nddory vyjma melanomu, tedy
bazaliomy a spinoceluldrni karcinom,
dosahujici velmi nizké Umrtnosti. Mezi
daldi nejpocetné&;jsi diagndzy patti kar-
cinomy ftlustého stteva a konecniku,
zhoubné nddory prostaty u muzd, kar-
cinomu prsu u Zen a nadory pridusni-
ce, pridusek a plic.

Democédem, vylécila se a dokon-
ce jesté Ctyrikrat porodila. Avicenna
(Ibn Sina, Persie) v 9. stoleti n. I., autor
Iékafské encyklopedie, popisuje ge-
neralizovany karcinom prsu po pred-
chozi ablaci, zdaraziuje Casné feseni
nddorl prsu a nebezpedi sifeni, zavd-
di pojem cancer podle sifeni cév nd-
doru do okoli jako nohou kraba. Ve
sttedovéku medicina oddélila chirur-
gii, ale nevénovali se ji Iékati. A jakd je
soucasnost? V roce 2021 bylo hldseno
témér 7500 novych onemocnéni, ze-
mielo 1786 Zen. Bohuzel kazdorocné
dochdzi k ndrlstu vyskytu karcinomU
v CR, toto je dlouhodobé téma LPR.
Od roku 2002 probind plosny mamo-
graficky screening. Diky screeningu se
zvysuje podil nizkych klinickych stadif.
Jde tedy o to, zachytit nemoc v raném
stadiu.

Ve svém piispév-
ku s ndzvem ,Nové
trendy ve stratfe-
gii a lécbé karcino-
mu prsu” ndm prim.
MUDr. Martina Zimo-
vjanovd, Ph.D., z On-
kologické kliniky VFN
priblizila rozdéleni
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typd nddorl na benigni a maligni.
Jednd se o nejcastéjsi nddorové one-
mocnéni v Zenské populaci. Zakladni
screeningovou metodou pro véasnou
detekci karcinomu prsu je mamogra-
fie - MMG, fa je hrazena pojistovnou
od 45 let (kazdé 2 roky) bez horniho
vékového limitu. MMG screening fun-
guje v CR odr. 2002, diky tomu doslo ke
snizeni umrti na karcinom prsu o 31 %.
Z&kladnimi terapeutickymi moznost-
mi jsou chirurgie, radioterapie, che-
moterapie, hormonoterapie, moderni
biologickd 1é¢ba. Jde vzdy o spolu-
préci multidisciplindrniho tymu a do-
chdzi ke kombinacitéchto [écebnych
modalit. Sou¢asnym trendem v [écbé
casného karcinomu prsu je individu-
alizace 1é¢by - eskalace vs. deeska-
lace léCby. Poté ndm pani primdrka
velmi podrobné popsala [é&bu karci-

nomu prsu.
Dalsim tématem sympozia byla pred-
ndska ,Chirurgické feseni nddorl
prsu z pohledu plastického chirurga”,
kterou pfipra-
vil MUDr. David
Hendrych z AB-
Clinic. Nejprve

ndam vysvétlil, ja-
kymi druhy ope-
raci se na Kklini-
ce zabyvaji. Jde
o operace nddo-
rd a spddovych
uzlin, rekons‘rrukcm operace a pro-
fylaktické operace. Operace tumo-
rd jsou rozdéleny na zdchovné ope-
race prsu, mastektomie - radikdini,
kGze Setfici a nipple sparing mastek-
tomii (subkutdnni). Vykony na lymfa-
tickych uzlindch se déli na operace
sentinelové uzliny, exenterace axilly
a sampling axilly. Doktor Hendrych
se vrdtil také zpdtky do historie a diky
nékolika obrdzkdm jsme se dozvédé-
li o tom, jak probihala napf. radikdalni
mastektomie r. 1894 provedend Ste-
wardem Halstedem a Willy Meyerem.
Po této operaci byla nadéje na pé-
tileté preziti pro 40 % operovanych.
MUDr. Hendrych nds sezndmil s dru-
hy rekonstrukce prsd, a to bud' viast-
nim tukem - fatgrafting (lipofilling.
fat transfer), implantdtem, vytvore-
nim laloku a vlozenim implantdtu,
posledni je volnym lalokem. Rekon-
strukce vlastnim tukem je idedlni pro
opravu defektl - hojeni, radiotera-
pie, je vhodnd ke korekci asymet-
rie. Rekonstrukce prsu implantdtem
je nejjednodussi a md odhadnutelny
vysledek.

Svou pfedndskou ,Karcinom prsu
z pohledu genetika” nds zaujala

MUDr. Lucie Raba
Vosmikové z GHC
Genetics. Gene-
fika odhaluje pfi-
¢iny  z&vaznych
dédi¢nych one-
mocnéni v&. nd-
. dorovych. Onko-
genetika se
zabyvd dédicnosti vétsiny nddorovych
syndromd, které jsou autosomdiné do-
minantni, je 50% $ance bez rozdilu po-
hlavi. Idedini je zacit pfimo u onkolo-
gicky nemocného, poté u nejblizsiho
pokrevniho pfibuzného.

Pro¢ je genetika tak dUlezitd? PFilé¢bé
pacientek s karcinomem prsu lze ur-
¢it pfipadny rozsah zdkroku u pacient-
ky (ME, AE) a vyuzit dalsich Ié¢ebnych
metod (PARP inhibitory, CHT). Je nutné
soustfedit se na prevenci v rodindch
s vyskytem karcinomu prsu (profylak-
tické vykony a preventivni sledovdni,
uréeni dédi¢nych rizik v rodiné (rodi-
¢e, sourozenci, potomci). Diky tomu
je moZzné vyhodnotit rizika pro dalsi
nddorovd onemocnéni. MUDr. Raba
Vosmikovd zminila také dllezitost vyu-
Ziti PGT u nosic¢d mutace v reproduke-
nim veku.

Individualizované genetické testovani
Ize modifikovat dle rodinné anamné-
zy (véku, onemocnéni, cetnosti nddo-
rovych onemocnéni v roding, dédicné
linii), Ize ho individualizovat diky perso-
nalizované l1é¢bé. K testovdni dochdzi
na zadost osettujicino I€kafe po vycer-
pdni 1éCebnych moznosti a pfi vice-
cetné malignité v osobni anamnéze
(u prvostupnového piibuzného).

A jak probihd genetické vysetieni?
Nejprve jsme pozvdni ke vstupni kon-
zultaci, jejiz soucdsti je osobni anam-
néza, sestaveni rodokmenu a vyhod-
noceni indika&nich kritérii. Ndsleduje
odbér vzorku (krev, bukdini stér), zahd-
jeni genetického testovani a konzulta-
ce vysledkd, 1ékafskd zprava a dopo-
ruceni.

Pfi negativnim vysledku, kdy neni pro-
kdzdn dédi¢ny nddorovy syndrom,
neni indikovdno vysetfeni pokrevnich
pfibuznych a riziko pro prvostupnové
pfibuzné se vypocitévd dle Clauso-
vych tabulek.

Pokud je vysledek pozitivni, pfistupu-
je se k radikdini operaci (oboustran-
nd ME), preventivnimu odstranéni va-
jecnikd, dojde k pfip. modifikaci 1éCby.
Soucdsti je i prediktivni vysetfeni v rodi-
né& (déti, sourozenci, rodic¢e), sledovd-
ni v komplexnim onkologickém centru
(KOC) + preventivni chirurgické vykony.
A z&vérem, jak muaze genetické vyset-
feni pomoci?

Genetické testovdni je soucdsti strate-
gie 1éCby u pacientek s karcinomem
prsu v rodindch s prokdzanym dé-
di¢nym syndromem muze genetické
testovdni ochrdnit dalsi cleny rodiny
(profylaktické vykony, preventivni sle-
dovdni a vcasné zahdjeni pfipadné
&Cby), Ize zabrdnit pfenosu mutova-
ného genu na dalsi generace, dava
pacientce/klientce moznost volby
a feSeni situace dle viastniho rozhod-
nuti,

MUDr. Raba Vosmikovd na zdaveér pri-
dala odkazy na stranky, kde jsou k dis-
pozici podrobné informace ke gene-
tickému vysetieni:

www.slg.cz/doporuceni/
testovani-brca-lecba/

www.onkogenetika.cz/
doporuceni.html

www.pacientska-organizace.cz

Po dlouhé diskusi a dotazech jsme méli
pfestdvku na obéd a kdavu a v 13.15
jsme usedli znovu do konferencni mist-
nosti k pfedndsce MUDTr. Karoliny Vota-
vové z Ustavu radia&ni onkologie FNB,
jejiz téma bylo ,Radioterapie karcino-
mu prsu”.
Kdy dochdzi k indikaci radioterapie? Po
parcidlnim vykonu dle prognostickych
faktor( je indikovdno bud’ ozdfeni ce-
Iého prsu, nebo cilené ozdareni [Gzka tu-
moru (boost). Cdstecné ozdfeni prsu
(APBI) se provadi u DCIS nizkého rizika.
Radioterapie s ku-
rativnim zadmérem
je zaméfena na
lokdIné pokrocilé
inoperabilni ndle-
zy, pfi nedostatec-
né odpovédi po
Y NACHTa pfi kon-
| fraindikaci nebo

f odmitnuti  opera-
o’ J

K paliativni rodloTeropH dochézi pfi po-
krocilych lokdlnich ndlezech. Indikova-
na je radioterapie s hemostyptickym
zadmérem. Soucdsti je i radioterapie me-
tastdz.

Nacasovdni radioterapie je po opera-
ciidediné do 6 tydnu, nejdéle do 3 mé-
sicU.

MUDr. Votavovd nds sezndmila s fechni-
kami ozafovani: zevni radioterapie a bro-
chyterapie. Nejde nezminit nezddouci
Ucinky radioterapie, které se déli na:



https://www.pacientska-organizace.cz

Akutni - do 3 mésicl po dokonéeni
1ééby:

»Unava

e Erytém

*Bolest

* Otok

* Poruchy krvevorby

* Dysfagie

* Radiacni pneumonitis

Pozdni - mésice az roky po 1é¢bé:

* Fibréza, teleangiektazie, pigmentace
* Plicni fibréza

e Kardiomyopatie, ICHS, arytmie

* Myelopatie

e Fraktura zeber

e Sekunddrni malignity

A jak zabrdnit témto komplikacim?
Prevenci je lokdiné aplikovat dopo-
ru¢ené piipravky, klzi promazdvat —
vzdy az po RT, nosit pohodiné spodni
pradlo, v pribéhu radioterapie nena-
vé§tévovat bazény, sauny, nevystavo-
vat klzi slunci.

Posledni pfedndskou bylo téma
screeningovych program@ v CR, kte-
ré skvéle po-
jal Mgr. Ondrej
Ngo z Narodniho
screeningového
centra a pro Cte-
ndfe Zpravodaje
pfipravil  detailni
aktudini prehled
. screeningovych
| programu:

SCREENINGOVE PROGRAMY
ZHOUBNYCH NADORU V CESKE
REPUBLICE

Screeningové programy zhoubnych
nadorl (sekunddrni prevence) jsou
klicovou soucdsti prevence a pat-
f mezi ndrodni zdravotni priority CR.
Tyto programy umoznuji najit vcas
zddnlivé zdravého jedince, u néhoz
se muze skryté vyvijet vdzné onemoc-
néni, a zajistit tak diagndzu v casném
stadiu onemocnéni, kterd vede pre-
devsim k lepsi progndze onemocnéni
(a napt. v pfipadé karcinomu tlustého
stteva a konec¢niku Ize Uplné predeijit
vyvoji zhoubného onemocnéni odstra-
nénim prekancerdzy) a setrngjsi lécbé.
V Ceské republice jsou v souladu s do-
porucenim Rady EU dlouhodobé nabi-
zeny screeningové programy karcino-
mu tlustého stfeva a konecniku, prsu
a délozniho hrdla. Nize jsou blize po-
psdny jednotlivé screeningové progro-
my a pro koho jsou zdarma urceny.

Narodni program screeningu ko-
lorektdlniho karcinomu: Program
byl oficidiné zahdjen jiz v roce 2000
a je uréen pro bezptiznakové oso-
by ve véku od 50 let. V pribéhu
let byl program inovovdn a aktudl-
né je osobdm starsim 50 let nabi-
zen test na okultni krvdceni do stoli-
ce (TOKS) s navazujici kolonoskopif
Vv plipadé pozitivniho vysledku tes-
tu nebo pfimo screeningovd kolo-
noskopie pres registrujiciho praktic-
kého Iékare nebo také gynekologa
u Zen. Blizsi informace jsou uvedeny
na oficidlnich strdnkdch programu
www.kolorektum.cz.

Ei5E

=

Ndrodni program screeningu
karcinomu prsu: V roce 2002 byl
zahdjen Ndrodni program scree-
ningu karcinomu prsu a je nabi-
zena screeningovd mMamogra-
fie pro Zeny od 45 let véku kazdé
2 roky pres registrujiciho praktic-
kého lékare nebo také gynekolo-
ga (Gcastnici se Zeny jsou zpravi-
dla zvany pfimo screeningovymi
centry, nicméné je nutnost mit z24&-
danku od registrujiciho I1ékare).
oficidlnich strdnkdch programu
WWW.MAmMo.Cz.
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Ndrodni program screeningu
karcinomu délozniho hrdla: Od
roku 2008 byl oficidlné zahdjen
organizovany screeningovy pro-
gram karcinomu délozniho hr-
dla a véem dospélym Zzendm je
umoznéno kazdoroéni laborator-
ni vy$etfeni stéru z délozniho hr-
dla, které je soucdsti bézné pre-
ventivni prohlidky u gynekologa.
V soucasné dobé je také nabi-
zen HPV fest jako soucdst scree-
ningového vysetfeni u Zen ve
véku 35, 45 a 55 let v rdmci pre-
ventivni prohlidky u gynekologa.
oficidlnich stradnkdch programu
WWW.Cervix.cz

Od ledna 2022 byl v CR inicio-
vén populaéni pilotni program
éasného zachytu karcinomu
plic, kfery je ur¢en pro osoby ve
véku 55-74 let s kurdckou minu-
losti 20 a vice balickorokd. ZpU-
sobilé osoby jsou referovdny pri-
mdarné pres praktického [ékare
(pfipadné pfimo pneumologa)
na vysetfeni nizkoddvkovym CT.
oficidlnich strdnkdch programu
www.prevenceproplice.cz.
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Od ledna 2024 probihd v CR po-
pulaéni pilotni program ¢asné-
ho zachytu karcinomu prostaty,
ktery je urcen pro muze ve veéku
50-69 let bez anamnézy karcino-
mu prostaty a bez suspekce na
karcinom prostaty. Prakticky lé-
kaf (pfipadné ambulantni urolog)
zpUsobilym muzdm stanovi PSA
a dalsi postup dle vysledku vySet-
feni. Bliz§i informace jsou uvedeny
na oficidlnich strdnkdch programu
www.prostascreening.cz.

Je velmi dulezZité, aby osoby vhodné
pro dané screeningové programy ne-
otfdlely a vyuzily moznost bezplatného
screeningového vysetieni, které mlze
bez nadsdzky zachrdnit lidsky Zivot.

Mgr. Ondfej Ngo

NSC, Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, Praha

Institut biostatistiky

a analyz, LF MOU Brno

Informacni zpravodaj



Liga proti rakoviné Praha z.s.

ROZDELENI VYTEZKU SBIRKY CESKY DEN

PROTI RAKOVINE 2023
Cesky den proti rakoviné k 31. 12. 2023 vynesl|

21 437 600 K¢

(véetné daru na uéet a darcovskych DMS)
Cisty vytézek sbirky 13 104 000 K&

Liga proti rakoviné Praha rozdéli:

na dlouhodoby program NAAOIOVE PreVEeNCe . . . ..o v vt vt i e e e e e asasasasasasnsnsnsnsnsnns 4 187 000 Ké
na dlouhodoby program podpory kvality Zivota onkologickych pacientl ........................ 5 965 000 Ké&

na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky a finanénich dotaci na instrumentaini
dovybaveni onkologickych pracovist .. ............iiiiiiiiiiaia i i e e e 2 952 000 K¢

Z vyznamnych projekta uvadime:

Preventivni osvétové akce (Putovni vystava - 22 mést,

Ustav biologie, Lékarskd fakulta v Plzni

prevence ve skoldch, kampan Vykrocte s Ligou ke zdravi, - vyzkumny onkologicky projekt . . . . ... ... ... ... 306 000 K&
Dnyzdravigj) . . .. .. . 1544 000 K& Ustav IékaFské chemie a biochemie FN v Motole

Poradenské a informacni publikace a fiskoviny B - vyzkumny onkologicky projekt . . . . ... ... ... ... 185000 K&
Proverejnost. . . ... 320000 k& Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK

Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky — Wzkumny onkologicky projekt . . . . . 249 000 K&
(vée‘rlné Ufjél??VCh grantly ... 3559000 K? Kafedra genetiky a mikrobiologie, Laboratof virologie PF. fak. UK
Hospicovapece. . ... .. 986 000 KE - vyzkumny onkologicky projekt . . . . ... ... ... ... 435000 K&
Nddorovd telefonnilinka . . . ... ... .......... 1011 500 K& Nemocnice na Plesi, sro

Rekondiéni pobyty pro onkologické pacienty. . .. . . . 1094 800 kS _ piifinancovéni vybaveni pro onkologické odd. . . . . . . 225 000 K&
Us’rgv cherr’ne a bloclhetme, Mendelova univ. v Brné . KOC - radia&ni onkologie KN Liberec

~ vyzkumny onkologicky projekt . ... e 300 000 Ke _ piifinancovéni vybaveni pro odd. radiaéni onkologie . . 155 000 K&
Ustav Iékarfské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN Nemocnice milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze

= vyzkumny onkologicky projekt . .. ... 450 000 ke - piifinancovdni piistrojového vybaveni . . . . . ... ... 459 000 K&

28. ROCNIK SBIRKY CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Pldnovanym terminem sbirky pro rok
2024 je stteda 15. kvétna, na tzv. pev-
nych mistech budou kyticky a let&c-
ky k dispozici od stfedy 15. do ne-
déle 19. 5. Po celé Ceské republice
budou fisice dobrovolnikd ve Zlu-
tych trickdch nabizet kvitky mésicku
I€karského s riZzovou stuzkou a letd-
Cek s informacemi o prevenci karci-
nomu prsu a screeningovych pro-
gramech. Z letdcku se zdjemci dozvi
o moznostech prevence i podrobné
statistické Udaje k tématu.

B&hem sbirky Ize opét vyuZit i mo-
bilni aplikaci DEN PROTI RAKOVINE,
diky niZ je moZné ziskat elektronic-
kou kyticku.

- , . o
pl"Otl quOVlne Podporou sbirky jsou také Ddarcov-

o i Aot ské SMS. Posldnim ddrcovské SMS
I ve tvaru DMS KVET 30, DMS KVET
60, DMS KVET 90 nebo DMS KVET
190 na Cislo 87 777 ziskate e-kytié-
ku a podpofite tak Cesky den proti
rakoviné. Cena DMS je 30 / 60 / 90
/ 190 K¢&, LPR Praha obdrzi 29 / 59
/ 89 /189 K&. Pomdahat ndm mUzete
také pravidelné kazdy mésic ode-
sldnimm DMS TRV KVET 30, DMS TRV
KVET 60, DMS KVET 90 nebo DMS
KVET 190.

Organizacné sbirku zajistuje agen-
tura Arcadia Praha. Detailni informa-
ce ke sbirce jsou k dispozici na www.
cdpr.cz a také na www.lpr.cz.

Diky podpote Ceské televize bude
v terminu od 22. 4. do 14. 5. opét vysi-
I&n spot upozornujici na sbirku.
Velmi si povazujeme i spoluprdce
s dlouholetymi partnery sbirky Ces-
kou postou, s. p.. a firmou DPD.

Liga proti rakoviné
Praha

Nyni je nové mozné ziskat potvrze-
ni o daru za odeslané DMS, a to pri-
mo na webovych strankdch www.
darcovskasms.cz/potvrzeni.




REKONDICNi POBYTY V ROCE 2024

Rekondi¢ni pobyty pofddané Ligou
proti rakoviné jsou ovéfenou a oblibe-
nou formou ndsledné péce o onkolo-
gické pacienty. Jejich pfinos a dllezi-
fost provéfily jiz roky jejich existence.
Reakce Ucastnikl hovoti o tom, jak jsou
prospésné pro kondici t&€la a psychic-
ké uklidnéni. Rehabilitaéni procedury,
moznost pozndvat okoli, pfirodu, pa-
métihodnosti jsou inspirujici. Pfilezitost
hovotit se spoluobcany na tzv. ,.stejné
lodi”, spolecenské setkdvani vice lidi
s obdobnou diagnézou posiluje.

o

V dnesni dobé stresujicich zprdv z do-
mova i ze svéta Celi onkologicti pacien-
ti navic osobni z&téZzové problematice.
Pfed nékolika lety se ndm podaii-
lo domluvit spoluprdci na tfech no-
vych ldzenskych mistech. Pokracuje
i dlouholetd spoluprace s Mezibofim
a v Nemocnici Na Plesi. V Idznich Mse-
né a Libverdé se uskutecnily vzdy &tyfi
terminy, v Kundraticich navic i jeden mi-
mosezénni v listopadu.

V Nemocnici Na Plesi je nyni v nabidce
8 mist pro kazdy ze &tyf turnusd. Pobyt

v Mezibofi dosud pokracoval ve tfech
terminech. Tyto parametry plati i pro
rok 2024.

Vzhledem ke skuteCnosti, Ze rakovi-
na prsu je v CR z hlediska vyskytu na
prvnim misté, je pfirozené, Ze vétsinu
Ucastnikl rekondic¢nich pobytd tvori
Zeny. Zeny zkusené s osvédéenymi ra-
dami. Proto jsou pobyty oteviené také
pro miladé Zeny s touto i jakoukoli jinou
onkologickou diagndzou.

U muzl drzi prvenstvi rakovina prosta-
ty, pfistup k této ndsledné péci maji
tedy také muzi, doufdm, ze ji budou
vyuzivat Castéiji.

Pobyt v Nemocnici Na Plesi je indiko-
van pro pacienty s pfidruzenymi in-
ternimi chorobami ve stabilizovaném
stavu ve vyssim véku. Cena se dlouho-
dobé nezvysuje.

Lazné Kundratice se staly oblibenou
destinaci s pohodovou atmosférou,
je zde nabizen i mimosezonni pobyt
zacatkem listopadu. S pobyty v Mse-
ném je také velkd spokojenost a ve
véech jmenovanych zafizenich ne-
jsou vyhrady ke stravovdni. Rezervo-
vdny jsou ffi pobyty také v Mezibo-
fi, které je vhodné pro vice Ucastnikd
napfiklad z klubd.

Cena pobytd viech pobytovych lo-
kalit je pfijatelnd, 1&zné Libverda jsou
ve vyss§i cenové skupiné. Financni pfi-
spévky z Ligy na pobyt jsou jisté pfino-
sem, doprava Ucastnikd je také vybor-
nym pfispévkem.

Ve viech Idznich je velmi dobrd komu-
nikace s vedenim i s persondlem. Dé-
kujeme vsem, ktefi se zqjistovani poby-
4 Gcastni, dékujeme za kvalitu péce
a ostatnich sluzeb.

Véfime v dalsi spoluprdci, prejeme
zdravi a spokojenost v celém roce.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
garant rekondi¢nich pobytd LPR

Liga proti rakoviné Praha v rémci
dlouhodobého programu podpo-
ry onkologickych pacientl prispiva
kazdému Ucastnikovi, ktery splfiuje
podminku onkologického pacien-
ta ¢astku 400 Ké na osobu a den.
Véem uGcéastnikim hradi také do-
pravu autobusem z Prahy na mis-
to pobytu a zpét.

Terminy pobytu v roce 2024:

Nemocnice Na Plesi
(u Mnisku pod Brdy)

14.5. - 28. 5.
28.5.-11. 6.
6.8.-20. 8.
20.8.-3.9.
Lazné Msené
3.6.-14. 6.
15.7.-26.7.
12. 8. -23. 8.
9.9.-20.9.
Lazné Kundratice
27.5.- 8. 6.
10. 6. - 22. 6.
12.8.-24. 8.
9.9.-21.9.

4. 11, - 16. 11. - mimosezdnni pobyt

Lazné Libverda

27.5.- 8. 6.

10. 6. - 22. 6.

12.8.-24.8.

9.9.-21.9.

Lazné Mezibofi

3.6.-14. 6.

2.9.-13.9.

16.9.-27.9

Aktudini informace a pokyny

k jednotlivym pobytim jsou k dis-
pozici na:
www.lpr.cz/akce-a-projekty
/rekondicni-pobyty
nebo piste na emailovou adresu:
birkova@lpr.cz.

-red-

Informacni zpravodaj
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PUTOVNI
VYSTAVA

15. ro¢nik Putovni vystavy o nddoro-
vé prevenci ,Kazdy svého zdravi strdj-
cem” bude zahdjen jiz v dubnu v MC
Praha-Lethiany na Dni zdrawvi.

Pfedbézny seznam mést, kterd
v letoSnim roce navstivime (se-
znam bude pribézné doplhovdan
na strdnkd&ch LPR):

10. 4. - Praha 18 - Lethany

22. 4. - Praha 9 - Ujezd nad Lesy
10. - 11. 5.-Ceské Budé&jovice
(v rdmci BambiFestu)

17. 5. - Turnov

18. 5. - Pocdatky

22. 5. - Praha 18 - Lethany

(v rédmci Béhu pro zdravi)

1. 6. - Jilové u Prahy

5. 6. - Litoméfice

6. 6. - Praha 9 - Prosek

(v radmci akce Mikroklima)

11. 6. - Znojmo

12. 6. - Roznov pod Radhostem
26. 6. - Tabor

29. 6. - Vimperk

31. 8. - Lhenice

11. 9. - Dacice
12. 9. - Bfeclav
14. 9. - Chomutov
16. 9. - Jihlava

17. 9. - Bysttice
18. 9. - Praha 9, Prosek - 2. ro¢-
nik akce Vykrocte s Ligou ke
zdravi
19. 9. - Ceské Budgjovice
28. 9. - Tynec nad Sdzavou
24.10. - Steti

O N DNDMm O m [

A  -‘ = EE ED OO g :
Pfesné tferminy a mista konani sledujte g2 = & _ ‘
na nasich webovych strdnkdch. Sou- © i

Cdsti akce jsou i znalostni testy s moz-
nosti vyhry drobnych odmén a hrdt-
ky o zdravi a pro zdravi ur€¢ené détem
i dospélym. Nechybi ani nabidka pre-
ventivnich a edukac¢nich publikaci
a materidld. Ve spoluprdci se SZU se
snazime zajistit i vySetfeni zdkladnich
parametrd zdravotniho stavu. V nékte-
rych méstech bude i stdnek zdravotni
pojistovny CPZP, s kterou Liga dlouho-
dobé spolupracuje. Ve meéstech, kde
pUsobi pacientské organizace, je také
stdnek a prezentace ¢innosti mistniho
klubu.

-red-




SMUTNE OZNAMENI

MOBILNiI VYSTAVA O PREVENCI

Od ledna pokrac&uje nds Uspésny pro-
jekt zacileny na zaky 2. stupné ZS a stu-
denty SS - preventivni vystava pro §ko-
ly Kazdy svého zdravi strljcem.

V lednu a v Unoru navstivila vystava
napfiklad Z8 Kounov a Gymndzium
Zikmunda Wintra v Rakovniku.

Moc nds tési zpétnd vazba, jiz ndm
poskytuji pedagogové, ktefi nad rd&-
mec svych pracovnich povinnosti na-
pisi své posttehy a dojmy z akce.

Moc dékujeme za zapdjceni vysta-
vy. Nasi ucitelé vyuZili vystavku v ho-
dindch obclanské a rodinné vycho-
vy, pfirodovédy a pfirodopisu. Zdci

S velkym zdrmutkem jsme prijali zprd-
vu o skonu redaktorky a novindrky
PhDr. Evy Kfizové, roz. DobidSové. Eva
Kiizovd byla rovnéz hrdckou basketba-
lového reprezentadniho druzstva Ces-
koslovenska, za které hrdla v letech
1952-1961 a s tymem ziskala v mezi-
ndrodnich soutéZich celkem pét me-
daili, stfibrnou na ME, dvé bronzové na
MS a dvé bronzové na ME. Po skonce-
ni aktivni kariéry byla ¢lenkou vyboru
sekce kosikové UV CSTV. Je zafazena
na cestné listiné mistrd sportu. V roce
2005 byla uvedena do Siné slavy Ces-
ké basketbalové federace.

Ve své novindiské kariéfe zacinala
jako sportovni redaktorka v Lidovych
novindch, ddle pracovala jako re-
daktorka v Ceskoslovenském rozhla-
se a vedouci redakforka v casopisu

vyplnovali testy a aktivné pracovali
s panely. Nékolik fotografii madme na
Instagramu zs-kounov.

Ing. Lenka Krejcarova
feditelka Z§ Kounov

Moc dékujeme, vystava byla pékna.
Béhem prestavek se u paneld zastavo-
vali studenti nizsiho i vy$siho gymndzia.
J& sama jsem otdzky, které byly doda-
ny k vystave, vyuZila ve vyuce v kvarté
(9. roénik Z8).

Magr. Julie Androva
Gymnadzium Zikmunda Wintra

Informacni zpravodaj

Kosikova-odbijend. Pozdéji pracovala
i v Ceskoslovenské tfelevizi, kde méla
potad Lékar a Vy.

V roce 1992 zacala spolupracovat s Li-
gou protirakoviné av letech 1994-2008
byla opakované volena do vyboru
LPR. Svou novindiskou profesi uplatnila
v mésicniku Zdravd rodina, jehoz byla
Séfredakforkou. ZaloZila a obétavé se
az do roku 2013 starala o Casopis Zpra-
vodaj Ligy proti rakoviné. Dlouhd Iéta
byla dusi kulturnich i osvétovych akti-
vit, které Liga pofddala.

Za mnohalefou zdsluznou medidl-
ni propagaci onkologické prevence
byla v roce 2017 PhDr. Evé Kfizové udé-
lena Novindrskd cena LPR.

za vybor LPR Praha
Iva Kurcovd

PRO SKOLY
I' snuw@ el
b\ VHE |

ey |
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SOUTEZ O HRNICEK LIGY

V letodnim roce opét pokracuje oblibend soutéZ o darkovy hrnicek Ligy. V na-
Sem kalenddfi na rok 2024 je stejné jako v minulych letech kazdy mésic jedna
otdzka. Tentokrdt se otdzky tykaji predevsim screeningovych programu, které
v sou&asné dobé probihaji v Ceské republice. Odpovédi naleznete pfi pozor-
ném procitdni nasich webovych strdnek a tiskd, pfipadné na www.linkos.cz/.
Pro prvni tfi nejrychlejsi z v&s mdme pfipraven ddrkovy hrnic¢ek Ligy.

Na spradvné odpovédi cekdme vzdy do 10. dne kazdého mésice na e-mailo-

vé adrese kurcova@Ipr.cz.

Nd&sledujici den bude zvefejnéna odpoveéd na www.lpr.cz.

PRAGUE ONCO - PALIATIVNI SEMINAR 2024

Mezindrodni onkologicky kongres se
jako kazdorocné konal v lednu 2024
v prazském hotelu Clarion.

Sjizdéji se na néj predndsejici z celé
Evropy, ktefi jsou specialisty v proble-
matice jednotlivych druhlG ndadord
a pfindseji své zkusenosti z jejich dia-
gnostiky a 1é&by.

Frague

@®NCO

ONCOLOGY COOPERATION

15.

15. prazské mezioborové

onkologické kolokvium

SERVIER

V rdmci této vyznamné akce pofddd-
me pravidelné Paliativni semindr, kte-
ry se vénuje novym a dudlezitym téma-
tam v péci o onkologicky nemocné.
Snazime se na semindf zafadit infor-
mace, které se mohou uplatnit v den-
nf klinické praxi a podrobné&ji se vénuji
komplexni péci o pacienty v pokroci-
lejSich stadiich onemocnéni.

Letos jsme se podrobnégji sezndmi-
li s diagnostikou a IéCbou z oboru
nukledmi mediciny, tzv. teranostikou
(novd oblast mediciny, kterd kombinu-
je specifickou cilenou terapii zaloze-
nou na specifickych cilenych diagnos-
tickych testech).

Jednd se o vysetteni s vyuZitim vazby
diagnostického radiofarmaka a ové-
feni schopnosti nddoru je akumulovat
a poté provést cilenou terapii. Meto-
du Ize vyuZit u neuroendokrinnich n&-
dord, vyhledové s rozsitfenim u dalsich
nadord.

U pokrocilych nddord prostaty, az 90 %
Umrti pfipadd na nemocné s tzv. kast-
racné rezistentni formou rakoviny pro-
staty a metastatické formy, tato me-
toda dle studii zlepsuje situaci téchto
nemocnych.

Vzhledem ktomu, Ze v r. 2023 se v medi-
ciné objevily nové pravni aspekty, pred-
nostka Ustavu medicinského prava nds
s nimi podrobné sezndmila. Pravni as-
pekty provdzi zdravotniky jako soucdast
péce, je tfeba byt informovdn o prd-
vech a povinnostech obdand. Jak
pfedejit pfipadnym pravnim spordm.
Hovorilo se o dfive vysloveném prdni
a negativnim reverzu, kdy a kdo mUze
rozhodnout o ukon&eni péce, kterd spi-
$e nemocné zatézuje? Drive vyslovené
préni je pokynem, ktery pacient vyslovi
dopfedu pro situaci, kdy nebude kom-
petentni se sdm vyjadiit k Iécbé. Plat-
nost znamend pisemnou formu s Ured-
né ovéfenym podpisem pacienta.
Prévné neexistuje jasnd dohoda o tom,
kdo a jak vydd pokyn k neoZivovani ne-
wylécitelného pacienta. Zdravotnik ma
sice povinnost poskytovat zdravotni

sluzby na ndlezité odborné Urovni, ale
to Ize ucinit jen se souhlasem svéprdv-
ného a informovaného pacienta, a to
i v pfipadé, ze nemocnému odmitnu-
fi z&kroku mUze zpUsobit smrt. Nikoli
ochrana Zivota a zdravi, ale vile paci-
enta je nejvyssim prikazem. Pacient m&
byt zapojen do rozhodovaciho proce-
su.

Semindr se vénoval i radioterapii, kdy
Ize a jakymi ddvkami ozdfit mozkové
a misni nddory. Ozdreni celého moz-
ku pro mnohocetné metastdzy prindsi
pramérné sestimésicni preZiti u nemoc-
nych v lepsim stavu. Sezndmili jsme se
s radioterapii inoperabilinino karcino-
mu mocového méchyre, nejlepsi preziti
bylo u nekurdka.

Velice dlleZité bylo zqjisténi prednds-
ky klinické farmaceutky, kterd vysvétlila,
které onkologické Iéky Ize kombinovat
s l1éky na fadu internich onemocnéni
a které je nutné vysadit pro interakce.
Obecné nemocni, zvidsté seniofi, uzi-
vaji denné léky z fady Iékovych skupin,
mnohokrdt nadbytec¢né. Klinickych far-
maceuty, kteff by méli byt pfitomni v ka-
Zdé nemocnici a kontrolovat bezped-
nost [éCby, je véak bohuzel zatim jen
hrstka.

Dvé predndsky se vénovaly [écbé bo-
lesti, aktudinim trendlm 1&Cby, formdm
a davkovdni opioidl, prilomové boles-
fi. Lé&ba onkologické bolesti by méla
byt schopna fesit komfort pacienta
v domdci péci. V paliativni péci nelze
pominout uplatnéni imunoterapie, jeji
indikace a soubor nezddoucich Ug&in-
kd. Existuji dlkazy ukazujici na souvis-
lost mezi vyskytem nezddoucich Gcinkd
a efektem [éCby.


mailto:kurcova@lpr.cz
http://www.lpr.cz/

Semindr jsme ukondili pouc¢nou pred-
ndskou o historii vakcinaci, o prvnich
pokusech o zamezeni vzniku a potla-
¢eni infek&nich onemocnéni. Jak se

rozvijely pokusy o vznik ockovaci latky  Semindre se zGCastnilo velké mnozstvi

az po dnesni genové vakciny. Bohuzel
jiz vtéchto davnych dobdch existovali
odmitaci a odpurci vakcinaci.

posluchacd a to je motivujici.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
Clenka vyboru LPR

SEDIMVKLIDU.CZ: OTEVRENY DIALOG
O HEMOROIDECH A PECI O ZDRAViI

Co naleznete na strankach
Sedimvklidu.cz:

EDLM
ilau.a

® online privodce, kde ziskdte informace o picinach, lé€bé, prevenci
hemaroidd a toké o daliich onemocnénich v oblasti kanedniky

& mognost naiit svého proktologa pomoci interaktivni mapy

o odborné Elénky v sekel Rady & fipy

o phleZitost piekanat astych a najit odbormay pomoc

Od jeho zaloZeni v Cervenci 2021 por-
tal Sedimvklidu.cz predstavuje divé-
ryhodny zdroj informaci a rad tykaji-
cich se problematiky, kterd je Casto ve
verfejné konverzaci opomijena: hemo-
roidy. Projekt je nejen prlkopnikem,
ale také osvétovym prdvodcem, ktery
se odhodlané snazi prinést podporu,
informace a zodpovédny pfistup k té-
matu.

Sedimvklidu.cz neni jen webovou
strdnkou. Je to komunitni platforma,
kterd aktivné prekondvd tabu kolem
tématu hemoroid( a poskytuje uzitec-
né informace a podporu tém, kdo se
s touto zdlezZitosti potykaji. A préavé pro-
to se tento projekt stal také partnerem
neziskové organizace Liga proti rako-
viné Praha.

| pfestoZze hemoroiddini nemoc po-
stihnuje v prabéhu Zivota veétsinu je-
dinct, zUstdva stdle tabuizovanym
tématem - lidé jimi trpi tise” a kvU-
li nedostatku oteviené komunikace
také dlouhodobé. Na viné byvd os-
tych a také domnénka, Ze se nejednd
o Zivot ohrozujici stav. Lékafi ale upo-
zoruji, Ze pravé to mlze byt kdmen
Urazu. Nemocni se fotiz casto uchylu-
ji k chybné sebediagndze a neodbor-
nym raddm, které koluji po internetu.

Specializovand pracovisté

Najdéte svého
proktologa blizko Vés!

Rozbit mytus a nabidnout podporu

Projekt Sedimvklidu.cz vznikl s vizi po-
skytovat nejen odborné rady a pod-
poru pacientim, ale také co nejvi-
ce §ifit uzite¢né informace verejnosti
a podpofit tak prevenci. Od odbor-
nych &ldnkd po osobni piibéhy se

Sedimvklidu.cz snaZi nabidnout na
hemoroidy uceleny pohled a také zvy-
§it povédomi o dUleZitosti prevence
a véasné Iécby této nemoci. Soucds-
1i projektu je interaktivni mapa prokto-
logickych pracovist, kterd pacientdm
usnadnuje hleddni odborné péce.
Diky této mapé mohou lidé snadno
najit specialistu, ktery jim mUzZe poskyt-
nout kvalifikovanou péci.

Zvysovat informovanost a borit tabu
Nizkd informovanost o dalSich one-
mocnénich ¢asto vede k nesprdvné-
mu presvédceni, ze veskeré potize
v andini oblasti jsou hemoroidy. Léka-
fi se ale shoduji na tom, Ze u pacientu
je pomérné casto diagnostikovdn jiny
problém, obvykle andini fisura, zanét
tlustého stfeva nebo kolorektdini karci-
nom. Tento fakt zdlraziuje ddlezitost
prevence a informovanosti, které jsou
klicové pro zabrdnéni vaznéjsim kom-
plikacim spojenym s timto zdravotnim
problémem.

Podle nejnovéjsich dat Ustavu zdro-
votnickych informaci a statistiky (UZIS)
se na odbornou Iécbu spoléhd jen
malé procento postizenych, a kdyz uz
do ordinace pfijde, je nejcastéji éCe-
no s hemoroidy 2. stupné asi 30000 lidi
rocne.

Véasna prevence muze zachranit zi-
voty

Neddvny prlizkum provedeny portd-
lem Sedimvklidu.cz mimo jiné ukdzal,
Ze pouze 8 % respondentd s pfizna-
ky hemoroidl vyhledd odbornou 1é-
kafskou pomoc, prestoze tyto pfiznaky
mohou signalizovat vaznéjsi zdravotni
problémy. Prédvé oddalovdni ndvstévy
Iékare je podle odbornikd nejvétsim ri-
zikem, které muze vést k rozvoji kom-
plikaci.

.Jakmile se u Clovéka objevi krev ve
stolici, je vzdy nutné navstivit Iékare.”
zdUraznuje predseda koloproktologic-
ké sekce Ceské chirurgické spolec-
nosti Ceské |ékaiské spole&nosti Jana
Evangelisty Purkyn& MUDr. Julius Or-
halmi, Ph.D., FASCRS, MBA, a doddva:
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,Pri pravidelném sledovani je mozZné
predejit nadoram tlustého stfeva a ko-
necniku. V pripadé pravidelné kolo-
noskopie u indikované populace Ize
odstranit polyp, z néhoZ muze vyrdst
nador, a neni nutnd Zadnd operace
ani onkologickd lécba.”

Prazkum dokazuje, ze kvlli studu
a obavdm z vysetieni mnoho paci-
entl nAvstévu u prokfologa odkldda,

ZE ZIVOTA KLUBU

mnohdly ji také povazuji za nepodstat-
nou a domnivaji se, Ze si dokdzi pomo-
ci sami. Je proto velmi dllezZité vytvd-
fet bezpecné prostiedi, kde pacienti
mohou oteviené hovoiit o svych poti-
Zich.

Sedimvklidu.cz

SMUTNA ZPRAVA Z NACHODA

VANOCNI SCHUZKA V

Na pozvdani pratel z Havlickova Brodu
jsem se rozjela na prosincové setkdni
stomikl a jejich pratel. Podilela jsem
se na zaloZeni klubu, mam v klubu
pratele. Setkdni se uskutecnilo ve ctvr-
tek 7. 12. a bylo tak milé a optimistic-
ké, Ze si to nemohu nechat pro sebe.
Klub &itd na 40 stomikd. O jejich zdro-
votni strdnku se stard obétavd stoma-
sestra Hanka Brabcovd, Gzasnd, krds-
nd, mladd Zzena se srdcem na dlani.
S Hankou jsme ddavali v roce 2017
hlavy dohromady k zalozeni Klubu

V lednu nds véechny zarmoutila smut-
nd zprava, Ze nds ve véku nedozitych
92 let opustil dlouholety predseda
Ligy proti rakoviné Ndachod, z. s. a by-
valy ¢len predstavenstva celorepub-
likové Ligy proti rakoviné MUDr. Via-
dimir Muller. Jako Iékar se po dlouhd
desetileti vénoval svému poslani coby
chirurg a vedouci Iékaf onkologické-
ho oddéleni v ndchodské nemocnici.
Mnoho vdéénych pacientll a paci-
entek na ného stdle vzpomind, proto-
Ze jim zachrdnil zdravi a v mnoha pfi-
padech i zivot,

Meli jsme to $tésti, Ze jsme mohli pfi
spole¢né prdci na poli onkologic-
ké osvéty a prevence spolupraco-
vat s tak vzacnym clovékem. Mno-
zi z nds, ¢lenld LPR, jsme také jeho
uzdraveni pacienti a vdécime mu za
to nejcennéjsi, co mdme. Jako pred-
sedy LPR Ndchod jsme si ,naseho”
pana doktora vzdy velmi vazili nejen

HAVLICKOVE BRODE

stomikl pfi nemocnici v Havlickové
Brodé. Cilem bylo sdruZit stomiky z ce-
Iého okoli, cca 200 pacientl. Zkuse-
nosti z brnénského klubu se hodily,
pfeddvala jsem je a informovala o po-
stupnych krocich. Podafilo se sestavit
stanovy, z&ddost o registraci na Minis-
terstvo vnitra, zapojeni do organizace
Ceské ILCO, ziskat prvni dobrovolné
funkciondre, zajistit zpracovdni Ucet-
nictvi, oslovit sponzory, pridat se do ky-
tickového dne Ligy proti rakoviné. Po-

i

stupné se lidé zacali zajimat i o akce

za jeho odborné znalosti, ale i za lid-
sky pfistup, ktery mu byl viastni. Svy-
mi zkuSenostmi a znalostmi byl vzdy
ochoten pomoci a poradit. Pracoval
rovnéz v oblasti vzdéldvani mladych
lidf. S velkou odezvou se u sttedosko-
&k setkavaly jeho predndsky na
téma vzniku nddorovych onemoc-
néni jako nemoci genl. Nase orga-
nizace pod jeho vedenim zazname-
nala mnoho Uspéchl na celostatni
Grovni pfi kazdoro&ni organizaci Ces-
kého dne proti rakoviné v celém §i-
rokém regionu a také vystav pro ve-
fejnost Kazdy svého zdravi strljcem
v Ndachodé i v Trutnové. Jeho odka-
zem bude proto nase snaha pokra-
Covat v ¢innosti, které se obétavé tak
dlouhou dobu vénoval.

V nasich vzpominkdch a srdcich z0-
stavd MUDr. Viadimir Muller natrvalo.

Clenové Ligy proti rakoviné NGchod

klubu - rekondice, vylety, schlze.
A zacala skute&nd prdce. V soucasné
dobé vede klub MUDr. Gabriela Cy-
ranyovd, kterd navic dochdzi do ne-
mocnice k novym stomiklm.

J& na tomto prosincovém setkdni ne-
mohla uvéfit, jak daleko klub dosel,
jak se md k svétu, co vsechno jeho
Clenové zvlddnou a jakd zde panuje
pratelskd atmosféra. Dozvédéla jsem
se obdivuhodnou zprdavu. V Havlicko-
vé& Brodé se stomici schdzeji kazdy prv-
ni ¢tvrtek v mésici, to je neuvéfitelné.



STOMICI NA SVINCI

Jako je pro Cechy pamdtnou horou
hora Rip, je pro stomiky severnf a stfed-
ni Moravy takovou horou Svinec. Svi-
nec je nevysoky kopec nad malou
vesnickou Kojetin u Nového Ji¢ina.
Za pékného pocasi mdte pred sebou
jako na dlani cely oblouk Beskyd s pa-
matnym Radhostém, Knéhyni, Smrkem
a Lysou Horou. Na severu vidite Klim-
kovice a Ostravu zahalenou do smo-
gu, na jihu se tdhnou Hostynské vrchy
s lesknouci se kopuli Svatého Hostyna
a pfes udolicko smérem na zdpad se
divate na romantické zficeniny hradu
Stary Ji¢in.

Kluby stomikd v Ostravé, Opavé, No-
vém Ji¢iné a Prerové pripravuji kaz-
doro¢né nejen pro své Cleny vice nez
adveé desitky rdznych akci. Konec roku si
uz dnes nedovedeme predstavit bez
setkdni stomikd na Svinci. Schdzime se
zde jiz vice neZ 25 let. Bylo tomu tak
i 30. prosince minulého roku, kdy se
nds seslo vice ne? tficet. Pocasi byva
rdzné, ale v poslednich letech moc
snéhu nebyvd. Nejinak fomu bylo
i tentokrdt, pocasi pfipominalo pred-
jafi, na vrcholu viak dost foukalo. Or-
ganizdtorem tohoto setkdni je Spolek
stomik’ Novoji¢inska s pfedsedou Bro-
fnou Tu¢nym.

77| NAUENA ULASTIVEDNA STEZKA
%1 FRANTISKA PALACIKEHO

Setkdni tradicné zacind na lyZafské
chaté pod vrcholem Svince, kde jsme
diky vedeni chaty méli po cely den
k dispozici jidelnu. Jako tradicné se
na sfolech objevuji zbytky véno¢niho
cukrovi, nakrdjené klobdsy, uzené, va-
lasské mUsli (Skvarky). Vétsina si davd
kdvu nebo horky ¢aj a vesele se bavi
o prozitych svatcich.

Jiz od prosince maji na rok 2024 zpra-
covany ndvrh na jarni rekondice,
v€etné programu a cen pro stomiky
a prdatele. Na predvdanoéni setkani na-
pekly ochotné zeny cukrovi i slané pe-
Civo, k veceti byly fizecky. K poslechu
a hlavné k tanci hrdla muzika sesta-
vend z |ékard, ktefi hrdli bez prestavky.
A bohatd tombola s ochotnym Miku-
[&dsem, andélem a dvéma certicemi
byla tfe$nickou na dortu. Takové spo-
le¢né Usili dnes uz neni vidét, musim to
sdélit Siroké vefejnosti zapojené v Lize
proti rakoviné. DrZim jim palce a pieji
do dalsi prace jen samé dobré zprd-
vy, pracovité funkciondre a vstficné
a obétavé ¢leny. Skldnim se pred pra-
ci dosavadnich dobrovolnikd a sme-
kd&m klobouk.
Jana Strnadova
Klub stomik( Brno

V poledne vyrdzime asi kilometr ke kfi-
Zi na vrcholu Svince. Cestou se jesté
zastavujeme u informacéni tabule no-
uc¢né viastivedné stezky Frantiska Pa-
lackého. Na vrcholu nds cekd horky
¢aj, a kdo nefidi, mdze si ¢aj vylepsit.
Ndsleduje nezbytné vrcholové foto.
Spole¢né jsme odzvonili starému roku
pfinesenymi zvonecky.

[
(V)
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Jelikoz dost foukalo, radi jsme se vrd-
tili do tepla v jideIné, kde nds Ceka-
la svickovd. Potom jsme jesté dlou-
ho diskutovali a spradali daldi plany.

V zAvéru doslo na dnes uz nezbytnou
Jfozluckovou” - ,S PAdnem Bohem zo-
stAvajte a na mé v dobrém vzpomi-
najte”. Loucime se, prejeme si hodné

zdravi, abychom se na tomto misté
zase za rok setkali.
doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.
Slezsky klub stomik( Ostrava

OZDRAVNY POBYT
V JESENIKACH

Clenky naseho klubu SPCCH ONKO-ISIS
z Opavy réddy vzpomingji na ozdravny
pobyt, kterého jsme se zGCastnily v zafi
lorského roku. Cirnéct Zen se rozhod-
lo stravit sedm dnt v krdsném prostiedi
drsnych, ale pro nds malebnych hor,
Jesenikd.

Ubytované jsme byly v Idzenském
domé Slunny dvar piimo v Idznich Je-
senik. Budova je nové zrekonstruova-
nd a ndm zde nechybélo vibec nic.
Hezké dvoullzkové pokoje, pfrijem-
né prostfedi jidelny se vzornou obslu-
hou i kavdrna, kde jsme se schdzely
a vzpominaly, co jsme za léta stréve-
nd v nasem klubu zafZily.

Soucdsti budovy byl i bazén, sauna
a parni ldzné. V cené pobytu byla
i masdz nebo raselinovy zdbal. Kazdy
den jsme zacinaly rozcvickou na za-
hradé, kterd byla soucdsti hotelu.



Samotné 1&zné Jesenik i jeho okoli sky-
taji mnoho moznosti fréveni volného
Casu. Chodily jsme po znacenych tra-
sdch a navstévovaly ldzenské prame-
ny, kterych tam je opravdu hodné.
U nékterych byla pfirodni brouzdali§té
se studenou vodou, kde jsme regene-
rovaly ruce i nohy.

SETKANI STOMIKU
A JEJICH PRATEL
V UNORU 2024

Nase pravidelné setkdni se letos po-
prvé konalo v Obfanech v restaura-
ci ,Hokna”. Pro¢ zvolili zrovha tento
hantecovy ndzev, to nevim, ale vsech-
ny zdi byly vymalované vyjevy z tvrdé
chlapské prdace - hornici, lamacdi ka-
mene, hasi¢i v akci - a vtipnym slov-
nim doprovodem, samozfejmeé o prd-
cl,

Seslo se nds tentokrat opravdu hod-
né& - 30 lidi a nejen z Brna. Pfijela Vér-
ka Molikovd z TiSnova, Miluska Roze-
hnalovd z Vyskova nebo Silva Polova
z Borkovan. K obédu se poddvala vy-
bornd kulajda a fizky s bramborovou
kasi. Jako zdkusek ke kavé byly tradic-
né frubi¢ky, hantecové ,Smetriény”,

Pocasi bylo nddherné, toho jsme vyu-
Zily i k vyletGim po okoli. Navstivily jsme
mechové jezirko na Rejvizu. Dalsi den
jsme se projely vidckem z Jeseniku do
Lazni Lipovd, kde jsme navstivily malé
zoo. Zdatné turistky se vydaly na Kfi-
Zovy vrch, odkud je krdsny pohled na
celé pohoti Jeseniku.

které ndm vsem privezla Martina No-
votnd z B-Braunu. Nikdy na nds a nase
mlisné jazyCky nezapomene a my ji
mdme rddi a dékujeme.

Jirkovi Matouskovi jsme vsichni popfd-
li jen to nejlepsi k jeho vzdcné osmde-
sdtce a prifukli si becherovkou, kterou
v§em objednal.

Dobrou ndladu vespolek nepokazi-
la ani ztracend penéZenka Majky Ko-
peckové, kterd nestastné zapadla
mezi paletu, a to hantecové ,nastorc”,
takze nikdo z hledaijicich ji nenasel. Az
druhy den se ozvala poctivd servirka
a ztracenou veéc maijitelce predala.
Dalsi milé setkani bude v kvétnu, kdy
a kde - fo se vsichni v€as dozvédi.

Jarmila Kudrova
Klub stomikG Brno
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Pro letodni rok uz hleddme misto, kde
bychom opét prozily nékolik spolec-
nych dni. Nenf vylou¢eno, Ze se jes-
t& jednou podivime do tohoto kraje
s nejzdravejsim vzduchem ve stredni
Evropé.

Bedfiska Bartoriovd
SPCCH ONKO-ISIS, Opava
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POZVANKY NA AKCE

Srdec¢né vds zveme na nejblizsi akce Ligy

Vyroéni élenska schiize LPR
Termin: 26. biezna 2024 3
Misto kondni: Lékarsky dGm CLS JEP

Cesky den proti rakoviné
Termin: 15. kvétna 2024
Téma: Prevence rakoviny prsu
a screeningové programy
Barva stuzky: tmavé rlzovd

Dékovny koncert

k Ceskému dni proti rakoving

Termin: 11. éervna 2024

Misto kondni: Betlémskd kaple - Aula Ces-
kého vysokého uc¢eni technického v Praze

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Cisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ipr.cz

Toto vydani Zpravodaije vyslo za podpory | & »
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. g 71

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik

210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500K¢e
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 sifka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci pfijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Poliklinika Cermy Most - Parnik Lékarii denné: 9-16 hod., z&dznamnik nepretrzité
Generdla Janouska 902/17 . .

198 00 Praha 9 ¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 888888/0300

Kanceldr - tel.: 224919732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim Ndadorové telefonni linky. Vyddavdni Informacniho zpravodaje

povoleno MK CR: E 11079. .

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.

Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS., Lenka Mar§ikovd ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY
Vyddva: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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