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Mili pratelé a étendari,

zdravim vds letos po opravdu vydo-
feném lété, slunicko dohdnélo, co za-
meskalo v Cervnu, ale tropické noci
nds nékdy pékné potrdpily, Spatné se
spalo, oteviend okna do noci Idkala
komdry a mdry a my jsme tak po no-
cich misto spdnku litali s pldcackou
a vyndseli ven obrovské muary. Musim
se priznat, ze mé ndlety téchto no&-
nich motyll trochu vydésily, zvI&st
poté, co md kamarddka vycetla ze
sndrfe, Ze pfindseji velké a necekané
zmény, mara pry mze byt symbolem
navstévy Cloveka, ktery neddvno ze-
mrel. Nastésti jsem si vyhledala i jiné
zdroje, kde toto vie vyvrdtili.

My jsme tradicné stravili chvile odpo-
¢inku na nasem milovaném Slunec-
ném pobieZi v Bulharsku, tentokrét
jsme si doprdli luxus polopenze. Le-
tos poprvé jsme se odhodlali i k vyletu
lodi po pobrezi do nddherného més-
ta Nesebar a uzili si koupdni na sirém
mofi. Nesebar, jak jsme se dozvédé-
li od velmi sectélého a informované-
ho privodce, je starobylé mésto a jed-
no z hlavnich turistickych letovisek na

pobtezi Cerného mote, lezi 30 km se-
verovychodné& od Burgasu v Burgas-
ké oblasti. Méstu se velmi Casto pre-
zdivd ,Perla Cerného mote”. Jeho
plvodni ndzev byl Manebria, odvo-
zeny od thrackého krdle Menase. N&-
zev se casem vyvinul v Mesembria, ze
kterého nakonec vznikl dnesni Nese-
bar, jez se oficidiné pouzivd od roku
1934. Historie Nesebaru sahd do sta-
rovéku a dodnes se zachovalo velké
mnozstvi pamdatek z thrdckych dob,
antiky, véetné asi 40 kosteld a &dsti
méstského opevnéni. Pdvodni mésto
bylo v 5. stoleti pf. n. I. zalozeno Reky
na 850 m dlouhém ostrove, ktery byl
pozdéji spojen s pevninou asi 300 m
dlouhou §iji. V roce 2013 zde Zilo pres
13500 obyvatel. PozUstatky nejstarsino
kostela sv. Sofie pochdzi z 5.-6. stoleti.
Na chrédmu ,Christ Pantokrator”, 1j. Kris-
ta V§emohouciho, se nachdzi symbol
svastiky. M$e se konaji jen v pravoslav-
ném kostele ,Dormition of Theotokos”,
1. Nanebevzeti Panny Marie. Od roku
1983 je Nesebar soucdsti svétového
dédictvi UNESCO. Historicky se jednd
o pravdépodobné nejstarsi dochova-
né trvale obydlené sidlo v dnesSnim

Bulharsku. Dnes je mésto rozdéleno na
Staré Mésto, leZici na ostroveé, a Nové
Mésto (na pevniné). Plvodni velikost
ostrova byla mnohem vétsi, stoupajici
hladina mofe viak zpUsobila zatope-
ni jeho &dsti. Pod vodou jsou zde do-
dnes vidét hradby. My jsme po ukon-
¢eni plavby na doporuceni nasich
zndmych, kfefi jiz v Nesebaru byli, no-
vétivili zndmou restauraci U Svejka, kde
se poddvaji tradicni ceskd jidla, svicko-
vé s knedlikem opravdu neméla chy-
bu. Jedind véc, kterd mi vidy kazi ra-
dost z pobytu, je chybéjici &len nasi
domdcnosti, nds pejsek. Proto jsme si
to vynahradili v srpnu, kdy jsme jeli do
penzionu na Kfivokl&tsku, kam jsme si
naseho &tyinohého mildcka mohli vzit.
Vystup na zficeninu hradu Krakovec,
kde se natdcel slavny film ,Af Ziji du-
chové”, trvajici v neskute¢ném vedru
asi ¢tyfi hodiny, nds zmohl vechny.

Doufdm, Ze jste proZili stejné krdsné
Iéto tak jako j&, nacerpali sily do pod-
zimnich pliskanic a dalsich akfivit ne-
jen v rdmci akci Ligy proti rakoviné.

Tésim se na setkdvdni s vami.

Iveta Kucharova
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Upfimné dékujeme vam vSem, ktefi jste prispéli k rekordnimu vysledku
letos$ni sbirky a podpoiili tak dlouhodobé programy Ligy proti rakoviné.
Na sbirkovém uétu se k 31. srpnu 2024 podafilo shromazdit vice nez

25 406 700 Kc

Finanéni prostfedky budou pouzity na podporu preventivnich programidl,
podporu onkologickych pacientli a podporu onkologického vyzkumu
v Cechéch, na Moravé a ve Slezsku.
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Dékujeme vam!
Vybor Ligy proti rakoviné Praha z.s.

Prispévky o prlbéhu sbirky, které prisly do redakce po uzdvérce druhého &isla Zpravodaje, pfindsime nyni.

NACHOD _ vz 3

PROGRAM ROZvoE VEMKOVA

V tomto roce se 28. roc¢nik vefejné ce-
londrodni sbirky Cesky den proti rako-
viné konal ve stfedu 15. kvétna za pék-
ného jarniho pocasi. Kampan byla
zameéfena na prevenci rakoviny prsu
a screeningové programy.

Celkem se do nabidky symbolickych
kyticek mésicku |ékarského s tma-
vé rdzovou stuzkou zapojilo zhruba
30 skupin dobrovolnikd z Nd&chod-
ska, Trutnovska, Jaromeérska, Broumov-
ska, Policka a Novomeéstska, z toho 12
stfednich $kol, jejichz pfinos sbirce je
vzdy nejvétsi. Do spoluprdce se za-
pojila mnohd zdravotnickd zafizeni
a dals$i obétavi dobrovolnici. Jiz poné-
kolikaté se také osvédcil stdnek Ligy
proti rakoviné pfimo na ndchodském
ndmésti, kde bylo mozné dobre pro-
vadét osvétu.




Ochota verfejnosti prispét na tuto tfradic-
ni sbirku byla opét znaénd. Za celkem
13503 ks kyticek bylo na celorepubliko-
vy sbirkovy Ucet poukdzdno 351376 K&,
coz je témér o 30000 Ke vice nez v lof-
ském roce. Timto vynikajicim vysledkem
ndchodskd LPR symbolicky oslavila
30 let od svého vzniku a zdroven vzpo-
mnéla na svého dlouholetého predse-
du a ¢lena predstavenstva celorepubli-
kové Ligy proti rakoviné MUDr. Viadimira
Mullera, ktery nds opustil lefos v lednu
ve véku nedozitych 92 let.

OKNA

Nase $kola se letos poprvé zapojila do
celostatni sbirky, kterou porfadd Liga
proti rakoviné. Ve dnech 15.-17. kvét-
na si zdjemci mohli zakoupit tradic-
ni kvéty mésicku Iékafského na dvou
mistech u z&kyn 2. stupné zdkladni
Skoly. Ve stfedu 15. kvétna sbirka pro-
bihala i v obci, kdy akci svou aktivni
Ucasti podporily pani ucitelky z matet-
ské skoly se svymi malymi svéfenci.
V pdatek 17. kvétna usporddali télocvi-
kdfi zakladni skoly 1. ro¢nik charitativ-
niho béhu proti rakoviné. B&hu mezi
hojnymi desfovymi kapkami se z4cast-
nilo patndct odvdazlived. Nejmladsi
bézkyni bylo pét let.
Dékujeme vsem, kdo se ke sbirce pfi-
pojili a prispéli tak k celkové vybrané
Cdstce 9368 korun.
Mgr. Paviina Lomicovd
78 a MS Okna

Uptimné podékovdani patii véem dob-
rovolnikim - Z&kGm, studentim i je-
jich pedagogim, skautdm a mno-
hym dal$im, pfedevsim viak clenlm
vyboru LPR Ndchod za jejich obéta-
vy pfistup ke sbirce. Cely n&s§ rozsdh-
ly podhorsky region je jiz po mnoho
let oblasti, kde md Cesky den proti ra-
koviné vzdy vstficné prijeti a podporu
vefejnosti, mnoha darct z fad obca-
nU. Srdce pfiznived sbirky zastavaji sta-
le oteviend pro pomoc druhym. Zdro-
ven je také dulezité, Zze vyznamnd cdst

vytéZku sbirky se rok co rok vraci zpét
do regionu, v prvni fadé pro Hospic
Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.
Dékujeme a prejeme véem hlavné
pevné zdravi.

Ing. LibuSe KuCerova
a Mgr. Renata Lelkovd
Liga proti rakoviné Nachod, z. s.

OoLOMOUC

Letosni 28. ro¢nik celondrodni vefejné
sbirky Cesky den proti rakoving, potd-
dané Ligou proti rakoving, se uskutec-
nil ve sttedu 15. kvétna. Podle symbolu
sbirky, kterym je Zluty kvitek mésicku Ié-
kafského (letos s tmavé rlZzovou stuz-
kou), je vseobecné& nazyvdn kytic-
kovym dnem. Obcané z Olomouce
stejn& jako z celé CR piispivali pfede-
vs§im koupi kyticky, ale také prostied-
nictvim DMS a letos nové i pfes QR kdd.
Dobrovolnici z naseho Onko klubu Slu-
necnice, z ostatnich spolkd sdruze-
nych v LPR i z dalSich subjektl nabizeli
nejen kyticky, ale soucasné informovali
obcany o prevenci, resp. moznostech
véasného zachyceni nddorového
onemocnéni prsu, a faké sdélovali, jak
budou ziskané prosttedky pouzity. Jde
predevsim o §ifeni nddorové prevence,
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zlepsovani kvality zivota onkologickych
pacientd, podporu onkologického vy-

zkumu, dovybaveni onkologickych
pracovist, Napomdhal jim k tomu letd-
Cek pro vefejnost, ktery byl pfeddvdn
soucasneé s kyfickou.
N&$ klub se do kytfickového dne za-
pojuje pravidelné od svého zaloZzeni
v Cervenci 2001, 1j. od roku 2002. A ne-
jinak tomu bylo i letos. Pfiprava sbirky
probihala v klubu od Unora. Za celko-
vou organizaci odpovidala mistopred-
sedkyné vyboru klubu B. Filipovd. Ved-
la statistiku poZzadavkd i rozdanych
kytiCek, zabezpecovala jejich objed-
nani i preddni clenkdm, spoluprdci
s Ceskou postou. Clenky si dojedndva-
ly soucinnost s nejriznéjsimi institucemi,
pidteli apod.
A dny rychle ubihaly a jiz v ka-
lenddfi byla stfeda 15. kvétna.
Slunicko se na nds od rdna
usmivalo. A nae dévcata
vyrazila s kytickami do ulic, /
namésti, podniky, institu-
ci, $kol apod. nejen do
jednotlivych c&asti kraj- I.--1.
ského mésta, ale i do
dalsich mist. Clenky
naseho klubu jsou to-
tiz i z Litovle, Sternber- t
ka, Slatinic, Bystrovan, |
Skrbené, Bélkovic-Las-
fan, Vérovan, Velkého
Tynce, maji vazby i na
Tovacov Ci HlubocCky.
V Olomouci se ve stejném terminu
konal Den pro rodinu a veletrh socidl-
nich sluzeb. Na Hornim ndmésti ,vy-
rostlo” na padesdt stankd uréenych
k prezentaci poskytovateld socidlnich
sluzeb a mezi nimi byl i ten n&s s Cis-
lem 37. Klub ho vyuzil pro prodej kyticek
i k informovdni o jednotlivych preven-
tivnich a dalsich ¢innostech LPR i nase-
ho klubu. Stdnek od réna obsluhovaly

S

dvé nase Clenky a v pribéhu dne po-
mdhala fada dalsich, které jiz své Ukoly
spinily. Mimo kyticek s letdcky byla na
sténku k dispozici fada propagacnich
materidld, darkd a brozurek, které ndm
poskytla Liga proti rakoviné. Souc&dsti
Dne pro rodinu byl bohaty doprovod-
ny program, ktery pfilékal mnoho né-
vitévnikl a tim i zdjemcd o kyticky, kte-
ré ndm brzy odpoledne jiz chybély.
Do nabizeni kyticek a letdckd se za-
pojilo 59 ¢lenek klubu. Za 3500 kvitkd
jsme na sbirkovy Ucet zaslaly 97 026 K&
(o 17 N3 KE vice nezZ v lonském roce)
pfi praméru 27,72 K& za jednu kyticku.
Dékujeme ndsledujicim subjektlim, kte-
ré dlouhodobé vytvdreji podminky pro
Uspésny pribéhn sbirky a pomdhaji na-
Semu klubu:
Vedeni Gymndzia Olomouc, kte-
ré tradicné uvolnuje na zdkladé
prosby L. Kleislové studenty na
pomoc pii sbirce (letos dvé dvo-
jice).
J. Fenclovd kazdoro&né doso-
huje vysokého prdmeéru na jed-
nu kyticku A to se ji poddafilo
i letos diky pfistupu jejich byva-
lych spolupracovnikd z Celniho
Urfadu pro Olomoucky kraj, Bla-
nickd 19, a detasovaného pra-
covisté Ufadu, Sladkovského 39,
Olomouc. Tato vynikajici spolu-
préce trvd jiz dvacet tii let. Také
A. Toncrovd ocenuje i letos byvalé
kolegy z Moravské voddrenské, a. s.,
i z odlouc¢eného pracovisté Cistirny od-
padnich vod. Clenka klubu B. Filipov&
chvdli soucinnost se zaméstnanci Do-
mova seniord, Méstského Ufadu i Za-
kladni $koly v Tovacove. D. LeSanovskd
i letos vyzvedla pfistup ob¢and a cha-
tafd z Hlubocek, ale zvI&sté zameéstnan-
cl Stavebni spole¢nost GEMO, a. s.,
Olomouc a strojirenského podniku Prv-
ni handckd BOW Olomouc.

Jiz 15 let chvdli E. Rysnarovd piistup klu-
bu pro seniory Fischerova pod vede-
nim V. Slavikové. KaZzdoro&né si ke ky-
tickovému dni udélaji posezeni, vyrobi
sbirkovy polstarek a letos navic nama-
lovala pi Slavikovd kyticky na putovni
kaminky. Matefskd skola Wolkerova jiz
Sestndcty rok zajistuje nabidku kyticek
rodiclm pro jejich ratolesti. J. Hegero-
vd vysoce hodnoti piistup vedeni MS.
A jesté postteh M. Sebestové, kterd ky-
ficky Uspésné nabizela obcantm Olo-
mouce predevsim u hlavniho n&drazi,
frznice a na Hornim i Dolnim ndmeésti.
Mini, Ze v letodnim roce se zlepsil pfi-
stup ob&anuy, nesetkala se s negativni-
mi postoji (moznd i diky seridlu CT Smy-
sl pro tumor). Zvysil se pocet mladsich
Zen, zvlasté maminek, které rady kou-
pi kyticky podpofi sbirku, naddle viak
pretrvavd minimaini zdjem muzl o zo-
pojeni do sbirky.
Uzndni za zdaiily prabéh sbirky v na-
§em Onko klubu patfi pfedevsim B. Fi-
lipové za vzornou organizaci sbirky,
véem c¢lenkdm zapojenym do kyti¢ko-
vého dne. Velky dik patfi jiz zminénym
dal$im subjektdm a jejich zaméstnan-
cum, jako jsou napf. Fakultni nemoc-
nice, Magistrdt mésta Olomouce, Kraj-
sky Ufad Olomouckého kraje a vsem
zndmym i nezndmym ddrcim. V ne-
posledni fadé vyzdvihujeme vedeni
i zaméstnance pobocky Olomouc 2
Ceské posty u hlavniho nddrazi za za-
jisténi plynulého prebirdni vakl a po-
¢itdni jejich obsahu.
Véra Kratochvilova
Onko klub Slunecnice Olomouc

PRAHA

Nabidku kyticek v rdmci Ceského dne
proti rakoviné jsem si plné uvédomila
v roce 2003, kdy jsem se poprvé setka-
la s rakovinou ve svém blizkém okoli.
Tehdy jsem vlbec netusila, Ze jednou
budu témto kytickdm tak blizko. Ve
spolku ALEN jsem letos zazila sv0j Etvrty,
celkové viak jiz 28., rocnik Ceského dne




profi rakoviné Ligy proti rakoving a jsem
velmi py3nd na to, jak se ndm nabidka
kyti¢ek rok od roku Iépe dafi.

V leto$nim roce nabizelo kyticky a letdc-
ky 22 ALENek, a pridali se k nadm opét
i studenti z Gymndzia Nad Stolou, kteff
za nabizené kyticky v poctu 2 315 ks ob-
drzeli od darcl celkem 85812 K& (n&-
rast ve vybrané cdstce oproti loriskému
roku &ini 172 %).

Kyticky a letdcky jsme méli i ve 22 ka-
mennych prodejndch. Jedno z praz-
skych pekafrstvi v Praze s ndmi v rdmci
Ceského dne proti rakoving spolupra-
cuje tfetim rokem. Letos na svych Ses-
ti prodejndch obdrzeli za 769 kyticek
celkem 32305 K¢ (o 60 % vice nez vio-
ni). Kyticky a letdcky byly k dispozici

Cesky den proti rakoviné 2024 podpofili:
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Ceska poita

i v nékolika kavdrndch, v restauraci,
v knihovng, v 1ékdarndch i u benzinové
pumpy Vv Praze-Radoting, Cermosicich,
Dobfichovicich, ale i ve Vrchlabi, v So-
bofce a také v Mikulové a v Cejkovi-
cich na Morave.

Primémé nase dobrovolnice obdrze-
ly 35KE& za kytiCku, coz koresponduje
s postfehem nékterych z nich, Ze lidé
vice chdpou a podporuji sbirku a dé-
kuji ndm za zd&sluznou prdci.
Zaznamenaly jsme i velky z&jem o moz-
nost vyuzit QR kddy, které Liga proti ra-
koviné zavedla v leto$snim roce jako no-
vinku. Kazdy pokladni vak mél svij QR
kdd, stacilo ho nacist telefonem a ode-
slat platbu. Vice nez 10 % z celkové
&dstky bylo placeno timto zplsobem.
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Letos se ndm podarilo nabidnout dar-
clim 9681 kyticek a letdckd s informa-
cemi o prevenci nddorl prsu a obdrzeli
jsme celkem 340000 K& (v lorském roce
to bylo 7939 ks za cca 243 tis., v roce
2022187 tis. K& a v roce 2021 135 tis. K&).
Véem dobrovolnikim patii velké po-
dékovani za zapojeni do sbirky. Zaro-
ven dékuji véem ALENkdm, které sbirku
podpofily fim, Ze samy vysly do ulic, ale
také t&m, které oslovily prodejny a do-
mluvily moznost nabidky kyticek a le-
1acka v 1ékarmdach, kninovndch, kavar-
ndch a dalsich.
Tak zase za rok...
Ing. Milena Najmanova, predsedkyné
ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.S.

Hlavni medialni partnefi:

(J Ceska televize

= Radiozurnal

Cesky rozhlas

Medialni partnefi:

Zhikit  EIkKVéty

mafra

Poradatel:

| Liga profi rakoving Praha ARCADIA

Organizator:
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MOBILNi VYSTAVA O PREVENCI PRO SKOLY

V novém $kolnim roce opét pokra-
¢uje nds Uspésny projekt zacileny na
7dky 2. stupné 7S a studenty SS - pre-
ventivni vystava pro $koly Kazdy své-
ho zdravi strdjcem.

Projekt zajimavou a zdbavnou for-
mou propaguje zdravy zivotni styl
jako obranu pred civilizaénimi cho-
robami obecné. Zvolené tematické
okruhy jako napftiklad koureni, alko-

hol, drogy, hrozby internetu, obezita,

Dobry den,
za nasdi Z8 Jizni pfedmé&sti mohu fict jen
samd pozitiva. Vystavu vyuzily viechny
tfidy na druhém stupni v rdmci hodin ob-
¢anské vychovy, rodinné vychovy &itfid-
nickych hodin. K ovéfeni informaci uci-
telé ndsledné vyuzili vémi dodany test.
Od kolegli mdm velmi kladnou zpét-
nou vazbu. Panely s informacemi jsou
feSeny velice pekné, srozumitelné. Do-
dané prospekty a letdcky vystavu pék-
né& podirhuji. Dékujeme velmi za vasi
nabidku a mlZeme jen viele doporudit
i ostatnim Skoldm.
Budu radda za daldi spoluprdci.
Mgr. Jana Zajickova
Metodik prevence pro 2. stuper
78 Jizni pfedmésti Rokycany

POHYB
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anorexie nebo bulimie, psychohygi-
ena a daldi jsou doplnény fotogra-
fiemi, zajimavymi statistickymi Udao-
ji a také kresbami Miroslava Bartdka
a vtipnymi glosami.

Soucdsti projektu je i specidiné vydo-
nd brozura, kterd je zdjemclm na mis-
& k dispozici. Brozuru vam rédi zasleme
i postou, v piipadé zdjmu napiste na
e-mailovou adresu: marsikova@lpr.cz.
Béhem jarnich mésict vystava

"_4'3 LIy 'r’;\
' |

navstivila napfiklad ZS Vsetaty, 7S
Ing. M. Plesingera v Neratovicich,
Gymndzium Frantiska Palackého
Neratovice, ZS Mseno, Z8 Jizni pfed-
mésti v Rokycanech, Z5 v Mni$ku
pod Brdy a mnoho dalsich.

Jsme velmi rddi za zpétnou vazbu, jiz
ndm poskytuji pedagogové, ktefi nad
rdmec svych pracovnich povinnos-
1 napisi své postfehy a dojmy z akce.

Zde jsou nékteré z nich.
-red-

Dobry den,
nejprve chci podékovat za umozné-
ni vystavy. Je super.
S vystavou se sezndmily véechny déti,
5.-9. ffidy i s pracovnimi listy. Vyuzili
jsme je v hodindch obcanské vycho-
vy a prvouky. Vrhli jsme se na ni hned
v patek. Déti to zajimd, nejvice panel
Kapitola pro kluky. P&té a sesté tfidy
maiji problém tolik informaci precist,
ale alespon je vyuZijeme ke ctendi-
ské gramotnosti. Pracovni list je také
super, ocenuji, Ze nejdou otdzky za
sebou s &isly paneld. Jen bych pfida-
la otdzku k desdtému, poslednimu
panelu. Déti pracovni list uz vyplnily
a nechce se jim Cist. J& jsem se ale
zeptala, co se tam dozveédély, a mu-
sely jit zpét.
Vystavu jsme plné vyuZzili.

ZS Ing. M. Plesingera z Neratovic
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Dobry den,

v rédmci prevence rizikového chovdni
se v Unoru a bfeznu uskutecnila vysta-
va Ligy proti rakoviné KAZDY SVEHO
ZDRAVI STRUJCEM. Vystava probéh-
la ve vstupnich prostordch gymndzia
a sklddala se ze 30 velmi pékné gro-
ficky zpracovanych paneld, které se
vénovaly tématdm, jako jsou zdravd
strava, pohyb, nadvdha, bulimie, ano-
rexie, nebezpedi na siti, hygiena, kou-
feni apod. Vystava propagovala zdra-
vy zivotni styl a zdroven popisovala
nezadouci jevy. Také upozornovala
na nddorovd onemocnéni souvisejici
s mladymi lidmi - rakovinu varlat, prsu,
HPV viru.

Studenti méli moznost si samostatné
prohlédnout celou vystavu o prestdv-
kdch a ve svém volném case.
Vyuéujici obéanské vychovy a biolo-
gie ji faké vyuzili v rdmci vyuky a stu-
denti 1.B, 2.A, 2.B, 4.A a 4.B ve dvoji-
cich zpracovavali pracovni listy, které
si pak se svymi uciteli vyhodnotili a vy-
uzili je k diskuzi o rizikovych jevech
a zdravém Zivotnim stylu.

Dobry den,

v hodindch vychovy ke zdravi, pfiro-
dopisu a chemie jsme navstivili mobil-
ni vystavu zaméfenou na problemati-
ku zdravého zivotniho stylu, kterd byla
instalovdna v pfizemi nasi $koly. Diky
vystavé mohli zdci ziskat ucelengjsi
povédomi o dlleZitosti zdravého Zivot-
niho stylu i o negativnim vlivu koufeni
a piti alkoholu na zdravi ¢lovéka. Vy-
plnénim pracovniho listu si Zaci upev-
nili ziskané védomosti a uvédomili si
souvislosti mezi svymi dennimi ndvyky
a vlastnim zdravim.

Informace byly poddvdny zakdim hu-
mornou formou a s nadhledem, coz
jim bylo blizké.

Jesté na doplnéni - vystava byla vy-
uzita v hodindch pfirodopisu, chemie,
vychovy ke zdravi a pfirodovédy na
1. stupni.

Kladné postiehy od uciteld:

« vystava zahrnovala véechna téma-
ta, kterd se probiraji v rdmci predmée-
tu vychova ke zdravi,

* kvalitni pracovni listy, dobfe se s nimi
pracovalo,

e kromé cilené prdce béhem vyuco-
vacich hodin si zaci ceftli i béhem
prestavek, zastavili se, diskutovali
o tématech; jde opfispévek k rozvi-
jeni ¢tendiské gramotnosti, medidl-
ni vychovy.

78 Visetaty

Velmi kreativné vyuZila vystavu pani
profesorka Safrédnkovd. V rémci pred-
métu Cesky jazyk a literatura studen-
ti 4. B a 1. A realizovali jazykovou ak-
fivitu ,Bézici cestindi”, béhem niz se
jednotlivci/skupiny vydali na chod-
by $koly, aby nasbirali a tfidili jazykovy
materidl. Nakonec vse spole¢né kon-
frontovali.

Barevné panely s tituly, podtituly, viast-
nim textem a obrazovymi pfilohami
poskytly bohatou slovni zdsobu ve
vliastnim textech, ale i v heslech, fra-
zich, souslovich.

Zdci primy vyhleddvali napf. slova ci-
tové zabarvend, slova odbornd, pre-
jatd, neologismy, archaismy, v rdmci
tvaroslovi vypisovali Cislovkové vyra-
zy (napt. Tucet tipd pro lepsi kondici),
prislove&né sprezky a jiné slovni druhy,
které uvadéli do souvislosti s dil¢imi té-
maty jednotlivych panell. Vyhleddva-
li také sloZeniny, zkratky a slova zkrat-
kova.

Kvarténi se zaméili predevsim na slo-
hotvorné piiznaky textd, porovndvali
hlavni a diléi informace a na zdkladé

| /‘\_'______‘ ]
POCITACE ANOD, '
__ ALESMiROU!

toho urcovali jazykovy styl a uzité slo-
hové postupy. Posuzovali prehledné
grafické ¢lenéni fextu, funk&nost rlz-
né velikosti pisma, textovych sloup-
cU, kruht, ale i informativnich odkazC.
Vnimali také Ucel panelového textu
vzhledem k oslovené vékové skupiné
ctendril vystavy.
DUlezité informace o zdravém Zivot-
nim stylu a na druhé strané o rizicich
zAvislosti a nedostatku pohybu tak zis-
kali z&bavnou formou a pfitom se uci-
li Cestinu.
Celd vystava méla u studentld velky
Uspéch, povazovali ji za podnétnou
a zajimavou a jeji vyuZziti v hodindch
pfijemné oZivilo vyuku. Moc dékujeme
Lize proti rakoving za zapujceni a in-
stalaci vystavy a prejeme hodné zda-
ru v jejich Usili snizit rizika onemocnéni
rakovinou a dalsimi civiliza¢nimi cho-
robami prostfednictvim propagace
zdravého Zivotniho stylu na skoldch.
Mgr. Dana Nesetfilova,
Mgr. lvana Safrénkovda
Gymndzium Frantiska Palackého
Neratovice
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DEN ZDRAVI S PRAHOU 13

Jiz po &tvrté jsme se v pulce Cervna
zUcastnili akce Den zdravi s Prahou 13
na Slune&nim ndmeésti. Na akci jsme
se jako vzdy moc t&Sili. Zapojili jsme se
do soutéze pro déti, kdy ndm kazdé
ditko muselo zodpovédét otdzku ty-
kajici se prevence a zdravého Zivotni-
ho stylu. Na sténku jsme pak pro né
meéli za odménu pfipravené ddrecky.
Nabizeli jsme i publikace pro dospélé,
a pokud mél nékdo zdjem, bylo moz-
né své dotazy konzultovat pfimo na
misté s nasimi |ékaftkami z poraden-
ské linky.

Letodni ro¢nik nabidl mnoho dalsich
poradenstvi a byly k vidéni zajimavé
prezentace. Déti se mohly naucit, jak
si spravné Cistit zuby nebo se podi-
vat na tancujiciho robota, kterého na
ukdzku piivezli z CVUT. Bylo mozné si
zakoupit vyrobky z chrédnénych dilen
nebo si nechat zméfit tlak a zjistit vice
o zZilnim onemocnéni, Alzheimerové
chorobé nebo jak probind vycvik vo-
dicich pst pro nevidomé.

Den zdravi probéhl na zatravnéném
prostranstvi pfed radnici Prahy 13. Pi&-
lo ndm opét i pocasi a ze slibovanych

veder, nebo naopak vétru a desté
bylo nakonec pfijemné a prevdziné
pod mrakem.
B&hem celého dne akci provdzel
moderdtor a predstavoval postupné
v§echny zdcastnéné stanky, kdo chtél,
mohl se pfedstavit sdm, Ligu proti ra-
koviné predstavila pani doktorka Mar-
kéta Pauzovd, za coz ji dékujeme.
Véfime, Ze se akce bude konat i pristi
rok a radi se opét zucastnime.
Lenka Marsikova
Liga proti rakoviné Praha

PUTOVNI VYSTAVA O NADOROVE PREVENCI

15. roénik Putovni vystavy o nddorové prevenci Kazdy svého zdravi strijcem byl zahdjen v dubnu v M€ Praha 18 - Letiiany.
Vystava ndvétévnikiim nabizi tficet panell, na kterych jsou zajimavou formou zpracovéna témata tykajici se zdravého
Zivotniho stylu a prevence nejen onkologickych onemocnéni. Texty jsou doplnény kreslenymi vtipy V. Jirdnka, J. Slivy,
M. Bartdka a fotografiemi F. Dostdla. Soucdsti akce jsou i znalostni testy s moznosti vyhry drobnych odmén a interaktiv-
ni hrétky o zdravi a pro zdravi, uréené détem i dospélym. K dispozici je i Sirokd nabidka preventivnich a edukaénich pu-
blikaci a materidli. Ve spoluprdci se SZU se snazime zaijistit i vySetfeni zékladnich parametri zdravotniho stavu.

V nékterych méstech je i stdnek zdravotni pojisfovny CPZP, s kterou Liga dlouhodobé spolupracuje. Ve méstech, kde
pusobi pacientské organizace, je také stdnek a prezentace ¢innosti mistniho klubu.

V jarni ¢asti nase Putovni vystava navstivila tato mésta:

10. 4. - Praha 18 - Lethany
22.4.- Prohg 9 - Ujezd nad Lesy
10.-11. 5. - Ceské Budéjovice

(BambiFest)
16. 5. - \Vyssi Brod
17. 5. - Turnov

18. 5. - Pocdtky

22. 5. - Praha 18 - Lethany
(Béh zdravi)

23. 5. - Piestice

31. 5. - Valasské Klobouky

1. 6. - Jilové u Prahy

4. 6. - Sumperk

5. 6. - Litoméfice

6. 6. - Praha 9 - Prosek
(Mikroklima)

11. 6. - Znojmo

18. 6. - Roznov pod Radhostém
19. 6. - Broumov

26. 6. - Tabor

27. 6. - Novy Bor

29. 6. - Vimperk

Od dubna do konce cervna vysta-
vou proslo témér 8800 ndvstévnikd,
z toho vice nez 1600 dospélych a pres
2000 déti vyplnilo znalostni testy a zis-
kalo drobnou odménu.

V poslednich letech se ndm velmi
osvédcilo spojit ndvstévu Putovni vy-
stavy s lokdIni akci podobné zamé-
fenou. Navstévnici se tak mohou do-
zvédét vice informaci i o mistnich
spolcich zaméfenych na rizné cin-
nosti a aktivity, o nabidce zdravotnich
sluzeb v mésté, volnocasovych aktivit
pro déti a mlddez a také si uzit dopro-
vodny kulturni program.



Po letni prestdvce se vystava rozje-
la do dalsich mést po celé republi-
ce. Aktudini informace sledujte na
nasem Facebooku, najdete zde ne-
jen upoutdvky na blizici se akce, ale
i aktudlini fotografie pfimo z déni v dao-
ném méste.

Podzimni &&st:
31. 8. - Lhenice
10. 9. - Pferov
11. 9. - Dacice

12. 9. - Bfeclav
14. 9. - Blatno u Chomutova
16. 9. - Jihlava

17. 9. - Bystfice

19. 9. - Ceské Budgjovice

28. 9. - Tynec nad Sdzavou

2. 10. - Praha 9 - Prosek - 2. ro¢nik
akce Vykrocte s Ligou ke zdravi

19. 10. - Konferenc&ni centrum
City, Praha 4 - Pankréc

24. 10. - St&fi

e Iva Kurcova
= | LPR Praha

JILOVE U PRAHY

AAK
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PUTC VA LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

KAZDY SVEHO
ZDRAVI

PREVE

Novy Bor
Nameésti Miru
27. €ervna 2024, 10:00 - 16:00 h

NOVY BOR




V IGY PROTI RAKOVINE PR»\H{\
DY SVEHO A

ZDRAVI

STRUJCEM

Roznov pod Radhostém
Méstsky park - u hudebniho altanku
18. ¢ervna 2024, 9:00 - 16:00 h

ROZNOV POD

SUM
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ZNOJMO

v5TAVA LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

KAZDY steto

ZDRAVI _ .

saounrveseLe vazve. STRUJCEM
Znojmo
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KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM 2024

podporili:

STATNI
ZDRAVOTNI
osTav

i TemgSvéta

N
B> AR
JOHNNY SERVIS

L
l‘ 'l Ceska pramyslova
B ® zdravotni pojistovna




REKONDICNI POBYTY ORGANIZOVANE LIGOU
PROTI RAKOVINE PRAHA

POBYT V LAZNICH
MEZIBORI

V ¢ervnu tohoto roku jsme se opét zu-
Castnily rekondice LPR v Laznich Mezi-
bofi. Letos nds mile prekvapily zrekon-
struované prostory procedur a novy
persondl. Byly jsme pro né prvni zahao-
jovaci parta a urcité vée zviadli na vy-
bornou. Koupele v konopné vodé, per-
licka, profesiondini lymfatické masdze,
elektroléCba rdznych bolesti i parafin
Na unavené ruce véem jenom prospeé-
ly. Nejucinngjsi jisté bylo cviceni s pani
Kldrou, at na zemi, nebo pro méné po-
hyblivé na Zidlich a s mici. Jidlo dovaze-
ji. ale pani hospodyné Renatka kazdy
den napekla vybornou buchti¢ku a pfi-
ddavala stdlé usmévy. Pani Petra a Moni-
ka nds také vzaly na vylet na Earokrds-
nou prehradu Fldje, kde zapomenete
na vse kolem a uzivate si naprostého
klidu a Uzasné vyhledy. Velky dik za toto
vée ale patii pani Birkové, kterd s velkou

RELAX V LAZNiCH
LIBVERDA

Dovolte, abych opét podékovala za
Uzasny relaxacni pobyt v krdsném pro-
sttedi. Lazné Libverda mé zaskodily jak
pohodou, krdsnym okolim, vstficnosti,
tak ochotou persondilu, stravou boha-
tfou a rozmanitou, mnohdy jsem si ani

REKONDICNI POBYT
BENKONU BENESOV

Na pfelomu kvétna a Cervna t. r. jsme
si uzily krdsnych ¢trndct dni na rekon-
diénim pobytu v Nemocnici Na Ple-
§i, jejZz pro nds organizuje kazdorocné
Liga proti rakoviné Praha. Dékujeme
timto vSem, ktefi ndm tento pobyt
umoznili a celou dobu se o nds vzor-
né& starali. Z naseho spolku se z4castni-
lo 6 &lenek a jedna &lenka z ZAP Pra-
ha, kterd ihned po pfijezdu ,zapadla”
do nadeho kolektivu a bylo ndm s ni
dobre. Pani Birkovd nds pred hlav-
nim nddrazim usadila do prostorné-
ho auta a pfedala ochotnému fidici,
ktery nds bezpecné dopravil na mis-
to a pomonhl se zavazadly. Po vyfizeni

frpélivosti a ochotou vie zajistuje a fesi
viechny trable, jez se vyskytnou. Moc
dékujeme za moznost se zUcCasthovat
té&chto pobytl s financnim prispénim
Ligy proti rakoviné. Prdla bych vam vi-
dét slunicka ve spokojenych ocich

neuméla vybrat. Nadherné ubytovdni,
vSude uklizeno a cisto, k dispozici bal-
kon.

Ja vibec nemdm co vytknout, ale
chci jen a jen podékovat, ze jsme fu
mohli s manzZelem byt a toto absolvo-
vat.

Ted' se chystdm jako vedouci rekondi-
ce do Konstantinovych Lazni a vecer
budu vsem zuc&astnénym referovat

vSech Uc¢astnic na konci pobytu a zaro-
ven slzicky dojeti pfi louceni.

Lenka Plotkova

ONKO klub EVA

v Rychnové nad KnéZznou

o zd&zitcich z Libverdy. Myslim, Ze by to

mohlo oslovit i Zeny z klubu ALEN.

Je to pohlazeni na dusi i na téle. Moc

ndm to vylepsilo pohybovy apardat

a dostavila se i zaslouZzend spokoje-

nost na dusi

Dékujeme a zazpivdme si ,O sole mio”

a hned ndsledné ,Za rok se vratim”,
Véra Maleticova s manzelem

Klub ALEN Praha
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potfebnych formalit nds sestficky uby-
tovaly do tfech prostornych pokojd,
odkud jsme mély vyhled do krdsného
rozkvetlého parku. Po obédé nds mile
pfivitala pani primd&rka Ascherman-
novd a pfi Zivé besedé zodpovédéla
v§echny nase dotazy. Po vstupni pro-
hlidce u Iékafl jsme obdrzely rozpis
vhodnych procedur, jez jsme absolvo-
valy v nemochnici, véetné cviceni v ba-
zénu. Pani primdrka nds ¢asto navsté-
vovala a vzdy byla ochotnd poradit.
S procedurami jsme byly spokojené,
vée jsme zvlddly naprosto bezpedné,
bez komplikaci.

Po celou dobu pobytu byl dostatek
dobrého jidla v¢éetné svacin a ovoce,
Caj byl k dispozici nepretrzité. Pfijem-
né servirky rozddavaly s Usmévem dob-
rou ndladu.

Na pobyt jsme se pfipravily, vzaly si
s sebou Zlutd tricka z kvétinového
dne, kterd jsme si kazdy den obléka-
ly na cvic¢eni, abychom zdfily na ddl-
ku. Vzbudily jsme obdiv a kladny ohlas
s tim, Ze si ostatni pacienti fikali ,To jsou
ty z Ligy”.

V prabéhu pobytu jsme oslavily
70. narozeniny jedné z nds. Odménila
nds vynikajicimi jahodovymi pohdry.
Odpoledne jsme se vzdy snazily vyu-
Zit k prochdzkdm nddhernym parkem,
ktery v horkém pocasi poskytoval stin.
Pokud se trosku ochladilo, vyuzily jsme
autobusu, ktery nds dopravil pfimo od
vratnice do nedaleké Malé Hrastice,
kde jsme obdivovaly krdsnou a pfi-
jemnou cukrdrnu pani Sténi. Také nds
pfijely navstivit prazské ALENky a spo-
lecné jsme jely autobusem do Mnis-
ku. Po komentované prohlidce zd&-
mecké zahrady jsme vylet zakoncily
v cukrdrné U JarolimkU, kterou jsme
navstivily vicekrdt. Kromé& cukrdrny

jsme obdivovaly kvétnatou louku ved-
le kostela na ndmésti, zalozenou kon-
cem dubna 2022 za Ucelem zlepseni
mikroklimatu v misté, v&etné estetické
hodnoty kvetoucich rostlin (napf. fe-
pik, chrpa, hvozdik, tfezalka, kohou-
tek, matefidouska aj.).

Z ddvodu horkych dnt jsme delsi vy-
lety nepodnikaly. Po vecetfi jsme spo-
le¢né hrdly karty na balkéné jed-
noho z pokojd a velmi se u nich
bavily a hlavné jsme byly spolu. Vérus-
ka z ZAP je krdsn& ha&kovala, kazdou
volnou chvilku vyuzila a v zavéru nds
obdarovala krdsnou hdckovanou ky-
tickou uprostfed s kaliskem na svicku.
V nemocnicije kaple Srdce Pané, kde
nds pani kaplanka pozvala na msi
svatou se zpévem obétavé sestficky

Jarusky, kterd se doprovdzela hrou na
varhany.
Na zavér naseho kratkého pobytu nds
pozvala pani primdrka Aschermanno-
vda do spolecenské mistnosti, kde jsme
zhodnotily dny prozité v Nemocnici Na
Plesi. Moc se ndm zde libilo, dékujeme
za vzornou péci sestfickdm, 1ékardm,
kuchatkdm, uklizeckdm, prosté viem!
DomU nds bezpecné dopravil ochot-
ny pan fidi¢, ktery ndm pfistavil velké
auto az ke vchodu a opét pomdhal se
zavazadly!
Hlavné dékujeme Lize proti rakoviné
Praha za umoZnéni tohoto krdsného re-
kondi¢niho pobytu a za §tédry finanéni
pfispévek, véetné zqjisténi dopravy.
Jana Randulovd
Benkon Benedov

SPOLEK ONKO
ROKYCANY
V KUNDRATICICH

V roce 2022 jsme byly na rekondic-
nim pobytu v Kundraticich poprvé
a byly jsme moc spokojené a napsa-
ly jsme &ldnek piny superlativd. | rok
2023 byl super, a proto se po letos-
nim jiz tfetim pobytu musime podélit
o dalsi postiehy.

Je velmi pfijemné, kdyZz do I&zni pfi-
jedete jako domu. Jiz od recep-
ce Usmév a u lékafe a na balneo
jsme slysely jen: ,Hurd, rdzové po-
nenky z Rokycan jsou tady”. Co do-
dat. Tady by mohla byt nase zpovéd



ukon&end. Ale jesté trochu zamysleni
a poznatkl. BEhem pobytu se setkd-
vdame s ostatnimi pacienty a slysite sta-
le, j& jsem tady jiz po osmé, jedendcté,
patndcté apod. Z toho vyplyvd spoko-
jenost pacientd, jinak by se nevrace-
li. To je opé&t pochvala pro celé 1&zné
od kuchyné pres balneo provoz, pokoj-
ské, no prosté v§echny. Pohoda, rodin-
nd atmosféra, koncerty, tanecni hud-
ba i ranni prodejci, suma sumdrum
bylo to IéCeni jako fik.

Letos byl restaura&ni provoz jiny. Ne ze
by byl $patny, ale opravdu jiny. Overi-
ly jsme si to v Osecné na pohdru, kde
bylo dost dalsich I&dzenskych hostU.
Skoda, dfive jsme do Ose&né na pohd-
ry a palacinky chodit nemusely. Urcité
to bude pfisti rok jinak.

A jesté jeden zdzitek. Jsou povold-
ni, kterd se dédi z otce na syna néko-
lik generaci, ale tady v Idznich je to
z matky na dceru a vnucku. Mnoho let
zde pusobila jako masérka a fyziotera-
peutka pani Marie $t&€pdnovd. Dnes se
sem vraci v dlchodu jako pacientka
se stdle velkou energii. Zezlo po matce
pfevzala dcera Lucie Zlatnikovd a ddl
vnucka Jana. No neni to super? Af se
jim dai.

Na zdvér jen jedno neskromné prd-
ni. Vim, Ze 1dzné jsou zdravotnické za-
fizeni a klobouk dold, Ze to tak ndd-
herné funguje, coZ neni viude. Ale
jak jsme zjistily, 80 % pacientd je z dost
blizkého okoli a ndm, které jsme z do-
leka, by udélalo velkou radost, kdyby

I&zné oslovily néjakou cestovni agen-
turu, aby 1x v tydnu za Uplatu nabid-
la odpoledni vylet do ,sklenéné za-
hrady” Kunratice u Cvikova nebo na
Jestéd. Koukdme na néj s Uctou z ddl-
ky, ale jen jak se tfpyti. Stojito moznd za

PODEKOVANIi ZA PODPORU

MEMORIAL RUDY
KADLECE: POCTA
VASNIVEMU
TENISTOVI A PRITELI

Hruboskalsky tenisovy klub, jeho ¢leno-
vé, pratelé a podporovatelé se pred-
posledni srpnovou nedéli sedli k vy-
jimec¢né uddlosti - Memoridlu Rudy
Kadlece. Tento turnagj dvojic byl nejen
oslavou sportu a pidtelstvi, ale prede-
v§im vzpominkou na Rudu Kadlece,
jednoho ze zakladateld naseho klu-
bu, vésnivého tenistu, Sachistu a skvé-
lého Cloveéka, ktery nds letos bohuzel
po dlouhé nemoci opustil.

Ruda Kadlec byl dusi Hruboskalského
tenisového klubu. Jeho tenisové umé-
ni, smysl pro humor, kdy si umél udé-
lat srandu i sdm ze sebe, a nezdolny
optimismus si ziskaly kazdého, kdo ho

i

Uvahu. Pfejeme vsem v Idznich pevné
zdravicko, stdly Usmév a jen to dobré.

Anicka Simovd

Spolek Onko Rokycany
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poznal. Tentfo memoridl byl nasim zpU-
sobem, jak si Rudu pfipomenout a po-
dékovat mu za vie, co pro nds vyhvofil.

Prubéh turnaje

Turngj se konal za Ucasti 20 prihldse-
nych hrdcl a hrdcek, ktefi se utka-
li na dvou tenisovych kurtech na Hru-
bé Skdle. Losem jsme se rozdélili do
dvou skupin, ve kterych jsme odehrd-
li vzédjemné zdpasy .kazdy s kazdym”.
O celkové umisténi v turnaji jsme bojo-
vali dle vysledkd ve skupiné. Prvni z&-
pas odstartoval v 9:00 rédno, posledni —
findlovy - skoncil v 18:00, za cely den
se odehrdlo celkem 25 napinavych
z&pasl. Atmosféra byla navzdory vel-
mi vysokym teplotdm skvéld, pind fair
play a sportovniho ducha, prfesné jak
by si to Ruda pidl.

VytéZek pro dobrou véc

Turnaj mél od samého zacdtku charita-
tivni rozmér. Vichni Ucastnici turnaje do-
pfedu pocitali s tim, Ze vytézek ze star-
tfovného a obcerstveni bude vénovdn
organizaci Liga proti rakoviné Praha, kte-
rd pomdhd onkologickym pacienttim,
podporuje vyzkum a hlavné informuje
verejnost o nddorové prevenci.

Jsme proto velice hrdi, Ze jsme moh-
li tuto tak dllezitou organizaci pod-
pofit v jeji ¢innosti celkovou ¢dstkou

12000 K&, z niz 6000 K& vénoval Hrubo-
skalsky tenisovy klub z. s. jako vytéZek
ze startovného a 6 000 K& vénoval pro-
vozovatel obcerstveni ze svych trzeb.
Tento turnaj se mohl zddt pfrilis skrom-
nym - zadné pohdry pro vitéze, zad-
né velké ceny.

U véech Uc¢astnikd a Gcastnic ale zvi-
té&zila myslenka na podporu organiza-
ce, kterd kond tak zdsluznou &innost.
Kazdy z Gcastnikl proto obdrzel infor-
mativni materidly a dokumenty od
Ligy profti rakoving, aby si kazdy pfipo-
mnél, Ze zdravi mdme jenom jedno.

Hruboskalsky tenisovy klub
Hruboskalsky tenisovy klub z. s. byl zo-
loZzen v roce 2017 tenisovymi nadsen-
ci. N&s§ klub a tenisovy kurt se nachd-
zi v srdci Ceského rdje, v obci Hrubd
Skdla, pfimo pod stejnojmennym zam-
kem, a poskytuje idedlIni prostfedi pro
vSechny milovniky tenisu. Kromé& pro-
videlnych furnajd organizujeme i rliz-
né spolecenské akce pro nase &leny
a mistni komunitu. Soucdasti fenisového
kurtu je obcerstveni se z&kladnim z&-
zemim pro hréce - toalety, sprchy, pro-
dej ndpojl a jidel.

Tento memoridl byl dlkazem, Ze Ru-
ddv odkaz bude v nasem klubu a my-
Slenkdch Zit ddil.

*
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Dékujeme viem, ktefi se turnaje zU-

Castnili, a t&sime se na daldi setkdni,

kde budeme pokracovat v fradici, jiz
ndm Ruda zanechal.

Lukas Koc, predseda

Hruboskalského tenisového klubu




ZE ZIVOTA KLUBU

NA ALU

Sedim tu nad fotografii a rozhodla
jsem se s vami podélit o pfibéh, kte-
ry jsme prozili 22. kvétna. Alenka, které
se to tykd, uZz na nds koukd z nékteré-
ho obl&cku, jichZ je na podmra&eném
nebi hodné.

Pfed 27 lety postihla Alu rakovina, tak
jako mnohé z nds, nepripravenou,
ale ona svUj osud pfijala a své misto
pro zivot si vybojovala. Hnacim moto-
rem byly jeji dvé déti, tehdy student-
ka Jana a syn Jifi. Po rGznych léceb-
nych procedurdch zivot bézel ddl.
V té dobé& se dostala mezi &lenky Ces-
kolipské Vesny, kde nasla porozuméni
u lidi s podobnym osudem. U&astnila
se aktivit v klubu, nasla si kamarddky
a jako my ostatni se t&sila na spole&-
né chvile.

Pozdgéji musela podstoupit [€&bu nd-
dorl na plicich a ledvindch. Nebylo
lehké vyslechnout rozsudek, ze 1écba
uz nelcinkuje a vic se nedd délat. Ob-
divuji jeji state¢nost. | na své 74 naroze-
niny musela do nemocnice a stav se
zhorsoval. Dcera Jana se rozhodla zd-
stat doma z prdce a o maminku peco-
vat v domdcim prostiedi. V péci se stfi-
dala s bratrem.

Po dost rozsdhlém Uvodu jsem se do-
stala k mistu, o kterém jsem se rozhod-
la napsat. V jednu chvili maminka,
kterd se probrala z letargie, pozdda-
la Janu, Zze by chtéla napsat pameé-
ti. Zacala vzpominat, vybavovaly se
ji hlavné vzpominky na zdzitky, které
prozivala v nasem kolektivu. Tu zapra-
covala intuice, jiz bychom se méli fi-
dit. Jana mi zavolala a méla ndpad,
Ze bychom jako prekvapeni pro ma-
minku, uspofddaly u nich oslavu je-
jich neddavnych narozenin. Druhy den
Ctveftice Clenek Vesny vyrazila do Lito-
méfic. Ndlada byla vselijakd, jen ne
radostnd, nevédély jsme, co nds cekad.
A jsme na misté, sbirdm odvahu a jdu
do loZnice. Vidim pod dekou uzlicek,
vykukuje jen cupfina viasd. Vechny
své sily jsem soustfedila na pdr slov:
Jak my jsme prijely slavit tvoje naroze-
niny a ty se tu povalujes. Takto se vitd
navstéva?” Z deky se vyklube hlava
a ozve se: ,Koho to sem Certi nesou?”

VZPOMIN KA§ > I
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Mné padd kdmen ze srdce. Tak to je
na$e Ala, humor ji nepresel.

Jana se s maminkou chvili domlouvd,
jestli mdme byt u ni v loznici, nebo pfi-
jde mezi nds do obyvdku. Rozhoduje
se nechat se dopravit mezi nds. Sedi ve
svém kfesle a pomalu rozkvétd. A pred
ndmi se odviji z&zrak, nezaZit to, neveri-
la bych. Pacientka, kterd se pred chvili
ani nemohla sama posadit, neudrzela
nic v ruce, nejedla, ted sedi mezi ndmi,
dava si oblibenou kavicku, chlebicek
a zdkusek a nechdavd si zapdilit cigaret-
ku. Prohlizime fotografie, nékteré uz de-
sitky let staré. Vzpomindme, Ala md ne-
uvéfitelnou pamét. Rodinny piitel bere
harmoniku a my z pinych plic zpiva-
me pisné naseho mliddi. Obc&as nékte-
ré z nds ukdpne slzicka, kterou tajné sti-
rédme.

Dvé hodiny utekly, je§té spolec¢nd foto-
grafie a uz se lou¢ime. Na zavér Alenka
pronese vétu, kterd svéddci o jejim smy-
slu pro humor: ,UZ vidim, jak zitra rdno
sousedky, az pro mée prijede sanitka,
feknou, jak jsem tady fadila, a tak se
namazala, Zze mé dnes odvazi sanitka.”
Méla dobrou ndladu, pfred oc¢ima
ndm rozkvetla. To vidite i na fotografii.
Druhy den sanitka opravdu pfije-
la, aby Alu odvezla do litoméfického
hospice. TéSila se tam, s détmi si misto
byla zajistit, uz kdyz zjistila, ze se situa-
ce nedd zviddnout.

Nevim, jak moje dévcata, ale jd jse-
modijizdéla z ndavstévy klidnd, méla

jsem dobry pocit z toho, co jsem za-
Zila. S Janou jsme byly ve spojeni, jes-
1& skoro 14 dni Ala Zila normalnim Zivo-
tem, chodila s choditkem, na kdvicku,
déti ji vyvdzely do parku, mohla si za-
pdlit i cigaretku. Kamarddky ji navste-
vovaly a nestacily se divit, jak ozila.
V hospici se ji libilo, fikala, Ze tam ne-
jsou sestficky, ale andélé.
Mdme strach mluvit s lidmi, kterym uz
smrt klepe na dvere. To je chyba. Oni
pottebuji nasi pomoc, mdme jim na-
slouchat, vzpominat s nimi, tfeba si
i zazpivat. Mdzeme si i vyfikat, co nds
fizilo. Staré kfivdy zmizi. A kouzelnd
sldvka - mam & rdda - délaji zazraky.
Osvobozeni posili obé strany. My jsme
ve Vesné udélaly s Alou rozlou&ent, vy-
stavily jsme jeji fotografii, parte, zapd-
lily svicku a zavzpominaly. Na jeji leh-
ké odpocinuti a na nase zdravi jsme si
pripily vajec¢nym konakem.
Jsem rdda, ze pani Jana dala na svou
intuici a také ze jsme pak spolecné
pfipravily tuto oslavu zivota. Hodné mi
to dalo. Proto je dllezité, aby ve stafi
a nemoci nezUstaval Elovék sam.
Eva Barkmanova
Ceskolipsk& Vesna
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REKONDICNi POBYT

e d
V JANSKYCH
LAZNICH
Zacdatkem Cervna nds klub ONKO Dio-
na Prosté&jov, z. s., uspofddal rekondic-
ni pobyt v Janskych Ldznich.
Pobytu se zdcastnilo devét Elenek na-
Seho klubu, jely s ndmi i Zeny, které ne-
jsou nase cClenky, ale o pobyt mély
zdjem i za cenu toho, Ze si jej uhradi
vcetné dopravy samy.
K dopravé jsme vyuzily soukromého
dopravce kvUli pohodIngj§imu ces-
tovdni, jinak bychom musely &tyfikrat
pfestupovat a se zavazadly by fo byl
problém.
Ubytované jsme byly v Hotelu Astoria,
kde jsme mély moznost vyuzit sluzeb
vedouciho hotelu, ktery organizoval
rdzné vylety do Sirsiho okoli, umoznil
ndam poznat krdsy Krkonos a vylety do-
provdzel poutavym vykladem.
Napfiklad okoli Janskych Ldazni, Velka
a Mald Upa, Pec pod Sné&zkou, Vich-
labf a Spindlerdv Miyn. Zajimavd také
byla prochdzka po Stezce korunami
stromU.

Pfi jedné prochdzce jsme vidély Stfed-
ni $kolu Olgy Havlové Jdanské Ldzné,
kterd patti do sité specidinich kol a je
ur¢ena predevsim pro 7daky s t&lesnym
postizenim a zdravotnimi problémy,
hlavné pak s omezenymi pohybovymi
schopnostmi.
Béhem pobytu samozfejme nechybé-
la i navstéva cukrarny na ldzerfiské ko-
lon&dé a prochdzky kolem ni.
Zavitaly jsme i do nedalekého més-
ta Trutnov, kde jssme mohly obdivovat
Cistotu, kvétinovou vyzdobu a rozsdh-
ly park.
Nékterd dévcata navstivila  mistni
agquapark a vyuzila péci masérky, kte-
r& dochdzela do hotelu.
Pobyt se vydafil a my jsme odjizdély
domU spokojené a odpocaté.
Zderika Pluhackova
ONKO Diana Prostéjov




KAPKY VE SPINDLU

Po pdr dnech dubnovych veder se
Zeny z Kapky 97 z Chomutova vyda-
ly na dalsi rekondi¢ni pobyt, tentokrat
do Spindlerova Mlyna. Lepsi po&asi uz
si pfdt nemohly, zima se vrdtila v plné
parddé. ProZily spole¢né pfijemny ty-
den v nddherném prostfedi hotelu
Aquapark. Vynikajici jidlo, luxusni uby-
tovdni, bazén, vifivky, sauny, masdze,
solnd jeskyné... To véechno si Zeny uzi-
valy plnymi dousky. A jasné&, Zze tam
jely také za pohybem. VWlet na Spin-
dlerovu boudu a pésky zpdatky tfou pry
nejhorsi cestou, kterou to jde, podruhé
zase snéhem k Labské boudé. Krds-
ny a pohodovy byl také vylet na Lab-
skou prehradu nebo vylet do Vrchlabi
s ndvstévou muzea. Nékolikrat také za
ndkupy do Spindlu a také mensi pro-
chdzky po okoli. Bylo to fajn a podé-
kovdni patfi hlavné Lize proti rakoving,
diky jejimuz pfispéni si mohly Kapky ta-
kovy krdsny tyden doprdat. A diky pat-
fi taky celému persondlu hotelu Aquao-
park, kde se ndm vsichni vénovali, jak
nejlépe umeli, a byli mili a pfijemni po
cely tyden.
MiluSe Laukova
Kapka 97 Chomutov

Informacni zpravodaj

19



POZVANKY NA AKCE

Dovolte, abychom vds srdec¢né pozvali na
pldnované akce Ligy proti rakoviné Praha z. s.
ve druhé poloviné letosniho roku.

Vykrocte s Ligou ke zdravi - 2. roénik
Termin: 2. fijna 2024

Misto kondni: Park Pratelstvi Praha 9
On-line soutéz - od 9. 9. do 10. 10. 2024

Sném ¢lenskych pacientskych organizaci
Termin: 15. a 16. fijna 2024

Misto kondni: Hotel DUO, Teplick& 492,
Praha 9

Vanoéni koncert
Termin: 9. prosince 2024
Misto kondni: Karolinum, Praha 1

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Eisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ipr.cz

Toto vydani Zpravodaje vyslo za podpory | & >
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. e :1

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

cenik celoplo$né inzerce
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1/1 210 x 297 mm 6 000K<
1/2 vySka 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500K¢
1/2 Sirka 180 x 130 mm 210 x 146 mm 3 500KE
1/3 vysSka 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500K¢
1/4 Sitka 180 x 65 mm 210 x 72mm 1 800K¢

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga profi rakoviné Praha z.s. Nadorova telefonni linka - tel.: 224920 935
Poliklinika Cerny Most — Parnik Lékari denné: 9-16 hod., zaznamnik nepretrzité
Generadla Janouska 902/17
198 00 Praha 9

Kancelar - tel.: 224919 732

www.lpr.cz, e-mail: lpor@lpr.cz

& Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888,/0300
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