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Pfedvanocni obdobi je casem zklidnéni, radosti, soudrZnosti a pospolitosti. V této
dobé bychom méli jesté o néco vice nezZ jindy myslet na ty, ktefi potiebuji nasi pomoc. A
konec roku? To je zase chvile, kdy rekapitulujeme uplynulych dvanact mésic(i, hodnotime, co
se podafilo, a vytyCujeme si cile pro rok nasleduijici.

Liga proti rakoviné Praha mdze leto$ni rok hodnotit jako velmi Uspésny. Cesi dokazali,
Ze pospolitost a soudrznost jim neni cizi. Potvrzuji to Cisla: letosni 29. ro¢nik celonarodni
sbirky Cesky den proti rakoviné vynesl rekordni €éastku. Pofizenim symbolické Zluté kyticky
mésicku lékarského se stuzkou pfispéli lidé vice nez 28 500 000 K¢! Také letos bylo mozné
pomahat i bezhotovostné diky QR kédlm na pokladnich vacich a tato moznost se setkala
s velmi pozitivnimi ohlasy.

Liga proti rakoviné intenzivné pracuje na tom, aby co nejméné Cechii a Cesek
umiralo na zhoubné nadory, a to uz rovnych 35 let. Ma tfi pilife ¢innosti — prevenci
nadorovych onemocnéni a vychovu ke zdravému zpUsobu Zivota, zlepseni kvality Zivota
onkologickych pacientll a podporu onkologického vyzkumu a pfistrojového vybaveni
onkologickych pracovist. A pravé tyto tfi oblasti jsou potom ze ziskanych prispévkl finanéné
podporovany. O konkrétnim rozdéleni bude Liga podrobné informovat po uzavieni letosni
sbirky ke konci roku.

Béhem letosniho roku cilila ¢innost Ligy vedle pravidelnych aktivit na prevenci
nadort tlustého stieva a konecniku. Tématu byly vénovany informacni letaky rozdavané s
kytickami pfi kvétnové sbirce i lednové sympozium pro laickou a odbornou verejnost,
konajici se pravidelné v rdmci Svétového dne proti rakoviné.

»Rizikové faktory, které zvysuji pravdépodobnost vzniku onemocnéni, jsou znamy. Je
to napfiklad obezita, nedostatek pohybové aktivity, nespravna strava. Maji prokazatelny vliv
na vznik zhoubnych nadord. Zasadni je vSak i sekundarni prevence, v pripadé rakoviny
tlustého stfeva a konecniku se jedna o kolorektdlni screening,” vysvétluje predsedkyné Ligy
MUDr. Michaela Fridrichova.

Kvétnova kytickova sbirka (nejstarsi sbirkova akce v Cesku) je sice kazdy rok jakymsi
»,Dnem D, ale aktivit ma za sebou Liga proti rakoviné Praha za cely kon¢ici rok vyrazné vice.
Do 37 skol dopravila $kolni mobilni vystavu, diky niz ziskavaji povédomi o rakoviné, prevenci
nadorovych onemocnéni, ale hlavné o zdravém Zivotnim stylu jako nastroji prevence
rakoviny (pohyb, nekoureni, zdravd strava) i déti a studenti. A to interaktivni formou — kromé
informacnich brozur, které jsou presnou kopii vystavnich paneld, jsou pro né uréeny i
védomostni testy. V roce 2025 Liga také zorganizovala a podpofila 20 rekondi¢nich pobytu
pro 108 pacientl po ukoncéené zakladni onkologické lé¢bé. Zasadni akci je i Putovni vystava
po ceskych a moravskych méstech, ktera se pod nazvem , Kazdy svého zdravi strijcem”
snazi o prohloubeni informovanosti Siroké verejnosti o nadorové prevenci a zdravém
Fivotnim stylu. V leto$nim roce navstivila celkem 35 mést po celé CR. Probéhl také jiz treti
roénik soutéZe v ramci kampané Vykroéte s Ligou ke zdravi! — s podtitulem Zivot té bavi?
Chra# si své zdravil Ta m4 za cil motivovat ucastniky, aby vyslovili a splnili sva predsevzeti
souvisejici se zlepSenim Zivotniho stylu.

Liga proti rakoviné byla zaloZena v roce 1990 coby neziskovd organizace s cilem sniZit
umrtnost na nadorovd onemocnéni. Jejimi Cleny jsou onkologicti pacienti a jejich rodiny,
zdravotnici, lidé, jimZ neni lhostejny boj nemocnych, a témér sedesdtka kolektivnich clent z
fad onkologickych pacientskych organizaci z celé Ceské republiky.

Liga proti rakoviné pireje vSem podporovateltim, darctim a partnerim krasné proziti
vanocnich svatku a do roku 2026 hlavné pevné zdravi a hodné stésti.
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