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Mili étendri,

tolik jsem se bdla, ze budu psat svdj
Uvodnik a venku bude mrdz, sychra-
Vo, z nebe se bude sndset t&zky snih
a stejné se budu citit i j& a mé povi-
ddni pro vds bude stejné posmourné
naladéno. Ale rdno mé vzbudilo slu-
nicko, ptacci se prekfikovali na nasi
ffedni, kterou jsem si zasadila pfimo
pod okna loznice, a oba nasi pejsko-
vé radostné skakali s predzveésti vytou-
Zené prochdzky.

Dlouhy zimni kabdt letél do Satny, vy-
stfidala ho jarni bunda, nastartovala
jsem auto a jelo se na vylet. Tentokrat
na jiz dlouho odklddanou prochdz-
ku na Div&i hrady, které jsou od nds
opravdu jen kousicek. Divel hrady (li-
dové zndmé jako Divel bary) jsou dru-
hy ndzev navrsi Dévin, je to i ndzev vi-
lové cCtvrti a stejnojmenné ulice na
Uboci kopce, spadd do katastrdiniho
Uzemi Praha-Smichov a Radlice. Jako
Div¢i hrady se oznacuje zejména se-
verni ¢dst kopce, z jihu sem pfiléhd vy-
hlidka Ctirad. Odtud dohlédneme na

feku, Vy$ehrad, Podoli, UpIné na celou
Prahu. Obdivovali jsme hrdou silue-
tu Vysehradu i pysnou Zizkovskou v&?z,
¢tvrt Podoli a ultframoderni Pankrac
s vysokymi mrakodrapy, severni sidlis-
t& na Proseku a Kongresové centrum.,
74dné vyznamné zficeniny se zde bo-
huzel nedochovaly, ale podle Aloise
Jirdska si tu postavily tvrz Zeny, které
po smrti knézny Libuse a pod vede-
nim bojovné Viasty bojovaly proti kni-
Zeti Pfemyslovi, ktery viddl na proté&jsim
Vysehradu.

Na nasi vychdzce jsme objevili i kio-
vinami zarostlé zbytky nizkych cihlo-
vych zidek, jak jsme se docetli, jde
o pozUstatek némeckych protiletadlo-
vych palebnych pozic ze druhé své-
tové vdlky. Velkou vzdcnosti je chov
koni Pfevalského na Dive&ich hradech.
Navstévnici je mohou sledovat ze fii
vyhlidek s bezbariérovym pfistupem.
Jedna z nich je vyvy$end, a poskytu-
je tedy nejen ojedinély pohled na sa-
motné koné, ale také na panorama
Prahy. Smyslem projektu je nejenom
oZivit historickou lokalitu, ale také za

pomoci divokych koni, ktefi spdsaji
travni porost, pfispét k tomu, aby se na
ni vrdtila pavodni spolecenstva rostlin
a zivocicha,
Pfeji vam, abyste si uzivali krdsnych
jarnich mésicl, t&sim se na nase se-
tkdvdni a na spoustu akci, které nds
Cekaji. Snad mé zase potésite milymi
pfibéhy z vasich ozdravnych pobytl
a akci, které poraddate.

Iveta Kucharova
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HLAVNi AKCE LIGY PROTI RAKOVINE
PRAHA Z2.S. V ROCE 2026

V prvnim Cisle leto$niho Zpravodaje vém chceme predstavit nase pldny na tento rok. Jiz jsme se sesli na Sympoziu,
které se u prileZitosti Svétového dne proti rakoviné konalo v Unoru. Kromé nasich tradi¢nich kazdorocnich aktivit pla-
nujeme Ucast na mnoha dalsich osvétovych akcich.
Dékuji vém viem, ktefi ndm o svych aktivitdch pisete. VZdy se na vase prispévky t&sim a s radosti je ve Zpravodaiji zve-
fejiiuji a potésim tak i dalsi Ctendrre, jimz tfeba osvézime historické, viastivedné a zemépisné znalosti.

leden-prosinec

Mobilni vystava o prevenci pro zaky
2. stupné Z8 a studenty SS - v dané
Skole je vzdy umisténa na 2-3 tydny.
Je vyuzivdna v hodindch obcanské
vychovy, ZSV, biologie apod.

4. Gnora

Sympozium ke Svétovému dni proti
rakoviné ve spoluprdci s Ceskou [6-
karskou spolec¢nosti JEP.

Téma: Nddorovd onemocnéni hla-
vy a krku.

26. biezna
Vyroéni ¢lenskd schiize Ligy proti ra-
koviné Praha.

5. kvétna

Tiskovd konference k Ceskému dni
proti rakoviné v Akademickém klu-
bu 1. LF UK ve Faustové domé.

13. kvétna

Cesky den proti rakoviné - 30. ro&nik
Téma: N&dorovd onemocnéni hlavy
a krku. Doprovodné osvétové akce,
workshopy, pfedndsky.

SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE

unor-fijen
17. ro¢nik Putovni vystavy o nddo-
rové prevenci ,Kazdy svého zdra-
vi strjcem”. Je napldnovdno zatim
cca 25 mést a mist, o Ucasti v dalsich
se jednd.

duben-listopad

20 jedendcti- az ¢trndctidennich re-
kondi¢nich pobytl pro onkologické
pacienty v Nemocnici Na Plesi, v Laz-
nich Mezibofi, Libverda, Msené a Kun-
dratice.

31. kvétna
Mezindrodni den nekoureni - kam-
pan na socidlnich sitich.

9. éervna

Dé&kovny koncert k Ceskému dni proti
rakoviné v Betlémské kapli - podéko-
vani véem spolupracovnikiim, podpo-
rovatelim a dobrovolnikdm.

9.9.-10. 10.
On-line soutéz o zdravém zivotnim sty-
lu s moznosti vyhrdt hodnotné ceny.

(WORLD CANCER DAY)

Svétovy den proti rakoving pripadd
kazdoro¢né na 4. Unora, podporu-
je prevenci rakoviny na celém svété
a prosazuje opatieni v rdmci boje pro-
ti této nemoci. Svétovy den proti ra-
koviné je iniciativa Mezindrodni unie
proti rakoviné (UICC), v jejimz rdmci
se mohou jeji ¢lenové, partnefi, pod-
porovatelé a cely svét sjednotit v boji
proti globdini epidemii rakoviny. Pou-
ze prispénim kazdého jednotlivce, or-
ganizace ¢ivliddy se mUze dosdhnout
cile - snizeni vyskytu rakoviny a pred-
casnych dmrti na ni.

Podle zprdv Evropské komise o rakovi-
né za rok 2025 pro zemé EU, Norsko
a Island se mira preZiti rakoviny v celé
EU zvysila o 12 %. Prevalence rakoviny
se vsak zvysila o0 24 % a v zemich EU
pretrvavaiji nerovnosti.

Vyznamnym rizikovym faktorem pro
rozvoj rakoviny prsu, tlustého stfeva
nebo zaludku je nadvdha a obezi-
ta. Nevhodnd strava, kterd obsahu-
je nedostatek vidkniny a nadmeérné
mnozstvi Cerveného masa zvysuje ri-
ziko vzniku rakoviny tlustého stfeva.

1

Zdravy jidelnicek by se mél skiddat

23. zari
4, ro¢nik preventivni kampané Vy-
krocte s Ligou ke zdravi.

fijen

Sném ¢lenskych pacientskych organi-
zaci Ligy proti rakoviné Praha - dvou-
denni akce pro Clenské pacientské
organizace z celé CR.

prosinec

Vanocéni koncert v Karolinu s vyhld-
Senim drzitele Ceny Ligy proti rako-
viné Praha za mimofddnou onkolo-
gickou prdci v roce 2025 a udéleni
Novindiské ceny a Ceny pro nejlep-
§i ¢lenskou organizaci.

V pribéhu celého roku se Liga zU-
Casthuje a prezentuje svou cin-
nost na mnoha osvétovych akcich,
jako jsou napfiklad Dny zdravi, Dny
socidlnich sluzeb apod. Z&stupkyné
Ligy se Ucastni odbornych konferen-
ci a sympozii (PragueONCO aj.), se-
mindfd v ZS a SS, ve firmdch apod.
Kazdy pracovni den funguje pora-
denskd Ndadorovd telefonni linka
(224920935), kterou Liga proti rako-
viné provozuje jiz od roku 1993.
Iveta Kucharova

FEBRUARY 4th

z dostatecného pfijmu zeleniny, ovo-
ce, kvalitnich bilkovin, ale i zdravych
tukd a komplexnich sacharidd. Dale-
Zity je také pravidelny pohyb a spd-
nek. V rdmci primdrni prevence hraje



velkou roli také vyhybdni se koufeni
a konzumaci alkoholu. Pokud c&lovék
pije alkohol a zdroven koufi, efekt
téchto rizikovych faktord se ndsobi.

Nejvyznamnéjsim rizikovym faktorem
vzniku rakoviny klze je UV zdteni. Pri
pobytu na slunci by mél proto Clovék

SYMPOZIUM

vzdy pouzivat krém s dostate&nou SPF
ochranou. Nebezpeléné je také opa-
lovani v soldriich, proto je vhodnéjsi se
jim vyhnout. Rakovinu mohou zpUso-
bovat také né&jaké infekce. Nejtypic-
1&j§im prikladem je lidsky papiloma-
virus (HPV), ktery je rizikovy nejen pro

rakovinu délozniho &ipku, ale také kar-
cinom konec¢niku nebo krku. Nebez-
pedny je tedy také pro muze. U&innou
prevenci v tomto pfipadé predstavu-
je ockovani.

-red-

KE SVETOVEMU DNI PROTI RAKOVINE

Liga proti rakoviné Praha u pfilezitos-
ti Svétového dne proti rakoviné uspo-
fddala ve sttedu 4. dnora spolecné
s Ceskou lékafskou spole&nosti JEP
Sympozium  ur-
cené laické i od-
borné verejnosti.
LetoSnim  téma-
tem byla ,Nd&do-
rovd onemocné-
ni hlavy a krku”.

V krasném sdle
Lékafského
domu privitala
v Uvodu véechny
pfitommné MUDr. Alexandra Ascher-
mannovd. Upozornila na skuteénost,
Ze toto kazdoro¢ni odborné setkdni se
kond jiz podevatendcté. Poté preda-
la slovo MUDr. Michaele Fridrichové,
pfedsedkyni Ligy, kterd se vénovala ve
svém vystoupeni
pfedevsim moz-
nostem preven-
ce ORL nddoru.
Uvedla, ze mezi
nddory oznaco-
. vané jako nddo-
ry hlavy a krku
patii tumory pa-
ranazdlnich sind
(vedlejsich  nos-
nich dutin), du-
finy nosni, Ustni, jazyka, slinnych Zldz,
faryngu. Celosvétové tvofi zhoubné
nddory hlavy a krku 890 000 novych pfi-
padu za rok a figuruji jako pficina smri
u vice nez 450000 pfipadd (rok 2023).
V Evropé bylo v roce 2021 zaznamend-
no okolo 151000 novych pfipadd (pfi-
blizné 4 % ze viech nddord) a 70000
armrti. V roce 2021 bylo jen v CR zo-
chyceno témér 2000 nadord, ¢imz se
foto onemocnéni fadi na 9. misto v in-
cidenci, s vyraznou pfevahou muzu
(2.3 : 1). V obdobi 2017-2021 byl v CR
sttedni v&k nové nemocnych 64 let,
50 % pacientd bylo ve véku 57-72 let.

Nejcastéji jsou hldseny nddory rtu
a dutiny Ustni, nddory hrtanu a hlta-
nu a nddory orofaryngu. Zatimco inci-
dence s tabdkem spojenych ndadort
mirné klesd, vzrlstd podil HPV pozitiv-
nich nddorl orofaryngu, predevsim
patrové tonsily. 75 % nddorl je spoje-
no s nadmérnym uzivanim alkoholu,
nedostatecnou hygienou dutiny Ust-
ni, kariéznim chrupem s chronickym
drazdénim bukdini sliznice, koufenim
a pouzivanim tabdku v libovolné for-
mé. Zbyld procenta pfipadaji na jiné
mechanismy vzniku, napf. infekce lid-
skym papilomavirem HPV 16.

Pani dokforka se zminila také o tero-
peutickych moznostech nddord hlavy
a krku. Zakladem je vysetfeni ORL od-
bornikem, je nutny staging onemocné-
ni, zhodnoceni
celkového  sta-
vu a komorbidit
pacienta a jeho
preferenci. Ndle-
zem se zabyvd
multidisciplindar-
ni tym, ktery zvé-
Zi strategii 1€Cby.

- Ndsledné se slo-
va ujal prof. MUDr. Jan Klozar, CSc.,
z Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku

1. LF UK a FN v Motole, ktery se ve své
pfedndsce vénoval diagnostice a chi-
rurgické 16&b& nddord ORL. Uvodni
Cdst zaméfil na prevenci, do které za-
hrnul o¢kovani proti HPV, jeZ je dnes jiz
zcela hrazené pojistovnami pro ado-
lescenty ve véku 11 az 14 let, je Uginné
stejné jak pro divky, tak i pro chlapce.
Ockovani mé smysl i v dospélosti, kdy
si je obcané jiz hradi sami.

Diagnostika nd&dorl prosla vyvojem
od novych svételnych zdroju, rozsifeni
endoskopickych metod do ambulant-
ni sféry, rozvoj sonografické diagnos-
tiky, optickych sonografickych metod
aZ po vyvoj zobrazovacich metod, kte-
rymi jsou CT, magnetickd rezonance
nebo PET CT. V nékolika videich nds
pan profesor sezndmil s flexibilni video-
laryngoskopii &i moznostmi endosko-
pického zobrazeni. V prehledu terapif
se soustfedil na roli chirurgie ve viech
oblastech, zasadni roli md interdiscipli-
ndrni spoluprdce (chirurg, radiacni on-
kolog, klinicky onkolog, rentgenolog,
foniatr, plasticky chirurg, rehabilitacni
pracovnici). Nové trendy l1é¢by kladou
dUraz na kvalitu Zivota, rozvoj endosko-
pické operability a perordinich vykonU
vCetné robotické chirurgie, dochdzi
k odklonu od velmi radik&inich vykon.

Informacni zpravodaj
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Prednd&skami ,ORL nddory a stra-
tegie léCby” a ,Moznosti radiotera-
pie nddord hlavy a krku” nds zaujal
doc. MUDr. Milan Vosmik, Ph.D., MBA,
z Kliniky onkologie a radioterapie LF UK
| T a FN Hradec Kr&-
lové. V Uvodu po-
dékoval Lize pro-
fi rakoviné za jeji
cinnost a aktivity.
Vyjadiil podéko-
vdani i za dva po-
skytnuté  granty
na podporu on-
kologického  vy-
zkumu na klinice
onkologie a radioterapie FN HK.
Nejdfive nds sezndmil s nelprosny-
mi Cisly, v roce 2023 byla incidence
nadord hlavy a krku 2498, tvori 3,8 %
véech nddorl, u muzl 52 % viech
nddorl a u zen 2,2 %, mortalita &ini
1056 piipady, coz predstavuje 3,9 %
vSech nddord. Docent Vosmik také
zddraznil vysokou Ucinnost multidisci-
plindrnich tymU. Nejcastéji se vyskytu-
ji nadory orofaryngu (34 % vsech ndé-
dort krku a hlavy). V ¢asnych stddiich
se voli bud' radikdlni operace nebo ro-
dikdIni radioterapie, lokdlné a regio-
ndalné pokrocilé nddory ORL jsou bud’
resetabilni (radikdlni operace + poo-
peracéni RT nebo pooperacni RCHT),
nebo neresetabilni (radikalni chemo-
terapie, chirurgicky vykon je pone-
chdn jako zdchrannd 1écba). Zminil
se také o vyuziti PET CT pro pldnova-
ni radioterapie (pfesné zobrazeni mis-
ta ozdren).
Po kratké diskusi a ndsledném obédé
jsme se opét viichni sesdli v sdle.
MUDr. Lucie Veseld z Ustavu radiaénf
onkologie FNB svou predndsku natéma
LSystémovd  1é¢-
ba nddord krku
a hlavy” zahdji-
la obrdzkem po-
drobného sché-
matu umisténi
nddorl. Uvedla,
Ze v roce 2021 to
byl 9. nejCastéjsi
diagnostikovany
4 “| novotvar, pomeér
muzi : Zeny ¢ini 2,3 : 1. Nejvice postihu-
je populaci ve véku 60 az 69 let. V roce
2021 bylo bohuzel 61 % nové diagnos-
tikovanych novotvarl ve lll. a IV. stadiu.
Pétileté preziti Cinilo v letech 2015-2019
55,9 %, oproti letim 2009-2015, kdy fo
bylo pouhych 9 %.
MUDr. Veseld uvedla, jak dllezité je
v oblasti prevence ockovani proti HPV,
lidskému papilomaviru. Ockovdni je
dostupné od roku 2000 a od roku 2018

je poskytovdano zdarma pro divky ve
véku od 11 do 15 let a od roku 2024
i pro chlapce.

Lécebnd strategie se odviji od toho,
zda se jednd o lokalizované karci-
nomy (Casnd stadia) a lokdlné a re-
giondiné pokrocilé karcinomy, zde
dochdzi k chirurgické resekci + ad-
juvantni radioterapii, chirurgické re-
sekci a adjuvantni chemoterapii atd.

Pokud je nador inoperabilni, pfistupu-
je se ke kombinaci chemo- a radiote-
rapie. Lé&ba onemocnéni diagnos-
fikovaného v metastatickém stadiu
(tyto nddory vétsinou metastdzuji do
lymfatickych uzlin - foto Ize jeste 1&Cit),
pokud jde o metastdzy vzdalené, neni
moznd. Do roku 2014 dochdzelo ke
kombinaci operace + chemoterapie
+ radioterapie, po roce 2014 pfichdzi
imunoterapie a novy Iék Pembrolizu-
mab, ktery se pouzivd k 1éCbé pokro-
Cilych typl nddorovych onemocnéni.
Bohuzel i zde nastupuji nezddouci
Ucinky imunoterapie, tim, Zze dochd&-
zi k nadmeérné aktivaci imunitniho sys-
tému, mohou nastat chfipkové pfizna-
ky, prajmy, vyrdzky, zanéty plic, strev i
§titné ZIdzy. Pokud jsou pfilis zadvazné,
muze dojit k pferuseni nebo ukonceni
poddvani léku a ddle se poddavaiji kor-
tikosteroidy.

MUDr. Mgr. Petra Beran Holecko-
vd, Ph.D., MBA, z Ustavu radia&ni on-
kologie FNB svou predndsku ,VyZiva
pacientl s nddory hlavy a krku” zahd-
jila mottem: ,Zadny pacient neprofitu-
je z malnutrice”.
Az 20 % pacien-
14 s nddorovym
onemocnénim
umird z ddvo-
dd  malnutrice.
Malnutrice, tedy
podvyziva, je
pfi téchto one-
mocnénich vel-
mi castd, vyraz-
né& zhorSuje zdravotni stav, komplikuje
[éCbu a snizuje Sance na uzdraveni,
zhors$uje psychicky stav pacienta. ORL
nddory jsou komplikované anatomic-
ky, jsou léceny komplexné a kompliko-
vané, a proto je velmi nutn& komplex-
ni nutriéni podpora. Pacienta musime
doslova zivit, ¢im vys§i BMI, tim del-
§i preziti,. Musi dojit ke zméné& Zivorni-
ho stylu, nemocny se musi naucit péci
o sebe sama, dllezité je udrzet si svalo-
vou hmotu, kterd klesd u vice nez 50 %
pacientl. Pacienti s Gbytkem svalové
hmoty vykazuji vétsi toxicitu chemote-
rapie. Nutnosti je tedy zachovat téles-
nou kompozici. Onkologicky pacient
musi mit schopnost anabolismu, tedy

fofo: bulovka.cz

dostatek bilkovin, obohacenych ami-
nokyselin, vitaminu D, Omega - 3 PUFA,
coz jsou rozpustné vidkniny spolu s ade-
kvatnim  pfijmem energie. Dulezitou
soucdsti je nutricni intervence, co? je ci-
lend Iécebnd nebo preventivni meto-
da zaloZzend na Uprave vyzivy. Vyuziva
se také sondovd vyziva nebo parente-
raini vyziva.
Opét zde md nezastupitelnou roli mul-
fidisciplindarni tym (spoluprdce |éka-
iU, nutricionistl, psychologd, duchov-
ni podpora).
Posledni pfedndska ,Rehabilitace hla-
su a polykdni po 1é¢bé nddord ORL ob-
lasti” MUDr. Markéty Bonaventurové
z Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku
1. LF UK a FN
v Motole ndm
nastinila  rozdé-
leni rehabilitace
podle typu ope-
racniho vykonu,
zda jde o ope-
raci bez zdso-
hu na hrtanu, se
zachovdnim hr-
fanu &i odnéti
hrtanu (larynge-
ktomie). Pro prvni dvé skupiny, tedy bez
z&sahu na hrtanu nebo se zachovdanim
hrtanu, je vypracovdn soubor cviceni
a rezimovych opatfeni, kterd pomdhao-
ji IéCit hlasovou poruchu. Cviceni zlep-
Suje i dychdni, dllezitd je také hlasovd
hygiena, tedy dostatecny pfijem teku-
fin, zvih¢eny vzduch, hlasovy klid. Po-
kud dojde pfi operaci k odnéti hrtanu
(laryngektomie), vyuzivaji se ndhrad-
ni hlasové mechanismy - jicnovy hlas
(tento typ vyuzivaiji 2 % pacient(), elekt-
rolarynx (pocitacovy/mechanicky hlas)
nebo poufZiti tracheozofacedlni proté-
zy. Tato protéza pfindsi Uspésnou po-
moc 85 % pacientdm, plati zde nutnost
celozivotnich kontrol, vymén a zavd-
di se jiz pfi primdrnim vykonu operace.
Mezi soubor rehabilitaci patfi dechovd
rehabilitace, fyzioterapie, rehabilitace
polykdni - zde je nutné véasné zahdje-
ni, cilem je zabrdnit podvyzivé, dehyd-
rataci a aspiraci. Pani doktorka rovnéz
podirhla dalezZitost soucinnosti multidis-
ciplindrniho tymu, ORL specialisty, sto-
matologa, logopeda, nutricniho speci-
alisty a fyzioterapeuta.
Klicovymi oblastmi rehabilitace jsou lo-
gopedie a svalové posilovani. IDDSI je
mezindrodné uzndvany systém Upravy
konzistence stravy, zahrnuje osm Urov-
ni od Cirych tekutin po pevnou stravu,
vyuzivd se tedy typ stravy, kterou mdze
pacient polykat. Cilem rehabilitace je
zajistit pacienfovi dostatecnou kvalitu
Zivota.




Sympozium mélo charakter postgra-
dudiniho vzdélavani. Ceskou asocia-
ci sester je akce evidovdna a zaraze-
na do vzdéldvacich akci. Vzdéldvaci
akce je pordddna dle Stavovského
predpisu CLK &. 16 a Ceskou Iékafskou
komorou je hodnocena &tyimi kredity.

Iveta Kucharova

PALIATIVNI SEMINAR NA MEZINARODNIM
17. PRAZSKEM ONKOLOGICKEM KOLOKVIU

v
7| @NCO

ONCOLOGY COOPERATION

&

17. prazské mezioborové
onkologické kolokvium
144

WORLD INTERDISCIPLINARY ONCOLOGY COLLOQUIUM

8.-30. ledna

Na programu letosniho semindre byly
zajimavé predndsky ve tfech sekcich.
Nasim cilem je opakované upozornit
na fakt, Ze rozvoj oboru onkologie za-
hrnuje i diagnostiku a Ié¢bu pacientd
v pokrocilej§ich stadiich onemocnéni
a lé¢bu recidiv.

V celé jedné sekci jsme se vénovali
vyuziti moderni cilené 1éCby tzv. PARP
inhibitord, 1€ka, které maji nyni vyuzi-
fi u vice zhoubnych nd&dord: rakovi-
ny vajecnikl, téla délozniho, slinivky,
plic, prsu, Zaludku, mo&ového méchy-
fe. Tyto 1éky blokuji v t&le enzym, ktery
pomdhd opravovat poskozenou DNA
nddorovych bunék. Zasadni roli maiji
v udrzovaci 1é¢bé u pacientek s vy-
soce rizikovym karcinomem vajeéni-
kd, které meély efekt na chemoterapii.

Lécba by méla trvat az dva roky. Vzdy
z4AleZi i na toleranci 1€&by, 1€kali by méli
pacientce vysvétlit rizikovou progndzu.
Samostatnd predndska se vénovala
vedlej§im Ucinkdm této 1éCby, kterou
proto nemocni mohou odmitat. Jed-
nd se predevsim o vyssi vyskyt anémie,
pokles poctu krevnich desticek, Unavu
a zazivaci obtize, nechutenstvi. Proto
jsou dulezité pravidelné kontroly krevni-
ho obrazu a pfipadnd kombinace s ji-
nymi léCivy.

Velice prehledné pfipravend byla
pfedndska, kterd shrnula soucasné |é-
Cebné moznosti u rakoviny prsu. Rako-
vina prsu je dnes vnimdna jako soubor
rdznych podskupin onemocnéni s rliz-
nymi genetickymi rysy, a tedy i s jinak
pldnovanou lécbou, kterd by méla byt
navrzena v multidisciplindmim tymu
odbornikd.

Dveé prfedndsky byly vénovdany melano-
mu oka, sice vzacnégj§i problematice,
ale je spravné o ni informovat. Byl uve-
den prehled diagnostickych moznosti,
ultrazvuk, CT, magnetickd rezonance,
fluorescencni angiografie. Volba tera-
pie melanomu oka zdvisi na fadé fak-
ford, lokalizaci, rozméru nddoru, véku,
celkovém zdravotnim stavu pacien-
ta, v&etné psychiky. PouZivaji se chirur-
gické zdkroky, radioterapie, v posledni
dobé i cilend Ié¢ba. Melanom ve vyso-
kém procentu zaklddd i po letech me-
tastdzy v jinych orgdnech, pfedevsim
v jatrech. Pro ¢&st nemocnych s ge-
neralizaci nddoru a s urcitymi gene-
tickymi znaky je mozné pouzit novy lék
(Tebentafusp), ktery prodluzuje dobu
preziti, k jeho pouziti se sbiraji prvni zku-
Senosti.

Zhoubné nddory jsou obecné spojeny
s vy$§im rizikem vzniku tromboembo-
lickych pfihod a krvdcenim oproti pa-
cientm bez nddoru, také md vliv on-
kologickd Ié¢ba, vétsi operace a dalsi
metody. Ke stanoveni rizika téchto si-
tuaci vyuzivdme tzv. skérovaci systé-
my, zahrnujici pfedevsim laboraforni
hodnoty, hmotnost pacienta i geneti-
ku. U ohrozenych pacientd je standar-
dem dlouhodobd podkozni aplikace
nizkomolekuldrnich heparind.
Problematika bolesti v onkologii je §i-
rokd, vétsinou souvisi s nddorovym
onemocnénim, jeho [é&bou, nebo
muaze mit i neonkologickou pfic¢inu.
Jde o bolesti kostni, artrézy, neural-
gie. Pfedstavuje vidy z&vazny télesny,
psychicky a socidini problém. Boles-
fi rozlisujeme rGznych typd, mohou se
kombinovat, maji rdznou intenzitu. Bo-
lest nemocnému snizuje kvalitu Zivota.
V [éCebné paleté je vyuzivino mnoz-
stvi 1ékll, kombinace opidtd i dalsich
analgetik, ndplastové formy, atypické
opioidy, nefarmakologické pfistupy.
Je tteba pravidelné hodnoceni efek-
fivity 1€Cby a jejich vedlejsich Ucinka.
Vzhledem k stoupajicimu vyskytu nd-
dorovych onemocnéni, preddvaji on-
kologové do péce praktickych lékarl
nemocné, ktefi jsou dostatecné stabi-
lizovdni, s doporuc¢enim ke sledovd-
ni, dispenzarizaci. Sou¢asné praktic-
ky lékaf poskytuje péci nemocnym ve
vSech fazich onkologického onemoc-
néni, je jeho privodcem, pomdahd mu
i psychickou podporou a s orienta-
ci v systému zdravotni péce. Je dlle-
Zitym Cldnkem v komplexni péci o re-
gistrované ob&any, md dohlizet na
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primdrni prevenci, na screeningovd
vy$etieni, hlidat zacdatky celé §kdly in-
ternich nemoci.

Je potésujici, Ze se v poslednich le-
tech zvedd zdjem o tento obor mezi
mladymi Iékafi.

V prlbéhu semindfe jsme se véno-
vali gynekologickym onemocnénim,
se zdjmem jsme vyslechli poznatky
z historie 1é¢by Zenskych chorob od

Mezopotdmie, starovékého Egypta,
antiky (Hippokrates, Galén) pres stfe-
dovék (Avicena), renesanci, novovek
az po dnedek. Receptury na bylin-
né pfipravky jsou zndmy uz od 3. sto-
leti pf. Kr., pozdéji byly pouZivany po-
rodnické ndstroje, minerdini 1éciva,
v 19. stoleti se uplatnila antiseptic-
k& hygiena pfi porodech v 19. stole-
ti (Igndc Filip Semmelweis), porodni

anestezie, az konec¢né doslo k etablo-
vani gynekologie jak samostatného
oboru.
Semindr byl jisté pritazlivy, nebyla jiz
ani mista v sdle k sezeni. Doufdme, ze
pristi rok budou mit posluchaci opét
zdjem se zUcastnit a dozveédét se nové
podnétné informace.
MUDr. Alexandra Aschermannovd
¢lenka vyboru LPR

CESKY DEN PROTI RAKOVINE

29. ROCNIK

Dekujeme upfimné vam v§em, ktefi jste pomohli pfi lonské sbirce

Cesky den proti rakoviné.

Dékujeme viem partnertim, kiefi 29. roénik CDpR podpoiili!

Cesky den proti rakoviné vynesl k 31. prosinci 2025
(véetné dard na uéet a darcovskych DMS)

28 892000 K¢

PREDBEZNE ROZDELENi VYTEZKU SBiRKY

Cisty vytézek sbirky: 16935000 K&

Liga proti rakoviné Praha rozdéli:

- na dlouhodoby program nddorové prevence 5 996 000 K&

- na dlouhodoby program podpory kvality Zivota
onkologickych pacient 6 587 000 Ké

- na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky
a finanénich dotaci na instrumentdini dovybaveni
onkologickych pracovist 4 352 000 K¢

Z vyznamnych projekta uvadime:

Preventivni osvétové akce (Putovni vystava - 35 mést a mist, prevence ve skoldch, kampan Vykrocte

s Ligou ke zdravi, Dny zdravi aj.), poradenské a informacni publikace a tiskoviny pro vefejnost. . ....... 4 215 000 K&
Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky (v&etn& udélenych grantdl) ............coovvvnnn... 4 650 000 K¢
HOSDICOVA P .. it 1 080 000 K¢
NAOrOVA telefONNT INKQ . . . oottt e e e 1 247 000 K¢
Rekondicni pobyty pro onkologiCKE PACIENtY . . . oo 910 000 K&
Onkologickd klinika VEN - vyzkumny onkologiCKy Rrojekt ... ... e 250 000 K&
Pfirodovédeckd fakulta Jiho&eské univerzity v CB - vyzkumny onkologicky projekt. .........o.ovvvini... 106 000 K¢
Onkologickd klinika FNT - vyzkumny onkologicky projekt ............ i e 142 000 K&
Vysokd §kola chemicko-technologickd - vyzkumny onkologicky projekt. ...t 395 800 K&
Ustav patologické fyziologie, LF MU v Brné - vyzkumny onkologicky projekt. .. ..., 300 000 K&
Mikrobiologicky Ustav AV CR - vyzkumny onkologicky Projekt .. ... .v ettt et 543 000 K¢
L&zné Kundratice - pfifinancovani pristrojovENO VYDAVENT . ... 138 000 K&
Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK — vyzkumny onkologiCky PrOJekt . ... vv've et eeeeiaeieeen 254 000 K&
Nemocnice na Plesi, s.r.o. - pfifinancovdni vybaveni pro onkologické odd.. ... ... 239 000 K&
Ldzné Msené - prifinancovdni pfistrojového vybaveni balneoprovozu . ......ovv oo 150 000 K&
Katedra genetiky a mikrobiologie, Laboratof virologie PiF UK - vyzkumny onkologicky projekt ........... 471 000 K&
L&azné Mezibofi - prifinancovdni pristrojového vybaveni baln€oprovozU. . . ..ot 430 000 K¢
Il chirurgickd klinika 1. LF UK a FN v Motole - vyzkumny onkologicky projekt. ..., 480 000 K¢



Cesky den

a jejich mozna prevence.

B&hem sbirky mlZete opé&t vyuZit i mobilni aplikaci DEN PROTI RAKOVINE, diky
niz Ize snadno ziskat elektronickou kyticku a v den sbirky také zjistit, kde se po-
hybuje nejblizsi dobrovolnik s kytickami a preventivnimi leta&ky.

30. rocnik celonarodni verejné shirky

proti rakoviné

30. roénik vefejné sbirky Cesky den proti rakoviné
se bude konat ve stredu 13. kvétna 2026.
Tématem leto$niho roku jsou Nadory hlavy a krku

Podporou sbirky jsou také Ddarcovské SMS. Posladnim ddrcovské SMS ve tva- | {
ru DMS KVET 30 nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90 necbo DMS KVET i
190 nebo DMS KVET 290 nebo DMS KVET 490 na Cislo 87 777 ziskate e-kytié-
ku a podpoiite tak Cesky den proti rakoving. Cena DMS je 30/ 60/ 90/ 190 /

290 / 490 K&, LPR Praha obdrzi 29 / 59 / 89 / 189 / 289 / 489 K&.
Pomdhat ndm muzete také pravidelné kazdy mésic odesldnim DMS TRV KVET
30 nebo DMS TRV KVET 60 nebo DMS KVET 90 nelbo DMS KVET 190 nebo DMS

TRV KVET 290 nebo DMS TRV KVET 490.

Potvrzeni o daru za odeslané DMS ziskate na www.darcovskasms.cz/potvrzeni.

Organiza¢né sbirku zajistuje agentura Arcadia Praha. Detailni informace ke sbir-

ce jsou k dispozici na www.cdpr.cz a také na www.lpr.cz.

Generalni partner: Hlavni partner:

“} ( ) Ceska televize
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Podékovani dalsim partneriim a spolupracovnikim:
Bluetech, s.r. 0. ® Cesky ¢erveny kiiz ® Cesky svaz Zen ® Model Obaly, a. s.
Monitora media, s. r. 0. ® Prosaz, z. U. ® Sdruzeni hasi¢(i Cech, Moravy a Slezska
Soleta Signum, s. 1. 0. ® Svaz knihovnik@ a informa¢nich pracovnik( CR

Hlavni medialni partnefi:

medidlini skupina

-red-

Medialni partnefi:
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Partnefi:
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

Liga profi rakoviné organizuje rekon-
di¢ni pobyty a finanéné prispivd na
né jiz od roku 1994. Za tuto dobu bylo
uskute¢néno 314 pobytd, kterych se
zU¢astnilo celkem 4408 klientd.

Rekondi¢ni pobyty jsou nedilnou sou-
Casti ndsledné péce po ukonceni
z&kladni onkologické 1é&by. U&ast-
nici pfi nich absolvuji rehabilitacni
procedury, odpovidajici t&lesnd cvi-
Ceni, vée v souladu s limity prodélo-
ného onkologického onemocnéni.
Programy jsou schvdleny onkologem

a rehabilita¢nimi specialisty. Soucas-
né se Ucastnici seznamuiji se sprdv-
nou zivotosprdvou, duilezitosti pohybu
a omezovani stresu.

Rekondic¢ni pobyty maiji za cil posilit
celkové zdravotni kondici, zlepsit té&-
lesny i dusevni stav Gcastnikll po pro-
délaném onkologickém onemocnéni,
informovat o rizicich ndvratu choroby
a novém stylu Zivota. Souc¢asné se na
zdkladé ziskanych informaci pacien-
ti daleko |épe orientuji ve zdravotnic-
kém a socidlnim systému.

Liga dlouhodobé spolupracuje s Ne-
mocnici Na Plesi, Ldznémi Mezibofi
a od roku 2022 také s Ldznémi Kundro-
fice, M§ené a Libverda.
V rdmci dlouhodobého programu
podpory onkologickych pacientl
Liga pfispivd kazdému uUcastnikovi,
ktery spliuje podminku onkologické-
ho pacienta, ¢astkou 400 K& na oso-
bu a den. Véem ucastnikim hradi
také dopravu autobusem z Prahy na
misto pobytu a zpét.

Iva Kurcova

Nabidka rekondiénich pobytu v roce 2026:

Nemocnice Na Plesi

Klienti si hradi pobyt v celkové
cené 840 Kc // doprovod: 6440 KE.
V cené pobytu je 14x ubytovani,
pind penze, vstupni 1€karskd kon-
zultace, lécebné procedury dle
rozpisu lékare.

Terminy:
12.5. - 26. 5.
26.5.-9.6.
4.8.-18.8.
18.8.-1.9.

Pokyny k pobytu

Lazné Msené

Klienti si hradi pobyt v celko-
vé cené 14680Ke¢ // doprovod:
19080 K&.

V cené pobytu je 11x ubytovdni,
pind penze, vstupni 1€karskd kon-
zultace, lécebné procedury dle
rozpisu lékare.

Terminy:
1.6.-12. 6.
13.7. - 24. 7.
10. 8. - 21. 8.
7.9.-18.9.

Pokyny k pobytu

Lazné Kundratice

Klienti si hradi pobyt v celko-
vé cené 14870Ke¢ // doprovod:
19670 K&.

V cené pobytu je 12x ubytovani,
pIn& penze, vstupni I€karskd kon-
zultace, lécebné procedury dle
rozpisu lékare.

Terminy:
25.5.-6.6.
8. 6. - 20. 6.
17. 8. - 29. 8.
14.9. - 26.9.

Pokyny k pobytu

Mimosezdnni pobyt - cena:
13925 K& (doprovod 18 725 K&)
2.11.-14.11.

Lazné Libverda

Klienti si hradi pobyt v celko-
vé cené 17200K¢ // doprovod:
22000 Ke.

V cené pobytu je 12x ubytovani,
pIind penze, vstupni I€karskd kon-
zultace, léCebné procedury dle
rozpisu lékare.
Terminy: Pokyny k pobytu
13.4.-25.4.
25.5.-6.6.
8. 6. - 20. 6.
17. 8. - 29. 8.

Prinlasky a aktudini informace ziskd-
te v kanceldfi Ligy proti rakoviné Pra-
ha, tel. 224919732, nebo na e-mailo-
vé adrese: birkova@lpr.cz.

Lazné Mezibofi

V cené pobytu je 11x ubytovd-
ni, pInd penze, vstupni konzulta-
ce u fyzioterapeuta, Iécebné pro-
cedury dle rozpisu na FT poukazu
(nutny FT poukaz s sebou).
Aktudini ceny jednotlivych poko-
jG jsou rozepsdny nize v pokynech
k pobytu v Mezibof.

Terminy: Pokyny k pobytu
1.6.-12. 6. .
3.8.-14.8. il
21.9.-2.10.



mailto:birkova@www.lpr.cz
https://www.lpr.cz/wp-content/uploads/2026/02/Pokyny-k-pobytu-v-Nemocnici-Na-Plesi-v-r.-2026.pdf
https://www.lpr.cz/wp-content/uploads/2026/02/Pokyny-k-pobytu-v-Laznich-Kundratice-v-r.-2026.pdf
https://www.lpr.cz/wp-content/uploads/2026/02/Pokyny-k-pobytu-v-Laznich-Mezibori.pdf
https://www.lpr.cz/wp-content/uploads/2026/02/Pokyny-k-pobytu-v-Laznich-Libverda-v-r.-2026.pdf
https://www.lpr.cz/wp-content/uploads/2026/02/Pokyny-k-pobytu-v-Laznich-Msene-v-r.-2026.pdf

PUTOVNIi VYSTAVA

17. ro&nik projektu Putovni vystava byl
letos poprvé predstaven v Nemocnici
Kadar od 3. do 15. Unora, poté jsme
se presunuli do Knihovny Vaclava Ste-
cha ve Slaném (16.-27. Gnora).
Unik&tni vystava je tvofena formou
frojbokych paneld s texty upozornu-
jicimi na nékteré druhy nddorovych
onemocnéni a jejich moZnou preven-
ci. Pro ndvstévniky jsou poutavou for-
mou zpracovdna témata, kterd se ty-
kaji predevsim zdravého Zivotniho
stylu a prevence nejen onkologickych
onemocnéni. Texty na panelech jsou
doplnény kreslenymi vtipy V. Jirdn-
ka, J. Slivy, M. Bartdka a fotografiemi
F. Dostdla.

Nedilnou soucdsti akce jsou i znalost-
ni testy s moZznosti vyhry drobnych

odmén a hratky o zdravi a pro zdravi
uréené détem i dospélym, ddle sirokd
nabidka preventivnich a edukac¢nich
publikaci a materidld.

Diky dlouhodobé spoluprdci se Stat-
nim zdravotnim dstavem nebude chy-
bét ani nabidka vysetfeni zakladnich
parametrd zdravotnino stavu.

Na této kampani Liga tradi¢né spolu-
pracuje se zdravotni pojistovnou CPZP,
kterd md v nékterych vybranych més-
tech i sv{j stdnek s nabidkou edukac-
nich materidalt.

Ve méstech, kde pUsobi nase ¢lenské
pacientské organizace, je také stdnek
a prezentace cinnosti mistnino klubu.
Na nasich webovych stradnkdch
a socidlinich sitich prdbézné sleduj-
te aktudini informace o kondni této

Seznam mést a mist, kterd navstivime v letoSnim roce:

3.-15. 2. Kadan (nemocnice)
16.-27. 2. Slany (Knihovna Vdaclo-
va Stecha)

Rosice u Brna

Opava (Moravskoslez-
skd nemocnice)
Pocatky

Kladno (nemocnice)
Praha 9 (Poliklinika
Prosek)

Kraliky

Ceské Bud&jovice
Praha 18 - Lethany
Nymburk (hnemocnice)
Praha 9 - Prosek
(Mikroklimay)
Drahelcice

Usti nad Labem

28. 2.
7. 4.

Novy Bor
Sumperk (nemocnice)
Ceskd Lipa

. Uherské Hradisté
(nemocnice)
Bfeclav
Praha 9 - Ujezd na Lesy
Lukavice
Bysttice
Jihlava
KySice
Praha 9 - Prosek,
4, ro¢nik Vykrocte
s Ligou ke zdravi
Tynec nad Sdzavou,
aredl Nakli
Praha 4 - Pankrdc

Informacni zpravodaj

preventivni kampané v jednotlivych
méstech po celé Ceské republice.
Iva Kurcova
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SOUTEZ O HRNICEK LIGY

Jiz nékolik let probihd oblibend sou-
t&Z o hrnicek Ligy. V ligovém kalen-
ddrinarok 2026 je kazdy mésic jedna
otdzka. Odpovéd’ na ni nalezne-
te na nasich webovych strankéach
a v materidlech, které vydavame.

Pro prvni tfi nejrychlejsi je pfipraven
ddrkovy hrni¢ek Ligy.

Na sprdvné odpovedi cekdme
vzdy do 10. dne kazdého mésice na
e-mailové adrese kurcova@Ilpr.cz.
Odpovédi naleznete ndsledujici

den na nasich webovych strdnkdch
www.lpr.cz.

Pokud jste nesehnali fistény kalen-
ddf, mUze si otdzky precist i na ligo-
vém webu. ELEEE

CO NAS CEKA V OBLASTI MEZD
V ROCE 20262

V Cldnku se zaméfime na povinnosti
v oblasti mezd, které jsou v roce 2026
aktudini. Vstoupily v platnost nové za-
kony, které ovlivni administrativni z&téz
kazdého zaméstnavatele. | toho, kdo
do konce roku 2025 témér zadné po-
vinnosti nemél, nebof zaméstnaval
zaméstnance na zdkladé dohody
o pracovni &innosti s mésicni mzdou
do limitu 4499 K¢&. V tomto pfipadé ne-
byla povinnost cokoliv hlasit Ceské
spravé socidlniho zabezpeceni, .jen”
vznikla povinnost jedenkrdt roéné za-
slat vyUctovani zdlohové a srdzkové
dané na finanéni Grad.

Od 1. 1. 2026 se situace zménila. V plat-
nost vstoupily tyto nové zdkony a nafi-
zeni viddy:

Zakon o jednotném mésiénim hldse-
ni zaméstnavatele (&. 323/2025 Sb.)
Zakon, kterym se méni nékteré zako-
ny v souvislosti s pfijetim zdkona o jed-
notném mésicnim hldseni zaméstna-
vatele (&. 360/2025 Sb.)

Nafizeni k provedeni zdkona o jed-
notném mésiénim hldseni zaméstna-
vatele (&. 417/2025 Sb.)

Na z&kladé téchto novych zdkond a
nafizeni je potteba evidovat na Ceské

spravé socidlnino zabezpeceni kazdy
pracovni pomér (to jiz platilo), kazdou
dohodu o provedeni prdce (platilo
od 1. 7. 2024) a nyni i kazdou dohodu
o pracovni ¢innosti. Limity pro osvobo-
zeni od socidlniho a zdravotniho po-
jisténi v tomto pfipadé jiz nehraji Zad-
nou roli, je potfeba hidsit opravdu vse.

V§eobecné informace k jednotnému
mésiénimu hlaseni zaméstnavatele

Tento jeden obsdhly formuldf nahro-
di az 25 rznych formuldid zasilanych
na rlzné Gfady - na Ceskou spré-
vu socidiniho zabezpeceni, Finanéni
spravu, Ufad prdace, Cesky statisticky
Urad a Ministerstvo prdce a socidlnich
véci. Nékteré dfive zasilané formuldie
budou nahrazeny JMHZ pouze ¢&ds-
tec¢né, je tedy mozné, Ze se jesté né-
jaké jiné formuldre téchto instituci bu-
dou poufZivat.

Do budoucna odpadne napt. kazdo-
rocni vystavovdni potvrzeni o pfijmech
pro zameéstnance, zasildni evidenc-
nich listd dGchodového poajisténi, zo-
silani vyuctovani srdzkové a zdlohové
dané na FU.

Aby mohla tato situace nastat, tzn. né-
které povinnosti zaméstnavateldm od-
padnou, je potieba prejit v roce 2026
na detailnéjsi hidseni o pfijmech za-
méstnancu.

V letoSnim roce je tedy nutné hla-
sit vS§echny druhy pracovnéprdvnich
vztahd - pracovni poméry, dohody
o provedeni prdce i dohody o pro-
covni ¢innosti, at je odména jakdkoliv.
V prvnim ctvrtleti roku 2026 se nezasi-
|& pravidelné mésicni hidseni. Zahdje-
ni zasildni tohoto formuldre (pouze da-
tovou vétou, nikoliv ve formdatu pdf) je
pldnovdno na obdobi po 1. 4. 2026,
takZe je (nebo byl) Cas se na to pfi-
pravit. Mésice leden, Unor a brfezen
budou muset byt dohldseny v obdo-
bi mezi 1. 4. 2026 a 30. 6. 2026. Aktudl-
né (k datu 6. 3. 2026) Ceskd sprava
socidiniho zabezpeceni hldsi, ze vie
je jiz na systém jednotného mési¢niho
hid$eni pfipraveno.

Formuldf obsahuje mnohem vice Uda-
j& o zaméstnancich a odméné z pra-
covnéprdavniho vztahu, nez se hidsilo
dfive. Nyni budou Udaje oznamovd-
ny za kazdého zameéstnance jmenovi-
&, dfive byl poddvdn pouze souhrnny
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Zakon ¢.323/2025 Sb.

Zakon o jednotnem mésicnim hlaseni zaméstnavatele

vykaz za vSechny zaméstnance, po-
kud vznikla povinnost odvodu socidini-
ho pojistént.

Jak postupovat v piipadé, Ze jes-
té zaddné zaméstnance nemdte, ale
chtéli byste vyplatit néjakou odménu
na zékladé dohody o provedeni pra-
ce nebo dohody o pracovni é¢innosti?

Jako prvni bod bude potteba se pri-
hlasit jako zaméstnavatel na Ceskou
sprdvu socidiniho zabezped&eni. Na
webovych strdnkdch eportal.cssz.
cz si najdete formuldf REGZEL (do
1. 4. 2026 Prihl&aska do registru zameést-
navateld), formuldf vypinite a odesle-
te do datové schranky CSSZ.

Do formuldre je potfeba uvést datum
zahdjeni zaméstndvdni, takze sou-
béZné si pfipravite pracovni smlouvy
nebo dohody s datem zahdjeni praci.
Vy&kdate na pfidéleni variabilniho
symbolu od Ceské sprdvy socidlniho
zabezpeceni. Rozhodnuti o pfidéleni
variabilniho symbolu a vasi sprdvy so-
cidlniho zabezpeceni obdrzite do da-
tové schrdnky spolku. Pfidélend sprd-
va socidiniho zabezpedeni mize byt
odlisnd od té sprdvy socidiniho zabez-
peceni, kam byste spadali podle sid-
la vadeho spolku. €SSZ tim optimalizu-
je vytizeni jednotlivych pracovist.
Poté formuldfem REGZEM (do
1. 4. 2026 formuldf ONZ - ozndmeni
o ndstupu do zaméstndni) pfihldsi-
te zaméstnance se viemi pozadova-
nymi udaji, kterych neni pravé mdlo.
V pfipadé zameéstndvani ddchodct
je potteba zndt datum ndstupu do
dichodu, co? je Gdaj, ktery CSSZ znd,
nebot dlchody vypldci, pfesto je po-
tffeba tento Udaj zadat do formuld-
fe. ProtoZe si mdlokdo pamatuje do-
tum ndstupu do dlchodu, v praxi se
tato problematika fesi tak, Ze Ucetni
zavold na CSSZ, sdéli rodné &islo za-
méstnance a pracovnice CSSZ ji sd&-
Il datum zahdjeni vypldceni dicho-
du daného zaméstnance. Tento Udaj
Ucetni (nebo vy) vyplni do prihlasky
zaméstnance a kompletni formuldf
odesle pomoci datové schranky pfi-
slusné OSSZ, kterd byla danému spol-
ku pfid&lena rozhodnutim CSSZ.

CSS7 ptidéli zaméstnanci osobniiden-
fifikacni &islo. Vyckejte cca tyden
a pak si tento Udaj stdhnéte na por-
télu CSSZ - www.eportal.cssz.cz, bude
potfeba s nim ddle pracovat.

Jak postupovat v roce 2026, kdyz uz
zaméstnance mate?

V prvnim ctvrtleti si shromazdujte
Udajeozaméstnancich.Pomtzevam
k tomu osobni dotaznik zaméstnan-
ce, okterysimUzete napsatnae-mail:
holoubkova@Ipr.cz. Dle zdkoniku
prdce je potieba evidovat pracovni
dobu zaméstnance. O vykaz prdce
na rok 2026 si mazete rovnéz napsat
na e-mail: holoubkova®@lpr.cz. Osolb-
ni dotaznik i vykaz prdce na rok 2026
vam radi zdarma zasleme.

Mésicni mzdy zpracujte jako obvyk-
le. Pokud mdate zaméstnance ucast-
nici se zdravotniho a socidlniho po-
jisténi, odvedte Cdstky zdravotniho
a socidlniho pojisténi jako obvyk-
le. Zdravotnim pojisfovndm odesle-
te pfehledy o platbé pojistného za-
méstnavatele (zdravotni pojisfovny
nejsou zahrnuty v JMHZ). Na CSSzZ
nezasilejte zadny pfehled. Ve do-
poslete az po 1. 4. 2026, poté bude
jiz potfeba zasilat JIMHZ klasicky do
20. dne po skonc&eni kalenddinino
mésice, za ktery je JMHZ poddvdno.
V pfipadé, ze mdte pouze zamést-
nance, jejichz mzda nepodléhd
zdravotnimu a socidinimu pojisténi
(DPC do 4499 korun, DPP do 11999
korun), z&dné prehledy v prvnim
Ctvrtleti 2026 nezasildte. Nezasildte
vlastné zadné kazdomésicni prehle-
dy na €SSz, i kdyz mdate zamé&stnan-
ce v pracovnim poméru. Formuldr
JMHZ za prvni tfi mésice roku 2026
doposlete az po 1. 4. 2026. Rovnéz
dohldsite Udaje za spolek jako za-
méstnavatele a také dalsi informa-
ce o zaméstnancich, pokud u vds jiz
byli zaméstndni k 31. 12. 2025 a ve
svych dohoddch ddle pokracuji. Po-
kud pfijmete nového zaméstnance
v obdobi od 1. 1. do 31. 3. 2026, no-
hldsite jej do evidence CSSZ formu-
IGfem ONZ, ktery se vyuZival i v mi-
nulych letech.

V pfipadé zdravotniho pojisténi postu-
pujete stdle stejné jako v minulych le-
tech, zde se nic nezménilo. Je mozné
vyuZivat i e-komunikaci s jednotlivymi
zdravotnimi pojistovnami, mysleno tak,
Ze jste registrovdni na portdlech zdro-
votnich pojisfoven a data nahravate
piimo do téchto portdld.

Jak se bude postupovat pri zamést-
ndvéni zaméstnancu po 1. 4. 2026?

1. Nejste zaméstnavatel

* prihldsite se jako zaméstnavatel po-
moci formuldfe REGZEL

pfihldsite zaméstnance pomoci for-
muldie REGZEC

evidujete pldn smén a vykazy prdce

posildte kazdomeésicni jednotné mé-
sicni hldseni zaméstnavatele (JMHZ)

prihldsite se na pojistovnu Kooperati-
va a platite ctvrtletné zdkonné Urazo-
vé pojisténi zaméstnancl (v piipadé
zaméstndvdni pouze na DPP nebo
DPC malého rozsahu se jednd o &dst-
ku 100 K& &tvrtletné&)

Po kazdomésicnim zpracovdani mezd
odeslete JMHZ - jednotné mésicni hid-
Seni zaméstnavatele. Vykaz se zasild do
20. dne ndsledujiciho mésice. Vykaz je
mozné odeslat pfimo z Ucetniho soft-
waru nebo pomoci vykazu JMHZ na
webovych strdnkdch eportal.cssz.cz.
Teprve praxe ukdze, jak malé spolky
budou tuto administrativu zviddat své-
pomoci bez Ucetniho softwaruy, jestli je
to neodradi od toho stdt se zaméstna-
vatelem. Je to nyni cerstvd novinka, kte-
rd se musi vstfebat a zapojit do bézné-
ho administrativnino procesu kazdého
zameéstnavatele.

POZOR!!! Od 1. 7. 2026 je nutné véech-
ny nové zaméstnance piihlésit na Ces-
kou spravu socidlniho zabezpeéeni
PRED nastupem do zamésindni ale-
spon castecné, pak do 8 dnl je nut-
né dohldsit véechny dalsi pozadova-
né Udaje. Caste&né prihld$eni zahrnuje
tyto Udaje: jméno a piijmeni, rodné pfi-
jmeni, rodné ¢&islo, misto narozeni, statni
obc&anstvi zaméstnance, predpokldda-
ny den ndstupu zaméstnance do zo-
méstndni, variabilni symbol zaméstno-
vatele.

Informacni zpravodaj
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

2. Jste jiz zaméstnavatel
e dohldsite Udaje o vds jako zao-

méstnavateli  pomoci  formuldie
REGZELDOPL
e dohldsite Udaje o zaméstnan-

cich pomoci formuldife REGZEC do
30. 4. 2026
* doposlete jednotné mésicni hldseni
zameéstnavatele za obdobi leden-
bfezen 2026 v terminu do 30. 6. 2026
* evidujete pldn smén a vykazy prdace

ZDRAVA USTA =

Vdazené kolegyné a vazeni kolegové,
bfezen je kazdorocné ve znameni
dentdlniho zdravi, 20. bfezna se totiz
slavi Svétovy den Ustniho zdrawvi.
Navic tématem letosni sbirky Cesky
den proti rakoving jsou onkologické
diagndzy hlavy a krku.
Velice si vazim vasi celoro¢ni ¢innos-
ti ve prospéch vasich ¢lenek a ¢lend.
V této souvislosti bych vém proto rédda
nabidla moznost bezplatné besedy
o dentdIni hygiené pravé pro vasi pa-
cientskou organizaci.
Jednd se o projekt ve spoluprdci Ces-
ké stomatologické komory, Asocia-
ce muzl sobé, z. s., kol a fakult, kde
se dentdini hygiena vyucuje. Projekt
podporuje Liga profi rakoviné.
Partnery projektu jsou Herbadent, En-
zymel - vyrobci produktl vhodnych
pfi obtizich béhem onkologické IéCby.
Neméjte obavy, bude se jednat o po-
viddni tzv. suchou metodou bez vyset-
fovdni vasi dutiny Ustni. Nejednd se
ani o registraci do konkrétniho zdro-
votnického zafizeni.
Edukace bude zaméfena na speci-
fika péce o dutinu Ustni pfed ndroc-
nou onkologickou lé¢bou a b&hem
ni, se ktferou mnohdy souvisi nepfizni-
vé UCinky, jez se mimo jiné tykaiji Ust.
Termin besedy pro vasi organizaci si
muzZete dohodnout s garantkou projek-
tu, pani Anetou Ec¢ekovou Marsdlovou
na e-mailu; aneta.marsal@seznam.cz.
Tésim se na vas!
Aneta ECekova Marsalova
Viceprezidentka
Asociace muZd sobé, z. s. - jsme tu
pro muze s rakovinou prostaty
TR , 4 jejich rodiny

¢ posildte kazdomésicni jednotné mé-
sicni hidseni zameéstnavatele (JMHZ)

¢ odvddite pravidelné zakonné Urazo-
vé pojisténi na pojistovnu Koopera-
tiva

V pfipadé nejasnosti ohledné jednot-
ného mésicnino hldseni zaméstnava-
tele, doporucuji webové strdnky www.
cssz.cz, kde je v sekci Jednotné mésic-
ni hldseni zaméstnavatele (JMHZ) ve

STASTNY ZIVOT

podrobné vysvétleno. Formuldie uve-

dené v Cldnku zatim nejsou na webu

Ceské spravy socidlniho zabezpedeni

k dispozici, koncem bfezna by jiz k dis-
pozici byt mély.

Ing. Jitka Holoubkova

ekonomka Ligy proti rakoviné Praha

e
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ZE ZIVOTA KLUBU

LPR NACHOD SE PRIPOJILA
K 130. VYROCI ZALOZENi NACHODSKE
NEMOCNICE

LIGA PROTI RAKOVINE

V roce 2025 oslavila Oblastni nemoc-
nice Nachod, a. s., 130 let své existen-
ce. Pfi této prilezitosti byla na sklonku
roku uspordddna osvétovd akce pro
vefejnost nazvand Den zdravi. N&-
chodskd LPR zde méla stdnek, kde se
vefejnosti i v nepfiznivém pocasi se
znac¢nym ohlasem a vdékem pfitom-
nych zdjemkyn o informace vénovaly
dvé &lenky, Alena Honcl a Anna Sou-
kupovd. Za to jim patfi veliky dik.
Ing. LibuSe KuCerova
Liga proti rakoviné Ndchod, z. s.

[
W



Liga proti rakoviné Praha z.s.

MOHLY BYCHOM
TO NAZVAT
BOHUMINSKE
PERLENI...

Onkologicky spolek PRO-FIT12 z. s. Bo-
humin se po sedmi letech stal opét
hostitelemn  setkdni  onkologickych
spolkt Moravskoslezského kraje. Situa-
ce byla velmi tézkd, plvodni setkdni
se mélo konat jiz v roce 2024, bohuzel
pfisly povodné a vsechno bylo pryc.
Ve spolku bylo v$e pfipraveno, ddrky,
dokumentace, materidly, prezentace,
kytice, vSe vzala voda. Smutny den
16. 9. 2024 a 19. 9. mélo byt setkdni.
Misto toho byly oCi pro pl&c i proto, ze
nikdo ze &lend nic nezmohl. Ve bylo
odstfihnuto od svéta. Doslova.

A tak se v roce 2025 snazily ¢lenky vy-
myslet kde, jak a co nabidnout. T&éZké
bylo vybrat termin, ale nakonec se vie
podarilo a 13. listopadu se uskutecnilo
setkdni onkospolkd.

Clenky spolku PRO-FIT12 z. s. za&aly pfi-
pravovat, organizovat, shdnét sponzo-
ry. Pomohli partnefi a cestni ¢lenové
spolku (MUDr. Vojtéch Balcdrek aj.).
Pod zd&stitou starosty mésta Ing. Lumira
Macury, bohuminské Méstské nemoc-
nice a Mgr. Andrey BabiSové, zastupi-
telky mésta, partnerl a sponzorl jsme
mohli uskutecnit toto vyznamné, milé
setkdni spolkd.

Krédsnd secesni budova hotelu Pod Ze-
lenym dubem ve Starém Bohuminé pfi-
vitala vSechny onkologické spolky, které
se sjely do Bohuminai.

Celou akci jsme piipravili joko hostitelé,
vybrali jsme tento krdsny hotel, tiha or-
ganizace spocivala nejvice na organi-
zacnim stdbu, ¢lenkdch spolku.

V zacdtcich ndm velmi pomohl pan Jifi
Pavlik, technicky manazer Méstské ne-
mocnice v Bohuminé. Prijely jsme se-
psat smlouvu a byly jsme prekvapené
jeho piistupem, eldnem a chuti pomo-
ci. Poradil ndm s volbou sponzord, zajis-
til sponzorstvi i samotné bohuminské ne-
mochnice, kterd ndm vénovala 5 000 K&.
Bohuzel v den kondni akce s ndmi z pra-
covnich dlvodd nemohl byf.

PRO-FIT 12
P

I BOHUMIN z.s.

Ve bylo vzorné zaqjisténo, coz velmi
ocenili pfitomni zdstupci onkologic-
kych klubl i vyznamni hosté. Ti vsich-
ni obdivovali Usill bohuminskych ¢lenl
PRO-FITU12 z. s.

Prvni polovinu programu zahdjil fedi-
tel a Clen pfedstavenstva nemocnice
MUDr. Svatopluk Némecek, ddle z&-
stupce hejtmana Moravskoslezského
kraje, mistostarosta Bohumina, vedou-
ci socidiniho odboru méstského Ura-
du, zastupitelka mésta Mgr. Andrea
Babisovd, primdr interniho oddéle-
ni v nemocnici, ¢lenky spolkd a dalsi
hosté. Jejich Uvodni slova byla vécnd
a velmi milé.

V neposledni fadé jsme na akci pfi-
vitali také milé hosty z Prahy - z Ligy

Setkani onkologickych spolkii2025
‘Stary Bohumin, hotel Pod'Zelenym dub
o R < [ -~ e A




proti rakoviné a z Aliance zen s rako-
vinou prsu.

Vsichni hosté ocenili velkou Uc¢ast a li-
bila se jim i naSe fradice, Zze viech-
ny Clenky oblékly tricka v klubovych
barvdch. A tady patfi dik nasim ,hol-
kdm” - kamarddkdm - predsedkynim
ze véech severomoravskych klubd, ze
tuto milou fradici dodrzuiji.

Celodenni program byl zahd&jen nasi
hymnou Znovu se zrodit, bylo to velmi
dojemné a dodalo to lesk celému dni.
Na akci se preddvaly ddrky a zdravi-
ce. V programu vystoupily také malé
zpévacky za klavirniho doprovodu
pana uditele ze ZUS. Bylo to dojemné
a krasné. Podékovani patti pani fedi-
telce za zajisténi.

Dopoledne patfilo hostim, spolkdm
a v druhé poloviné dopoledniho pro-
gramu byla prohlidka mistniho koste-
la Panny Marie v Bohuminé a polské-
ho zdmecku v Chalupkdach, kousek za
hranicemi.

Ve 14 hodin zacala odpoledni &dast
programu, kterou zahdjil starosta més-
ta, pfedal ddrky, pamétni listy a krds-
né kyticky ptedsedkynim spolkl, &len-
ky obdrzely ddrecky, které vénovali
sponzofi akce.

Poté byl pfipraven kulturni program.
Ndpad vedouci tanec¢niho souboru
Lenky Kréové pfipravit médni prehlid-
ku a spojit to s tanecnimi Cisly tanec-
nikl Radost-Impuls, byl skuteéné sen-
zaéni. Cely program prociténé, svizné
a s radosti uvaddéla sama pani Len-
ka Kréovd. Spole¢né s choreograf-
kou Barcou Waleckou pfipravily skoro
dvouhodinovy program. Moédni pre-
hlidku zaijistily s vedouci butiku z Pol-
ska pani Halinou, kterd pfivezla 50 kos-
tyma a doplikd k modeldm.

Vsichni byli dojati, sdlem znél std&-
le potlesk a modelky - Clenky spolku
PRO-FIT12 a maminky déti, které tan-
Cily, - byly UZzasné. Tance, jez tanecni-
ci pfedvadeli, mély vynikajici droven,

tu jes§té podtrhly jejich nddherné kos-
tymy. Mezi tane&niky byly i mistfi CR
a mistti Evropy.

VSechno jednou konci. | tento den
vénovany viem onkologickym paci-
entlm a poselstvi poslané do viech
spolkd jejich Elenkdm s pfédnim hodné
zdravi, Usmévl a Iasky byl ukoncen ta-
necnim vystoupenim spolku.
Podékovani patfi kamarddovi a pfi-
teli Zbynku Krdlovi, ktery ndm pomo-
hl s organizaci, doporucil ndm spon-
zory a pomohl uskuteénit toto setkdni
v krdsném hotelu Pod Zelenym du-
bem.

Nd&§ velky dik patfi i fediteli hotelu
panu Adrianu Wovrovi, velmi pfijem-
né, charismatické a obétavé mana-
Zerce pani Natdlii Minafikové a také
sympatickému manazerovi  Kristofu
Gavelcikovi, ktefi ndm vysli ve viem
vsttic, poradili a pomonhli ndm se v§im,
co jsme potfebovali. Pfipravili pro nds
vyborny raut, obédy, dobré koldce
a zajistili pitny rezim po cely den. Dé-
kujeme moc a prejeme témto dobroti-
vym lidem hodné zdravi.

Akce to byla nesmirné ndroc¢nd. Byl
fo bic, ktery jsem si na sebe upletla,
a poté obava, Ze fo neddme, pfizndm
se, Zze byla. Nenaplnila se. Hodnoceni
bylo vynikajici a j& dékuji lentm a or-
ganizdtorlm, prateldm, kamarddlm,
ktefi pomdhali a drzeli ném palce.
Podékovani patfi - a to musim na-
psat, hlavné od acastnic spolkd
a hostl z Prahy - také fidi¢i Jarosla-
vu Cichému, ktery cely den jezdil, vo-
zil Clenky k viakiim dle potieby a sta-
ral se o nase hosty. Bavil Clenky spolkl
a svym klidem prispél k pohodé celé-
ho dne.

Pfeji véem hodné zdravi a dékuji jesté
jednou hlavnim tahountm akce, Jifi-
mu Pavlikovi z bohuminské nemocni-
ce, Zbynku Krdlovi, méstu, partnerdm,
sponzordm - a omlouvdm se vsem,
jestlize jsem na nékoho zapomnéla.

Tésime se na dalsi setkdni v roce 2027,
nasimi hostiteli bude spolek ISIS Opava.
Vdazeni a mili Elenové spolku, partne-
fi, pratelé, organizdtofi, mili sponzofi
dékujeme za pomoc a podporu, bez
vdas bychom tady nebyli a nemohli by-
chom organizovat akce pro onkolo-
gické pacienty. Patfi vam velké diky.
Smekdm pred védmi vsemi, co nds,
onkologické pacienty, podporujete.
S Uctou dékuiji.
Za spolek PRO-FIT 12 z.s. osobné
a za vSechny organizdtory
Zdenka Cicha

Na setkdni moravskoslezskych
pacientskych  organizaci  jsme
se obé velmi t&sily. Za celd léta
vime, Ze pfivitdni je zde vzdy vrelé
a upfimné a atmosféra na akcich
je pratelska.
Samy moc dobre vime, jak slozi-
té je prichystat takovouto velkou
akci, a tak opravdu ocenujeme
skvélou organizaci ¢lenek bohu-
minského PROFITu, které meély vie
doladéno do posledniho detailu,
véetné zajisténi odvozu z nddra-
7i do Starého Bohumina a pozdé-
ji zpét k viaku. Zde patii velky dik
panu Jaroslavu Cichému.
Celodenni program byl nabity
a byl velmi dobry ndpad doplnit
jej prochdzkou k zdmecku Chao-
lupki pdr desitek metrd za hrani-
ci na polské strané a poté prohlid-
kou ¢dasti Starého Bohumina. | kdyz
jsmne nestihly zhlédnout program
celého dne, i fak jsme odjizdeély
domd nabité dojmy ze srdecnych
rozhovord a setkdni s clenkami se-
veromoravskych klubUt. Dékujeme
za krdsné zAazitky.
Za Ligu proti rakoviné
Iva Kurcova
a Lenka Marsikova

Informacni zpravodaj
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INFORMACE A POZVANKY NA LIGOVE AKCE

Srdec¢né vds zveme na nejbliz§i akce Ligy:

Vyroéni schuze LPR
Termin: 26. bfezna 2026
Misto kondni: Lékafsky ddm CLS JEP

Cesky den proti rakoviné
Termin: 13. kvétna 2026
Téma: Nadory hlavy a krku
ajejich moznd prevence
Barva stuzky: svétle fialovd

Dékovny koncert k Ceskému dni proti
rakoviné

Termin: 9. éervna 2026

Misto kondni: Betlémskd kaple - Aula
Ceského vysokého ueni technického
v Praze

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskate na telefonnim Cisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ipr.cz

Toto vydani Zpravodaje vyslo za podpory Ve ’
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. 9 <

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
CESKE REPUBLIKY

cenik celoplosSné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty format po orezu

1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500K¢
1/4 $itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga profti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Poliklinika Cerny Most - Parnik Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité
Generdla Janouska 902/17 L. .

198 00 Praha 9 ¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Kanceldr - tel.: 224919732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddava jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostitednictvim Ndadorové telefonni linky. Vydavani Informacniho zpravodaje

povoleno MK CR: E 11079. .

Zpravoda;j je bezplatné zasildn véem ¢clentm Ligy proti rakoviné Praha z.s.

Roc¢ni Clensky pfispévek 100KE pro dlchodce a studenty, 200 KE pro ob&any vydéle¢né cinné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Ilveta Kucharovd, Iva Kurcovd, DiS., Lenka Marsikovd « Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY
Vyddva: Liga proti rakoviné Praha z.s.



