Clen UICC a ECL

Mili pratelé a étendri,

dnes vdm snad poprvé pisi nikoliv od
stolu s pocitacem, ale z postele jako
pacient. Nastésti se zdpal plic nepotvr-
dil, ale stejné mé plice vzdychaji ndma-
hou po kazdém urputném zdchvatu
kasle. Nicméné vse se, sice po malych
krGc&cich, v dobré obraci a j& mdm tak
alespon spoustu casu na sepsdni Uvod-
niku pro vds.

A tak rekapituluji letosni zr&dné Iéto.
Unik k mofi nds nezachrdnil, protoze
i fam se pocasi ménilo jako na hou-
pacce, takové bourky jsme tam jesté
nezazili, a druhy den vystoupaly teplo-
ty ke Ctyficitce. Ale laskavé more bylo
chladné, pfijemny obrovsky bazén, tak-
Ze jsme se méli kde zchladit.

Navrat domd byl také dost zajimavy,
to nds zase zradily turbulence a bouf-
ky, které posunuly nés odlet o Ctyfi hodi-
ny. Pohled na nasi zahrddku pfi névra-
tu nebyl také prilis povzbudivy, suchd
a spdlend trdva bofila mou vasen pro
zahradnic¢eni. Ale nesmime podiéhat
skepsi a beznadéji, vie se v dobré ob-
rati a my si zase budeme stéZovat na
o, Ze uz nds ty destniky prestavaiji bavit.
Chtéla bych se s vdmi s pokorou a po-
dékovanim podélit o krdsnou a povzbu-
zujici uddlost, kterou jsem proZila. Jela

jsem do prdce a bohuzel mé objizaka
svedla na vedlejsi cestu, kterd dfiv byva-
la urc¢ena pouze pro pP&Si. V tom vidim
v ddice cosi Cerného pres cestu. Zasta-
vila jsem a vidéla jsem srazenou kolic-
ku. Panika, zoufalstvi a beznadéj mé vy-
bicovaly k rychlé akci. Vycouvala jsem
jednosmeérku a jela na stanici nasi chyn-
ské méstské policie s obavami, aby ne-
fekli, Ze se jich takovdto zdleZitost netykd.
Jejich okamzitd reakce mé doted’ hieje
u srdce a vira v dobré lidi i fungovani né-
kterych instituci mi dava nadéji, ze jeste
nékdo nezistné a ochotné pomdze. Jes-
t& vecer jsme jim poslali podékovdni na
Facebooku a milym prekvapenim pro
nds bylo, kolik lidi pozitivné zareagovalo.
Bohuzel den poté jsem byla hozena
zase zpét do reality, nebot mi kamardd-
ka poslala k podpisu petici pro zdchro-
nu kocicek u Apolindre, kde je Umysiné
nechdvaji vyhladovét a brdni jim k pfi-
stupu k pitné vodé.

Letos o prdzdnindch jsme s rodinou ne-
zahdleli a navstivili nékolik vystav, nej-
vice musim vyzdvihnout vystavu Harry
Potter. Byla to pro nds, Potterheads, Ho-
rryho vadnivé fanousky, UZzasné pfipro-
vend, zajimavd a pusobivd vystava,
pInd kvizy, iluzi a her. Diky mé kamardao-
ce a jejim dvéma syndm jsme se vrdtili
do détstvi na vystavé Krdlovstvi zeleznic.

i

Zajimavé prostranstvi, na kterém je vybu-
dovéna obrovskd sit s vidcky, mé ohro-
milo. Vée bylo nddherné a precizné po-
skidddno, déti si mohly zahrdt spoustu
her a kviz{, viele doporucuji nejen tém
nejmensim. Také jsme byli jako kazdy
rok na Vysehradé, na leni scéné. Obé
predstaveni nds nadchla a dlouhym
potleskem jsme vyjadfili nase podéko-
vani. Sice nds nemile zaskodil dést, ale
byli jssne obdarovani pldsténkami, které
ndm dobre poslouZily.
V Lize jsme pIné zaméstndni pfiprava-
mi na blizkou budoucnost. Na zacdtku
zAi jsme zahdijili 4. roénik kampané Vy-
krocte s Ligou ke zdravi, kterd je spoje-
na se soutézi o zajimavé ceny. Stdle pro-
bihaji dny zdravi, kterych se Ucastnime,
napfi¢ celou republikou putuje nase
preventivni vystava, dokoncujeme orgo-
nizaci podzimnich rekondic¢nich pobytd,
v fiinu nds ¢ekd dvoudenni Sném clen-
skych pacientskych organizaci a v pro-
sinci se vsichni sejdeme v Karolinu na vé-
noc¢nim koncerte.
Tésim se na vase Clanky a vypravéni
o vsech aktivitdch, které vase kluby pro-
Zivaji, ajé je s velkou radosti a nadsenim
poslu diky Zpravodaji ddl, aby potésily
ostatni.

Ing. Iveta Kucharova

redakce LPR



Liga proti rakoviné Praha z.s.

30. rocnik celonarodni verejné shirky

Cesky den
proti rakoviné

Upiimné dékujeme vam viem, kiefi jste pfispéli k rekordnimu vysledku
leto$ni sbirky a podpofili tak dlouhodobé programy Ligy proti rakoviné.
Na sbirkovém Gétu se k 31. srpnu 2026 podafilo shromdzdit vice nez

32 milionu K¢
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Finanéni prostfedky budou pouZity na podporu preventivnich programd, pod- k o L
poru onkologickych pacientll a podporu onkologického vyzkumu a pfifinanco- B ]
vani pfistrojového vybaveni onkologickych pracovist v Cechdch, na Moravé ] 2 o
a Slezsku. ] e
Dékujeme vam! £ ‘
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skauT ARCADIA

Dodateéné jsme obdrzeli jesté nékolik prispévku k prubéhu kvétnové sbirky.
Radi se s vdmi o né nyni podélime.

PROSTEJOV

Letodni kytickovd sbirka pfipadla na
sttedu 13. kvétna. Celé mésto se roz-
zdrilo do zluta. Kyticky nabizely i jiné
dvojice nez ta nase, takze jsme se se-
tkdvaly s odpovédmi, Ze uz kyticky
maji, nebo také i se z&pornymi od-
poveédmi, Ze nepfispéji, ze nemaji z&-
jem. Jsou ale i pozitivni reakce, kdyz
na vdas z dalky volaji, Ze uz na vds Ce-
kaji. S kazdym muzZete prohodit pdr
slov a potési, kdyz slysite, Ze maiji kytic-
ky doma nebo v prdci, viechny bar-
vy zapichané na jednom misté, jedna
pani mi dokonce fekla, Ze si z kyticek
vyrobila zdfivé Zluty vénecek s barev-
nymi stuzkami. Letodni kyticka méla
svétle fialovou barvu.




Pocasi ndm viem prdlo, bylo krdsné.
Sice se ndm nepoddaiilo nabidnout
véechny kyticky, pdr jsme jich musely
vrdtit, ale i presto byl n&s vytézek vyssi
neZz minuly rok.
Do sbirky se zapojili nejen nase Clenky,
ale i pdr dobrovolnikd z fad studentd,
véem patfi velké podékovani.
Letosni sbirku mdme za sebou, pfis-
ti rok vyjdeme do ulic opét ve Zlutém.
ONKO Diana Prostéjov
Zdena Pluhackova

USTi NAD LABEM

Mij prvni kytiékovy den

Jsem Kadka, 42 let, z Usti n. L., veseld
&tendika a &lenka Klubu stomik Usti.
Rozhodla jsem se sepsat svoje pocity,
které nyni v sobé& mdam, a popsat tak
tento den i z pohledu celé nasi party
stomikd UL.

Letos$ni ro¢nik byl pro mé prvni zku-
Senosti a zdroven zdzitkem. Ne Ze
bych neméla dfive pfileZitost. Schd-
zZim se s klubem stomik® Usti nad Lo-
pbem (100MICI UL), i kdyZ jsem méla
i velkou pauzu, cesty mé& navedly
k tomu, abych se vrdtila zpét. Stomici
v Usti se zapojuji do sbirky jiz nékolik
let. J& osobné jsem v minulych letech
méla ze sbirky trochu vitr a tizil mé div-
ny pocit oslovovat lidi na ulici za Gce-
lem sbirky na onkologické pacienty.
Nicméné s vékem rostou zkuSenosti
a méni se pohled na urcité véci.

Prisel rok 2026 a blizil se kvéten. Byla
jsem oslovena nasi Uzasnou predsed-
kyni klubu Ust nad Labem a predsed-
kyni Ceského ILCO St&pdnkou Kovafi-
kovou s ofdzkou: ,Co Kacka, pfidala
by se letos na Kytickovy den”?

To jsem ale netusila, v jaké mife se do
této celorepublikové akce zapojim
a na jakych mistech bych se mohla
do sbirky zapajit. Ale fekla jsem si, ze
na to pdjdu postupné a vyuziju toho,
Ze lidé na ulici tuto sbirku dobfe zno-
ji, a tfim pddem se nedostanou do
prekérni situace ani oni, ani ja. Navic
mdm spolehlivé kolegy, troufdm si fict
ptdtele, v klubu stomikd, ktefi by mé
ve ,§tychu” rozhodné nenechali.
Stépdnka, Ladka, Hanka, Jarda
a Mila i druhy Jarda atd. mé zdsobili
svymi zkusenostmi. $t&pdnka jesté na-
vic vytvofila whatsappovou skupinu
LKytickovy den”, kde podrobné, i s ob-
razky, popsala jednotlivé procedury,
které byly tffeba, hlavné pro ,novac-
ky”, tedy i pro mé. Navzdjem jsme si
pfedali dokumenty, Zluté kyticky i po-
kladni vaky a uz jsme se monhli pfipra-
vovat na ,Den D”.

Pfipravy v pfedvecer

Napichané” kyticky na letacky, kte-
ré pfipravili nasi litomé&ficti clenové
Renca a Michal - a my jim timto moc
dékujeme, jsem si usporddala do
battzku a pdr dostalo své misto v no-
Sem kosiku na houby.

Vse potfebné jsem si naviékla na sebe,
abych si vyzkousela, jak s tim poté
budu pracovat, a hlavné opatrovat
svUj pokladni vak. Men§i ,nervozitka”
byla, ale to je vidycky, kdyZ je néco
poprvé, Kacka je nékdy ,stresdk”.

A jesté k tomu pfidat hezky slogan
s Usmévem:

.Dobry den, dnes je Kytickovy den.
Pfispé&t ndm, to je sen”.

Zkontaktovali jsme se spolu se stomic-
kou sestfickou z nemocnice Usti Evou

Hordlkovou, jelikoZz pry méla obavy,
Ze jeji zasoba kyticek na sbirku je pfi-
li§ mald. Odlvodnila to tim, Ze se pry
jen projde po atriu nemocnice a ky-
ticky i letacky budou fuc. J& jsem
meéla néjaké kyticky s letdcky navic,
tak jsem je do nemocnice dovezla
a vsichni byli spokojeni. Pani Eva je
moc mild a vstficnd sestticka, a tak
jsme se hned krasné spidtelily. A za
péci o stomiky na ni péji jenom sa-
mou chvdlu.

Den D je tady

Pocasi bylo velmi stfidavé, docela
i destivé, i kdyZz sem tam i slunko vy-
svitlo. No, mohlo byti 1épe, ale mé to
neodradilo. Oblékla jsem se teple,
pfes bundu natdhla zluté tricko, ve
potiebné s sebou a vyrazila jsem do
ulic. Zacala jsem pozvolna, jak jsem
si pldnovala. Dopoledne jsem prosla
Ctvrf, kde bydlim. Lidé byli pfijemni,
a tfak mé to zacalo hodné bavit. Nad-
S§end a s veselym Usmévem jsem pak
brouzdala mezi zastdvkami MHD, kde
se mi pfimo pfed o&ima hromadili li-
dicky, které bych mohla oslovit.

Po obédé jsem se presunula do cent-
ra, kde na mé cekala kolegyné a ka-
marddka Ladka se svym koSickem.
Vydaly jsme se tedy spolu, sbiraly pe-
nizky na ,dobré véci” a couraly jsme
se pfes ndmésti, okolni ulice i n&dro-
Zi. Kvuli horsimu pocasi bylo v ulicich
méné lidi, mohlo byt vice nasbira-
nych penizkl, ale i pfesto jsme méli
pfijemny pocit z dobfe vykonané pra-
ce. Nohy uZ nds bolely, a tak jsme
cestu zakoncily v nasi oblibené hos-
pldce, kde jsme se sedly i s ostatnimi
Jkytickari”,

Informacni zpravodaj

W
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Vymeénili jsme si zkusenosti a spolec¢né 4 . . b )
jsme dobrym jidlem a pitim zakondi- KYTICKOVY DEN -

li a zhodnotili Uspésny Kytickovy den. Ve stiedu je Kyti¢kovy den, ‘g =
Kazdy jsme se zapojili ve svych mis- kond se sbirka, je to sen, ¥

tech, dokonce v rlznych méstech -
k Usti se pridaly i Litom&fice a Novy
Bor. A spolu jsme vsichni tvofili tym.
Kazdy jsme na to §li jinak, ale vykona-

budeme sbirat penizky na Ligu proti rakoviné,
a to v Eeské a moravskoslezské domoviné.
Zluté mésicky délaji radosti,

W -

li jsme dobré skutky a diky fomu nase pomUGzou nemocnym zbavit se starosti, »:“;
vybrané penizky pomudzou nemoc- na 16&bu, zdzemi i pocit hojnostil ‘ ’
nym - onkologickym pacientliim. V dusi ném pak vysvitne slunce, ‘“
Na zavér se s vami loucim veselou §tésti a zdravi bude mnohem vice, N\*

bdsnickou a tfeba za rok zase u sbirky =/
Ligy proti rakoviné.

Katefina Zahradnikova

100MICI Usti

poddme si nase slechetné ruce, -3’
Ze jsme udélali pékny kus prdce, " 3

\a tlouct, pro blaho i vasen bude nase srdce. /

TANCEM PROTI RAKOVINE

A zase to bylo krdsné.
Leto$ni Tancem proti rakoviné se konalo v Tanec¢nim SECTORu
a stejné jako kazdy rok mé znovu dostalo, kolik lidi se pfijde spojit
tancem a zdroven podpofit dobrou véc. Cely den se nesl v ndd-
herné atmosféfe, nechybély radost, energie a samozfejme spous-
ta tance.
Cekalo nds pét tane&nich lekci s péti lektory a spoleéné se ndm
poddafilo vybrat krdsnych 16000 Ké na podporu Ligy proti rako-
viné.
Kazdy ucastnik navic dostal ke vstupence tradiéni Zlutou kytic-
ku mésicku Iékafského a néktefi nds podpofili koupi dalsi kyticky
pfimo na misté. | to je pro mé krdsnd soucdst celé akce - Ze po-
moc muze mit tolik podob.
Jsem moc stastnd, Ze i letos dorazilo tolik lidi a Ze jsme spolec-
né& vytvorili den, ktery mél nejen skvélou tanec¢ni energii, ale
hlavné smysl.
Tancem proti rakoviné je pro mé srdcovka. A o to vic si va-
Zim v8ech, ktefi tuto akci kazdy rok pomdahaiji tvofit, podporuji ji
nebo si prosté prijdou zatancovat pro dobrou véc. Dékuji. A uz
ted' se t&8im na pfisti rok.

Radka Liskova




MOBILNi VYSTAVA O PREVENCI PRO SKOLY

V novém $kolnim roce opé&t pokra&uje nds Gspé&sny projekt zacileny na zdky 2. stupné ZS a studenty SS - preventivni
vystava pro §koly Kazdy svého zdravi strljcem.

Projekt zajimavou a zdbavnou formou propaguje zdravy Zivotni styl jako obranu pred civilizacnimi chorobami obec-
né. Zvolené tematické okruhy, jako napfiklad koureni, alkohol, drogy, hrozby internetu, obezita, anorexie nebo buli-
mie, psychohygiena a dalsi, jsou doplnény fotografiemi, zajimavymi statistickymi Gdaji a také kresbami Miroslava Bar-
taka a viipnymi glosami.

Soucdsti projektu je i specidlné vydand brozura, kterd je zajemcdm na misté k dispozici. BroZzuru vam radi zasleme
i postou, v pfipadé zdjmu napiste na e-mailovou adresu: marsikova@Ipr.cz

Jsme velmi rddi, kdyZz ndm pedagogové poskytuji zpétnou vazbu.

-red-

GYMNAZIUM
V NOVEM BYDZOVE

Vystava se ndm velmi libila, z&ky zo-
ujala. S podpdrnymi materidly jsme
pracovali pfedevsim na nizsim gym-
ndziu v predmétech obcanskd vycho-
va a vychova ke zdravi. Tridni ucitelé
vys§ich ro¢nikd zafadili vystavu do ffid-
nickych hodin. Radi bychom tuto akci
pfisti rok zopakovali.
Magr. Michal Rejtharek
metodik prevence,
Gymndzium Novy BydZzov
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SPS OTTY
WICHTERLEHO
Z VELKEHO PORICI

Vystava byla smysluplnd a hezky rozsi-
fila vyuku ob&anské vychovy.

Velmi ocenuji, Ze vystava byla zpraco-
vdana komplexné a zahrnovala vétsinu
negativnich jevl dnesni doby. Obsah
byl pro zdky srozumitelny a zdroven
dostatecné podnétny k zamysleni.
Pracovni list povazuji za kvalitné pfi-
praveny a vyuzil jsem jej ve viech ftfi-
ddch. Postup prdce byl ndsledujic:
Zaci nejprve samostatné prochdzeli
vystavu s pracovnimi listy, vyhleddva-
li potfebné informace a prlbézné je
zaznamendvali. Ndsledné jsme si spo-
lecné sedli a jednotlivé otdzky z pra-
covniho listu jsme prodiskutovali. Vy-
plnéni pracovnich listd, vyhodnoceni
a diskuse ndm zabralo pfiblizné dvé
vyucovaci hodiny.

Téma Zdky zaujalo, diskuse byla véc-
nd, podnétnd a piinosnd.

Za sebe hodnotim vystavu velmi klad-
né& jako pfinosnou a kvalitné zpraco-
vanou.

Mgr. David Bala$
ucitel teoretického vyucovani

STREDNI SKOLA
ELEKTROTECHNICKA
V OSTRAVE

Dékuji za moznost poskytnout zpét-
nou vazbu k vystavé Ligy proti rakovi-
né. Rad bych shrnul zkusenost z nasi
Skoly - podklady vychdzeji pfedevsim
ze zkusenosti dvou ucitelll télesné vy-
chovy, ktefi vystavou provedli témér
vS§echny nase 7ZAky.

Vystavu jsme organizacné umistili do
kinosdlu v blizkosti nasi jediné télo-
cvic¢ny, aby byla dobfe dostupnd. Vét-
Sina tfid ji absolvovala v rdmci téles-
né vychovy - zpravidla béhem jedné
vyucovaci hodiny (ze dvou, které béz-
né& mdame). Tridy, které v daném obdo-
bi nemeély télesnou vychovu z divodu
organizace $kolniho roku (pfijimaci
zkousky, maturitni zkousky, velikono&-
ni svatky), navstivily vystavu s ucitelem
ZSV nebo s tfidnim ucitelem. MoZnost
navstévy méli také nasi ucitelé, a to
zejména v obdobi pfed Velikonocemi
(napf. na Zeleny &tvrtek).

Co se tyCe testl a pracovnich listd, fak
jsme z Casovych ddvodud nerealizova-
li pisemné vyplnovdni (v jedné hodiné
neby! prostor vée v klidu pfecist a sou-
¢asné projit celou expozici). Ovéro-
vani jsme proto fesili prevdziné Ustné
formou fizené diskuse a kratkych otd-
zek pfimo u jednotlivych Cdasti vysta-
vy. Zaroven hodnotime pozitivné, ze
pracovni listy obsahovaly i konkrétni
Ciselné Udaje - to vedlo Zdky k vétsi

presnosti a prdaci s fakty. U nékolika
otdzek (cca 4-5) jsme ale vnimali, ze
jsou pro ¢asovy rozsah a bézny $kol-
ni provoz spiSe pfili§ obsdhlé / ndroc-
né na delsi ¢teni, takze se hlfe stihaly
v rdmci jedné vyuc&ovaci hodiny.
Celkové byla vystava u zakU i vyucu-
jicich velmi Uspésnd. Za nejvetsi pfi-
nos povazujeme, Ze z4ci videli viech-
ny c&asti zdravého Zivotniho stylu
komplexné a v souvislostech (vCetné
vsech ,sedmi oblasti), zatimco na in-
ternetu se obvykle setkaji jen s dilcimi
informacemi. Z mého pohledu (i jako
Clovéka, ktery si s vékem vice uvédo-
muje vyznam prevence) vystava jed-
noznacné spinila svlj Gcel - pfimé-
la mladé premyslet o zdravi, rizicich
a o tom, jak jim predchdzet.
Pokud by byla moznost vystavu za
cca tfi roky zopakovat, pfipadné négja-
kou podobnou, byli bychom radi.
Ing. Radim Truchly
zastupce feditele
pro teoretické vyucovani




VOS SOCIALNE-
PRAVNI V OSTRAVE

Radi bychom vam srde¢né podéko-
vali za zapujceni vystavy o (ne)zdra-
vém Zzivotnim stylu, kterd byla umisté-
na v galerii na VOS socidln&-pravni.

Vystava studenty velmi zaujala a sta-
la se pfijemnym i pfinosnym zpestfe-
nim vyuky psychologie, pedagogiky
a socidini patologie. Studenti si ji se
z&djmem prohlédli, dozvédéli se mno-
ho novych a podnétnych informaci

ZS VACLAVA HEJNY
V CERVENEM
KOSTELCI

Chtéli bychom vdam podékovat za
moznost zapUjceni vyukovych pane-
10 zaméfenych na zdravy Zivotni styl,
které byly po dobu dvou tydnd umis-
t&ny v nasdi skole v Cerveném Kostel-
ci. Viech deset panell bylo velmi pfi-
nosnych a zaujalo zaky i pedagogy.
Témata byla zpracovdna prehled-
né, srozumitelné a vhodné doplho-
vala vyuku v oblasti podpory zdravi

a aktivné se zapojili také prostfednic-
tvim pfipravenych testd.
Velmi si vazime moznosti vyuzit tuto za-
jimavou a edukativni formu vyuky, kte-
rd studentdm pfiblizila dalezitd téma-
ta zdravého Zivotniho stylu poutavou
a srozumitelnou formou.
Jesté jednou dékujeme za spoluprd-
ci a ochotu.
Vystavu jsme prezentovali na nasich
socidlnich sitich (Facebook, Insta-
gram).
Mgr. Michaela Holariovd
zdstupkyné feditele pro VOS

a zdravého Zivotniho stylu. Jednotlivé
tfidy pracovaly s panely béhem tfid-
nickych hodin a také v hodindch vy-
chovy ke zdravi. Velkou podporou pro
pedagogy byly pfipravené pracovni
listy, které vedly zdky k zamysleni nad
vliastnimi ndvyky a podpofily diskusi
o dUlezitosti zdravého Zivotnino stylu.
Velmi ocenujeme edukativni pfinos
celé vystavy i kvalitni zpracovani ma-
teridld. Dékujeme za spoluprdci a bu-
deme rddi za moznost zapojit se do
podobnych akfivit i v budoucnu.
Mgr. Aneta Hejdova
2. stupen Z§

__ DObehodni akademie a

Vyss
29.4.- @

Ma VOS probihé expozice ke
zdravému zplsobu Zivota &

k
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ZS KOMENSKEHO
V NACHODE

Vystava Kazdy svého zdravi strljcem
byla velmi pfinosnd a zajimavd. Z4ci
pozitivné hodnotili moznost navstivit
vystavu kdykoli b&hem prestavek, coz
jim umoznilo vracet se k jednotlivym
¢castem podle viastniho zdjmu. Ob-
sah byl srozumitelny, poutavy a vhod-
né pfizpUsobeny véku zakd. Testy jsme
vyuzili ve vyuce hlavné na 2. stupni.
78kim 4. a 5. tfid pomohly informace
z panell k povidani a zamysleni o zi-
votnim stylu a zdravi. Dojmy z vystavy
zachytili v hodiné vytvarné vychovy.
Véfime, Ze déti i dospéli ziskané po-
znatky vyuZziji i v bézném Zivoteé.,

Hana Mervartova

Informacni zpravodaj




PUTOVNI VYSTAVA O NADOROVE PREVENCI

17. roénik vystavy o nddorové prevenci Kazdy svého zdravi strijcem Gsp&sné pokraéuje ve své pouti po Ceské
republice i v letnich a podzimnich mésicich.

Vystava ndvstévnikim nabizi tficet paneld, na kterych jsou poutavou formou zpracovdna témata, kterd se ty-
kaji pfedevsim zdravého Zivotniho stylu a prevence nejen onkologickych onemocnéni. Texty na panelech jsou
doplnény kreslenymi vtipy V. Jirdnka, J. Slivy, M. Bartdka a fotografiemi F. Dostdla.

Navstévnici maji moznost i soutézit, znalostni testy s moznosti vyhry drobnych odmén a interaktivni hratky
o zdravi jsou uré¢eny détem i dospélym. K dispozici je i Sirokd nabidka preventivnich a edukaénich publikaci
a materidl.

Ve spolupréci se szU se snazime zajistit i vySetieni zékladnich parametr zdravotniho stavu. Ve méstech, kde
pusobi pacientské organizace, je také stdnek a prezentace éinnosti mistniho klubu.
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Informacni zpravodaj

V nékterych méstech je umistén i sta-
nek zdravotni pojisfovny CPZP, s kterou
Liga dlouhodobé spolupracuje.

V podzimni ¢dsti se s ndmi muizZete
potkat v téchto méstech:

3.9. Breclav

11.9. Praha 9 - Ujezd nad Lesy

JIHLAVA el | 12.9. Lukavice
g ;m 16. 9. Jihlava
+ T 18.9. Kysice
- 5, 23.9. Praha 9 - Prosek, 4. roénik
Vykroéte s Ligou ke zdravi

28.9. Tynec nad S&zavou, aredl Nakli
21. 10. Koprivnice

Aktudlni informace sledujte na nasem
Facebooku a Instagramu, najdete zde
nejen upoutdvky na bliZici se akce,
ale i aktudlni fotografie pfimo z déni
v daném mésté.

-red-
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REKONDICNI POBYTY ORGANIZOVANE LIGOU
PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné organizuje a finan¢né podporuje rekondi¢ni pobyty pro
onkologické pacienty jiz od roku 1994 jako ovéfenou formu ndsledné péce.

Aktudlini informace o volnych terminech, cendch a podminkdch jednotlivych
pobytd jsou k dispozici na webovych strdnkdch www.lpr.cz.

Také v letodnim roce mohli z&jemci vyuZit pét Idzenskych mist: Ldzné M$ené,
Mezibofi, Kundratice, Libverda c Nemocnice Na Plesi.

MEZIBORI

Nam, c&lenkdm Klubu ONKO EVA
Rychnov nad Knéznou, se opét po-
dafilo G¢astnit se pobytu Ligy proti ra-
koviné v Laznich Mezibofi u Litvinova
v terminu od 1. do 12. ¢ervna. Uz ces-
ta byla velmi pfijemnym zacatkem
celého pobytu. Pan fidi¢ nds bezped-
né a pfijemné prepravil z Prahy do
Mezibofi a po skonceni pobytu zase
zpét. Pro vétsinu z nds to byl jiz znd-
my pobyt a do Mezibofi jsme pfijizdé-
ly téméf jako domd. Privitdni bylo opét
velmi srde&né a potésily nds i zmény,
které zde od nasi posledni ndvstévy
nastaly.

Rehabilitacni sestficky a masérky se
o nds po celou dobu staraly s velkou

LAZNE LIBVERDA
PREKVAPI

Lazné Libverda slouzi nejen k [écbé
onkologickych, ortopedickych, neu-
rologickych, kardiologickych nemo-
ci a cukrovky, ale i jako misto pro po-
hodovou dovolenou. Ro¢né poskytuji
sluzby 10000 hostim pfevdzng z Ces-
ké republiky.

Lazné jsou desitky let v drZzeni Ceskych
majiteld, manzell Alexandra a Svétla-
ny Seidlovych, o to vice je obdivuhod-
né, jak dokdzou ldzné zvelebovat.

Za posledniroky L&zné Libverda dokd-
zaly obnovit I&zerskou kolonddu véet-
né& budovy bazénu (ten je zde Uplné
novy, stejné tak uhli¢ité koupele), bu-
dovu centrdinirestaurace Clam-Galla-
sova paldce s vyznamnou videriskou
fasddou, renovaci prosla i pdvodni
vodolécba v Depandanci Vodoléc-
ba, aktudiné se opravuje 2500 metrd
chodnikl v 1dzenském parku, kde pfi-
byly i lavicky a lehdtka pro aerotera-
pii a helioterapii, dokon&uje se jezirko
u Villy Friedland, nové dosadby strom-
ka a kefl a také bylinkova zahrddka.

péci. Cviceni na zidlich a pro zdatnéj-
§i na podlozkdch bylo nejen pfijemné,
ale predevsim piinosné. Odvezly jsme
si nové poznatky a cviky, ve kterych
bychom meély pokrac¢ovat i doma.
Velkym obohacenim byla predndska
rehabilitacni sestficky Bc. Jarusky Ma-
chové o pdnevnim dnu a cvicich Lud-
mily MojzisSové. Milym zpestfenim po-
bytu byl jazzovy hudebni vecer, ktery
jsme si vSechny moc uzily.

Velkou radost ndm udélala zdejsi ku-
chyné. Pani kuchafi nds rozmazlovali
skvélym jidlem vyborné chuti i estetic-
kou Upravou na talifi, ale i pfistupem.
Kdyz si kuchaf celou dobu zpivd, ajes-
t& u vareni tancuje, hned lip chutnd.

Zvelebovdni je samoziejmé patmné
i uvnitf budov, kde se renovovaly kou-
pelny, koberce, byl vytvofen i Eajovy
koutek pro hosty, ve fitku najdete nové
stroje, stejné tak nové procedury v 1é-
¢ebném provozu.

Pfijemné byly i vychdzky po okoli. Me-
zibofi je zelené, Cisté a upravené meés-
to, odkud je snadné se dostat do Litvi-
nova a Mostu mistni dopravou. Pfalo
ndm i pocasi, takze jsme si mohly po-
byt naplino uzit.

Dékujeme véem v Lize proti rakoviné
za moznost Ucastnit se tohoto poby-
tu. Velké podékovdni patfi pani Birko-
vé za jeji vstiicnost, ochotu a trpélivost.
Véfime, Ze ndm zdravi i okolnosti dovo-
Ii se do Mezibofi opét vratit,

Lenka Plotkova

a Renata Kobldsova
ONKO KLUB EVA
Rychnov nad KnéZnou

Sméle mUzete fict, Ze kdyz budete jezdit
kazdy rok, vzdy najdete néjaké novinky.
Ldzné Libverda dosdhly vyznamného
ocenéni v prestiznim projektu Diaman-
ty Ceského byznysu 2024 i 2026. V rdmci
hodnoceni nejuspésngjsich spolecnosti

Informacni zpravodaj



http://www.lpr.cz

Liga proti rakoviné Praha z.s.

Libereckého kraje obsadily 3. misto
v Diamantovém Zebticku, ktery kazdo-
rocné& ocenuje ekonomicky nejstabil-
n&j§i a nejvykonngjsi firmy s vétsinové
Ceskym vlastnikem.

O vysledcich rozhoduje Diamanto-
vy index sestavovany na zdkladé ob-
jektivnich  ekonomickych ukazateld.
Umisténi mezi trojici nejuspésnéjsich fi-
rem Libereckého kraje potvrzuje dlou-
hodobou stabilitu, kvalitni hospodare-
ni a silnou pozici Lazni Libverda nejen
v oblasti I&zefstvi a cestovniho ruchu,
ale také v rdmci celého regiondiniho
podnikatelského prostredi.

Rekonstrukce kolonady

Ocenéni pifilo jen nékolik mésicu
poté, co Lazné Libverda ziskaly cestné
uzndni za citlivou a kvalitni rekonstrukci
historické kolondady. Vyraznou promé-
nou prosel také Clam-Gallastav paldc
nad kolonddou, kde byla obnovena
sttecha i fasdda véetné unikdtni vi-
denské fasddy na zadni strané objek-
tu. Celkovd revitalizace Ldzni Libverda
probind v nékolika navazujicich eta-
pdch a postupné proménuje cely his-
toricky aredl v moderni prostor pro 1é¢-
bu, odpocinek i kulturni zivot. ,Ndklady
na tuto &dast oprav (dvoukiidld kolond-
da, Kristidntv pramen, okoli kolonddly,
technické zdzemi, osvétieni a ozvuce-
ni) se pohybuji kolem 30 miliond korun,
ale rozpocet se stdle upravuje,” upres-
nilo Eva OlSovd, feditelka obchodu
a marketingu Spa Resortu Libverda.

% '.:;4» . T
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Obnova zacala jesté pred pandemii
covidu a bude pokracovat i nadd-
le. V dalsich fdzich budou provede-
ny prdce na druhé glorieté Mariina
pramene, meteorologickém sloupku
a dalsich objektech v prostoru kolond-
dy v ndkladu daldich jednotek milio-
nU korun. Spa Resort Libverda zdroven
pldnuje v budoucnu obnovu dalsich
i budov a rozsiteni sluzeb pro hosty
i navstévniky regionu.

Spa Resort Libverda nabizi komplex-
ni ldzenské a wellness sluzby na Upa-
ti Jizerskych hor, pouhych 25 km od Li-
berce. Historie zdej$iho mista sahd az
do 14. stoleti, kdy poutnici pfichdzel
k mistnimu prameni, oznacovanému

jako ,BoZi voda”. Moderni resort je ze
100 % v Ceském viastnictvi a poskytu-
je 1é&ebné procedury pro pohybovy
apardt, kardiovaskularni onemocnéni
i poruchy metabolismu. Hosté mohou
vyuzit $est hotell, tenisové a volejbalo-
vé kurty, saunu, whirlpool, fitness cen-
frum, pUjcovnu kol, minigolf a §irokou
§kalu wellness programu.
Rezervace a vice informa-  [w]
ci: www.lazne-libverda.cz |
nebo na ftelefonnim Cisle:
+420 482 368 100. [=]®
Ing. Eva OlSova, MBA
feditelka obchodu a marketingu
Spa Resort Libverda

RELAXACE
V LAZNIiCH
KUNDRATICE

Vazend pani Birkovd a Kurcovd,
pred nékolika dny jsme se vrdtily z re-
kondi¢niho pobytu pro onkologické
pacienty v Ldznich Kundratice, kde
jsme pobyvaly od 17. do 29. srpna.
Chtély bychom podé&kovat Lize profi
rakoviné Praha za zorganizovdni toho-
to pobytu a za pfispévek, ktery jsme
od LPR obdrzely. Dékujeme i za zqjiste-
ni dopravy z Prahy do Kundratic i zpét,
panu fidi¢i za velmi bezpe&nou jizdu
a za pomoc se zavazadly.
Praly bychom si z celého srdce, aby
si fakovy pobyt uzili vSichni ostatni pa-
cienti.
Vase vdécné clenky ze Slunecnice
Olomouc

Nadézda Krénerova

Emilie Strejckova


http://www.lazne-libverda.cz

DEN ZDRAViI NA SLUNECNIM NAMESTI

Méstskd Cast Praha 13 poradala letos
11. ro¢nik Dne zdravi na travnaté plo-
$e pred radnici MC. Od méstské &dsti
jsme pozvdni na Den zdravi s potése-
nim pfijali. Tento ro¢nik byl vice interak-
tivni, vétsina vystavovatell si pfipravila
soutéZ pro zUcastnéné. Déti i dospéli
se mohli vice zapojit, aby za odménu
dostali néjaky ten ddrecek jak od vy-
stavovatell, tak ndsledné od méstské
Casti. My jsme se také do soutéze zo-
poijili, letos jsme s sebou pfivezli pane-
ly, které zapUjcujeme do §kol k Putovni

SLUNECNI NAMESTi
Od rdna 17. Cervna pdililo slunce a na
obrovském prostranstvi - Slune&niho
ndmésti se zacalo pilné pracovat., Sta-
vély se zde stany, viichni zG¢astné-
ni byli zdsobeni mnoZstvim vody, aby
v horku zviddali ¢ilé pracovni aktivity.
Nd&s§ stan byl umistén kousek od vstu-
pu a hned od rdna se zde zastavova-
ly déti se svymi vyucujicimi, aby plni-
ly zadané Ukoly, které byly rozdéleny
podle obtiznosti pro §koldky nebo dé-
ticky Skolkové. Vétsina nasich otdzek
sméfovala ke zdravému zivotnimu sty-
lu, vhodnou volbou otdzek jsme dé-
tem predstavili nasi organizaci a jeji
poslan.

vystavé o prevenci. Panely jsou zaci-
leny na zdky 2. stupné zdkladni skoly
a studenty stfednich §kol. Zvolené te-
matické okruhy se tykaji zdravi, Zivotni-
ho stylu, ale i ockovani u dospivajicich
divek a chlapcu. Tyto panely slouzily
nejen k zodpovézeni spravnych odpo-
védi v kvizu, ktery soutézici dostdvali
k vypInéni, ale také k ziskani informa-
ci k tématlim, jez zajimaji nejen dospi-
vajici middez. Pro mladsi zaky jsme si
pfipravili skldddani puzzle ,Normainf je
nekoufit” a pro ty nejmensi obrdzky,

které meéli spravné sefradit. Navstévni-
ci se formou soutéznich kvizl dozvé-
déli néco vice nejen o prevenci, ale
ziskali i informace o sportu nebo Zivot-
nim stylu. Na louce mezi stdnky bylo
umisténo pddium, kde vystavovate-
& mohli vice predstavit svou ¢innost
a popsat, jakou pomoc nebo sluzby
nabizeji. Program byl doplnén Veletr-
hem socidlnich sluzeb Prahy 13.
Lenka Marsikova
LPR Praha

Informacni zpravodaj
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Vedro bylo opravdu spalujici, piesto 7 4 Bl

i v odpolednich hodindch pfichdzela
spousta rodin s détmi, které se t&sily na
zdoldvani otdzek i na pfipadné odmé-
ny. | my jsmme méli pro déti pripraveny
malé ddrecky ve formé pexesaq, her, vé-
jitkQ &i knizek, které vzdy potésily.

My jsme s pani doktorkou Tomeckovou
nastoupily na odpoledni sménu, jd jsem
si predtim obesla vsechny stanky, kte-
rych od minulého roku pfibylo. Opét zde
meéla zastoupeni organizace Helppes -
pomdhdme druhym, kterd se podili na
vychové pst pro postizené. Své sluzby
zde prezentovala naptiklad spole¢nost
Baleo, jeZ se zabyvd mimo jiné i fyziote-
rapii. Upoutal mé bily stan spolecnosti
Dohled na dosah, kterd jiz funguje po
celé republice a od roku 2022 pusobi
také jako celorepublikovy poskytovatel
socidlni sluzby tisnové péce. Prezenta-
ci doplInkl stravy nabizela spolecnost
AKESO, kde si ndvstévnici mohli vyto-
¢it zajimavou vyhru. Pochutnala jsem si
na nucickém medovém perniku, ktery
se zde proddval. Velkym prekvapenim
pro mé byla zaparkovand sanitka, kterd
nesla ndzev Sanitka pfani. Jde o speci-
dalné upravené vozidlo, diky kterému se
mohou lidé upoutani na IGzko nebo vel-
mi Spatné pohyblivi dostat kamkoliv si
preji. At Uz se jednd o ndvstévu blizkych,

P\ SOUTEZ
Pfedsevzeti = prvni krok ke zdravil |\ &’

9. zdfi jsme zahdijili jiz 4. ro¢nik pre-
ventivni kampané Vykro&te s Ligou ke
zdrawvi.

Smyslem této jiz tfradi¢ni podzimni mo-
tivacni kampané je vyzvat vefejnost
k vysloveni a splnéni predsevzeti, kte-
r& maiji za cil zlepsit zdravi prostfednic-
tvim nejrdznéjsich Uprav Zivotniho sty-
lu.

Chcete prestat koufit? Zacit zdravé
jist? Chcete zhubnout? Nebo se vice
hybat? Zformulujte své predsevzeti
aod?9.9.do 10. 10. jej zaregistrujte na
webu Ligy proti rakoviné https://www.

prochdzku parkem nebo spinéni dlou-
holetého snu.

Prijemnym prekvapenim pro nds byla
frappé kavicka, jez nds velmi osvézila.
Byli bychom mohli pokracovat az dlou-
ho do vecerq, pfichdzelo mnoho opo-
zdilcU, ktefi jesté chtéli soutézit, Ackoliv
jsme jiz zac¢inali balit, vdem jsme se sno-
Zili vyjit vstfic.

VYKROCTE S LIGOU KE ZDRAVI

Akce opét podporila vztah lidi ke
zdravému Zivotnimu stylu, ziskali jsme
spoustu novych informaci o novych
zpUsobech pomoci nemocnym &i
nepohyblivym pacientdm, dozvédéli
jsme se o moznostech zdravého stra-
vovdni a pohybovych aktivitdch.

Iveta Kucharovd

o8& VYKROCTE s Ligou ke ZDRAVI !

9.9.-10.10.2026

lpr.cz/soutez. Po vypInéni soutézniho
formuldfe se dostdvdate do slosovani
o zajimavé ceny. Nejvétsim Idkadlem
je jisté vikendovy wellness pobyt pro
dvé osoby od Ldzni Travel. Ddle m{-
Zete vyhrdt napfriklad rodinnou celo-
denni vstupenku do Aguapalace Pra-
ha, balicek s produkty od Spa Resort
Libverda, poukdzku na zdravy ndkup
od NF Albert, chytré sportovni hodin-
ky, turistické Iékdrni¢ky a mnoho dal-
sich krdsnych cen.

Pokud chcete soutézit o pét hlavnich
cen (ceny s porfadim 1-5), zaslete

v dobé kondni soutéZe (kromé vypl-
néného soutézniho formuldre) na sou-
t&Zni e-mail soutez.vykrocte@gmail.
com libovolnou fotografii dokumentu-
jici pInéni predsevzeti, které jste uved-
li v soutéznim formuldfi. Fotografie nut-
né& nemusi spinéni zaregistrovaného
predsevzeti dokazovat,

Bé&éhem zdii a fijna mulzete ve vybro-
nych méstech po celé Ceské repub-
lice potkat nase kolegy, ktefi rozddava-
ji jablicka jako symbol zdravé stravy.
Jablicko vidy doprovdziiletdk ke kam-
pani a vyzva k zapojeni do soutéze.


https://www.lpr.cz/soutez
https://www.lpr.cz/soutez
mailto:soutez.vykrocte@gmail.com
mailto:soutez.vykrocte@gmail.com
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Zivot
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*%& VYKROETE s Ligou ke ZDRAVI !
SOUTEE 9.9.-10.10. 2026
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Do zdravého zivotniho stylu bezpochy-
by patfi i pohyb. Jiz poctvrté jsme se
tedy ve sttedu 23. zd&fi sesli i v Praze 9
v Parku Pidtelstvi, kde se pod z&stitou
starosty MC Mgr. Tomdse Portlika ko-
nala celodenni akce pIind nejrizngj-
Sich pohybovych aktivit.

Spolupracujici organizace prezento-
valy sportovni ¢innosti, které vedou ke
zlep$eni kondice - napfiklad nordic
walking, tanec, step, chlze na slac-
k-line, lukosttelba, hobby horse, skok
pfes Svihadlo a dalsi. Obrovsky z&-
jem byl i o zdolavdni lezecké stény,

VYKROCTE

000,,
@ VYKROCTE s Ligou ke ZDRAVI !
)

Park Pratelstvi Praha 9 - Prosek
stifeda 23. 9. 2026 od 9 do 19 hod.

r"'
Prijdte/aludélejte —"
sinamill. krok{keizdravi!
@ Novi stezka 1000 krok ke zdravi
@ Soutéze a hratky o ceny pro malé i velké
@ Bohata nabidka pohybovych aktivit
@ Ukzky na pédiu iv prostoru parku
Lezecka sténa, surfafskg simulstor,
lukostfelba, step, tanec, hobby horsing,
trava, nordic walking,
'skakaci hrad, hudebni vystoupeni a dalsi

@ Ve mozete aktivné vyzkouset pod
vedenim zkuSengch instruktord

VSTUP ZDARM

Podrobny program
akce na www.lpr.cz
Anavic velkd on-line
SOUTEZ Ligy
0 SKVELE CENY!

Stati predsevzeti pro zdravéjsi

@ Vusetieni zdravotniho stavu,
dermatologicka poradna

i %
fima o skl v Pake Prétsltvt.

A 0o g 64 Liga protirakoving
- — Praha

Lazné Yravel  [E[IEM R
ARCADIA
nnnnnn &) Feuitisimo. o

veslafského trenazéru, surfarského si-
muldtoru a bézeckého pdsu, vée pod
vedenim zkusenych instruktoru.

Na stezce 1000 krokd ke zdravi si zdjem-
ci opét mohli vyzkouset své znalosti za-
jimavych mist nejen v Praze, ale prede-
vsim v jejim $irsim okoli. Smyslem této
stezky je vybidnout ndvstévniky k pld-
novAani turistickych vyletl do prirody.
Mnoho ndvstévnikl opét vyuzilo i moz-
nosti nechat si zméfit zakladni para-
metry zdravotniho stavu a dermato-
logickou poradnu, kde zkuseni |ékafi
kontrolovali znaménka na kazi.

Informacni zpravodaj

e e Mejez tolik,
5 ok hgbej se,

nekuf,
castaj
usméj se!

%1@3

Svou c¢innost predstavily i pacientské
organizace a Klub ¢eskych turistd.
Celodenni akci opét bravurné mo-
deroval pan Josef Kudrna. Na pddiu
se v ramci doprovodného programu
stfidali tanecnici, stepaifi, vidéli jsme
ukdzky nékterych sportovnich aktivit
a velmi nds potésilo hudebni vystou-
peni kapely Bety, Nina a Batik Boys.
V zavéru akce jsme si zatandili v rytmu
hitl kapely Millenix Band.

Iva Kurcova
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NABIDKA

V rédmci naseho dlouhodobého pro-
gramu podpory onkologickych paci-
entl jiz nékolik let nabizime moznost
vyuziti masérskych, regeneracnich
a relaxaénich sluzeb u Mgr. Jany Si-

korové a Mgr. Jany Liber- mzem
dové, vice informaci zde: %@
www.lpr.cz/aktuality/ 1456, et
Od 1. zafi muze vyuzit i sluzeb pani
Moniky Weberové:

ZDRAVI PRAMENI Z NASi TELESNE
A DUSEVNI ROVNOVAHY.

Pokud jste svou rovnovdahu ztratili, af
uz kvlli nemoci, drazu, psychické z4-
t&zi nebo jakkoli jinak, pomohu vém
pfi jejim hleddni. Vyuzivém k tomu re-
genera¢ni masdze zad, Sije, chodi-
del, pradce s dechem a s vnimdnim
vlastniho t&la.

Za pomoci prvkd z jégy a praktic-
kych jednoduchych rad, jak nastavit

dobre své télo ve stoji, v sedé, pfi béz-
nych dennich ¢innostech, se mlzete
zase o kus posunout zpét ke svému
sttedu, ke své rovnovdze, ke svému
zdravi.

Jsem  vystudovany fyzioterapeut
s praxi. Vedu lekce rehabilitaéni jégy
na Praze 8 a ve Zdibech. Rada plo-
vu, jezdim na vylety se svym manze-
lem a pejskem po CR a ob&as pro ra-
dost vytvofim néco vytvarného.

Svou ordinaci mé&m v Praze 8, 10 minut

\

pésky od stanice metra Vysocanskd.

Aktudini cenik a vice informaci najde-

te na: www.fyzioterapie-rovnovaha.cz
Monika Weberova

-red-

ZE ZIVOTA
KLUBU

25. VYROCI
ZALOZENI ONKO
KLUBU SLUNECNICE
OLOMOUC

V letosnim roce oslavil nd$ Onko klub
Slunecnice Olomouc ctvristoleti, Za
jeho vznikem v roce 2001 stdl ndpad
dvou vysokoskolskych pedagoZek télo-
vychovy, onkologickych pacientek, se-
stavit rytmickd cviceni ,usitd na miru”
stejné nemocnym zendm.,

Zalozeni klubu a jeho vstup do Ligy pro-
ti rakoviné podpofily Iékaiky Onkologic-
ké kliniky Fakultninemocnice Olomouc.
Neni divu, Ze od zacdatku nejvyznam-
n&jsimi aktivitami byla cvi¢eni. Blaho-
darny vliv pravidelného spole¢ného
pohybu za hudebniho doprovodu se
zakratko projevil nejen na fyzické, ale
i psychické kondici ¢lenek klubu.

Pozadu nezUstdvala ani kultura. Po-
stupné pribyvaly zdjezdy, vychdzky
s historickym i pfirodovédnym zamére-
nim, rehabilita&ni programy, rekondic-
ni pobyty a dalsi. Od zalozeni se klub
Uspésné zapojuje do vefejné sbirky
Cesky den proti rakoving.

Po 25 letech md& Klub témér 70 Cle-
nek a jeho &innost je velmi rozmani-
4. Presto &i pravé proto si Ucastnice

slavnostniho odpoledne k vyro&i rady

zavzpominaly a se zdjmem zhlédly

obrazky z nejridznéjsich klubovych

akci. Pfitomné zaklddajici Elenky a ty,

které aktivné pro klub pracuji, si domU
odnesly symbolicky kvét sluneénice.

MUDr. Olga Cisarova,

Véra Kratochvilova

Onko klub Slunecnice


https://www.lpr.cz/aktuality/1456
http://www.fyzioterapie-rovnovaha.cz

CERVNOVY
REKONDICNIi POBYT
V BUKOVCI

V lonském roce jsme byli nadmiru spo-
kojené s rekondici v hotelu Kempa
v Bukovci, a tak jsme se letos rozhod-
li pro navrat. N&s pobyt jsme zacali
v nedéli 14. ervna. Persondl i zamést-
nanci kuchyné nezklamali. Pé¢e o nds
byla naprosto dokonald.
Pocasi se opét vydafrilo, takze ranni
rozcvicky na zdravém horském vzdu-
chu byly na dennim porddku. Prezili to
vsichni.
Veétsinu dne byl nastaven individudl-
ni program, coz znamend prochdz-
ky, bazén nebo odpocinek na poko-
jiuTV.
Ale jak se fikd... vecery byly nase... Ve
spolecenské mistnosti probihaly hrét-
ky pro véechny. Nejen malé skupinky
u karet, ale vrdtila se i oblibend &e-
lovka, pfi jejimZz hrani dochdzelo ke
kurioznim situacim a vybuchim smi-
chu. Trochu jsme i potrénovali pamét
pfi hfe PAMATUJ, kde je potfeba vyuZzit
slovni z&sobu co nejvic.
| kdyZz ndvrat zpét byl v pdtek, jiz ve
sttedu jsme méli zdavérecny ,vedi-
rek”. K pohosténi se pridalo vypravé-
ni historek ze Zivota. A Ze jich bylo! Ke
spani jsme se rozchdzeli se smichem
a usmévem na tvari. Opravdu rédi se
opét vratime.

Marta MokroSova

INNA z.s. Havifov

KRASNE LETO
V HOTELU MAS
SEZIMOVO USTI

Spolek onkologickych pacientd JA-
KOP z Jablonce nad Nisou upofdadal
v srpnu 2026 kazdoroé&ni rekondicni
pobyt - tentokrdt v hotelu MAS. Ten-
to hotel je spojen s firmou Bata, kte-
rd za némecké okupace vybudova-
la v Sezimové Usti strojirensky zdvod
Moravské akciové strojirny. N&§ hotel
byl tenkrdt urc¢en nejen pro ubytovani
hostd firmy, ale i jako kulturni stfedisko.
Tam, kde je ted hotelovy bazén, byva-
lo kdysi kino.

Vybornd strava, skvéld obsluha, krds-
né pokoje s televizi, prochdzky pfi-
rodou, plavdni ve vyhfivaném hote-
lovém bazénu a rozmanity kulturni
program a vylety zlepsily nase zdravi
i dusevni kondici.

Velkou vyhodou pro seniory je i to, ze
pro skupinové zdjezdy pfijizdi hotelovy

%“'

autobus pfimo do mista jejich bydlisté.

Cena dopravy je jiz obsazena v cené
pobytu.

Christa Petraskovd

JAKOP Jablonec

Informacni zpravodaj

19



Liga proti rakoviné Praha z.s.

INFORMACE A POZVANKY NA LIGOVE AKCE

D_ovolte, _qbychc_'mj vas srdecné pozych na Plgnovqng akce Mestskd edst Praha 14 pofadd
Ligy proti rakoviné Praha z.s. v druhé poloviné letosniho roku.

Preventivni kampan Vykroéte s Ligou ke zdravi

Termin: 9. 9. - 10. 10. 2026 - 4. ro¢nik kampané Vykrocte s Ligou ke zdravi,
ktery je spojen s on-line soutézi o zajimavé ceny.

Vice na www.lpr.cz/soutez D EN ZDRAV :

23. 9. - celodenni sportovni akce v Parku Pratelstvi v Praze 9 = na PoI|kI|n|ce P:':lrnlk

Sném ¢lenskych pacientskych organizaci — : ;
Termin: 14. a 15. fijna 2026 22.fijna 2026
Misto kondni: Hotel DUO, Teplickd 492, Praha 9 a Méstskd knihovna v Praze 1

od 7.00 do 12.00 hodin

» méfeni cukru a hladiny cholesterolu v krvi
vénoéni konceri Laboratof VIDIA-DIAGNOSTIKA
» méfeni krevniho tlaku a poradenstvi k virovym onemocné&nim

Termin: 7. prosince 2026 Laboratof VIDIA-DIAGNOSTIKA
Misto kondni: Karolinum, Praha 1 » vie o sprévné zubni hygiens

Mgr. Petra KfiZzova, DiS. - 3. LF UK Praha, Stomatologicka klinika

» prevence nadorovych onemocnéni
Liga proti rakoviné Praha z.s., Klub ZAP Praha

Sluzby budou ob&aniim poskytnuty ZDARMA.

ﬁgm R ——— 1

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Cisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ipr.cz

cenik celoplosSné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty format po orezu

1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500K¢
1/4 $itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Poliklinika Cerny Most - Parnik Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité
Generdla Janouska 902/17 L. .

198 00 Praha 9 ¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Kanceldr - tel.: 224919732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddava jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostitednictvim Ndadorové telefonni linky. Vydavani Informacniho zpravodaje

povoleno MK CR: E 11079. .

Zpravoda;j je bezplatné zasildn véem ¢clentm Ligy proti rakoviné Praha z.s.

Roc¢ni Clensky pfispévek 100KE pro dlchodce a studenty, 200 KE pro ob&any vydéle¢né cinné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Ilveta Kucharovd, Iva Kurcovd, DiS., Lenka Marsikovd « Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY
Vyddva: Liga proti rakoviné Praha z.s.





