Clen UICC a ECL

iga proti rakovin

Vdzieni pratelé,

s pfichodem jara dovolte, abych vas :
pozdravila nejen svym jménem, adle :
i jménem nového vyboru Ligy. Mdme
za sebou tentokrdt dlouhotrvaiici zimu,
kterou viak z&vérem ozdobilo Uspéiné
zdpoleni nasich sportovcd na olym- :
pijskych hréch. Mimofaddné vykony :
nékolika nasich reprezentantd vyvolaly :

nadseni a Uctu celého ndroda.

Zivot kazdého z nds je podobnym bé- |
hem na dlouhé trati, maraténskym bé- : '
hem, v némz nejde ani tak o rychlost, :
ale o vytrvalost - dobéhnout az do ci-
le. | v Zivoté Casto plati, Ze nejde o to :
vyhrdt, ale zG&astnit se. Kazdy z nds si
vytkl pro svdj Zivot urcity cil, k némuz
chce dospét a kde odekdvd byf po- :
myslny vénec ne za to, ze byl prvni, ale :
7e do cile dobé&hl. Povzbuzenim ndm :
maze byt Ze nebé&zZime sami. Kazdy :
z nds md& kolem sebe daldi bézce, :
kteff jej dovedou povzbudit a vzpruzit :

o

ve chvilich, kdy sila a duch umdlévaji.

Pro¢ o tom hovofim? V dnoru se :
po dvaceti letech vzdal pfedsednictvi
nasi Ligy profesor Zdenek Dienstbier,
ktery spolecné s nékolika pratfeli tuto :
organizaci pravé pred témi dvaceti le- [T ———

ty zaloZil. Prvni krGcky, détské nemoci, :

ko, kterému jsme vénovali takovy kus
jej doprovdzely v prvnich lefech. Ne- :
vzdal se, i kdyz lod, kterou kormidloval, :

nepochopeni okoli, ale i pochybnosti

neplula vzdy jen tichymi vodami a pod
modrym nelbem. Boure i skaliska, casto
skrytd pod hladinou, v§ak zviad! a svoji
lod" doved! do bezpeé&nych vod.

A tak za nds za vSechny, vdzeny pane

opoustite kapitdnsky mustek, se stal

tu nasi lod” ddl bezpe&nymi vodami
Zivota.

Zivota?

Pfejme mu tedy hodné zdravi, drob-
. nych radosti, dobrych pidtel a ndm
: vSem aby zUstal tim, na néhoz se ma-
. Zeme vidy obrdtit o radu, o pomoc
. i o dobré slovo. Mezi ndmi bude mit
. vzdy dvefe ofeviené a jeho prichod
profesore, upfimny dik i obdiv za vytr-
valost, pracovitost a dlslednost. A k to-
mu jedno préni, abyste ve chvili, kdy
© v fomto Zpravodaii. Najdete tu mnoho
strézcem majdku, jeho? svétlo povede :

bude vzdy upfimné vitdan.
né o tom a nejen o tom se doctete

zajimavych a uzite¢nych informaci.

. Ctéte je pozorné.

- Mdme pied sebou velikono&ni svatky.
Pan profesor se nelouci, myslim, ze by :
to ani neumé&l. Copak Ize opustit dit- :

Dny radosti z jara a nového Zivota, dny

- kdy slavime znovuzrozeni Zivota, ale
. pfipomindme si i nejvétsi kiesfanské

svatky.

© Prozijte tyto dny uprostied svych rodin
v radosti a klidu a pokuste se ten sv{j
. Zivotni b&h proménit ve stafetovy z&-
: vod, v némz viechno dobré, co jste
: b&hem své cesty nacerpali, pfeddte
: svym milym, dal$i generaci. A ve chvi-
Novy vybor se ujal své prdce. Koned- :

lich, kdy by doslo k zemdleni, vzpo-

mente si na slova feckého Epikura:
. sNejvétsim darem v Zivoté je jistota,
: Ze mame piatele, ktefi by ndm v nou-
- zi pomohli.”

; Pfeji vam krdsné jaro piné slunce, Iasky
© o radosti.
plné veseli, barev, zpévu a tancu, dny,

Eva Krizova
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SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE

fed tfemi lety vyhldsila UICC 4. Unor .

Svétovym dnem proti rakoviné.

Uspordadali jsme v predvecer tohoto
dne - 2. Unora - tiskovou konferenci, :
na niz predseda Ligy profesor Zdenék :
Dienstbier informoval piftomné nejen :
o nasi akci k tomuto dni, o Sympoziu :
pro 1ékafe i laiky, které se uskutecnilo :
4. Unora v Lékafském domé v Praze, :

ale seznamil piftomné novindre s hlav- .
: nimi akcemi Ligy, kterd si v tomto roce :
pfipomind dvacetileté jubileum své :

cinnosti.

Nechybeély informace o Ceském dnu
proti rakoving, o pfipravované pod- :
zZimni putovni vystavé ,Kazdy svého :
zdravi strljcem”, ale i o pfipravova-
ném &ervnovém Dé&kovném koncertu,
kde Liga hodld :
sVou
dvacetiletou ¢&in- :
nost a podékovat :
vsem, ktefi pfispé- :
li svymi aktivitami :
k napliovani jeji
ho hlavniho cile :
- snizovani onko-

one- :
v nasi:
populaci. | kdyZ :
se mnohé podafi- :
lo, jak fekl profesor :
stale :
jesté nemiZeme :
byt spokojeni s in- :

predstavit

logickych
mocnéni

Dienstbier,

e uicc

4y
t#/ \; Childhood Cancer

- Rising to the challenge

formovanosti nasich ob&and a jejich
pfistupem k prevenci a ochrané pred
riziky rakoviny. Unorové sympozium
i Cesky den proti rakoving a prakticky
celoro¢ni program Ligy bude vénovdn
rakoviné prostaty a prevenci tohoto
onemocnéni, jehoZ incidence v po-
sledni dobé stoupd. Pravé pii tomto
onemocnéni totiz pfijit véas a dodr-
Zovat pravidelnou kontrolu u Iékaie
hraje rozhodujici roli v prevenci pfi
éCeni a uzdravovdani.

SYMPOZIUM KE SVETOVEMU DNI PROTI RAKOVINE

Liga proti rakoviné ve spoluprdci :
s Ceskou lékafskou spoleénosti :
JEP, Ceskou spoleé&nosti vieobecné- :
ho Iékafstvi JEP a Ceskou onkologic- :
kou spole¢nosti uspofadala 4. tnora :
v Lékaiském domé v Praze Sympo-
zium pro lékafe i laiky o rakoviné :
prostaty, preventivnich moznostech :

a zpusobech 1éEby.

Az do poloviny 20. stoleti bylo o cho- :
vani karcinomu prostaty velmi mdlo :
znalosti. Lékafi se domnivali, Ze jde :
o autonomni nezdvisle rostouci zhoub-
né onemocnéni, jehoZ postup nelze :
- Cilym zhoubnym nddorem v celém
civilizovaném svété Zivot o mnoho let :
- pacientlim, ktefi by s jinymi formami :
- domu pozdravil v Uvodu predseda LPR
" Praha profesor Zdenék Dienstbier, kte-
ry zddraznil, Zze jde o Iékafsko-laickou
- akei, které se za&astriuiji zastupci nasich
: kolektivnich &len(l, a tak se informace

vné&jsimi zasahy zménit,

V roce 1941 zpUsobil americky chirurg
Charles B. Huggins pfevrat v chdpdni :
karcinomu prostaty a zmeénil pfistup
lékafll Kk 16&ebnym postuptim i vyzku-
mu nddorovych onemocnéni. Jeho :
préce predznamenala éru raciondini :
farmakoterapie viech zhoubnych né-
dorl, za co? ziskal v roce 1966 v historii :
jako druhy profesor chirurgie Nobelovu
cenu za fyziologii a medicinu. Vybor :

Nobelovy ceny uved, Zze ,Hugginsova

prace prodlouZila pacientdm s pokro- :
. k& prdce md trvaly viiv.

I&cby svUj z&pas prohrdli”.

Vysledky bdaddni, k némuz se pozdéji
pfipojil jeho zak C. V. Hodges, se staly
védeckym zdkladem soucasné 1écby
karcinomu prostaty. Prdce Hugginse

a Hodgese je zdkladnim kamenem :
ni a kluby, kterych je v soucasnosti 57

v andlech |ékafské literatury, nebof

ukdzala, ze pradbé&h zhoubného one- :

~ CESKA _
LEKARSKA SPOLECNOST l /

J.E. PURKYNE

Liaa nra

: mocnéni je mozné raciondinim zd&so-

hem zvnéjsku ovlivnit a Ze tato védec-

Zaplnénou zasedaci sin Lékafského

dostanou ddl do oblasti t&chto sdruze-

z Cech, Moravy i Slezska. Plipomnél, e



i foto sympozium je soucdsti nasi snahy

snizovat vyskyt a Umrtnost na rakovinu,

e oviem zdlezi na vnitini kdzni kazdé-
ho, aby si uvé&domil, ze z&klad preven- :
ce je nekoutit, omezit alkohol a hybat
se. Uved| také rezervy, které md nase
spole¢nost v nevyuzivdni screeningu
- af jde o kolorektdIni karcinom nebo :

rakovinu prsu zen.
*

radiaéni

mira Stahalové.

EPIDEMIOLOGIE KARCINOMU
PROSTATY

Karcinom prostaty je nejcastésim nd- :
dorem u muzi v Ceské republice. :
V roce 2007 predstihl v poctu novych :
pfipadd i nadory plic, tlustého stfeva :

a konecéniku.

Informacni zpravodaj

61 = ZM pifedstojné Elizy - prostaty, nudi
Yovoj v Cose

Slova se pak ujala :
primarka  Ustavu
onkolo- :
gie MUDr. Viadi-

MUZI INCIDENCE MORTALITA
KARCINOM PROSTATY 5.094 1.443
KAVRCINOM TLUSVTEITIO

STREVA A KONECNIKU 4.638 2418
KARCINOM PLIC 4.630 3.902
NADORY LEDVIN 1.756 743
NADORY HLAVY A KRKU 926 505
NADORY MOZKU 391 296
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. Epidemiologické studie jasné prokd- :
: zaly, Ze karcinom prostaty mé& dédic-
PFiznivym zjisténim je, Ze i pfes zvydujici : nou komponentu, Ze bratfi mladych
se incidenci Umrtnost na tyto nadory :
. (vék v dobé diagndzy 62 let a mé-
- né) maji 4x vetsi riziko karcinomu
. prostaty nez obecnd populace. Bro- :
" i a ofcové pacientd s karcinomem
prostaty maiji statisticky signifikantné :

pacientl s karcinomem prostaty

vvo

©vyssi riziko (76 %) nez muzi pfibuzni

prvniho stupné zdravych muzl kon-
- frolni skupiny.

Z&vérem lze fici, Ze karcinom prostaty je
© onemocnéni odhalitelné v casném sta-
diu, které md nadéji na vyléceni. Muzi
nad 50 let véku by méli o této skute&nos-
1 védét a aktivné vyhleddvat moznosti
: Sasné detekce tohoto onemocnéni, kte-
ré zUstava dlouho klinicky némé a ne-

ey

- pUsobi zadné subjektivni obtize.

CB1 = Predstojnd Zliza = prostata, muZi
srovndni incidence v (R 5 ostatnimi zemémi svéta, plepoiet na 100 000 osob
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Index mortalita/incidence md neustdle :
Klesajici hodnotu. Tento trend je zpUso- :
ben odhalovanim nemoci v casnéjsich :

stadlich, kterd jsou I€Citelnd a vylécitelnd,

Zlepsenymi operacnimi tfechnikami, no- :
vymi technologiemi v radiacni onkologii

a novymi moznostmi systémové IéCby.

V porovndn( se svétem se Ceskd re- :
publika fadi mezi zemé se stfedni inci- :
denci. Nejvétsi incidenci maiji Africané

a nejmensi Asiaté.
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*

Po predndice MUDT. V. Stdhalové se :
ujal slova prof. MUDr. Tomés Hanus, :
DrSc., prednosta Urologické kliniky 1. LF :

UK a VFN, na téma:

KARCINOM PROSTATY Z POHLEDU
UROLOGA

V Ceské republice je v poslednich le-
fech diagnostikovano kazdoro¢né asi :
3.500 novych karcinomU prostaty a ko-
lem 1.350 muzd na n&j umird. Na tomto
tfrendu se celosvétové podili vedle vét- :
§iho vyuzivani vysetfeni prostatického
specifického antigenu (PSA) i stdrnou-
ci populace. Prevdznou veétsinu ne- :
mocnych s karcinomem prostaty o :
muZ nad 50 let, po&et postizenych se :
s vékem zvyduje a prdmémy vék se :
nyni pohybuje mezi 65-70 lety. Cdst :
z nich je v produktivnim véku a vede :

aktivni zivot.

Néjaké zdsadni doporuceni pro pri- :
marni prevenci karcinomu prostaty :
nabidnout nemizeme, v téfo souvis- :
losti se sice hovoii napfiklad o urcitém
protektivnim U&inku selenu, vitaminu
A, E, C nebo lykopenu, vyznam t&chto :
ldtek ale nebude zdsadni. Dokonce :
ani nemd smysl si nechat prostatu pre- :
ventivng odstranit. O to vétsi ddraz kla- :
deme na prevenci sekunddrni. Viichni
muzi nad Ctyficet let, u jejichz pfibuz- :
nych v piimé linii, tedy u brafra nebo :
ofce, pfipadné i stryce, se karcinom :
prostaty vyskytl, by méli po Ctyficatém :
roce sveho veku navstivit urologa, ktery :
zajisti preventivni vysetfeni. TotéZ by :
méli udélat i ostatni muzi, pokud ale
nemaiji pozitivni rodinnou anamnézu,
staci, kdyz k tomu pfistoupi po padesd-
tém roce véku. Tak jako velkd &ast zen :
povaZuje za samoziejmé, 7e maji své- :
ho gynekologa, mélo by byt pro starsi :
muze samoziejmé pravidelng chodit :
- jen zlomek vtefiny. Cim dal Sastgji se
Zvysend koncentrace prostatického
antigenu (PSA) jesté zdaleka nezno- :
mend, Ze pacient md zhoubny nador :
prostaty. Stejné tak ale PSA v normé :
nestaci k tomu, abychom mohli toto :
onemocnéni vyloucit, PSA nenf speci-
fickym markerem pouze pro karcinom
prostaty, za jeho zvydenim mize byt i ji-
ny patologicky proces, nejéastéji zanét :
nebo hyperplazie. Samotnd hodnota :
PSA je ovlivnéna mnoha dal§imi fakfo- :
ry, predevsim vékem, velikosti prostaty :
a charakterem jeji tkdné&. Dfive jsme :

k urologovi.

fikali, Ze takovou horni hranici normy
jsou 4 ng/ml. To jiz dnes tak strikiné
neplati. Vedle absolutni hodnoty je
dulezitd i dynamika vyvoje tohoto pa- :

rametru, predevsim tzv. zdvojovaci ¢as.
Pokud napf. PSA naroste béhem roku
dvojndsobné, je to ddvodem k velmi
peclivému vysetfeni. Biopsii prostaty

pfi zZvydeném PSA pfedchdzi vidy ved- :
le vySetfeni pohmatem i transrektdini :
sonografie. To je jednoduché, tech-

nicky nepifili§ ndrocné vysetteni, které

je hotové za nékolik vtefin. Zkueny uro- :

log si diky nému muzZe udélat obrdzek

o velikosti prostaty a popsat jeji jednot-

livé zény a také semenné vAacky.
Biopsie prostaty je ambulantni vykon,

kfery je sice nepfijiemny, ale boles- :
fivost je mald. Alespon pacienti né- :

kdy uvddéji, ze ndvstéva zubare pro
né znamenala vétsi bolest. LékaF pfi
ni provede vétsinou dvandct vpichu
do prostaty, kazdy z nich vSak tfrvd

tento zdkrok provadi v lokdini anestezii.
Vysledky jsou do péti dnd, nejpozdéji
do tydne.

Dle vysledku biopsie a na zakladé po-
souzeni ostatnich ndlezd se stanovi :
stadium onemocnéni. Rozlidujeme kar-
cinom prostaty lokalizovany (na pro-
statu), lokding pokrodily (za hranice :

kapsulky prostaty) a generalizovany

(jiz s metastazami). Histologicky se nej-

castéji jednd o adenokarcinom a jeho

biologickd aktivita je patologem vy- :

hodnocovdna dle Gleasonova skére

v rozmezi 2-10. N&dory se stupném
: 7 a vySe povazujeme za biologicky
. agresivngjsi, fedy z hlediska lécby
a progndzy za zdvazneéjsi. U lokali-
‘ zovaného a v nékterych pfipadech
i u lokdIng pokrocilého karcinomu je
" jednozna&né na misté velmi aktivni
© 1éCebny pristup sméfujici k vylééeni
pacienta, proto je indikovédna radi-
kdlni terapie - bud operacni, nebo
radiac¢ni. Pokud mdme pred sebou
- muze do sedmdesdti let bez zavaz-
nych komorbidit, doporucujeme ope-
: raci. Operace provadime klasickou
: ofevienou cestou fezem nad sponou
: stydkou nebo pfes hrdz (perineum),
‘ nebo laparoskopicky, ev. s vyuzitim ro-
bota. U star§ich muzi nebo u téch,
u kterych je operace kvlli z&Gvaznému
celkovému zdravotnimu stavu kontra-
. indikovana, maZeme pfistoupit bud'
. ke klasické distancni radioterapii, ane-
. bo, zatim méné casto, k brachyterapii,
. kdy se zdfi¢ vkiddd na néjakou dobu
. pfimo do tkdné& prostaty. Komplika-
: cemi je ale 1é¢ba zatizend v kazdém
. pfipadé. Inkontinence vznikd méné
Casto po ozdfeni, radioterapie zase
mUze vést napfiklad k z&nétu sliznice
konecniku. Vstup robotickych systému
do operativy prostaty nepfindsi vetsi
. pro pacienta miZe znamenat mensi
pooperacni bolest, mensi krevni ztrdtu
: &i kraf3i pobyt v nemocnici.

Erektilni dysfunkce, zhorSeni erekce,
. je velmi Casté po radikdini 1é¢bé kar-



cinomu prostaty, dochdzi k ni az u ffi :
Etvrtin pacientd. U velké Eésti z nich se
béhem pull roku az dvou let postupné
upravuje, priblizné u fficeti procent
nemocnych ale potize v sexudinim 7i- :

.

voté pretrvavaji. Jejich vyskyt je dan :
pfedevsim radikalifou vykonu. Pokud :
je ndlez rozsdahly, neni moZné provést :
nervy Seffici vykon a pak je Sance :
na spontanni obnoveni erekce mald. :
Proto je vzdy lepsi v&as zahdijit 1écbu, :
af uz perordingé podavanymi 1éky, ne- :
bo injekcemi do kaverndznich téles.
Jinym problémem mize byt zhorseni :
schopnosti udrzet mod&, vznik tzv. inkon- :
tinence moée. Mésic po operaci jsou :
tyto potize velmi casté a my na to pa- :
cienty upozoriujeme. Je tfeba posilo- :
vat pdnevni dno, vyloucit pretrvavajict :
infekci urogenitéinino traktu a pffpad- :
ny syndrom hyperakfivnino mocového :
méchyfe. Mocovy svérac je inferindivi-
dudiné velmi variabilni a zdlezi na tom,
jak velkd jeho C¢dst se upinala na od-
stranénou prostatu. Priblizné pétina
muzd je po radikdini prostatektomii
inkontinentni trvale, u téch je mozné
pomyslet na vytvofeni arteficidlniho :
svérace nebo pouziti zadvésné pdsky, :
podobné, jokd je bézné pouzivana :
. nych spole¢nosti ndrodnich i mezind-
V pfipadé pokroc¢ilého onemocné- :
ni je nutno zahdjit hormondini 1écbu :
spocivajici v blokadé muzského hor-

v Zenské urologii.

tzv. kastrace, tedy odstranénim obou
varlat (tzv. bilaterdini orchiektomie).
Blokdda testosteronu také vede na-
priiklad k Ubytku svalové hmoty, rdstu
tukové tkdné nebo snizeni kostni den-
zity, mlzZe se objevit snizend vykonnost
Ci sklon k depresim, snizuje se libido
a kvalita erekce. Tyto dUsledky viak Ize
do urcité miry pfiznivé ovlivnit farmako-
logicky. Naopak nékdy u starsich muzd
kolem osmdesdtky je v pfisné urCe-
nych pfipadech moudfejsi i pfi ndlezu
karcinomu prostaty zvolit tzv. aktivni
sledovdni - s dlrazem na slovo ,ak-
fivni” jde o naprosto opodstatnénou
strateqii. Je oviem tfeba pravidelng,
frikrat & Ctyfikrdt do roka, sledovat
koncentraci PSA a dynamiku jejiho
rGstu a ddavat tyto ddaje do souvislosti
s dalsimi informacemi - predevsim
s velikosti prostaty, ultfrazvukovym vyset-
fenim a ndlezem patologa z pdvodni
biopsie, ktery mimo jiné urcuje stupen
agresivity naddoru.

Problematika karcinomu prostaty je
sloZitd a vyzaduje multidisciplindrni
spoluprdci mezi urologem, praktickym
|ékafem, patologem a onkologem. Z&-
sady diagnostiky a |éCby jsou zaloZeny
na doporucenych postupech odbor-

rodnich.
*

Tretim odbornikem, ktery se vénoval

monu festosteronu (fzv. androgenni : dané ofdzce, byl MUDr. Jifi Kube$,
blokéada). Tu mdzeme navodit farma- :
kologicky poddvdnim LH-Rh analogu :

a antiandrogent nebo provedem’m§

Ph.D., vedouci |ékaf radioterapeutic-
kého oddéleni Ustavu radiacni onkolo-
gie. Téma vystoupeni bylo:

- z&kroku) i paliativni (zmirmujict obtize
: zplGsobené onemocnénim). V 1écbé
: radikalni (pouzivané pro lokalizované
: nebo lokdIiné pokrocilé onemocnént)
- je cllem aplikace co nejvyssi davka
: z&feni do nddorového loZiska s mini-
" malizaci dévky na zdravé orgdny po-
" bliz prostaty. Toho je mozné dosdhnout
. kombinaci moderich radioterapeu-
" tickych postuptl. Zakladem je spravnd
. pfedstava o lokalizaci onemocnéni,
- kterou ziskdvame kombinaci CT vyset-
- feni a vy3etfeni magnetickou rezonan-
. ci. Obrazy z obou vysetfeni se prekry-
- vaiji pro planovani 1é¢by zéfenim. Pro
- vytvarovani davky zafeni okolo nédoru
. pouzivéme techniku IMRT (radioterapie
s modulovanou infenzitou). Tato me-
- foda umoziuje ozdfeni nadoru vyssi
S davkou za soucasného Setffeni zdra-
" vych orgdnt. Treti novou technologi
v é&bé je IGRT (radicterapie fizend
obrazem). Diky ni jsme schopni zaméfit
. pfesnéji polohu pacienta pred kazdym
- jednotlivym ozdfenim. Kombinace mo-
- dernich technologii umoznuje agresiv-
: n&j§i ozafovani nddorl, coz davd ne-
- mocnym vys§i sanci na trvalé vyléceni
- bez zvyseni rizika nez&doucich Ge&inkd.
: Lé¢ba adjuvantni je v soucasné do-
:bé standardem u lokdiné pokrocilé-
ho onemocnéni, kdy byl chirurgickou
lécbou odstranén nddor vét§iho nez
plvodné predpokliddaného rozsahu
" nebo nebyl nddor odstranén cely. V té-
" fo indikaci se pouzivd nizéich ddvek nez
SV 16Ebé radikdlni. Je viak freba uvést,
. e kombinace chirurgické a radia&ni
© 1é&by mUze zvysovat frekvenci trvalych
. nezddoucich Gcinkd. Paliativni 1é¢ba
© je vysoce efektivni ve zmiréni piiznakd
: nddoru, zejména bolest! zplsobenych
: metastdzami do kostl nebo lokdinich
: problémd zpusobenych nadorem so-
: motnym nebo jeho uzlinovymi metasta-
- zami. Tato léCba ma vétsinou minimum
‘ nezddoucich Uc¢inkd. Radioterapie se
 tedy uplatiiuje ve viech stadiich &by
" a radiaéni onkolog musi byt souddsti
" tymu uréujiciho strategii 1é&by u paci-
" entl s karcinomem prostaty.

Informacni zpravodaij

. RADIOTERAPIE V LECBE NADORU

. PROSTATY

: Lé&ba ionizujicim zdfenim ma v celko-
:vé strategii 1é&by nddor( prostaty z&-
. sadnf postaveni. Uplatiuje se ve viech
. stadiich onemocnéni, 1. v 1é¢bé radi-
- kdlIni (ejimz cilem je trvalé vyléceni),
- adjuvantni (zajisfovaci po operacnim
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Poslednim dopolednim tématem sym- :

pozia byl:

KARCINOM PROSTATY V ORDINACI
PRAKTICKEHO LEKARE

O svych zkudenostech z kazdodenni :
praxe hovofil MUDr. Bohumil Skdla, :

Ph.D., prakticky Iékaf v Lanskrouné.

ZdUraznil vyznam preventivnich prohli- :
dek, jejichz smyslem je vCasny zdchyt :
malignity. Proto se doporucuje muzdm :
nad 50 let jednou za dva roky vySette-
ni. Casny zdchyt md velkou perspekti- :
vu vyléceni, zatimco pokrocilé stadium :
karcinomu prostaty byvd komplikové-
no metastdzami zejména v oblasti be- :
derni pdtefe. S vékem se zvyiuje vyskyt :
fohoto onemocnéni. U 80letych muz( :
je pravdépodobnost zdchytu karcino-
. fo terapeuticky obtiznd situace. .
Zacatky chemoterapie se spojuji s vy-
vojem novych cytostatik v osmdesd-
tych a devadesdatych letech 20. stoleti.
Prvni z vyznamnych cytostatik byl Mi-
toxantron. Do roku 2004 probéhly dvé :
velké randomizované studie . typu :
(1996-99), vysledky byly povzbudivé :
v fom, Ze u 1/3 pacientl Iéba ovlivni- :
la bolestivé symptomy, ale neovlivnila
: nddorové klony u téhoz pacienta sou-
. Casné. Je profo nutné dobfe poznat
biologii karcinomu prostaty.

: Ve srovndni moznosti chemoterapie
Chemoterapie nemusi byt jen paliativ-
: ni zdlezitost. Proto probihd v souc¢asné :
: dobé fada studii, které maiji objasnit
moznosti vyuZiti chemoterapie. Jako
analogie s jinym nddorovym onemoc-
- nénim (karcinom prsu) se uvazuje
© o moZnosti zafazeni chemoterapie jako
© neoadjuvantni, adjuvantni, v okamziku
" relapsu v PSA s rychlym zdvojovacim
- &asem PSA (pod 6 mésicl).
V prvni skupiné maji muzi 50% pravdé- :
podobnost recidivy po ukonceni lokdl-
ni terapie. Davodem je mikroskopické :
Siteni nemoci mimo lUzko prostaty. Pro- :
fo se zvaiuje viazeni chemoterapie
jako neoadjuvantni nebo adjuvantni
© PACIENTA S NADOROVYM

mu prostaty 100 %.

Vysetfeni na koncentraci prostatické- :
ho antigenu PSA neovliviiuje vysoky :
pocet karcinomu prostaty v populaci. :
V soucasné dobé je v CR 54,4 piipa-
du na 100 000 muzd. Navic vySetfeni
na PSA se podrobilo pouze 7% popu- :
lace. Lékar by mél sezndmit pacienta
s 1im, co md védét a jaké md moznosti

vysetfeni.

| v fomto pifpadé je dllezitd preven- :
ce, pro niZz plati stejné zdsady jako :
pro ostatni onkologickd onemocnéni: :
nekoufeni, raciondini strava, vyléceni :
viech zdnétd, Urazl a pooperacénich :

stavd.
*

Odpoledni program za-
hdjila MUDr. Michaela§

Fridrichova predndskou:
MOZNOSTI CHEMO-

TERAPIE KARCINOMU
PROSTATY

ve studii nebo chemoterapii.

Je nutno si uvédomit, 7e jde o terapii :
hormondiné nezdvislého pokro&ilého :
nebo metastatického karcinomu pro- :
staty nebo o PSA relabujici onemoc- :

'V pfedchozich pfednds-
kéch jsme slydeli o pri- :
marni 1écbé karcinomu :
prostaty, moznostech tfe- :

rapii jednotlivych stadii onemocnéni :

a o situacich, ve kterych jiz onemoc- :

néni prostaty pfestava byt ovlivnitelné :

samostatnou hormondini manipulaci, :
radioterapii anebo brachyterapii. Pak :
nastdvd Cas pro nabidnuti terapie :

néni s hladinou hormond v kastraénim
pdsmu bez zndmek generalizace. Je :

délku celkového preziti (OS).

Zvazovdani zafazeni a naéasovani
chemoterapie

ferapie.

Druhou skupinu tvolf muzi s hormondingé :
neodpovidajicim karcinomem prostaty,
onemocné&nim se vzestupem PSA pfi :
© hlading testosteronu v kastradnim pds-
mu bez zndmek rozsevu onemocnéni :
do uzlin, plic nebo skeletu. Maji velkou :
pravdépodobnost vyvoje generalizova-
ného onemocnéni, specidliné tehdy, :

nepodafilo-li se pfi hormondini blokdde
snizit hladinu PSA pod 0,05 mg/ml.

. Treti skupinu pfedstavuji nemocni' s ge-

neralizovanym onemocnénim.

Vyuziti novych 1éku v terapii pokrogi-
Iého onemocnéni.

Pfi obrovském mnozstvi nové vyvije-
nych 1ékd a monoklondinich protildtek
z&konité probihaji rizné studie vyuziva-
jici rizné kombinace. Problémem tera-
pie karcinomu prostaty je heterogenita

.

onemocnéni, kdy se nalézagji rdzné

s dobou pfed deseti a vice lety je
situace velmi nadéjnd a ddvd sanci
skupiné muzd, ktefi maji vycerpdny
moznosti hormondini terapie, radiote-
rapie a brachyterapie. Délka prezivani
az 65 mésicl vzbuzuje nadéji na vy-
znamné prodlouzeni Zivota i u pokro-
Cilého onemocnéni a vyrazné zlepseni
kvality zivota.
*

Zavérecné vystoupeni patfilo PhDr.
Radce Kulhdnkové z Radioterapeutic-
kého oddéleni FN Na Bulovce, kterd
hovotila na téma:

PSYCHOLOGICKA PODPORA
ONEMOCNENIM

Psychosocidlni dusledky nadorového

onemochnéni

e Zmény ve fyzickém vzhledu (ndsled-
ky po chirurgickych zdkrocich, sto-
mie, paddni viast, Ubytek na vaze...)

* Bolest



¢ Ovlivnéni hormondini akfivity a sexu- :

dlnfho zivota

hygienu i vétsi potfeba odpocinku)

nost, nausea)

kdani, pfiprava jidla, pohyb po byté)

nich pomUcek...

o

schopnosti

pacienta a jeho rodiny

rovnovdhu a napéti

a jeho postaveni ve spolec¢nosti
i v rodiné byvd zdrojem dalsi zatéze,
s niZ je nutné se vyrovndvat

mocnym

uzsi rodiné

cidlni tisen*.

e Nemocni proZivaiji stav ohrozeni svého

Omezeni v zivotnim stylu a dennim :
rezimu (zékaz koufeni a konzumace
alkoholu, zmé&na stravovacich zvyk-
lostf, nutnost zvydené péce o osobni :

Zmény v sebehodnocen, sebeobra- :
zu, hodnotové orientaci a o&ekavani :
do budoucnosti (i vnimdni budouc- :
nosti jako takové), obavy pldnovat, :
objevuji se anticipacni Gzkosti, které :
se v krajnim pfipadé projevuii i v t&-
lesné roviné (poceni, slabost, nevol-

Omezeni v pohybu a sebeobsluze - :
potfeba pomoci pfi vykondvani béz- :
nych dennich potfeb (koupdni, oblé- :

Zaijistovani dopravy k 1ékafi, zdravot-

Docasné snizeni pijmu ¢i dlouhodo- :
P&jEl (ev. i trvalé) omezeni pracovni :
¢ V pribéhu léCby se az nutkavé za-
Snizeni socioekonomického statutu :

Z&vislost na pomoci (fyzické, mate-
rdini i psychické) po uréitém case
vytvdii v dfive stabilnich vztazich ne- :

Zména socidlnich roli nemocného
. Nejb&Zn&jsimi emociondlnimi potizemi
pacientd s CA jsou deprese a Uzkosti,
: a fo nejen v Urovni reakfivniho stavu,
Mytus/stigma ,rozsudku smrti” a ,pfe- :
nosnosti” rakoviny kontaktem s ne- :

Riziko izolace - omezeni socidinich :
kontaktl a spolecenského Zivota :
(v dUsledku snizené mobility nemoc-
nych zpusobené celkovou slabosti, :
Unavou, bolesti a neuropatii i nutnos- :
tf vyhybat se v dlsledku oslabeného :
imunitniho systému exponovanym
mistam). Takto zGzeny socidini okruh
pak tim vice posiluje zavislost na nej-

g

CESKA

LEKARSKA SPOLECNOST
J. E. PURKYNE

Informacni zpravodaj

Liga proti

s |éCbou). Reaguji depresi, celkové
pesimistickym, odmitavym ladénim
a stazenim se ze socidiniho kontaktu. :

Oc¢ekdvaji mdlo podpory ze strany
okoli, byvaji podeziravi a kriti¢ti, Ob-
1iZné&ji hodnoti fakta a vnimani reality
mUze byt vyrazné ovlivnéno aktudl-
nim emoc¢nim stavem

byvaji svym zdravotnim stavem, maji
Vvetsi pochybnosti o 1éCbé& a spolu
s tim tendenci k rychlym, impulzivnim
horsi progndzu, nez jakd odpovidd
skutecnosti

ale vyznamného stupné casto dosa-
hujici klinicky.

¢ Odhady rozsifeni deprese u onkolo-
gicky nemocnych se pohybuiji v roz-
mezi 23-66 % pacienty.

e Samotnd Uzkost ¢i Uzkost jako projev
jinych psychickych poruch (poruchy
prizpUsobeni, anticipacni nevolnosti,

poruchy) pak postihuje kolem 40 %
nemocnych.

. Jiné psychicky podminéné poruchy
Komplex téchto faktord oznadili Weis- :
man a Word (1977) terminem ,,existen- :
- uddva az 30 % nemocnych.

(potize se spdnkem, soustfedéenim
nebo potize v partnerskych vztazich)

Vliv nddorového onemocnéni
fyzického byti. Jejich adaptacni kapa- -
cita - schopnost vyrovnavani se z&tézi
- se zpocdatku mobilizuje (na casové
omezenou dobu). Poté viak prudce
Klesd (i tim, jok se pridruzuji vedlejsi :
efekty a reZimovd opatfeni souvisejici :

na pacienta a moznosti podpory
Faze:
I. Sdéleni diagnézy
Il. Lééba (operace, chemoterapie,
ozarovani)
Ill. Remise

- IV. Recidiva/opétovné onemocnéni
V. Pokrogéilé stadium nemoci

" 1. SDELENi DIAGNOZY

Projevy: Obavy, strach, deprese = Po-
: pfeni - Bezmocnost - Zmatenost -
. Konfrontace s viastni smrtelnosti = Ztra-
“ta viry v sebe sama, ve viastni t&lo,
: schopnosti a kompetence, offeseni Na-
- bozenské viry - Ztrata dlveéry v ostatni
- lidi (blizké i vzddlengjsi socidini okoli,
: zdravotniky...)

zaveérdm. Ocekdvaji také mnohem

- Pozadavky na zviadéani a moznosti
: podpory

- Prijeti diagndzy - Tolerance ke stresu
a emociondlini z&tézi = Smiteni se s vét-
- §f z&vislosti ve vztazich k druhym lidem
© (uméni pfijimat pomoc a pédi) - PFi-
- zplsobeni se 1&kafskému systému po-
“moci - komunikace a spoluprdce se
. zdravotniky = Hovofit o nemoci a moz-
“nostech jeji 1&Cby, ziskat predstavu
- o fom, jak bude mozné vélenit Iékarskd
: opatfeni do kazdodenniho Zivota a co
: to bude znamenat pro ostatni = Roz-
:hodnout se pro urcité terapeuticke
: metody = Hleddni smyslu

fobie nebo posttraumatické stresové

" II. LECBA - OPERACE, CHEMOTERAPIE,
: OZAROVANI

. Projevy: Strach/deprese -
zmatenost = Potfeba kontroly = Cile-
: v&domost - Konfrontace s t&lesnymi
: zménami, bolest = Obava z intimity
: a sexuality = Uleh&eni = Popfeni = Ne-
: volnost, zvraceni/predviddni nevolnosti
: a zvracen( = Védom{ zranitelnosti (po-
: cit ohrozent)

EPoiadavky na zvidddni a mozZnosti
- podpory

" Pfizptisobeni se chronickému one-
 mocnéni a jeho 16&b& - Rozhodnuti

Neklid,
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tykajici se pribéhu 1éCby - Nahlizet :
na Ié¢bu jako na ,prdci’, kterou se :
musime naucit a musime ji vykonat :
- Navdzdni a udrzovani uspokojivych
vztahU se zdravotniky = Korigovani :
.chybnych” zpdsobl jedndni a mys- :
leni = Posfleni soudrznosti rodiny, aby :
bylo mozné podstoupit terapii - Infe- :
grovani ndrokd 1é&by do kazdodenni- :
ho Zivota = Zviddnuti ambivalentnich :
postoju vUCi 1éCbé - Opétovné vy- :
budovdni sebedlvéry po télesnych :

zméndch

11l. REMISE

Projevy: Vdécnost, ulehceni = Strach
z recidivy = Osamélost, strach z opus- :
t&nosti = Zvysené zabyvdni se zdravim,
hypochondrie = Nutkavé myslenky, :
pfehnané uplatiovani kontroly = Zlost :

= Altruismus

PoZadavky na zvidddni a moznosti :

podpory

naucit se znovu dlvéfovat sobé, své-

nemoci a preziti = Zaclenit se zno-

vu do ,normdiniho Zivota” (etablovani
nebo znovunastoleni cilll a motivace, :

otevieni perspektivy do budoucnosti)
a ve spolecnosti

IV. RECIDIVA/OPETOVNE
ONEMOCNENI

Projevy: Zlost - Strach/deprese - Bez-
nadéj - Pocity viny = Popteni - Ztréta :
ddvéry, pocity odcizeni, izolace = Zvy- :
$end zranitelnost, citlivost = Ztréta kont-
roly = Konfrontace s umiranim, hleddni :

smyslu

.

- Najit opét smysl zivota s ohledem
na zménénou casovou perspektivu
© a novou diagnézu = Hovofit o nastalé :
© situaci s ostatnimi = Rozhodnout se :
o dalii 1éEb& - Znovuzafazeni do pro- :
: cesu 1éCby, pfijeti zmén v socidinich :
Oslava konce 1éCby = Smifeni se s tim, :
Ze se zivot jednou provzdy zmenil = :
Prijmout nejistotu jako soucdst Zivotaq, :
V. POKROCILE STADIUM NEMOCI
mu télu = Akceptovat viastni smrtelnost
bez pocitu pfimého ohrozeni - Zba- :
vit se strachu z recidivy = PFiszso—é
bit se dlouhodobym G&inkdm 1é&by :
a pfipravit se na dalsi Iékafskou péci. :
Zajisténi informaci o pfizpUsobeni se :
. podpory:
Ziskani nadéje, stanoveni realistickych :
cild = Odhadnuti moznosti péce a 1é&- :

rolich, tolerance k opétovné zdvislosti
na druhych lidech

Popfeni = Zlost = Rezignace - Obavy
Z intimity

Pozadavky na zvladéni a moznosti

by, vybudovdni vztahu s Iékafskym ty-
" mem - Vyuiiti lékafskych prostiedk(
" k tlumeni bolesti, pé&e o maximdlni
 mozny komfort v zajiténi zakladnich
. potteb = Otevienost v komunikaci (s ro-
. dinou, prdteli a zdravotniky) = Vyuzitt
: vlastnich zpUsobl a schopnosti zvIG-
© dani

- ODBORNA POMOC:
. Krizova intervence
. ¢ Krize - zvySend droven psychicke

a fyzické z&téze prekracuje moznosti
zvidddni/adaptace daného cClové-
ka; mlzeme také hovofit o nefesi-
telné situaci, vyvolavajici stres nebo
dokonce trauma

.« Casové omezend na 2-3 tydny
: » UmozZnuje zasdhnout dfive, nez se

rozvinou z&vaznéjsi reakce a malo-
daptivni struktury chovdani a proZzi-
vani.

. » Nabizi orientaci v problému, zaklad-
- Pfevzit nové definované role v roding

ni informace (v pfesné, ale zdroven
adekvatni formé a mife), mobilizace
dostupnych zdrojl podpory a sebe-
podpory pacienta (s odkazem na jiz
dfive zviddnuté krizové momenty
Vv Zivoté)

* Uspé&sné zdoldni krize (napf. po sdé-
lenf diagndzy) vyrazné ovliviiuje Uro-
ven dalsi spoluprdce pii lécbé a cel-
kovou kvalitu Zivota nemocného

: PSYCHOTERAPEUTICKA INTERVENCE
. Pozadavky na zviddani a moznosti :
. podpory :
Nacerpat znovu nadéji = Akceptovat :
nejistotu budoucnosti = Porozumét in- :
formacim tykajicim se nové situace

Rozsah:

e Kratkodobd (v rozsahu tydnl - pod-

pora a preklenuti obtizného obdobi
v urcité f&azi nemoci)

¢ Dlouhodobd (nékolik mésict az rok -
komplexni, systematické feseni osob-
ni situace pacienta, nejen v souvis-
losti s diagndzou a léCbou rakoviny)

Forma:
¢ Individudini

: * Rodinnd (pdrovd)
. * Skupinové

Cile:
Projevy: Deprese - Sfrach - Demo- :
ralizace (ztrdta vlle a motivace) - :

e Zmirmnéni pocitd osamelosti, izolace,
beznadéje a bezmoci

e SniZeni strachu z IéCby
© ¢ Pomoc pfi objasfiovdni nedorozumé-

ni a chybnych informaci

© e Vedeni k pfevzeti vétsi odpovédnost

za viastni uzdraveni - posileni spolu-
préce s lékarskym tymem
e Obecné zlepseni kvality Zivota



VYROCNI CLENSKA SCHUZE

dtery 23. Unora 2010 se uskutecni- :
la v Lékafském domé v Praze vy- :
ro¢ni Clenskd schize, kterd byla tento-
krat spojena s volbou nového vyboru. :
Plénum fidila mistopfedsedkyné Ligy

MUDr. Vladimira Stdhalova.

Zaplnény sdl vyslechl v Gvodu komen- :
taF predsedy Ligy profesora Dienstbie-
ra k &innosti v minulém roce, piede- :
vaim k nasim hlavnim akcim, Ceskému :
dni proti rakoviné a Putovni vystave, :
kterd nahradila Tyden proti rakoving
v minulych letech. Vysvétlil plénu, proc :
byla pozastavena Cinnost Centra pre- :
ventivni a ndsledné onkologické pé- :
Ce, nebof ndklady na jeho provoz :
byly netinosné. Podékoval také viem :
spolupracovnikiim, &lendm a konzul- :
tantm vyboru, pracovnikim z né- :
dorové felefonni linky, z rekondiénich :
programl a publicistiky. Jmenovité :
koncici ekonomce pani Marté Veselé, :
profesoru MUDr. EvZenu Skalovi, CSc. :

a MUDr. Alené Postové.

V ramci Ceského dne proti rakoving :
bude s Ligou nové spolupracovat Ces-
© Veseld, a po ni z Gst piedsedkyné reviz-
CSOB ndm v roce 2009 ozndmila, 7e
preorientovavd svij program na mlad-
§i generaci a nebude schopna v dal-
Sich lefech zajisfovat nasi kvétinovou :
sbirku. CSOB dé&kujeme za né&kolikale- :
tou spoluprdci. Pro souc¢asnou spolu-

k& posta, s.p.

prdci jsme ziskali Ceskou postu.

blematice najdete v tomto Cisle Zpra- :
- nosti a hospodafeni Ligy proti rakovi-
- né za rok 2009.
© Plendrni schiize dékuje odchézejicim
© &lentim vyboru a revizni komise za vy-
: konanou prdci.

vodaje zviastni ¢lanek, ktery si prosim
peclivé proltéte a respektujte veskeré
poZadavky agentury pro zviadnuti celé
akce.)

: Dalsim bodem programu byla zprava
o hospodareni v uplynulém roce, kte-
 mu vyboru doplnit Stanovy o funkci
. feditelky Ligy, kterd odpovidd za pré-
ni komise Ligy pani Ing. Jitky Vozenilko- :
. odpovidd za pfipravu pldnu praci
. a organizaci akci pofadanych LPR.
pozastaveni Cinnosti Centra preven- :
. né vystupovat s védomim piedsedy.
a doporu¢eno klubdm, aby samy
. phisly s ndvrhem na odménu za pro- :
Zastupkyné agentury Arcadia pani Jo- :
na Koldfovd pak sezndmila piftomné :
se zménami v pfipravé a organizaci
Ceského dne proti rakoving, ktery bu-
de ve stfedu 12. kvétna. (K této pro- :

rou pfednesla ekonomka pani Marta
vé ndsledovala zprdva revizni komise.
Po diskusi, v niZz bylo blize vysvétleno
fivni a ndsledné onkologické péce
dej kvétinek pifi Ceském dnu proti
rakoving, pfednesla mistopfedsedkyné

MUDr. Vladimira Stdhalovd ndvrh

kujeme v plném znéni:

LEKARSKA SPOLECH
J

* ve Stanovéch.

. Plendrni schize uklddé vyboru do-
. plnit Stanovy o moznost jmenovani
na usneseni plendmi schiize, které ofis- :
. vi LPR Praha s prokazatelnymi zéslu-
. hami a podporou LPR Praha.

. Plendrni schiize souhlasi s udélenim
: éestného oznaceni cestny &len Li-
. gy, €estny ¢len vyboru Ligy a ¢estny
. pfedseda Ligy navrzenym osobam.

. Pfitomni ¢lenové Ligy aklamaci schva-
il usneseni a odhlasovali absolutorium
© vyboru. V druhé &asti plendrni schiize
" byly volby nového vyboru.

© Pfed viastnim aktem volby byly zvoleni
. &lenové volebni komise - Z. Dienstbier,
. K. Weinlich a z pléna T. Cernd, &leno-
- vé manddtové komise Iva Kurcovd
© d lvana Birkovd a skrutdtofi M. Veseld
: a M. Mi¢ochova.

- Vsichni pfffomni obdrzeli kandiddtku
- nového vyboru s fim, Ze pokud nebu-

Informacni zpravodaj
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Plendrni schlze pfijala zpravu o éin-

Plendrni schiize uklddéa nové zvolené-

ci sekretariatu a spolu s predsedou

Ma pravo zastupovat Ligu a medidl-

Plénum souhlasi s uvedenymi pravy
a povinnostmi, které budou uvedeny

éestného élena LPR Praha i neéleno-
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dou s nékterym navrzenym clenem
souhlasit, mohou jej Skrtnout, ale sou-
&asné nahradit jingm jménem. Poté :
skrutdtorky obesly viechny pritomné :
s volebnimi urnami a odebraly se k se- :
&teni hlasd. Odevzddno bylo 67 voleb- :
nich listkd, z nich 66 bylo bez dalsiho :
ndvrhu. Novy vybor byl plénem schvé- :
. pfedsedy Ligy proti rakoviné po panu
Na své prvni schlizce novy vybor taj- :
né volil i nového predsedu Ligy. No- :
vou pfedsedkyni se stala MUDr. Mi- :
chaela Fridrichovd, mistopfedsedkyni :
byla zvolena vykonnd feditelka Ligyé
Iva Kurcova. Dalsimi ¢leny byli zvole-
ni MUDr. Alexandra Aschermannovd,
Mgr. Tereza Kleckovd, Jarmila Kostd- :
lovd, Ing. Jifi Mace$ka, MUDr. Jarmila :
Prada&ovd, CSc., MUDr. Viadimira Sta- :

len.

halovd a MUDr. Lucie Veseld.

profesor Zdenék Dienstbier, Cleny Mar-
ta Veseld a Ing. Jitka VoZzenilkovd.

Pak dostala slovo novd predsedkyné
MUDr. M. Fridrichova.

VdaZené damy a vdaZeni pdanove,
dostalo se mi cti byt zvolena do funkce

profesoru Dienstbierovi. Je to velika

Cest a faké zavazek! Prebirat funkci :

po tak vyznamné osobnosti a navic za-

kladateli Ligy je nelehka dloha a stejné -

. stejnd, protoZe se neméni ani cile, ani
snaZeni Ligy. Chceme prichdzet i s no-
" vymi ndpady a akcemi, k nimZ bude
S nutng Vvefsi kreativita celého vyboru
. a vzdjemnd spoluprdce s Feditelkou
. i podpora viech kolektivnich &lend.

: V&fim, Ze se spolec¢nymi silami po-
: daif v§echno zviddnout a s laskavou
podporou pana profesora bude Liga
. stejné UspéSnd ve snahdch o prevenci
rakoviny jako dosud.

- Dékuji vam za davéru!

: Michaela Fridrichova

nelehkd dloha je udrZet vSsechny sou-

casné aktivity Ligy ve stejném rozsahu.

Je velmi snadné neuspét v odich ve-
fejnosti, protoZe vsichni &lenové nové- :

ho vyboru Ligy jsou zaméstnani a ¢as

na vefejné vystupovdni nebudou mit :
. takovy, jako mél pan profesor. Bude-
Pfedsedou revizni komise byl zvolen

me se snazit, aby ¢innost Ligy zustala

EVROPSKY TYDEN PREVENCE

ramci Ctvrtého rocniku Evropské- :

ho tydne prevence proti rakoving :
délozniho Cipku se uskutecnil v pon- :
déli 25. ledna 2010 od 12 do 17 hodin
na Vdaclavském ndmésti v Praze hap-
pening, jehoz cilem bylo informovat :
viechny &eské zeny a divky o pH&i- :
ndch rakoviny délozniho &ipku a pre- :
devsim o moznostech prevence. Akce :
probéhla pod zdstitou Evropské aso- :
ciace proti rakoving délozniho &ipku :

a Ligy proti rakoviné Praha a zUcast- :
nily se ji Ceské herecky Ivana JireSovd :

a Veronika Novd.

Rakovina délozniho &ipku je celosvéto- :
vé druhym nejéastéjsim nddorem zen :
hned po rakoviné prsu. Kazdoro¢né :
této zakefné nemoci podiehne 250 fisic
Zen na celém svéte. V Evropé na rako-
vinu déloZniho ¢ipku umird jedna Zzena

© Soudasné prindsime
informaci, Zze do Ligy
nastoupila také novd
. ekonomka pani Mar-
garita Pitrovd. Vitdme
© ji a t&sime se na dob-
" rou spoluprdci.

kazdych 18 minut. V Ceské republice :

kazdy rok vyslechne tuto smutnou dic- :

© gndzu vice nez 1.000 Zen a vice nez 400
. pacientek této nemoci podiehne.

E U&astnici happeningu mohli ve stanu
| : na Vdclavském ndmésti obdrzet edu-
| : kaeni letdky o rakoviné délozniho &ip-

- ku &i zdarma ziskat broz ve tvaru Perly
: moudrosti, jeZ pfedstavuje celoevrop-
. sky symbol boje s timto onemocnénim.
© Zarover mohli zkonzultovat viechny
" své dotazy s pitomnymi odborniky.
© Soucdsti akee bylo symbolické zapdle-
. ni sviGek za zivoty Zen, které si nemoc
- v Ceské republice kazdoro&né vyza-
©dd, a viichni navstévnici zde mohli
. podepsat petici STOP rakoving déloz-
 niho Cipku (www.cervicalcancerpeti-
- fion.eu). Jejim cilem je ziskat v rdmci
. evropskych zemi celkem jeden milion
- podpisU. Petici uz podepsalo vice nez
L 625 tisic Evropand, téméf jednou treti-
" nou podpist pfitom pfispéli na pomoc
© dobré véci obyvatelé Ceské republiky.



- ,Vérim, Ze tato edukacni akce pfispéje
Dk lepsi informovanosti eskych Zen a di-
© vek o rakoving délozniho Cipku a moz-
. nostech, jak lze tomuto onemocnéni
© (&inné pfedchdzet,” ¥ekl pfedseda Li-
: gy proti rakoving prof. MUDr. Zdenék
. Dienstbier, DrSc.

-, Myslim, Ze nejdulezit&jsi jsou informa-
. ce, jak se nejen chranit pfed rakovi-
. nou déloZniho Cipku, ale jak vyuZivat
. vSechny moZnosti prevence”, fekla

| z&stupkyné Evropské asociace pro-

"1 rakoving délozniho Cipku Dr. Ruth
Tachezy.

© Symbolem Evropského tydne preven-
© ce proti rakoviné délozniho &ipku, kte-
"1y se uskutecnil od 24. do 30. ledna,
. je bro? ve tvaru Perly moudrosti. Boj
© s timto onemocné&nim zéroveri zdjemci

o podpofili podepsdnim celoevropské

" pefice.

SLOVENSKA LIGA OSLAVILA 20 LET

Dne 29. ledna 2010 se konal slav- :
nostni vecer pii piilezitosti 20. vy- :
ro¢i pUsobeni Ligy proti rakoving SR :

v Bratislavé.

Spolu s MUDr. M. Fridrichovou, &lenkou
vyboru LPR, jsme se Ucastnili v divadle :
P. O. Hviezdoslava pfedstaveni, ve kte-
rém Ucinkovali ,Cigdnski Diabli, F. Tama
a l. Suroveovd, Spin, Vaso Patejdl a Brati-
slavsky chlap&ensky zbor”. Opakované
vystoupila Sisa Sklovskd, kterd je skvéld :
jok prednesem cikdnskych pisni, tak : :
: Nase zdravice byla phijata dlouhym :
(die) :

$ansonl nebo muzikdlovych melodi.

Vecer byl sou¢asné holdem dvacetile- :

té praci MUDr. Evy Siracké, DrSc., kterd
stoji celou tu dobu v Cele slovenské :
LPR a v devadesdtych letech pfedse-
. dala federdini LPR.
Slovensk& LPR méla a md& podporu :
nékterych politickych predstavitell SR, :
o Sem? svéddila i Ucast exprezidenta
Kovéce, byvalého ministra kultury La-
dislava Chudika a dalsich slovenskych

vefejnych &initeld.

Divadlo bylo zaplnéno do posledniho :

mista.

potleskem.

CESKY DEN PROTI RAKOVINE
Piipravy Ceského dne proti rakoviné 2010 vrcholi!

~ esky den proti rakoviné 2010
(14. Kvétinovy den) je za dvefmi

a my spolu s vami doufdme, ze ndm
ve stfedu 12. kvétna budou naklonéni

se alespon pfiblizi lonskému Uspéchu,

podaiilo ziskat vice nez 14.550.000 KE.

&k je sice pripraven dostatek (820.000
ks), avsak touZzebné ocekdvany konec

- ekonomické krize je, zdd se, v nedo-
" hlednu a lidé stéle castéji obraceji
" kazdou korunu dvakrdt, nez ji utrati,
" Pfejme si, af tradiéni dvacetikoruna
nejen nadi spoluobdané, ale také po-
&asl, a vysledky letosnino ro&niku sbirky
: ve svych domdcich rozpodtech nej-
kdy se spolu s DMS a dalsimi pfispévky
. kv&tnovou stfedu velkd &dst naseho
Ur&ité to nebude snadné. Kytidek a le- :
: O hlavnimu tématu letosni sbirky, kar-
 cinomu prostaty, se podrobné pise

za Zluty kvitek (letos s Cervenou stuz-
kou) neni prave tim vydajem, ktery lidé

snadnéji ozeli, a doufejme, Ze druhou

ndroda opét rozkvete...

- v ¢ldncich tohoto Zpravodaje, na tom-
" fo misté ndm dovolte struéné shrnout
: z&kladni informace k organizaci sbirky
: ze stra ny agentury.

Ve by mélo v zdsadé probéhnout po-
. dobné jako v minulych letech, drobné
novinky viak prece jen budou. Nej-
. podstatnéjsi z nich je zména generdl-
. niho partnera sbirky, ktery zpracovavd
. pokladni vaky. Byla ukon&ena spolu-
: pradce s CSOB a novym generdinim
. partnerem letosni sbirky se stala Ces-

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

ji a penize vlozZi na sbirkovy Ucet!

Vybranych pobocek je celkem 500, :
co? je vyrazné navyseni pod&tu oproti
pobockdm banky v minulych letech, :
a cesta s vaky plnymi penéz se tak jisté
mnohym z vds vyrazné zkrét. Seznam :
pobocek byl rozesldn spolu s piihlds-
kami a najdete ho také na www.den- :

protirakovine.cz.

Detailni informace, jak postupovat pfi
odevzdani pokladnich vakd na po- :
bocky, najdete v zasilce s materidlem :
ke sbirce. Prostudujte je prosim velmi :
pozorné, at nedochazi ke zbyteénym
"V souvislosti se zmé&nou generdiniho
Pocitejte prosim s tim, Ze ve vétiing pit-
padd bude tfeba se na posté predem
osobné &i telefonicky domluvit na fer- :
minu a zpUsobu preddni pokladnich :
vakU ke zpracovani (v kazdém piipads, :
pokud mdte vice nez 5 vakd). Na dru- :
hou stranu by vém systém préce posty :
mél umoznit vetsi kontrolu nad poct- :
ténim penéz (po dohodé na pockdani :
u okénka za vasi pifftomnosti) a také :
rychlejsi zpracovdani vasich pokladnich
vakd - i v pfipadé komisniho zpracové-
ni ve v&tsing pfipadd do druhého dne
po odevzddni. Nechod'te se viak pro- :
sim na postu domlouvat pfili§ brzy! :
Jednotlivé pobocky by mély byt o akci :
detailné informovany z centraly Ceské
posty do konce dubna a zbytedné :
byste nardzeli na zatim neinformované :
pracovniky, pro které urcité bude prvni :
ro¢nik spolupréce na sbirce velmi - :
rocny - s podobnymi akcemi nemaiji :

chybdm é&i nedorozuménim!

ka posta. VSechny pouzité pokladni :
vaky tedy budou dobrovolnici ode- :
vzddavat na vybranych postdch, kde :
je zaméstnanci posty zdarma zpracu- :

e tasky se starymi logy! Budou-li vém
néjakd chybét, napiste nebo zavolejte
©amy vam je radi posleme.

. Propagaéni kampar pred sbirkou se
. pokusime udrZet na stejné Grovni jako
- vloni - a to jak v celostatnich, tak i v re-
: giondinich médiich. Na mistni Grovni
: se jako kazdy rok prosim pokuste za-
- jistit maximum  prostfednictvim svych
- vlastnich kontaktd. Jako kazdy rok vém

_ v dubnu rozesleme e-mailem zakladni

?&dnou zkusenost a Easto budou mu-
set zUstat v préci pres ¢as, aby nase :
pokladni vaky zpracovali.
Pfi jedndnich na poboékdch vés proto :
. prosime o maximdini trpélivost, vsific- : =

nost a snahu dohodnout se. Vime, :
Ze i pro vas nebude prvni ro¢nik nové :
spoluprdce jednoduchy, budete muset
upravit svoje lety osvédcené postupy, :
ale v&fime, ze novy partner, Ceskd pos-
ta, piinese sbirce i vdm predeviim zmé- ©
ny pozitivni, a doufdme v pokradovani :
© této spoluprdce v dalich letech. :

. podklady pro vasi propagaci - tiskové
. informace, inzerdty v elekfronické po-

Narazite-i na problém, kfery nebudete ©

schopni sami vyfedit, zavolejte ndm
prosim (nejlépe pfimo z pobocky pos-

me operativné vas problém vyresit,
partnera bylo nutné vyrobit nové po-

sign vakd je stejny jako v minulosti,
materidl by viak mél byt pevnéjsi,
potisk kvalitn&jsi a vaky by mély byt
pouzitelné minimdalné 3 roky po sobé.
Tomu odpovidd i poc¢et naznacenych

ty. Moc vds proto prosime - ohlidejte,
aby vaky byly vzdy rozstfiZeny co nejni-

v dalSich letech. Dékujemel!

Z&silky s materidlem vam znovu rozve-
ze a odveze hlavni partner sbirky, firma
Geis CZ. Pokud jste dodrzeli termin
uzdvérky prihldsek 14. 3. (v coZ pevné
doufdme), méla by k véam zdasilka s ma-
feridlem pro sbirku dorazit nejpozdéji
do poloviny dubna.

. dobé& a rozhlasové spoty, které budou
vyrobeny. Budete-li potfebovat cokoli
ty) na tel. 603 546 116 a my se pokusi- :
607 990 261, e-mail: jitka.bajgarova@
. arcadia.cz) je vam plné k dispozici.

- VWy8e piispevku z prodanych kyticek
kladni vaky s logem Ceské posty. De-
- stavd i letos 30%, je vSak podminena
© v&asnym odeslanim zpétné zdsilky se
© viemi ndlezitostmi k ndm do agentury,
© ato véetné BEZCHYBNE a KOMPLETNE
. vyplInéné zadosti o pfispévek. Upozor-
&ar pro odstfizenf vak( pracovniky pos-
. nebudou proplaceny!

: V piipadé jakychkoli dalsich dotazd &i
Ze a nebyly znehodnoceny pro pouZiti :
: tu pro vés!

: Tésime se na dalsi dobrou spoluprdci
: a pevneé vefime, ze i v roce 20. vyroci
: zaloZeni LPR Praha bude sbirka za-
- Zitkem, na ktery budeme vsichni radi
vzpominat!

© kontakt: 603 546 116

: Jjana.kolarova@arcadia.cz

Opét by nemé&la chybét jiz tradiéni :
Zlutd tricka a igelitky. V 2addném pfipo-
dé& prosim nepouZivejte lonskd tricka

dalsiho, kolegyné Jitka Bajgarova (fel.:

pro kolektivni Clenské organizace zU-

RAujeme, Ze neldplné vyplnéné Zzadosti

nejasnosti nevdhejte a zavolejte - jsme

Za organizatory sbirky
Jana Koldrovad, Arcadia Praha



CHRANME
S| KUZI

Slunce je pro na$ organismus bla- :
hoddrné, ale muze byt i nebezpeé- :
né. Proto piindsime nézor odborniki
i jejich zkuSenosti s koznimi nddory, :

predevsim s melanomem.

Melonom je nejméné casty, ale : &
nejnebezpedngj§i kozni ndador. :
Kromé& kize mlze vzdcné postihnout :
i oko, sliznici tréviciho a moc&ového :
systému, lymfatické uzliny. Brzy a ¢as-
to metastazuje lymfogenni nebo he- :
matogenni cestou, nejcastejsi jsou :
lokoregiondini metastdzy a metastdzy :
do lymfatickych uzlin, ale mdze meta-
stazovat do kteréhokoli orgdnu. Vyskyt :
celosvétové roste a navzdory viem :
preventivnim programim se nedafi :

tento trend zastavit.

V Ceské republice je situace obdobnd
joko v ostatnich evropskych zemich. :
Zatimco na za¢dtku 70. let minulého :
stoleti byla incidence melanomu 3,2 :
na 100.000 obyvatel, v roce 2006 to :
bylo 18,4/100.000 u muzd a 15/100.000 :
u Zen. Nejvyssi incidence je v oblas-
tech s vysokou intenzitou slunec¢niho :
zdfeni, v Austrdlii a na Novém Zélandu.
Ceskd republika je celosvétové na 9.
mist& ve vyskytu u muzd a na 19. mis-
t& u zen. V rdmci Ceské republiky je :
nejvyss vyskyt hidsen v Praze a Plzer- :
ském kraji. Melanom je nador stfedni- :
ho a vyssiho véku, u déti je vzéeny. Bylo :
hiéseno 9 déti do 4 let véku, dalsich 24 :
mezi 5. a 9. rokem, nejvice pacientd :
bylo v kategorii mezi 65 a 69 lety - :
. tvar (symetricky x asymetricky), okraje
(ostré x rozpité), barvu (uniformni x skvr- :
: pomdhd odlisit maligni 1éze od be-
 nignich, zvy$uje diagnostické skoére
pro melanom a pomdahd rozhodnout,
* které pigmentové znaménko odstranit
bezodkladné vysetfit dermatolog. Vy- :
$etfeni pigmentovych névad se provadi
© KDY K LEKARI

. Pacienti s vicecetnymi pigmentovymi
: znaménky by méli dochdzet na pre-
- ventivni prohlidky 1-2x do roka k der-
V soucasnosti mame k dispozici der- :
: vanym melanomem potom dochdzeji
: k dispenzarizaci do specializovanych
" melanomovych poraden. Tato dis-
umoznuje zobrazit pigmentové struk- :

3.448 piipadd.

Melanom je nddor s vysokou Umrtnosti,
v poslednich letech je mozné pozoro- :
vat, Ze dmrtnost neroste tak rychle jako
vyskyt. V Ceské republice je mortalita
u Zen pod 3/100.000, zatimco u muzd
se bli#f ke 4/100.000, co? je zplsobeno :
tim, Ze muzi pfichdzeji na prvni vyset- :
feni pozdé&, s melanomy v pokrodilém :
- senzitivitar az 70 %.
Mezi nejvyznamné&jsi rizikové faktory :
patfi fototyp | a I (lidé se svétlou plefi, :
rezavymi nebo blond viasy, ktefi se :
vzdy spdli a nepigmentuji), vétsi po-
Cet pigmentovych névd a vice nez 5
fzv. atypickych (dysplastickych) névd,
vyskyt melanomu v rodiné a spdleni :

stadiu.

sluncem. A kdyz uz nador vznikne, jeho
v€asné odstranéni. Cim rangjsi stadi- :

um, tim lepsi prognéza.
skyt koZnich nddord v roding, celkovy

padnou imunosupresi a jiné nddorové
onemocnéni, fototyp, prdce a aktivity
na slunci, spdleni sluncem, ndavstévy
soldrii. Vysetfujeme cely kozZni povrch.,
Pii vySetfovani pigmentovych névl -
znamének hodnotime ABCD kritéria:

nitd, hnédd-cernd, depigmentace),
velikost (nad 6 mm). Kazdé znaménko,
které se méni, zvétsuje se, tmavne,
svédi, nebo dokonce krvdci, by mél

aspekci, u zkuseného dermatologa je

DERMATOSKOPIE

matoskop, ktery zvySuje senzitivitu vy-
Setfeni az k 90%. Dermatoskopie je
neinvazivni vysetfovaci metoda, kterd

: fury a morfologické rysy epidermis,

dermoepidermdlniho spojeni a hor-

: nich partii dermis, které nejsou patmé
Pfi vysetfovdni pacienta nds zajimd vy-
dermatoskop, coz je osvétlend, 10-20x
zdravotni stav se zaméfenim na pfi-
© umoziuje sledovat struktury pigmento-
© vé léze, a digitdini dermatoskop, ktery
pracuje na stejném principu, ale ru¢ni
videomikroskop je pfipojen k pocita-
: & a monitoru. Vyhodou digitdiniho
dermatoskopu je moznost uchovavat
. obraz vySetfovanych loZisek a moZnost

pouhym okem. K dispozici mame rucni

zvétiujici lupa, kterd za poufZiti imerze

porovndni v ¢ase. Dermatoskop ndm

a které je mozno sledovat.

matologovi. Pacienti s jiz diagnostiko-

penzarizace probihd podle uritych

[N
[V§}
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pravidel, v uréenych intervalech. Me- :
lanomovy tym tvofi dermatolog, on- :
kolog a pfipadné i chirurg. Spolec¢né :

.

pacienta vysetfuji a rozhoduji o dalsim :
sledovani, eventuding 1é&b&. Pacienti
s podezienim na melanom by méli :
byt také vysetfeni v rdmci této mela- :
nomové komise. DUlezitd je vcasnd :
a dostate¢nd excize s ochrannym le-
mem a zvdZeni vysetfeni sentinelové :

uzliny. Dle vysledkd se poté napldnuje

dispenzdrni péce a zahdji se imunote- :

rapie u indikovanych pacientd.

POZOR NA SOLARIA
| PRUDKE SLUNCE

Navstévy soldrii dermatolog nedoporu-
Cuje, urcité ne détem a osobdm miad- :
sim 18 let. Pravidelné ndavstévy soldria :

.

v mladém véku zvysuji riziko vzniku :
. betonové plochy. Intenzitu slunecniho
Pdsobeni slune¢niho svétla md své :
pozitivni G&inky, pfedeviim napomdhd :
k pocitu psychické svézesti a UV zdfeni :
je poffebné k pfeméné vitaminu D :
na jeho aktivni formu. UV zdfeni ma :
viak fadu nepfiznivych G&inkd. Kromé
spdleni kdze to jsou aktinické stamuti :
a fotoimunosuprese, kterd mUze vést

kozniho n&doru az o 75 %.

ke kancerogenezi.

JAK SE CHRANIT

béru vhodného ochranného prostifed-

ku ndm pomdhd ochranny faktor SPF:
¢im je SPF vyssi, tim je lepsi ochrana.

Prakticky to pfiblizné znamend ndsob- :
ky doby pobytu na slunci do vzniku :
erytému. DaleZitd je také odolnost va&i
vodé. Pripravky ,water resistant” vydrzi
40minutovy styk s vodou, ,water proof” :
aZ 80 minut. Pfipravky s chemickymi :
filtry museji byt aplikovény na kizi 20 :
. minut pfed opalovanim, aby mohlo :
. dojit ke vstfebdni a navdzdni na ro- :
- hovou vrstvu. Aplikaci je také nutno :
obnovit v zAvislosti na cinnosti a délce
© pobytu na slunci, pfiblizné po 2 hodi-
" ndch. Ogeffena museji byt viechna :
vystavend mista, &asto se zapomind
napfiklad na usni boltce a ndrty. Ne- :
smime podcenit odraZené svétlo, které
. pigmentovd znaménka koznim 1éka-
. fem. Zdroven jsou k dispozici osvétové
: materidly s tematikou ochrany pfed
- Skodlivymi G¢&inky slunecniho zdfeni.
- V loriském roce se do této akce zapo-
- jilo 24 evropskych zemi. Béhem deviti

také opaluje - pisek, Cerstvy snih, bilé

z&reni ovliviiuje ddle nadmorskd vyska
a zemépisnd §itka.

Déti do 6 mésicd by se nemély vysta-
vovat slunci vlbec, pod 2 roky by se

mély chrdnit odévem a nevystavovat :
" feno témé&r 40.000 osob a diagnostiko-
S véno 117 malignich melanom (histolo-
gicky potvrzenych).

SV lofiském roce se v rdmci akei Li-
gy proti rakoviné Praha ve spoluprdci
. s Ceskou akademii dermatovenerolo-

se polednimu slunci. Star§sim détem se
doporucuje pouzivat prostfedky s vyso-
kym SPF, nejlépe s fyzikd&Inimi filtry.

. LECBA MELANOMU

. Z&kladem lé&by melanomu je 1é&ba
© chirurgickd, dillezitd je v&asnd exci- :
: ze s dostatecnym ochrannym lemem.
: Pokud se melanom odstrani ve stadiu
. melanoma in situ s lemem 0,5cm zdra- :
: vé tkané, povazuje se za vyléceny.
. LéCba pokrocilych nddorl je excize
s ochrannym lemem 1-2cm. Jako pod- :
| parnd 1éEba se u vyssich stadif vyuziva
imunoterapie interferonem alfa. Lé&ba

+ © metastazujiciho melanomu je obtiznd,

- vyuzivaji se metody chirurgické, radio-
. terapie, hypertermie,
Z4kladni zdsady ochrany pred nepfi- :
znivymi G&inky UV zdfeni jsou: Upro- :
va denniho rezimu (nevystavovat se :
polednimu  slunci), pouzivani odévu :
(Iépe chrani barevné odévy, syntetické
materidly a obnosené a seprané texti- :
lie) a slunecnich bryli, pobyt ve stinu, :
krémy s ochrannym faktorem. Sunscre- :
eny jsou Iatky, které ochranuji kizi pred :
aktinickym poskozenim, déli se na che-
mické (zéfeni absorbuji) a fyzikdini
(z&feni blokuji). Ochranné prostiedky :
jsou k dispozici ve formé roztok?, geld, :
krém(, masti a rtének. Mohou pohlco- :
vat a odrdzet aZ 95% UV zdreni. PFi vy- :

imunoterapie
a chemoterapie.

OSVETOVE AKCE K PREVENCI
KOZNicH NADORU

pofddand komisi European Academy

od Dermatology. Cilem je upozornit
na nebezpedi koznich nddord, na dlo- -
hu dermatologa v jejich prevenci, di-
agnostice a 1éb& a na nebezpedné :
Ucinky ultrafialového zdfeni, Jednd se
o den, kdy si kazdy ob&an, ktery md :
zdjem, mdZe nechat bezplatng vysettit :

pfedchozich roénikl bylo v CR vyset-

gie rozsifila nabidka vysetfeni kdze pro

. ob&any deviti mést v CR - na podzim
: 2009 bylo v Tinci, Jinlavé, Chebu, Ces-

ké Lipé&, Plzni, Ceskych Budé&jovicich,

. Liberci, Olomouci a v Praze vysetfeno
. celkem 1.721 osob, u kterych bylo koz-

nimi Iékafi vysloveno podezieni na me-

“lanom v 9 pfipadech, bazoceluldrni
- karcinom v 36 a spinoceluldrni karci-
“ nom ve 2 pfipadech. Jiné abnormdini

kozni léze byly diagnostikovény u 119

osob. Do akce se zapojilo 21 dermao-
- tologUl.

: Seznam dermatologu, ktefi se vénu-
. ji problematice koznich nddord, je
. k dispozici na www.dermanet.cz nebo
Letos se pfipravuje 10. roénik Evrop- :
ského dne melanomu. Bude se konat :
10. kvétna. Je to celoevropskd akce
. koZnich nadord Dermatovenerologické

www.czadv.cz.
Prim. MUDr. NadéZda Vojackova,
vedouci centra prevence a léCby

kliniky 2. LF UK a FN Na Bulovce

Prof. MUDr. Jana Hercogovad, CSc.,
prednostka Dermatovenerologické
kliniky 2. LF UK a FN Na Bulovce,
predsedkyné Ceské akademie
dermatovenerologie a koordindtora
Evropského dne melanomu v CR



ODOLNOST A UNAVA

Ve svém novinaiském archivu jsem :
objevila ¢lanek, o ktery jsem kdysi :
pozadala pani prof. MUDr. Terezii Fu- :
&ikovou, DrSc., pro &asopis Zdravd :

rodina. Jeho aktudlnost a moudrost

je tak zajimavd, Ze jej ofiskujeme :

v nhasem Zpravodaiji.

soucasné dobé je jedinec vystaven

mnoha z&téZzovym situacim, na kte- :
ré nebyl piipraven, a to piedevsim psy- :
chicky, nikoli zménou zdravotniho stavu.
N&S zdravotni stav je stdle stejny, pokud :
jde o z&kladni procesy, které ndm udr- :
Zuji vnitini rovnovahu. Zménil se vsak :
pro mnohé Zivotni styl - je ndro&négjsi :
na vykon, na soustfedéni, na schopnost
komunikace, na trvalé zdokonalovdni
a udrZeni sebejistoty. Uoyvd i pracov- :
nich pfilezitosti a jedinec je vystaven :

stresovym situacim, které dosud neznal.

Pocit zdravi a zdravi obecné se koned- :
né pravem stavd nejzadangjsi jistinou :
Zivota. Po letech pocitu ,stdtem zaru- :
&eného zdravi” leZi ne¢ekané na své- :

domi kazdého jednotlivce. Tento pocit

u zodpovédnych osob muze vést a7 :
ke zvySenému sebepozorovani. Pre- :
chodné a drobné potize, kterym se :
difve nevénovaly, se stévaji zdrojem :
nejistot a Gvah o mozné poruse zdravi.

K OBAVAM O ZDRAVI PATRI
1 POCIT UNAVY
Mnoho staleti byla Iékafi Unava pova-

Zovana za jeden z projevd melancho-
lie, pozdg&ji i jinych dusevnich chorob, :
dnes depresi. Pfi Unavé se pdtralo :
po tuberkuléze a nGddorovém onemoc- :
néni. Lékafi kdysi nevybaveni antibi- :
otiky, vystaveni hrize opakovanych :
epidemii nebo pandemii a fady jinych
smrtelnych onemocnéni, vénovali po-
zornost predevsim klinickym projev(
z&vaznych chorob a problematika
Unavy bez jinych projevil nemoci ne- :

byla podrobné studovdana.

Na pocdtku 19. stoleti se jiz néktefi léka- :
fi zabyvali anavovymi stavy, které rozli-
$ovali na fyzické a psychogenni neboli :
neurogenni. Jiz tehdy si byli védomi, :

Ze existuji velké individudini rozdily pfi :
zviddani ndro¢nych fyzickych nebo :

psychickych Ukolu.

vu fyzickou a Unavu psychickou, i kdyz

neurologického.

mo jiné tim, Ze lidstvo spélo predevsim

© vétiinou za Ucelem uleh&eni fyzicky
ndroc¢né prdace. Dodnes je myiné po-
vazovdna za umorngjsi a také Casto
vice ocenovdna prdce fyzickd nez
dudevni, i kdyZ je jisté, Ze fyzickd préce
. je zdravi rozhodné prospédngjsi.

Na rozdil od fyzické Unavy se nepsy-
chogenni &i psychosenzorickd nebo
mentdini (duSevni) Unava nedd prokd-
zatt, Proto se hledaiji pfedevsim jeji moz-

. nych pH&in chronické Unavy, kterd se
projevuje zmen$enou schopnosti je-
. dince vyvijet svoji predchozi aktivitu, je
© uvadéno ndsledovné. Unavu vyvold:

1. Kazdy druh prdce s poZzadavkem

znaky Unavy se objevuji za 4 hodiny.

(pfemira nebo nedostatek). Jako
vyznamny faktor vedouci k pocitu
chronické Unavy patfii ,nuda”!

nd - jako je prdce u pdsové vyroby,

nedostate¢ného duSevniho vyZiti
u osoby, kterd si je dobfe védoma
toho, Ze staci ,na vic”.

4, Préce pod ¢asovym tiakem.

postoj k praci, ztrdta z&jmu o prdci).
¢ 6. Chorobné nebo bolestivé stavy.

se vedélo, Ze se vzdjemné ovlivauiji. :
Pro fyzickou ¢&i svalovou Unavu se no-
§ly i moznosti objektivniho hodnoceni, © |
kferé se v soucasné dobé zdokonalilo.
© Neni problémem prokdzat zvyienou
svalovou Unavnost nebo unavitel-
© nost. Svalovd Unava je vétsinou pre- :
: chodnd, a pokud trvd, existuji pfesnd :
schémata vysetfeni se zaméfenim :
na vylou¢eni onemocnéni zejména :

Definic Unavy se v medicinském pisem- :
nictvi pfili§ mnoho neuvadi. Z hlediska :
Casoveho vymezeni se rozliSovala una-
va akutni a dnava chronickd. Jak je
mozné, ze medicina nabyla tak neby- :
valych Uspéchl a tak mdlo pfispéla
k objasnéni chronické tUnavy? Je to mi-
© JSME NEMOCNI, POKUD TRPIME
k technickému vyvoji a zdokonalovdni :
. N&ktefi z nds ano, néktefi ne. Unava je
: vzdy varovnym znamenim, kferému je
. ffeba vénovat pozornost. Pfi podrob-
: ném rozboru a zamysleni se nad fakto-
: ry vedoucimi k Unavé najdeme mno-
: ho pficin, které mohou u nékterych
§jedinc& souviset s jejich chronickou
- Unavou. Prfekvapuje pofadi pficin, ale
je dano zkusenosti autord, ktefi prehled
§vyfvoFiIi (Repetitorium praktického 1é-
né priciny. Pofadi vieobecné uzndva-

UNAVNOSTI?

kafe, SRN). Uvazuje se o tom, zda chro-

© nickd Unava neni projevem pod&inajici
© mozné biologické reakce méné& odol-
. nych jedinct na nové situace, zmény
: pracovnich ndrok i prosttedi, postoje,
: socidini jistoty a dalsi stresujici viivy. Pe-
na soustfedéni, dusevni Cilost a po- :
hotovost. Usilovné soustfedénf se vét- :
S§inou za 2 hodiny vytraci, prvni pff- :

Ziti a pfizpUsobivost neni v soucasnosti
ovlivhovdna infekcemi, metabolickymi
chorobami, ale schopnosti obstdt v si-

- fuacich, které zatézuji dusevni Cinnost

2. Dlouhodobd télesnd &innost pfi ne- :
pfiméfenych podnétech k prdci ;

- CHRONICKY GNAVOVY STAV

* Trpf jim nemocni s réiznymi poruchami:

. nedostate&né wyzivnou stravou, poru-

3. Monoténni, nefyziologickd prace fy-
zickd nebo psychologicky nevhod- :

a neuropsychickou rovnovdhu.

chami cirkulace krve, onemocnénim
plic s poruchami dychdni, infekci s pro-

© dukei toxickych latek, nddory, deprese-
ve strnulé poloze apod., ale i pocit :

mi &i invaliditou. Unavu mohou zhoréo-

- vat, ale nékdy i vyvolat vnéjsi faktory:
- frvaly hiuk, vibrace, horko, préce v no-
- ci, nedostatek spanku nebo prekroceni
. Casovych pdsem. Napf. rychlé zmény
. 5. Pocit nepohody (vnitiné negativni :
Postupné se oddélilo rozliseni na Una-

intenzity svétla pfi prdci u pocitace

nebo pfi z&fivkovém svétle, stejné jako
¢ hluk, ktery nds provazi béhem celého
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dne, nékdy i v noci, se mohou uplatnit :
jako zdvazny fakfor chronického Uno- :
vového stavu. Hluk mlze negativné :
ovliviovat centrdini nervovy systém,
podobné& jako bolest. Neméng dlle- :
7ité pi hleddni faktord zpUsobujicich
chronicky Unavovy stav je anamnéza :
pracovnino, nebo dokonce odpodin- :
kového prostfedi. Také prdce v horkuy, :
ve vys§ich nadmotskych vyskdch, pré- :
ce v frojsménném provozu a nedosto- :
tek spdnku se mohou podilet na vzniku :
: mem) - jako pficina chronické unavy.

chronické Unavy.

VOLIME VHODNE ODPOCINEK
A DOVOLENOU?
Z tohoto hlediska stoji za povsimnu-

dostatkem spdnku, v nepohodli, pobyt g
voli natolik kratky, Ze neumozni orga- :

nismu adaptovat se na zménéné pro-
sttedi geografické i zménu casového
pdsma.

Z imunologického hlediska je dllezité

kladni kategorie imunologickych cho-
rob - imunodeficience (nedostatek

obrannych bunék nebo Iatek), alergie

nich orgdnd a tkdani imunitnim systé-

- JE UNAVA ZNAMKOU PORUCHY

© IMUNITY?

" Vieobecné se vnucuje fento ndzor,
i soucasny frend dovolenych, které :
fada jedinct povazuje za optimdini. :
Dovolenou vybiraji do oblasti, ve kfe- :
rych dochdzi k prekroeni casovych :
pdsem, cestu absolvuji s vyraznym ne- :

ale neni. Imunologické vysetfeni mze
¢it nebo prokdzat piipadnou poruchu

vazné zmény neprokdzou. Nékdy se

PRECETLI JSME SI...

RENTGENOVY TEST VLASU
Australsti 1ékafi zacinaji pouzivat Fer-

miscan, neinvazivni bezbolestny test :
na rakovinu prsu provadény na vio- :

sech. Zrentgenovdnim vzorku té&sné

u hlavy se d& u Zen s rakovinou prsu :
odhalit zména ve struktufe viasl. Test :
nenahrazuje klasické momogrofické§
vydetfeni, ale pravdépodobné se sta- :
ne soucdsti klinickych testd na rakovi- :
nu prsu. Urcité bude fesenim pro Zzeny :
miladsi padesdti let, kterym mamogro- :
fické preventivni vysetfeni pojisfovny :

nehradi.

omezit pocet provédénych biopsil.

NADEJE PRO VAZNE PRIPADY

Na nddory, jimZz chybéji receptory :
na estrogen, progesteron a HER2, za- :
bird mdlo 1ékd. Inhibifory PARP - novd
kategorie 1€kd - by mohly situaci zmé-
nit. U pacientek s pokrocilou rakovinou
prsu se jejich poddvanim v kombinaci
s chemoterapif snizila dmrtnost o 50 %.

1

Vynikajici vysledek oviem jesté musi :

potvrdit dalsi studie.

- SCREENING HUSTOTY PRSNi TKANE
. Kalifornsti lekari zjistili, ze nejlepsim kri- :
tériem pro Zzeny po menopauze - ved- :
le klasickych rizikovych faktorl jako
" rodinnd anamnéza, podet déti a vék :
. je zjisténi hustoty prsni tkdné. Pokud
po vydetfeni na mamografu jde o hus- :
tou prsni tkdn, bylo by dobré pozadat :
jesté o prohlidku na digitdlnim mamo- :
grafu, ktery je v tomto pfipadé mno-

hem pfesnégjsi.
POZOR PRI RECIDIVE

Iékafi zopakuji plvodni lécbu a to ma-

spravnd 1écba.

BETA-KAROTEN ZVYSUJE
ODOLNOST

které se Ucastnilo 6.177 dobrovolniky,

"

najdou jen odchylky, které predstavuiji
reaktivni zmeény, ale ty pak jsou spise

© vyhodou pro pacienta, nebot svédai
‘o schopnosti imunitnino systému vyva-
. Yovat pifpadnou nerovnovdhu celkové
. fyzické a psychické odolnosti.

si uv&domit, Ze se neuvadgji z7adné z4-

Celkovd odolnost je ddna souhrou

S i zAkladnich navzdjem propojenych
- systémU - centrdiniho nervového, hor-
: mondiniho a imunitniho, a neni proto
nebo autoimunita (poskozovdni viast- :

z&visld jen na imunitnim systému. Proto

. je zbytecné strachovat se pfi poci-
Stu Unavy z nedostatecnosti imunity.
“Imunita - jako obecny pojem - je
vyuzivdna k mnoha cildm. Nelze pro-
" to zamérovat obecny pojem imunita
© za imunitni systém a jeho funkci. Vez-
© meme-li v Gvahu viechny mozné shora
u osoby s chronickou Unavou vylou-

uvedené pficiny chronické Unavy, mu-

: sime pfiznat, Ze unavenych by mohlo
imunity. Vétsinou se viak zddné z&- :

byt podstatné vice, ale asi jsme ndrod

 pomé&rné odolny.

. a zeaxanthin, byli 0 26 % odoIngjsi vici

rakoviné ledvin, plic a vaje¢nikd. Jako
nejlepsi zdroje doporucuji mrkev, $pe-
ndt, dyni, tykev, Cervené zeli, kapustu
a dynovd seminka.

POHYBEM PROTI RAKOVINE

Japonsti védci zapojili do svého vy-
zkumu na 80.000 lidi. Sledovali vydej
energie bé&hem stdni, chlze, sezeni

. a cviceni. Dosli k zdavéru, Ze akfivni
. Zivotni styl mUZe byt prevenci rakoviny,
. a fo hlavné u Zen. Nejaktivnéjsi muzi
: Vyzkumnici zjistili, Ze pfi recidivé mnoz :
Studie z uplynulého roku prokdzaly, ze
80% pacientek, které na zdkladé vy- :
Setfeni na mamografu nebo ultrazvuku
podstoupily biopsii, mélo pfi rentgenu :
viasll spravny negativni vysledek. Tim
se potvrzuje, Ze toto vysetteni by mohlo :

snizili své riziko, Ze onemocni rakovi-

: nou, 0 13% nez ti pasivngjsi, zeny do-
7e byt chyba. Ve studii, které se pod- :
robilo 29 Zen s podezifenim na meta-
stdzy, dosdli k presvéddent, ze pii biopsii
podezielé tkdné ve 40% pripadd né-
dor vykazoval vézné zmény a ve 20% :
: pfipadl byl rozdil takovy, Ze byla nutnd
: rychld zména terapie. Proto je doporu- :
: Covdno pri recidivé odebrdni nového :
vzorku na biopsii, aby byla stanovena

konce o 16%. | malé zvyseni pohybu
hrdlo roli.

DOBRE ZVYKY PRODLUZUJI ZIVOT
Harvardsti védci dosli k zavéru, ze do-

: drzovani zdravych Zivotnich zvyklosti

prodiuzuje Zivot. Zeny stfedniho véku,
které se spravné stravovaly, cvicily, hli-
daly vdhu a nekourily, meély o 71 %

. mensi riziko pfedCasného Umrti nez
. 1y, které na nic nedbaly. Hrozba rizi-
. ka rakoviny se snizila o 65%, hrozba
- srde¢niho onemocnéni o 87 %. Pod-
Kanadsti 1ékafi prokdzali ve své studii,

le jejich zjisténi nejvice Skodi koufeni.

: Zeny, které koufi 1-14 cigaret dennég,
Ze fti, ktefi jedli velké mnoZstvi potra- :
" vin obsahujicich beta-karoten, Iutein

si védomeé zkracuji Zivot. Také obezita
hraje dllezitou roli.



REKONDICNI POBYTY

V ROCE 2010

ekondi¢ni onkologické cenfrum Pro- :
- H31.8.-14.9.
tyto rekondi¢ni pobyty. Pobytu se mohou
Ucastnit onkologicti pacienti po ukonce- :
v Mezibofi, Krusné hory

ha, o. p. s., pofddd v lefo$nim roce

né onkologické IéCbé. Piinldsit se mlZete

telefonicky na telefon 224 919 732 - sekre-
tariét nebo pisemné na adresu sekretari-
: 31.5.-11. 6. @ 14.-25. 6.
: M 30.8.-10.9.

&tu Ligy Na Truhldice 100/60, 180 81 Praha
8, pfipadné mailem na birkova@lpr.cz.

Ustav onkologie a rehabilitace
Na Plesi u MniSku pod Brdy
celkem 150 K&/osoba/den
(celkem 2.100KE)

: V dne$nim Zpravodaiji
. pfinaSime také ohlédnuti
- za nekufackymi progra-
: my v roce 2009.

18. 5.-1. 6. B 15.-29. 6.
Sanatorium PARACELSUS
Cena 180 K&/osoba/den

(celkem 2.160KE&)

*

JA KOURIT NEBUDU A VIM PROC v roce 2009

Své’rovd zdravotnickd organizace -

i Mezindrodni unie proti rakoviné
doporucuji zacit s programy prevence
uz v predskolnim véku.

Tato myslenka se ukdzala joko sprav- :

nd. Vzdyt i malym détem, pokud jsou
schopny vnimat obsah slov, pfejeme

Jhodné zdravi’. Ale nestadi fici: Zdravi :

je to, kdyz nejsi nemocny, je zapotiebi

zdlvodnovat, ptdt se, upozorfiovat, po- :
ukazovat, rozebirat pojmy a pfiblizovat :

jejich obsah détskému chdpdni.

déti odmalicka neustdle piimo pred
oc¢ima. Je moZzné alespon cCdstecné

Podstaftou programu je prostfednictvim

: pochopily smysl a cil této cinnosti.
, : Vzhledem k tomu, Ze dité fohoto vé-
| ku formuje rodina, nelze tento nds
program realizovat bez spoluprdce ¢i
lépe Ffeceno pochopeni a souhlasu
© rodica.

Program je komplexné zpracovdn,
. obsahuje metodiku, kterd ale nenf
- neménnd. Naopak umoziuje kazdé
ucitelce, aby si ji dopracovala podle
: vlastnich potteb, podle toho, jaky déti
. jevi o problematiku z&jem a hlavné jo-
: ké maiji uz znalosti o lidském téle, jeho
: ochrané a zdkladnich funkeich.

- Projekt je akreditovdn Ministerstvem
© $kolstvi, co? umoznuje odborné prosko-
©leni pedagogickych pracovnic, které
l © maiji o protikuidckou problematiku z&-
©jem.

: V roce 2009 pfibylo dalsich 26 matef-
ovlivnit, jaky postoj dité ke koufeni za- :
" ujme? Kdy zadit s primdrni prevenci,
| kdyz uz déti v z&kladni skole koufi?
. Cilem naseho projektu, ktery vznikl uz
v roce 1998, je pfedevdim nekufackd :
- vychova v predskolnim véku. Jde o fo,
© poskytnout détem informace takovym :
zpUsobem, aby pochopily, co je lidské :
- télo, co mu prospivd, co mu skodi, jak
$kodi kouf nasemu t&lu i okoli a 7e md&- :
me prdvo na zdravé prostredi a chce- :
- me Zit zdrave.
Kourfeni je jednou z ndstrah, kterou maji -
" her, poviddni, poslechem i daliimi &in-
© nostmi pUsobit na vnimdni déti, aby :

skych $kol, které se zapojily do naseho
programu. Jsou to M$ z Ralska, Jigina,

. Tisé, Obrnic, Janovic, Mnisku pod Brdy,

Slaného, Cernosic, Nyrska, Liberce, Zi-
mutic, Loucic, Brandysa nad Labem,
Myslibofic, Ritky, Velhartic, Okrouhlic,

- Zbraslavi, Doks, Prahy 1, Prahy 7, Tisé

v okrese Usti n. L., Libouchci, Petrovi&i,
Brné a v Pouvrlich.

Od roku 1999 se ndm podafilo navdzat
spoluprdci s 986 mateiskymi Skolami

© v&etn& détskych domovdl, s détskymi
. oddé&lenimi v nemocnicich, specidini-

mi, cirkevnimi a kfesfanskymi matefin-
kami, ale i s pedagogicko-psycholo-

Informacni zpravodaj
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gickymi poradnami, pedagogickymi :
centry a stfednimi pedagogickymi sko-
lami. Do projektu se zapojilo uz pres 43 :
tisic d&ti. Pfesto jsou stdle mista, kam se :

nase myslenka dosud nedostala: okoli

ko, Rakovnicko a okoli Litoméfic.

vani déti v matefskych $koldch podle
vzdéldvaciho programu, ktery si §koly

ment, ktery zahrnuje koncepci $koly

gram pomdhd détem pfi ziskavani

zdarma zasild veskeré materidly.

. Cim dffve dit& pochopi, e kurdctvi je
. nenormdini a kodlivé, tm vétsi bude
museji vypracovat samy. Je to doku-
- tvoif zdravé obranné ndvyky a nesta-
. d jeji vzdéldvani. N&s§ protikuidcky pro- :
Ceskych Budéjovic, Karlovych Vard,
Znojma, Uherského Hradiste, Jesenic-

sance, Ze uz v nejutlejsim mladi si vy-

ne se kufdkem, ze zdravy Zivotni ndivyk

je bude provdzet i v dospélém véku.
z&kladnich kompetenci. VSem, kfefi :
© projevi o né&j zdjem, Liga proti rakoving :
Nowvy 3kolsky zdkon umoziiuje vzdéld- :

AlZbéta Palatinovad,
koordindtorka projektu

PROGRAM ,,NORMALNI JE NEKOURIT“ v roce 2009

Progrom -Normdlni je nekoufit” :

: realizovdna:
program podpory zdravi a vychovy
k nekoufeni pro déti mladsiho $kolniho :
veku (7-11 let). Vychdzi ze zahrani¢nich
vyzkumd, zkusenosti a programd jiz
vytvofenych, pfedevsim v USA (Shoen-
© 4. ochranou pred slunecnim zdafenim
Pataclope, 1989). Program byl vytvorfen
se zdmérem systematického pfistupu :
k onkologické a protidrogové pre-
venci s ndvaznosti postupné v kazdém :
rocniku 1. stupné ZS. Program ,Normdl-

je edukacni primdrné preventivni

feld et al. 1999) a ve Francii (program

ni je nekoufit” zahrnuje celé obdobi

miladsiho Skolniho véku. Je rozdélen :
do dvou dil¢ich etap: Prvni pro 1., 2. :

a 3. ro¢nik, kterd navazuje na pro-

gramem Koufeni a j&”, ur¢enym pro
druhy stupen zdkladnich $kol.

Projekt chce piispét k utvareni hod- :
not, postoju a chovdni upfednostiu- :

.

v détském véku, bude vétsi pravdeé-

je hlavnim zdmérem dlouhodobého

plisobeni komplexni vychovy ke zdravi
ve $kolnich vzdeéldvacich programech

a skolnim oficidlnim i skrytém kuriku-

od matefskych skol pres skoly zakladni

jicich zdravy Zivotni styl. Jestlize se :
podaii zafixovat zdravy Zivotni styl :

- az po 3koly stfedni a vysoké. Obsah
. programu je zaméfen komplexné
© na ovliviiovdni postojl, chovani i zna-
- losti déti o zdravém zpisobu Zivota.
* Klade duraz na hlavni rizikové fakfory,
© které ovliviiuji vznik rakoviny az z 60 %
a jsou zcela preventabilni, jsou to dva
© bazdIni faktory: koufeni z 30% a sprdv- :
© nd wiva z 30-35%.

Onkologickd prevence je v programu

1. prevenci koufeni

2. zdsadami spravné vyzivy
a stravovacich zvyklosti

3. ddrazem na dostatek pohybové
akfivity

5. dusevni hygienou

tvofenim obsahu péti lekei pro 1. tfidu
a ndsledné realizaci programu v pilotni

fivnimi vysledky. V dalsim roce 2006 pak

pokracovalo ovéreni v §irsi studii na 50
gramy matefskych $kol, a druhd pro
4. a 5. ro¢nik, kterd je propojena s pro- :

$koldch v CR se soucasnym vytvorenim

nik a ziskali jsme akreditaci MSMT.
1) V roce 2009 jsme uzavreli pétilety

reénych péti lekci pro déti 5. roéniku
a ovéfenim cinnosti v pilotni studii

" na 10 $koldch v Bmé.
Smyslem celého programu ,Normdini
je nekoufit” je ziskdni obecné pred-
© stavy o fom, co pro &lovéka znamend
lu obecn&. Ddle%ité je, aby vychova :
k nekoureni byla vedena systematicky
- stupné zodpové&dnost za své zdravi,

a udrzovat své zdravi a pfijimat po-

. jok pfedchdzet nemocem, jakd jsou ri-
. zika nesprdvného Zivotniho stylu. Jak si

chrdnit své fyzické, ale i dusevni zdravi

: a podporovat socidini zdravi, jak zvia-
- dat stres, myslet pozitivné a pomdhat
© ostatnim, zviddat dovednosti potieb-
né pro zivot jednotlivce a rovnéz pro

socidlni dovednosti. Z&ci buduji své

. sebevé&domi a odolnost va&i manipu-
" lacim v reklamé. UET se pouZivat své
. zkusenosti a mysleni jako zdroj tohoto
. sebevédomi a prostfedek rozhodovd-
. ni. Smyslem je pfivést Zaky k pozndni,
: Ze za své zdravi jsou odpovedni sami,
- vést je k dodrzovani denniho rezimu
* a pozitivnim postojam ke svému zdra-
© vi s ndsledkem odrdzejicim se v kazdo-
© dennim chovdni podporujicim zdravi.

DUlezitym predpokladem je i priprave-
© nost u&iteld na vyuku, kterou je mozné
Program byl zahdjen v roce 2005 vy- :
. ucCitele v praxi a odbornou pfipra-
:vou studentl pedagogickych fakult.
- studii na 12 $koldch v Bmé a Frydku- :
Mistku. Zde byla zjisténa efektivita s pozi-
:si jisté zaslouzi pozornost pedagogt
- i jejich zakd. Prave program ,Normdl-
‘ni je nekourit” je takovou systematic-
programu pro 2. tfidu a pilotni studif
© na 10 koldch v Bré. V roce 2008 jsme
© ukondili I. etapu projektu, kdy byl vyivo- :
fen a ovéfen program pro 1., 2. a 3. rod-
. také §ir$i ovéfovaci studie na 40 $ko-
- lach v celé CR, a fo programem ur-
© Genym pro 4. roénik Z8. Byla ovéfena
. projekt vytvofenim a realizaci zavé- :
podobnost, Ze dité bude v dospélosti -
automaticky tento styl dodrzovat. To

zajistit formou dalsiho vzdélavani pro

Onkologickd problematika je jednim
z hlavnich zdravotnich témat, kterd

kou vychovou k onkologické prevenci

: na $koldch.

2) Pocdtkem roku 2009 pokracovala

efektivita programu na vetsim vyzkum-

- ném vzorku UcCastnikl (pfiblizné 700
respondentll) a program byl doporu-
© Cen k rozsiteni do béiné praxe $kol,

k zafazeni do $kolniho kurikula.

© 3) V druhé poloviné roku 2009 byl pii-
zdravi, co je prevence, jak podporovat
- v §irsi ovéfovaci studii v 5. rocniku na 40
" $kolach v CR,

praven materidl k realizaci programu



V roce 2010 pak bude ukoncena i §irsi
ovéfovaci studie a tim bude ukonce- :

na i ll. etapa a komplexni zavérecné
zhodnoceni efektu celého pétiletého
programul.

V prdbéhu roku 2009 se podafilo pro-
gram rozsifit do dalSich skol. Byly rea- :

lizovany semindfe a setkdni s vychov-
nymi poradci, pedagogy, vychovateli,

vyse zminénd problematika a ucitelé :
byli proskoleni k vedeni a uzivéni pro-
© gramu na svych $koldch. Program ,Nor- :
: malnfje nekoutit” je rovn&z prezentovdn :
: na samostatnych webovych stankdch
© www.ped.muni.cz/normalnijenekourit,
kde je mozno se sezndmit s obsahem :
programu, materidly ke stazeni, stran- :
. kami pro ucitele, rodiCe i déti a odkazy :
na zkuSenosti z praxe. :
preventisty $kol, zdstupci zdravotnich
Ustavd, hygienickych stanic a zastupci
mé&stskych Gfad, kde byla diskutovdna

PhDr. Mgr. Iva Zaloudkovd, Ph.D.
Prof. MUDr. Drahoslava Hrubd, CSc.

NADOROVA TELEFONNIi LINKA

.

k mimému poklesu po&tu volaji- :
cich, nebof lidé zfejmé daleko Castéji :
vyuzivaji internet a zprévy ve sdélova- :

cich prostfedcich.

VANOCNI
REMINISCENCE

brazovou reportdzi vém chceme :

pfipomenout Vanocni koncert, :
ktery probéhl v prosinci ve Velké aule
Karolina a pfi némz byla pfeddna :
as. MUDr. René Vobofilovi, Ph.D., Cena :
za védeckou publikaci, Novindiskd ce- :
na vydavatelstvi Bauer Media a Cena :
pro nejuspé&sngjsi klub pii prodeji kyti-
&ek b&hem Ceského dne proti rako- :
vin& v minulém roce klubu ZAP Praha. :

. Prodlouzily se viak doby jednotlivych
. hovord, nebof volajici Z&daiji odpovédi
: na vice problémU, takze je i t&Zké hod-
. nofit dotazy vzhledem k jednotlivym
- diagndézdm.

" Informace jsou vénovdany vedle on- :
© kologickych nddort otdzkdm vyzivy,
Zivotosprdvy, lécebnych moznosti, pre-
" vence, ale i otdzkdm rekondi¢nich
. a ldzenskych pobytd, spojeni na on-
. kologickd sdruzeni a kluby, na socidini :
: péci a hospicové sluzby.

Psychickd podpora se stala nedilnou
© souCasti téméf kazdého hovoru, Casté
. byly i odkazy na pracovisté psycho- :
: socidini pomoci. Zodpovedéli jsme
- i mnoho dotazli z neonkologickych
. oblasti. .
| Tradiéné nejvétsi podet telefondtt se
e srovndni s rokem 2008 dolo :

tykal rakoviny zazivaciho Ustroji, ko-
lorektdainiho karcinomu, slinivky, prsu
Zen a nddorovych urologickych one-
mocnéni.

sanofi aventis

: Celkovy pocet dotazt

. béhem roku 1.601
- muzi 600
: Zeny 888
- instituce 13
dotazy z Prahy 516
* z ostatnich krajd republiky 720
: z ciziny 5 (Slovensko 4, Itdlie)
. neuvedeno 360
- volali nemocni 738
- rodinni pfislusnici 180
- ostatni 683

: osobni navstévy na telefonni lince 72
z&dznamnik 45
- e-mail 32

* Pisemné materidly byly zaslany 76 Za-
- dateltim. Zadosti o zasldni vétsino po-
Ctu tiskovin Ligy expedoval sekretariat
: pfimo ze skladu.

MUDr. Alena Postova

Informacni zpravodaij

My child matters

Fighting childhood cancer
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Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
byl pfeddn Sek na 2 miliony korun
na zakoupeni specidlniho pfistroje pro
onkologickou diagnostiku.

Program koncertu obstaral Zemlinsky
Quartet a tradicné pan Otakar Brou-
sek. Zaplnénd aula odménila vyzno-
menané i Ucinkujici vielym potleskem.
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ZE ZIVOTA KLUBU

Slezsky klub stomikd Ostrava

qeLUs o
& S

o

OsrRav®

1

ke své oblibené prdci.

V listopadu se uskutecnila v Bratislave

konference pomdhajicich dobrovolni-
k&, odbornikil v socidlnich organiza- :
cich, na niz vystoupila fada nejriznéj- :
§ich organizaci. Hovotili o problémech
ve své &innosti, zaznély i referdty o ne- :
fradicnich metoddch I&é&by. Mé&li jsme :
moznost hovoiit se stomiky ze Sloven- :
ska a inspirativni bylo i setkdni s dalsi- :
mi rdzné postizenymi lidmi. Uvédomili :
jsme si, jak mdlo vime o jinych typech :
postizeni, jejich problémech i akfivi- :
tach. Casto sly§ime stesky, Ze to &i ono :
nejde, ale pii dobré vali a pomoai :
" né odpoledne zakoncily u kdvy, kde
Doc. Pavel Kreml

. Plipraven je i cely program pro prvni :

. pololeti, vikendové a rekondiéni poby- :
ty, vychdzky i kv&tnovy zdjezd do Drdz- :
: socidini komise magistratu a rady jsme
. pfedvedly to, ¢im mUZeme byt prospés-
Center pro zdravotné postizené v Pra- :
-V prosinci klub ozil. Na pozvani prijely
- zastupkyné z blizkych klubd. Amazonky
Z tradi¢niho okénka receptd pretiskuje-
© Marie z Tiince a Nadéje z Frydku-Mist-
500g kysaného zeli, 2 mrkve, 1 véfdi :
* karvinské Nadéje. Témat k diskusi bylo

ostatnich Ize dokdzat mnoho.

ALEN Praha

s, SdruZeni uspofddalo v lis-
2% topadu prodiouzeny viken-
W' dovy pobyt v ldzefiském

" aredlu v Kidsterci nad Ohfi
v krasné krajiné Krusnych :
hor. Ctyfdennimu vikendu pfdlo slunné :
podzimni pocasi. Ldzensky aredl je
spojen s rozsdhlym z&dmeckym parkem,
ktery v 17. stoleti zaloZil hrabé Thun. L&-
zefisky dim EvZenie je maly, ale dobie
. kfenu, 1 zakysand smetana. Zeli a ci- :

vybaveny vcéetné bazénu.

Také pfiroda nds mile prekvapila. Nau- :
&ili jsme se spravné zachdzet s holemi :
Jnordic walking”, vedle cvi¢eni, masdzi
a dalsiho programu jsme nasli ¢as :
i pro ndvstévu expozice porceldnu ze
sbirek Uméleckopramyslového muzea :
v Praze. V nedéli jsme si jesté prohlédli :
mésta Kadan a pak hajdy zase domu.
Dékujeme Lize proti rakoviné za pFl’—§
spévek z Ceského dne proti rakoving :
i viem nasim ,kvétindikdm”, Ze jsme :

. Zprosincového Zpravodaje
% klubu vybirdme: V fijnu se :
uskutecnilo setkani stomikd
Convatec v klubu Hormo- :
ny. UGastnici se dozvédéli o spravném °
stravovdni, o potravindch, kterych by
se méli vyvarovat, i o fom, co by v jejich
jidelnicku nemélo chybét. Sezndmili :
se s novinkami v sortimentu pomUicek
Convatec, s vyrobky Tena uréenymi pro
inkontinenci, mohli konzultovat své pro- :
blémy s Iékafem, stomasestrami i z&- :
stupci firmy. Hostem setkdni byl herec :
Boris Hybner, ktery se po operaci vrdtil :

: mohli spole¢né prozit Ctyfi hezké dny :
a nacerpat sily do dlouhé zimy pfed :

nami.

Véra Formankovd

Z velmi obsazného Zpravodaje klubu
ALEN jedté vybirdme: Préce se v novém -
roce rozjela skutecné na piné obrdtky. :
Na lednovou schiizku pfisla MUDr. OF- :
ga Kunertovd, psycholozka Gaudie :
proti rakoving, kterd hovofila o svych :
zkusenostech, o vysledcich ankety, kte- :
rou uspordadala, i o problémech, s nimiz :

se jako psycholozka setkdvd.

V adventnim Case pfivitaly Clenky :
. Alenu své piitelkyné z Brna, které si :
prohlédly Prazsky hrad, prodly se Pra-
hou a navstivily i tfradiéni vanocni trhy
na Staroméstském ndmésti. Prvniletoini
© Klub pusobi v Karviné uz osmym rokem.
. Zapojuje se do realizace celorepub-
likovych projektd, realizuje i projekty
- vlastni, im hlavnim je Zkvalitnéni Zivo-
. fa onkologickych pacientt. ,Snazime
:se o to - kG se v textu - aby Zadny
: nemocny nebyl se svou nemoci sam,
. aby mél moznost poradit se, popovidat
- s lidmi, kteri touto nemoci prosli. Klubov-
- na je soucdsti Onkologického oddéleni
ktery se vdem velmi libil. PEkné spolec-
" vichni pacienti &ekajici na vysetieni,
. kontrolu nebo nékoho doprovdzejici

vylet podnikly ¢lenky Alenu do Roztok,
kde se podivaly v z&mku na kostymy fil-
movych pohddek, prohlédly si zadmek
a pak se vydaly na krédsnou prochdzku
Tichym Udolim kolem Maxmiliény, kde
se focil televizni seridl Byli jednou dva
pisafi, az do Suchdola.

Na pozvdni klubu ZAP se G&astnily
30. ledna zajimavého programu v Pla-
netdriu ,Praha korunovand hvézdami”,

jesté probraly dojmy a z&zitky.

dan. Samozfejmé nechybéji terminy
cvi¢eni, plavdni, informace a adresy

ze a podrobnd cviceni pro prevenci
lymnfedému a cviceni s malym micem.

me recept na Protichfipkovy salét:

jablko, 1 cibule, 1 lzice strouhaného

buli nakrdjime, jablko a kfen nastrou- :
. pldnovano na kvéten v Laznich Darkov
: a bude i se soutéZemi. Kazdé sdruzeni
: bude reprezentovat jedno druzstvo.

. Daldi spolecnou akci byla navstéva
- v Ceském Té&siné, kde zatim onkologic-
. ké sdruzeni neexistuje. Predsedkyne
- pani Monczkovd predstavila pfitom-
nym tésinskym Zendm Zivot takového
© sdruzen, vyprdavéla o rekondi¢nich po-
. bytech, zdjezdech, ndvstévach vystav,

hdme, vie zalijeme smetanou a dobre

promichdme.

Zpravodaj pripravuji Véra Formankovd
a Daniela KeliSova

ONKO NADEJE Karvind
\ Klulb ndm zaslal nékolik
Sk @ svych velmi péknych

ADEJE oublikaci a letéeka,

SOP KARVINA ; nich vybirdme.

Informacni zpravodaij

v Karvinské hornické nemocnici a tak

mohou u nds poZadat o obcerstveni,
o radu, informace, a pokud je fo jen
frochu mozZné, vyhovime. Navstivila nds

né ostatnim pacientdm i verejnosti.”

z Ostravy, z INNY z Havifova, z klubu
ku. Nechybélo samozfejmé ani vedeni

hodné, probirala se zejména ta, kterd
Zeny zlobi. PFisti spolecné setkdni je
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divadel a koncertd. Cinnost ¢lenek :
je velmi pestrd. Schdzeji se k artete- :

.

rapii, maluji na hedvdbi, sklo, uci se

vazat kvétiny, plefou backlrky pro no- :

vorozence karvinské nemocnice a jak
samy pfizndvaji, je jim spolecné dob-
fe. Snazi se, aby vzdjemnd podpora
a sdélovdni zkusenosti pomohly vsem
k ndvratu do bézného Zivota.

ONKO AMAZONKY Ostrava

w ONKO=-AMAZONIKY
! Sdrugent onkologlcigch pacient)
OSTRAVA

Také Amazonky nezahdleji. Ve svém

Ctvrtleti, kde vedle pravidelnych setkd-

ni a cvieni jsou i napldnovany pred- :
n&sky o novych poznatcich v onkolo- :

gické 1é¢bé a o aktivitdch ve st
Télocvik zac¢al hned po Novém roce.
A pro ty, které dosud nenasly cestu
do télocvicny, pfetiskujeme veselou
radu:

sele, / Ruce nahoru, ruce doll, od se-
be a zase spolu. / Dfepnu, vstanu,

vyskocim, vesele se zatocim. / Pfedklo- :

nim se dopfedu, cvicit, to j& dovedu.

ty v Teplicich nad Be¢vou a v Neladné,
které jsou krdtkodobé, relaxacni pobyt
na Sancich je pldnovdn na léto.

LPR Nachod
Prdce osmi
ni za vedeni zakladatele - predsedy
MUDr. Vladimira Millera se po odchodu

vy MikSovské v roce 2007 zUZila na §i

feni prevence - samovysetfovdni prsu
a Ucast na prodeji kvétin pri Ceském dnu

gionu od Trutnova oz po Jaromér.

Pfedndsky pro studentky jsou doplnény :
ndzornym ndcvikem na dvou mode- :

lech od firmy Avon a v roce 2009 se

mefi.

pfi prodeji kvétinek. V lofiském roce
jsme prodali 12.367 kvétin a vybrali
248.848K&, coz bylo 20,12KE na jeden
kvitek. Pomdhali i ndchodsti skauti.

bytech. Prispivéme také na benefi¢ni :
akci ,Miss hotelové skoly Hronov”, jejiz .
© z&stupkyné feditele je nadi Elenkou. : B
Wytézek ze vstupného na tuto akci :
. a ndé§ piispévek je vyuZit na pomoc :
: 2akAm postizenym onkologickym one-
: mocnénim. :
§Ve spoluprdci s Hospicem Cerveny
. Kostelec jsme v roce 2008 pfipravili :
. pfedn&Sku o prevenci rakoviny pro :
- rodinné piislusniky pacientl a v roce :
: 2009 jsme prispéli 50.000KE na poloho-
© vaci I6zko a daldimi 50.000K& na mani-
" pulaéni zafizeni nad IGzka.
Stejnou Cdastkou jsme prispéli také on-
© kologickému oddéleni FN v Hradci
Zpravodaji maji program na celé prvni :
a v roce 2009 jsme dalsich 50.000K&
vénovali hematologii na infuzni pum- :

Kralové v roce 2008 na CT pristroj

pu. Nachodskd nemocnice poskytuje

: onkologickym pacientim pouze am-
. bulantni 1é¢bu chemoterapii, ostatni :
: 1é¢bu a lbzkovou péci pro nds zajistuje
: pravé FN v Hradci Krdlové.

: Nase ndchodskd kotlina je zahlcena
Jen co vstanu z postele, cvicim j& si ve- -

neldnosnou dopravou k hrani¢nimu

 pfechodu do Polska a ro¢né pribyva- :
ji pacienti s onkologickou diagnézou
v niz8§im véku. Nase preventivni cinnost
a sponzorskd pomoc je jen malou
Klub md piipraveny rehabilitaéni poby-

kapkou do zdravotnich potizi obcanu

. mésta.

O nasdi préci bohuzel nemad zdjem ani

. Méstsky Ufad, provozni ndklady nasi :

Zpravodaj pfipravila L. Vachovad :
. zafizeni. | pfesto chceme ddl pokra- :
. Covat v nasi ¢innosti a pomdhat tém,

Clenek naseho sdruze- :

kanceldrfe si plné hradime jako jind

ktefi po IéCbé potiebuji alespon radu,

- jak ddl. Snazime se v kazdodennim
© setkdvani s pacienty a jejich rodinami
preddvat své zkuenost, hlavné opti- :
© mismus a nadéji, Ze nad rakovinou se :
. dd vitézit a dobfe prozit prodiouzend
proti rakoving v nasem ndchodském re-

|éta Zivota.
Za LPR Nachod Helena Vomdackovd

ONKO KLUB Rokycany

- Clenové klubu si letos pripominaji de-
jich zGcastnilo 178 maturantek gymnd-
zii a stfednich $kol v Nachodé a Jaro- :

saté vyro¢i od svého vzniku. Za uply-
nulych deset let maji za sebou spoustu

: nddhermnych spolec¢nych akct: vyletd,
Diky téfo nasi Cinnosti ndm prave 74-
ci téchto $kol kazdorocné pomdhaji :

rekondi¢nich pobytl, ale i posezeni,

predndsek &i spole¢nych ndvstév kul-
" turnich akef. Samozfejmé jsou i oka-
" mziky smutku, kdyZz nékteré &lenky
© pfemohla zdkefnd nemoc a zbyly jen
© vzpominky.

Penize, které jsme ziskali, ndm pomad- :
haiji pii nasi &innosti a rekondiénich po-

Desdté vyroci se Clenky rozhodly dd-
stojné oslavit. Rozjely se do Rozmitdlu

pod Tremsinem, kde v Galerii pod
© zdmkem zahajovala vystavu fotografif
s ndzvem Predtim a potom, kterou
. pofddd Onko klub Rokycany, Hannah

Bartikovd a Lubos Ton.

: PFesunuly jsme se do stfednich Cech
© ze 1 divody,” fikd predsedkyné klu-
bu Ani¢ka Simovd. ,Narodila jsem se
. v RoZmitdle, dalsim divodem je absen-
: ce obdobného sdruZeni na Pfibram-
. sku a poslednim ddvodem byl fakt, Ze
- do rokycanského muzea jsme se prosté
: nevesly.”

© Pfejeme Onko klubu do dalii desitky
hodné dobrych ndpadl, spoluprd-
ci s méstem i dalsimi rokycanskymi
: organizacemi a véem &lenkdm hod-
: né& zdravi a eldnu do Zivota i radosti
: z kazdého ffeba drobného Uspéchu.
Uvitdme i Castéjsi informaci v nasem
. Zpravodaiji.

- CENTRUM NEZAVISLEHO ZIVOTA

- v Ceském rdji a Podkrkonosi

. Tato organizace, kterd s ndmi po dlou-
" hd 1éta spolupracovala, byla zalozena
28. 4. 1993 v Jicing. Jeji ndzvy se zpo-
© &atku ménily, ale slouzila pacientdm
©'s pohybovymi a onkologickymi cho-
robami. K 31. prosinci 2009 organiza-
. ce ukongila &innost. Pani Mgr. Véra
: Pourovd, kterd organizaci vedla, nédm
. napsala: ,B&hem 15 let jsme usporadali
mnoho Uspésnych akci, rekondicnich
: pobytt v Ceské republice i v zahranici.
- Od zacdtku jsme pro nase Cleny za-
. jisfovali i cviceni a rehabilitaci doma,
. napf. hydroterapii. Zfidili jsme lymfodre-
nazni poradnu, kterou vedl primar
dr. Paska. Prispéli jsme k vybudovdani
plosiny pro voziCkdre v Kulturnim domé
© v Ji&ing, pofidili jsme 3 lymfodrendzni
. pfistroje pro jiinskou nemochnici, &tvrty
. pneuven byl umistén v nasi klubovné
. a ptjcovali jsme jej pacientdm domd.



Penize jsme ziskavali ze sponzorskych
dard, coZ nebylo lehké, ale i z Kvétino-
vého dne, ktery jsme pravidelné orga- :

nizovali v 9 méstech.

7887 nés, Ze nase préce byla ocenéna :
a uzndna vyznamnymi vefejnymi &ini- :
feli. Potésilo nés i podé&kovani prof. Di-
enstbiera za dlouholetou spoluprdci. :
Zdravime viechny, ktefi s ndmi spolu- :
pracovali a pomdhali nédm a prejeme :

vam v§echno dobré.”

Mgr. Véra Pourova

Dovolte, abych jesté jednou podékoval
pani Mgr. Pourové a viem spolupra-
covnicim, které se podilely na z&sluzné :
a obétavé &innosti Centra nezdvislého :

Zivota.

Zdenék Dienstbier :

Klub ONKO Zelezny Brod
Clenky klubu ndm zaslaly ze svého

rekondi¢niho pobytu v Mariénskych :
Laznich pouze fotografie bez textu. :
Véfime, Ze letni pocasi a dobrd na- :
lada prispély ke zlepseni zdravi i psy- :
chiky vsech zd¢astnénych. Tésime se
i na zprdvy o c¢innosti klubu doma
v Zelezném Brodé.

A

- AMA Most

Z Bulletinu organizo-
ce jsme se dozvedéli,
Ze v fijnu Zeny uspora-
daly Den otevienych
© dvefi, kde se prezentovaly onkologic-

" ké pacientky hned na dvou mistech.
© Ve vestibulu polikliniky v Mosté rozlo- :
: 7ily na stolku brozurky, letdky i fantom
- modelu prsd. Vichni, kiefi se zastavili, :
: méli moZnost pohmatem si zkusit najit :
- v modelu bulky, Zendm obé &lenky Eva
- Dvotdkova a Helena Surkalova pfipo-
- minaly vyznam pravidelného samovy-
- $etfovani prst a moznost ndvitévy ma-
: mografu. Ve 4. podlazi polikliniky pak
: v ONKO CENTRU byly dalsi dve Clenky,
- které kazdému zdjemci vysveétiovaly cil
a program centra, predvedly pfistroj
pro lymfodrendz, a kdo chtél, odnesl
& sirzné letdcky a brozurky na prectent
: domd. Mnozi z ndvitévnikd se svéfovali

“se svymi problémy, které Zeny podle

Na prelomu listopadu a prosince se
- onkologicti pacienti i jejich rodinni pfi-
- slugnici zG&astili ozdravného pobytu
. v Laznich Msené. Méli moznost vyuzivat
- télocviénu, bazén, IGzefiské procedury
: - masdze a koupele a vecery vénovali
- pfedndskdm o alternativni medicing.
'K dobré ndladé piispély i prochdzky
Idzenskym parkem, a tak vsichni odijiz-
- déli dom velmi spokojeni. Finan&né
‘na ozdravny pobyt prispély Lesy Ceské
: republiky, s. p., co? viichni pfijali s vel-
: kym vdékem.

. INNA Havifov

" va, kterd existuje v nasem mésté jiz 13
et
. Pfedndiky na téma ,Prevence nddo-
“ rovych onemocnéni prsu” délam uZ
- od roku 2005, nejen v pracovnich ko-
. lektivech, ale také v rlznych klubech,
. cenfrech pro matky s détmi, na $koldch
. a faké v klubech ddchodcd. Chci se
: $ vami podelit o jeden piijemny zaZitek
: Z prednadsky.
| Predndisku jsem délala vjednom z klubu
" dGchodcl v Havifové opét po &tyfech
" letech. Pii néeviku techniky samovyset-
. fovdni prsu na maketé mi jedna pani
. sd&lila, Ze je moc réda, Ze jsem tam
. pfed &tyfmi lety byla. PHi samovysetfo-
y - vani si nasla zménu v prsu, navstivila 1é-
. kafe, je po operaci a Upiné v pordadku.
. Velmi mé& dojalo, kdyZ mi jeji manZel dé-
. koval za to, Ze diky mné a mym informa-

pfislo v&as.

* Neni to poprvé, slova dikl vZdy potési
" a hlavné mém piijemny pocit, ze md
. prdce neni zbytednad.”

Informacni zpravodaij

povahy odkazovaly na vysetfeni
u praktickych nebo odbornych
|€kard.
Zavérem fijna probéhla v Onko
Centru beseda s MUDr. Kunerto-
vou z Obc¢anského sdruzeni Gau-
dia o komplexni psychosocidlni
péd&i. Clenky klubu AMA se shodly
na fom, ze beseda byla velmi zda-
fild, nebof psychologickd podpora
pacienta je velmi dlleZitd a pfispivd
k rychlej§imu uzdravovdni.

Ze sdruzeni jsme obdrzeli
dopis, ktery rdadi oftisku-
jeme.

,Jsem z onkologické or-
ganizace INNA z Havifo-

Marta Marcovd

N
(U8}
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INFORMACE

Vzhledem k velké finanéni zirétovosti :
Centra preventivni a ndsledné onkolo-
gické péce, o. p. s., rozhodla sprdvni
rada na zékladé ndavrhu dozoréi rady :
o zastaveni éinnosti Centra a jeho zru- :
Seni v Nemochici sv. Alzbéty v Praze 2. :
V prubéhu roku 2010 bude rozhodnu- :

to o dal$im postupu.

Vybor LPR vzal toto rozhodnuti na vé- :
domi na své lednové vyborové schizi,
nebof Liga dotovala po celou dobu :
. s rakovinou
" Ve FN Na Bulovce bylo v Unoru otfevre- §
' no nové oddéleni nukledrni mediciny :
s nejmoderngjsimi zobrazovacimi pi- :
stroji. Onkologické centrum Bulovky,§
ale i dalsi oddéleni Fakultni nemoc- :
nice Na Bulovce budou mit moznost :

existence ¢innost Centra.

Mamograf pro véechny Zeny

Ministerstvo zdravotnictvi CR  zrusilo :
horni vékovou hranici pro screening
na mamografu. Od 1. Unora zdravotni :
pojistovny platf toto vysetfeni i Zendm :

nad 70 let. AZ dosud je ze z&kona hro- :
dily pouze Zendm od 45 do 69 let. Toto
rozhodnuti pfedal mluvei ministerstva
Viastimil Srseri Ceské tfiskové kanceldi, :
kterd je predala sdélovacim prostied- :
kim. Jednou za dva roky maiji véechny :
Zeny od 45 let narok na mamografic-
. ké preventivni vySetieni, které je hra- :
zeno pojisfovnami bez ohledu na vék.
. koving, ale bude i vyvrcholenim oslav
. dvacetileté Cinnosti Ligy proti rakoviné
- Praha. Vsichni jste srde&né zvdani a tési-

Nové centrum pro nemocné

zefektivnit ndroénou péci o pacienty,
ktefi az dosud na nékterd vysetfeni
museli odjizdét az do Vysocan.

Zveme vés viechny na DEKOVNY
KONCERT, ktery se uskuteéni v utery
15. &ervna veder v BETLEMSKE KAPLI.
Tento koncert bude nejen podékova-
nim za U&ast na Ceském dni proti ra-

me se na vasi Ucast. Prosime, abyste si
vCas v sekretaridtu Ligy ovefili zacdatek
koncertu, ktery v tuto chvili nemdzeme
jesté presné fici.

Pfijd'te s nami oslavit dvacaté naro-
zeniny Ligy!

cenik celoplo$Sné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

format rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000KeE
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §ifka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, klima@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

Liga proti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Rekondi¢ni onkologické centrum o. p. s., fel.. 224 919 732

&. U&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

&. Uuctu Ceského dne proti rakoviné: 65 000 65/0300
Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nddorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky:. )
Vyddavani Informac¢niho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydéle¢né ¢inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravila dr. Eva Kfizovd e Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vyddavd: Liga proti rakoviné Praha




