Clen UICC a ECL

iga proti rakovin

Vdzieni pratelé,

dostavate do rukou druhé ¢islo naseho
Zpravoddaje, v némz Vam pfindsime re-
portdze z nejdilezitéjsich okamzikd :
dne, ktery je alfou i omegou nadi &in-

nosti — z Ceského dne proti rakoving.

Sou&asné viak v t&chto dnech mdme :
jesté jeden davod k oslavém. Hodnoti- :
me dvacet let innosti Ligy proti rako- :
viné Praha. Na strdnkdch Zpravodaje :
najdete mnohd &isla, kterd stoji za za- :
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covnikd, ktefi obétavé a s nadsenim
pfipominaji po celé republice nasim
obc&anlm, Ze zdravi je nejen cennou

devizou, ale 7e se o né& individuding :
musi kazdy sém starat, aby piedchd-
zel onemocnénim vyvolanym ne vzdy :
pravé smysluplnym chovdnim &i Zivot-
- mysl, spokojeny Zivot a radost dovedou :

nim stylem.,

. Pohledem na kalenddr jsem si uvé- :
. domila, ze z letosniho roku ubéhla uz
© {émé&f polovina. Ze za nékolik dni slun-
. ce zase nastoupl svou zpdtecni pouf
: ze severu na jih. Pfitom jsme si slunka
- : a fepla pfilis neuzili. A tak bych rada
. pfipomnéla, ze nastdvd doba léta, do-
" ba prézdnin, doba dovolenych, do-
" ba stéhovdani mnohych z nds z mést
© do chat, chalup, na venkov, do pfirody
' a mnozi budou vyhleddvat daleké kra-
© je, aby si vynahradili leto$ni dny plné _
: chladu, destt, nepohody, vétrl a cas-
. to i pfekvapivych katastrof.
| Vyuzijte letni slunné dny k posilenf

. svého zdravi. Mdme fo $tésti, Ze Zije-
: me v krésné zemi pIné lesl, vod, hor
mysleni. Navic je ffeba si uvedomit, Ze :
na Uspéchu se podili nejen vybor Ligy, :
ale celd armdda dobrovolnych pra-

a malebnych zdkouti, kde Ize nejen
obdivovat silu a krdsu pfirody, ale kde

Clovék najde i mistecko, kam muze do- :
© jit ve chvilich, kdy potfebuje byt doce-
" la sdm a podivat se jen svym okem
: na den, kfery jej poté&sil, ktery mu pfine-
 a s nimiimnoho krdsnych prozitkd Vam
dodaly silu, potéseni i pokoru k Zivotu.
© Af Vés slunko, modrd obloha a dobi
| pidtelé provdzeji po celé Iéfo.

sl pocit dobra a spokojenosti, anebo
ktery jej prinutil zamyslet se sédm nad
sebou.

Dnes uz bezpecné vime, Ze dobrd

udélat divy s nasim zdravim, podrzet je,

posilit a zvysit jeho odolnost. Hledejte
‘ tfakové mistecko, odkud je vidét dale-

ko do kraje, odkud muzete sledovat
zmény véednich dnd, kde se obcas

. zataji dech nad vinicim se obilim nebo
- fipytici se vodni hladinou.

Snazte se vie krdsné ulozit ve svém ni-

- tru, aby ve chvilich, kdy ve Vasi dusi

tfeba neni tolik slunka, ji rozzdarily vzpo-
minky na kréasné letni zdzitky. Na chvi-

. le s rodinou, s détmi, vnuky a prdteli,

na okamziky veseli i drobnych radosti.

© Zkuste se tak trochu znovu priblizit dét-

skému vnimdni svéta, které vidy vse
sleduje poprvé a s udivem. Vzdyt kaz-

: dy den piindsi néco krdsného a dob-
: rého, za co muze byt ¢lovék vdécen
: a spokojen.

Pfeji vSem, aby VAam letosni Iéto nahro-
dilo nevlidny jarni ¢as, aby Védm dalo
zapomenout na nepfijemné okamziky
a bezradné chvile, aby prohfaté dny

Eva Krizova
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TISKOVA KONFERENCE

Jak uzZ se stalo pravidlem, pfed zaha-
jenim celorepublikové kvétinové sbirky :
pofdddme tiskovou konferenci. Ta se :
tentokrdt uskutecnila ve Ctvrtek 6. kvét-
na ve Faustové dome v Praze. V Gvod-
nim slové se novindidm predstavila no-
V& piedsedkyné Ligy MUDr. Michaela :
Fridrichovd, kterd informovala novind-
fe o letosni 14. sbirce, kterd je zaméfe- :
na na prevenci rakoviny prostaty. Toto
onemocné&ni muzl v posledni dobé :
predstihlo i dosud nejcastéjsi rakovinu :
plic. Soucasné zdlraznila, ze Liga proti :
rakovin& Praha v leto$nim roce oslavu-

je dvacet let svého trvani.

O historii Ligy, jejich pocatcich a cilech :
ve stru¢nosti informoval profesor Zde- :
nék Dienstbier a pfedstavil publikaci,
kterou Liga k tomuto vyro&i vydala. Sou- :
&asné pozadal zurnalisty o spoluprdci :

pti Ceském dnu proti rakoviné. | kdy? je

letos zamé&Fen na problematiku muzd, :
velkou roli mohou sehrdt i Zeny, nebof
kazdy muz by mél po své padesdtce :
navstivit urologa a Zeny jsou pfece jen :
v tomto ohledu peclivéjsi a mohou do- :
hiédnout, aby v rdmci prevence muz :

tuto ndvstéva urologa zrealizoval.

Z&stupci agentur Arcadia a Via Facti
pripravili pro tfiskovou konferenci pre- :

hled, ktery je velmi zajimavy.

CESKY DEN PROTI RAKOVINE
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: LETOSNI SBIRKA V CiSLECH:

* 800 000 zlutych kvitku s Cerve-

nou stuzkou a 800 000 letdkd
O prevenci karcinomu prostaty
14 kraja Ceské republiky (viechny)
77 okrest CR (viechny)

650 mést a vesnic CR

10 080 dobrovolnikd

ve Zlutych trickdch

56 pacientskych klubu,
kolektivnich ¢lend LPR

625 pfinldsenych subjektt

38 prodejen kninkupectvi
Kanzelsberger

: * 65 mistnich organizaci Sdruzeni

hasi¢a Cech, Moravy a Slezska

© 73 oddill Skauta
e 69 skupin Pionyra
© » 114 stfednich $kol, 64 z&kladni

skoly, @ matefskych $kol

» 33 organizaci Ceského svazu Zen
: » 19 skupin Ceského cerveného kiize
© e dali subjekty: DDM, firmy,

knihovny, obce i jednotlivci

: Pro Prazany a ndvstévniky Prahy bu-
: de na Mdstku postaven zluty stan, kde
: bude mozné béhem celého dne si
zakoupit kyticku, poslechnout hudbu
© a vystoupeni zndmych osobnosti a ka-
: pel. Budou pfitomni i 1ékafi, takze stan
. bude soucasné i ordinaci a vysetiov-
: nou a navitévnici budou mit moznost
: s nimi pohovofit a nechat si dermatolo-
: gem také vysetiit matefskd znaménka.
:V letodnim roce md Liga také nové-
- ho generdiniho partnera sbirky. Je
:jim Ceskd posta, s. p.. jejiz pracovnici
: budou piijimat pokladni vaky s vybra-
“nymi penézi. Ceskd posta vy&lenila
pro sbirku 500 pobo&ek po celé Ceské
" republice, v nichz se tym progkolenych
© kvalifikovanych pracovnikd bude podi-
" let na zpracovdni finanénich prispév-
: kU vybranych od ddrcd, ktefl podpofi
. Cesky den proti rakoving zakoupenim
: kyticky a odevzdaiji svij dar do poklad-
- niho vaku.

. Novindii obdrzeli informaci i o Dé-
: kovném koncertu v Betlémské kap-
- li, na néjz byli rovnéz pozvani, nebot
: koncert bude nejen podékovanim




za Cesky den proti rakoving, ale bu- :
de i koncertem k dvacdtému wyrodi © |

Ligy a podé&kovdnim i ocen&nim pré- : § &
ce dlouholetych spolupracovnikd Ligy. : §os
Dé&kovny koncert se uskuteéni v dtery | ¥

15. Eervna v 19.30 hod. v Betlémské : |8
kapli v Praze 1. |

Rdno bylo v Praze trochu pochmurné,
ale bez desté. Prodla jsem Pohotelcem,
Prazskym hradem, Zameckymi scho-
© Den se pomalu chyli - ale tffeba na Zli-
prvni dvojice skautl z Prahy 6. Karlv :
" pit si kyticku. Skauti, ale i pionyfi a &le-
nové nasich klubd vydrzeli az do zépa- :
- vou fecli. Tuhle zvukovou kolizi nezvlad-
(k)
. Kout, kde Liga nabizela své vzdéldvaci
knizky a broZury s preventivni temati-
" kou a kde obé&tavé slouzily démy z Li-
© gy (a fo v&etné rodinnych piislusnik)
v Gele s feditelkou sekretaridtu Ivou
: Kurcovou, jsme obohatili o miniexpo-
: zici, struén& mapujici 20 let Usp&sného
. pUsobeni LPR Praha.
. Nasi hlavni ambici viak bylo bohatym
. programem a dénim oslovit Prazany
: i furisty, pfedstavit jim Ligu, cile jejiho
- ujsilovani a samozfejmé - proddvat
. Zluté kvitky mésicku lIékarského. To se

dy a u metra Malostranskd potkdvdm

most, ulicky staré Prahy, lidi s kytickami

plibyvd, ale Zlutych tricek prodejcli ne- :
ni mnoho. Na Staroméstském ndmésti
pfeviddia modrd barva dobrovolnych
hasicy, ktefi tu dnes spole¢né hodnoti :

. - - o
Dalki cesta vede k Méstku, lidi s kyticka- | PAR KAMINKU
mi je stdle vic. Maminky s détmi, starsi :
Zeny, studenti, sem tam i muzi se pysni :
7lutym kvitkem. Z reproduktoru u zluté-
ho stanu na Véclavském ndmést zni
slova profesora Dienstbiera: ... i kdy? se
tentokrdt zaméfujeme na muze, ape- :
luji na vds, Zeny, abyste své polovicky :
poslaly za urology - i tady plati véas :
= uzdraveni. A lep$i je pfijit dvakrat zby-
- prof. Dienstbiera: Kvétinové dny maji

svoji prdci a odmeénuji ty nejlepsi.

tecné neZ jednou pozde...”

. Kolem Zlutého stanu je Zivo. Umélci

.

. nabizeji kyticky, lidé maji moznost na- :
- Vvstivit dermatolozku, primdarku MUDr. N.
. Vojackovou, kterd je tu po cely den
- k dispozici, aby posoudila matefskd
© znaménka &i jiné zmény klze. Zdjem
" je velky.

V tuto dobu bylo uz nad Prahou slunic-
© ko, atak Zluté kytiky, ale i zluti prodejci
© Uz na ddlku zdiili. Prosla jsem méstem
. kfizem krdzem, ndmésti, dlouhé ffidy,
. velké kiizovatky. Studenti, pionyfi, skau-
- 1i, ale i ¢lenové Cerveného kiize a sa-
: mozfejmé ¢lenky nasich klubd, véichni
. nabizeli na ndméstich, u metra, v par-
: cich, ale i pfed obchodnimi domy Ci
U nddrazi nebo u velkych dopravnich
kiizovatek zluty kvitek s Eervenou stuz- :
kou spoleéné s letdckem uréenym ten- :
. radnu. (Ukdzalo se ovéem odpoledne,

tokrdt muzdm.

¢iné bylo jesté v podvecer mozné kou-

du slunka.

DO MOZAIKY

DEN VE ZLUTEM STANU

Nemohl jsem dospat. Jesté ranicko
u nds doma poprchdvalo. Mél jsem
zlost. Takové prace! Za ctyii roky, co
Lize slouzime, ji bylo snad nejvic.
Spldchne vsechny ty pfipravy dést?
Opét se naplnila proroctvi Carodéje

: nu experimentdlné udinili jakési pulzuiji-
. cf centrum Kvétinové sbirky, vyuzili jsme
. poznatkd a zku$enosti k organiza¢nim

© pry na nejvyssich mistech i nejvyssi pri-

zen... Nez jsem dojel z Dejvic na Véc-

© lavské ndmésti, na MUstek, mraénd ob-
" loha se jak zdzrakem protrhala a nds
© velkoprostorovy zluty stan takika zdfil.
© A pak tam bylo Zivo, ob&as zmateng,
. ba bldznivé az do vecera...

Po lonské premiére, kdy jsme si ze sta-

.

i programovym vylep$enim. Prostor

. jsme roz€lenili do nékolika kéji, odde-
- lenych fextilnimi paravany. Podium
- jsme zmenisili ve prospéch mali¢kého
- ,zGkulisi” pro hosty. Vytvoiili jsme ma-
" 16, ale na ,polni”, respektive pouliéni

podminky relativné komorni boxy pro
onkologickou a dermatologickou po-

Ze dobry ndpad mél nenapravitelnou

: vadu: kdyz se pak v t&sném sousedstvi

zpivalo a hrdlo, navstévnici se s 1ékafi
museli kvili hluku domlouvat posunko-

neme asi ani priste...)

Informacni zpravodaij

W
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- ted' uz fo vime - dokonale vydafilo.
Lidé byli vstficni, ndlada az do vecera
Usmeévnd, program bohaty a promén-
livy.

MALY FESTIVAL ZLUTYCH KViTKU
Dokdzi zde nabidnout jen stru¢né fak-
tografické shrnutf.

Od 10.00 h dopoledne se pfimo z pod-
dia nazivo vysilal hodinovy rozhovor
profesora Zdenka Dienstbiera s redak-

torkou Radiozurndlu Hankou Shdnélo- :

vou. A¢ jsme z technicky odvdzného

experimentu meli obavy, rozhlasovy :
pfenos, pozorné sledovany mnoha di- :
- fitelnych jednotkdch:

§Ve Zlutém stanu Ligy a v prostoru
© Mustku jsme prodejem Zlutych kvitkd
kvétinek kolemjdoucim stfidali muzi
a 7eny zndmych tvdii: zadali mode- :
rétofi Snidané s Novou Tomds Krejif :
a jeho kolegyn& Zora Kepkovd, po- :
kracoval herec Martin Zounar, poté :
se roli dobrovolnych prodejct chopili :
zpévdci z muzikdlt Déti rdje a Jack :
Rozparovag, svou hfivnou pfispél Jo- :
sef Laufer a zejména tfemperamentni :
Viadimir Hron, pfi jehoZ péveckém vy- :
sfoupeni prachodnost Mustku takika :

vaky, dobfe vyznél jak obsahove, tak
zZvukove.
Po fadu dalsich hodin se v prodeji

zkolabovala.

Programové odpoledne postupné
obohatili dalsi muzikanti: jihomoravsky
pisniGkaF Monty, vsetiniti drzitelé dvou :
AndéI - skupina Zambosi, §ansoniérka :
Frida, vytecny détsky p&vecky soubor :
Jiskiicka z UhFinévsi (pro Ligu vystupu- :
je uz tradicng), posléze i sbormistryné :

- Jiskficek Dana Skardovd's pévecky zdat-
© nym Zenskym friem HouKaSka (ddmy :
© Houdkovd, Kahounovd a Skardovad).

. Celodenni program s chuti, ba nadse-
B nim, jak udychané pfizndval, pohoto- :
[ v& uvadél moderdtor Petr Sirotek. '
. Zatimco ve stanu a pfed nim probi- : ¢ 3
| © halo tofo 7ivé, v&&né se promé&nujici : K 20 LETUM PRACE LIGY
, : pdsmo zpévu, hudby a souc¢asného :
: prodeje kvitkd, v boxech zdkulisi fun- :
: govala zminénd uz onkologickd a der- :
: matologickd poradna (kontrola pih :
e matefskych znamének). V prabéhu
" dne se v improvizované ,polni ambu-
" lanci” vystfidala fada 1ékafl vcetné
: prof. Zdefka Dienstbiera a soudasné
. pfedsedkyné LPR Praha MUDr. Micha-
- ely Fridrichové &i primdiky dermato- :
- venerologické kliniky na Bulovce MU-
. Dr. Nadézdy Vojackové.
: Vdem, co se zucastili a pomdhali, :
- od odbornikd pfes umélce az po ustva- :
. né zvukafe a anonymni organizdtory :
. patii viely dik a poklona. Nebot ,a la :
: prima” udrzet v chodu a pohromadé :
takovy celodenni festival, navic s tak :
| (t&$nou atmosférou, nelze bez nad-
“ deni, Téch, co se po cely den tvrdé :
- ohdnéli, bylo, jak od oka pod&itam, ko-
" lem padesdtky. Netfeba doddvat, 7e
: v3ichni pracovali zdarma.

A vysledek vieho toho entuziasmu?
© Vétsina Gcinkujicich a zaangazova- :
nych na otdzku, zda pomohou i pfists, :
: odpovédéla bez vahdni kladné. A jo- :

ké Ze to bylo? Skveélél, znélo sborem...

Necht je viak vysledek vyjadfen iv mé- :

(soucasné se zajisté rozddaval i letdk
s vyzvou zaméfit pozornost na preven-

© ci rakoviny prostaty, jejiz incidence hro-
: zivé stoupd) vybrali za deset hodin

neuvéfitelnych 172.778 Ké&!

: MINIEXPOZICE

Malou premiéru méla ve stanu na MUst-
ku nevelkd, ale faktograficky i obrazo-
vé& bohatd vystava k 20. jubileu existen-
ce Ligy proti rakoviné Praha. Z&jemci ji
- méli moznost spatfit 1€z na slavnostnim
dékovném koncertu 15. Cervna vecer
v prazské Betlémské kapli. V z4afi a fijnu
se pak tafo prezentace stane soucdsti
3. béhu Uspésné putovni vystavy Kazdy
svého zdravi strdjcem, jejiz turné pfipra-
vujeme pro dalsich 8 ¢eskych a mo-
: ravskych mést.

Alespon pro zdkladni predstavu: Vy-
stavka md podobu prfenosného skla-
daciho .leporela”, vytvarné harmoni-
zujiciho, ba odvozeného z grafiky vel-
ké putovni expozice. Ve faktech, &is-
lech, tabulkdch a zejména barevnych
fotografiich osvétluje posldni Ligy, jeji
pilifové programy a souhrnné zaznao-
mendvd Uspéchy a vysledky ¢innosti
v oblasti prevence, péce o onkologic-
© ky nemocné, v podpofe wyzkumu, vyu-
ky ¢i technologického rozvoje onkolo-
gickych center.

Uvedme pro letmou orientaci alesporn
nékolik souhrnnych &isel... Za 20 let pré-
: ce Liga shromdzdila a rozdélila 200 mi-
lionG korun, ziskanych zejména (byt ne-
: jenom) z kvétinovych sbirek. Z toho pres
: 60 miliond bylo vyuZito k financovani
rozmanitych preventivnich programd.

SLOUE
LIDEM




Na vyzkumné projekty vénovala takika

20 milion( (19.293.000 K&). Na pfistro- :
jové vybaveni onkologickych center :
aj. medicinskych pracovist vynalozila :

pfiblizné stejnou cdastku. Pacientskym
organizacim pomohla 12.772.000 K¢&.

Hospicdm darovala 3.800.000 K&. Tyto

a mnoho dalsich informaci zminénd
miniexpozice v SirSich souvislostech

prezentuje a vysvétiuje. Doklddd né- :
zomneg, jak ojedinélé a v leccems nezo- :

stupitelné zastdva plsobeni Ligy proti
rakoviné Praha.

KRASNE A DOJEMNE
KOLEKTIVNI GESTO

Pfi prdci pro Ligu ¢loveék kazdou chvi-

li proZije né&jaky prekvapivy, zpravidla

atesny zdzitek. Nabiji fo pozitivni ener-
gil, optimismem, ddavérou ve smysl prd- -

ce. Epizoda, kterou chci zachyftit, byla
jak z Alenky v Tisi divd...

Mdam na starosti dramaturgickou pfi- :
pravu slavnostniho koncertu k 20. vyro- :
© 4939 K& a 12 eur).
- Sviral se mi z foho krk, kdyz jsem si s ne-
: t0. Nejvice ohroZenou skupinou jsou
: usmévavych Kypfant a Rekd, viele po-
- ffésal rukama. Povézte, neni na svété :
- hezky?
- Cemovldsku jsem na koncert taky po- :
© zval, ale nepfijde. Bude uz na Kypru... :
Petr Hora-Horejs 3 .

: TELEVIZNI PORAD SAMA DOMA

: Byla jsem za vybor Ligy pozvana do pi-

* mého vysildni pofadu Sama doma.

¢i ¢innosti Ligy. Protoze pfi spole¢nych
Uvahdch zaznéla i mné sympatickd

myslenka ,prezentovat téz umélec- :
ké ml&di”, chytil jsem se ji. 12. kvétna :

vecer, Cili v den sbirky, jsme s Jitkou
Bajgarovou honem prebéhli ze stanu

na Mdstku do staroméstského domu

U zvonu, kde se konal koncert dvou

absolventek operniho oddéleni praz- :
ské konzervatofe. Ano, jisté, uz jsme : )
mé&li ,prizkumnou vizitaci” pfedbé&iné : DER,MA[OI.OGOVE
: VE ZLUTEM STANU
§Zlu’r§/ stan Ligy proti rakoviné dne§
12. 5. 2010 nabidl jiz podruhé derma-
jsem v takovém pofadu poprvé, pre-
nasi spoluob&ané moznost konzultace

domluvenu. Ale co se tam odehrdlo,
jsme nemohli Cekat ani ve snu...

Odpoledne se ve stanu zastavila krds- :
nd nezndmd divka. Ukdzalo se, Ze :
je studentka z Kypru a vecer bude :

: na koncerté zpivat. ,Pfidete poslech-

nout?” zeptala se $kobriajici cestinou :
a j& fekl, Ze ano. O pdr hodin pozdéji :
. jsme se vpliZili do malého, zato nabi-
- tého sdlu - nade ostuda, program uz :
" dlouho bézel. Zpivaly dvé krasavice, :
blondyna a c¢ernovldska. Chtél bych :
" na koncert obé - hlasy mély jak z kiis-
: fdlu a mI&di z nich zrovna sdlalo.
Po zAavéredném potlesku to pfislo. Div-
ka z Kypru jednim gestem umicela
© sdl a lémané pravila. ,UZ jsem psala :
. na Facebook, Ze nechceme kvétiny.
. Prosim, ddme radéji tady panu Hofejsi
: na rakovinu. Tedy proti rakovinu”. Vsich-
- ni se uvolnéné rozesmdli. Zaskocen
a pfekvapen jsem jménem Ligy po- :
" dobné ldmanou &estinou podékoval.
To uz se ale do piipravené krabicky :
schdzely stokoruny. Béhem kratické :
© chvile, jak ukdzalo spolecné prepodi-
. tani a preddni improvizované sbirky, se
v krabi¢ce shromdzdilo od sotva stovky
© krocilé bazoceluldmi a spinoceluldrni
© karcinomy vedou pres veskerou snahu

hostl koncertu skoro 5.000 K& (presné:

¢ekanymi ddrci, z nichZ polovina byla

tfologickou poradnu. Tento den méli

Nékterym jsme doporucili pravidelné
kontroly koznim lékafem a vysveétlili
: vhodnost samovysetiovani klize.

Cilem celé akce bylo upozornit
na vzrlstajici vyskyt koznich nddord,

: ukdzat moznosti prevence a vytipo-

vat rizikové jedince. Kozni nddory jsou

. dobfe pfistupné vysetfeni a véasnému

1

odhaleni a z toho vyplyvajici véasné
|&Cby, kterd je predevsim chirurgickd.
Pokud je nddor odstranén v raném
stadiu, znamend jeho odstranéni vy-
éCeni. Tlusté melanomy, velké a po-

|ékafd ke komplikacim a dmrti pacien-

starsi muzi, ktefi prichdzeji casto pozdé
s jiz rozvinutymi ndlezy. V poslednich le-

. tech je pozorovdn posun vyskytu mela-

nomU i do mladsich vékovych skupin.
MUDr. Nada Vojackova

Otdzky nebyly pfipravené, prakticky
vznikaly az v pribéhu rozhovoru. Byla

sto se mi podafilo véem Gcastnikdm

Informacni zpravodaij

" s dermatology z dermatovenerologic-
" ké Kliniky FN Na Bulovce stran svych
- koznich problém, predeviim vysetieni
. pigmentovych znamének a podezie-
© lych nehojicich se loZisek na kazi.

- Jak to dopadlo?

-V pribéhu celého dne kondni akce
© jsme vysetfili 94 zdjemcU, odhalili 2 me-
. lanomy, 3 bazoceluldrni karcinomy,
: 6 0sob s tzv. mnoho&etnymi dysplastic-
. kymi névy. Se véemi jsme diskutovali z&-
: sady ochrany pfed slunecnim zd&fenim,
- poucili o nevhodnosti vyuZiti opalovdni
- v soldriich, zvIasté u déti a miadistvych.




Liga proti rakoviné Praha

pripnout Zluté kytiéky, predat provod-
ni letdéek a upozomit pitomné muze
na preventivni vysetfeni prostaty, co? :
vétsinu velmi zaujalo a snad i potésilo. :
V rozhovoru jsem pfipomnéla, 7e Ze- :

.

ny povazuji pravidelné gynekologické :
prohlidky i samovysetfovani prst za sa- :
moziejmost a Ze stejnou samoziejmosti :
by bylo, aby muZi po padesdtce na- : |
Vativili v rémci prevence svého urologa.
Hovofila jsem také o Uloze Ligy profi :
rakoving, jejim dvacetiletém plsobeni :
u nds, fe¢ pfisla i na nase kolektivni :
&leny, na nasich 57 klubt po celé re-
publice, které se staraji o onkologické :

pacienty.

Doslo i na mé osobni zkuienosti, na pro-
gram uréeny matefskym $koldm - J& :
koufit nebudu a vim pro& - i zkuenost, :
e uz &tyfleté dité dovede pochopit, Ze : :
: Nade spolecnost uz vi z minulych let :
" Viem za¢castnénym i véem prispivaji-

cigareta je fuj a pdchne.

Otdizek bylo mnoho: nédorové telefon-
. kvétnova stfeda - lefos 12. kvétna - je
- specidiné vénovana celondrodni kvé-
: tinové sbirce boje proti rakovine. :
: Byl to nddherny pohled - kolem Zlufds-
péce, ale fe¢ byla i o fom nejzdklad- :
n&jsim - Ze piijit v&as k 1ékafi se vidyc-

ni poradenstvi, vyznam rekondi¢nich
pobytd po ukonceni 1&Cby, vyznam
Komplexnich onkologickych center,
kde se soustfeduje moderni dostupnd

ky vypldci.

MUDr. Alexandra Aschermannovad

Nyni vas zvu vSechny na
cestu po celé nasi republi-
ce, abyste se mohli sami
presvédcit, jaka byla
leto$ni druhd kvétnova stie-
da v Cechdch, na Moravé

i ve Slezsku, tak jak ji prozili
a zaznamenali ¢lenové
nasich kolektivu i dalsi

ucéastnici.

KON Pardubice

Sotva se zménila Zlutd zdfe pampeli- :
$ek v jemnoucké bélavé chmyii, mély :
znovu nase oci moznost vnimat krds- :

nd Zlutd kvitka. Tentokrdt to neméla

na svédomi pifroda. Slo o kvétinky ji- :
né, umélé, ale zato je mohl mit kazdy :
" niza pomoc, kdy podékujeme i viem :
" nadim &lenkdm, které se na Uspéchu
i blizkym, ale
i vzddlengjsim okolim prochdzely dvoji-
© Zluté tricko, ale i dobry pocit. Nejde
. o akci jednotlivce, podilely se na ni :

a navic dlouho vydrZi.
UZ po c¢trndcté druhou kvétnovou
stffedu Pardubicemi

ce s bilym vakem, obleceny do Zlutych
tricek, aby byly dobre vidét, a v rukou

KON Pardubice

Zluté tasky piné kvétinek a doprovod- :
. nemocnych a studenti stfednich $kol

nych letdcka.

i ze sdélovacich prosttedkl, ze druhd

kd bylo stdle pino. Kdyz nékdo nemél

ni ochotné ujala kazdého z prodejcu.

deseti spolupracujicich skol podékova-

dne podilely.
Kazdému pomocnikovi zUstalo nejen

Clenky naSeho Klubu onkologicky
a ucilist.

cim moc dékujemel
Iva Sochorova

: ZAP Praha

. Stfeda 12. kvétna se probudila do pod-
drobny peniz, zabé&hl si jej rozménit :
‘a prispél. Byly tu mladé maminky s ko- :
&drky na prochdzce, zastavili se i dd- :
: chodci. Mnoho spé&chajicich miadych
- muzt &i zen zpomalilo, sahli po pené-
: Zence a kouplli si Zluty kvitek zdobe- :
: ny rudou stuzkou. A mnozi nevkiddali
. do vaku jen tu dvacetikorunu. Moznd, :
- %e si i v fom chvatu lidé uvédomovali,
. Ze nejsou proti nemoci imunni a bu-
. dou tfeba jednou sami tuto pomoc
: potfebovat.
* Den se pomalu nachylil k ve&eru. Una- :
© veni prodejci dochdzeji k podté na ti-
dé Miru. Je dobre, Ze se partnerem
- prodeje stala Ceskd posta. M& delsi
. provozni dobu a doslo k vzéjemné do-
: hodé, takze pokladna hned u vchodu
. do haly byla viditeln& oznacena pla-
. kétem s logem Ceského dne proti ra-
koviné a po zazvonéni se pani poklad-
© Jedna ze studentek pfisla k ndm s otaz-
Ted uz ndm nezbylo nez Gekat na vy- :
. sledek sbirky. Ovéem celd akce skonci
az ve chvili, kdy doruéime do viech :
: jeme, jak z pen&zenky bere papirovou

mraceného dne. Ale Praha byla od sa-
mého rdna prozdfena slunicky meésic-
ku l&kaFského. Byl totiz Cesky den proti
rakoviné a do ulic vysly stovky dvojic
s kosicky plnymi Zlutych kvitkd, které na-
bizely kolemjdoucim. Mdlokdo odolal

- pfilemnému osloveni a nabidce. Spolu

s kvétinkou dostal kazdy maly letdcek,
tentokrdt vyhrazeny muzdm, o preven-
ci rakoviny prostaty. A tak jsme potkd-
valy stdle vice lidi s kvétinkou na klopé,

© maminky s ko&drky je pfipinaly na ko-

carek, jini zase na batoh. Vidély jsme
i mlddez s kytickou na kapse texasek.

- Zluté kvitka stéle vice zdfila a slunicko

schované za mraky bylo jisté rddo, Ze
md na zemi tak siiného kamardda.

Pii prodeji jsme mély i rlzné zdazitky.
Hned po ranu jsme se postavily na na-
$e osvédcené stanovisté. Béhem pul-
hodiny se pfidala skupina studentd.

kou, jestli nédm nebude vadit, kdyZ bu-
dou nabizet kyticky blizko nds. Zahtdlo

to u srdce. Vidime starsi pani a sledu-

bankovku a mifi s Usmévem rovnou

: k ndm. ,Dév&ata, ja si jenom koupim
. rohlik, abych méla drobné a hned jsem
: U vas.” Vrdtila se. Do kasiCky vioZila pa-

desdtikorunu s pfanim Uspéchu a po-
dékovdanim a hrdé si pfipnula mési-



&ek na kabelu. Maminka, dvé déti tak

8 a 4 roky, v kocdarku batole. ,To jsem

réda, Ze vdés vidim hned z réna, tak :
krasnou Cervenou stuzku jesté ve sbirce
nemame.” A koupila hned 5 kvétinek -

pro kazdého ¢lena rodiny jednu.

Byl to opravdu hezky den, ktery nemo- :
hl pokazit ani vyrok statného pétapao- :
desatnika, ktery na zadost o pfispévek :
20 K¢ a vysveétleni, komu je dnesni den :
vénovdn, odpovedél trosku zle a trosku
ironicky, ze ,radéji nez by dal 20 K¢, :
bude mit tu prostatu”. Co se dd délat -
vybral si sadm. Popidly jsme mu hodné

zdravi. Do pfisté snad zmoudfi.

Nase dév&ata z Klubu ZAP prodala :
fentokrdt vice ne? 20.000 kytiGek a jesté :
daldich nékolik tisic za pomoci studen-
t0. | kdyz vytéZzek asi nebude tak velky :
- vétina lidi pfispivala dvacetikorunou :
- mdme dobry pocit. Jednak z toho, :
Ze jsme to dokdzaly - nejstarsi Clenka :
oslavila jiz v lednu 87 let - a pak... snad :
se alespon nékdo zamysli nad fadky :

letdcku.

Podékovdani patii Lize proti rakoving :
a agentufe ARCADIA, kterd cely pri- :
béh Ceského dne proti rakoving vyni- :

kajicim zplsobem zajistila.

Dana Hybsova :
. Neprielo. Nase ¢lenky, studenti, dob-
- rovolnice a skauti kyticky prodali. Od-
poledne unavené, ale spokojené jsme :
© kém s détmi rozddvali nafukovaci ba-
: 16nky s logem akce. Opét s ndmi byly
. pracovnice Poradny zdravi a spole¢né
. jsme poskytovali informace o preven-
. ci nddorového onemocnéni a dllezi-
* i, ktefi odmitli pfispét, se odvolavaji :
na fo, ze je sbirek mnoho a citi se :
pro muze a upozornovaly na nutnost
" preventivnich prohlidek od 50 let. Toto
- © téma zaznélo v predndice MUDT. Flig-
. nera, primdfe urologického oddéleni
: $umperské nemocnice, na nasi bfez-
© nové vyrocni schlzi,
: Pocasi nebylo pfili§ pfiznivé - cely den
. bylo zatazeno, chladno a po poledni
. prisel dvouhodinovy dést, pfed kterym
: nds ochrdnil n&s$ stanek.
. Odpoledne po skonceni vyucovani se
: k ndm pfipojili opét Miladi zumnalisté
- Villy Doris, ktefi pod vedenim své ve-
© douci, pi Maresové, rozjasnili Zlutymi
© tricky a balénky ndmésti a okolni ulice.
© Pomdhali s prodejem kyticek a v pfi-
© pravené anketé opét zjistovali postoje
. ob&anl ke zdravi a prevenci. Polozili
. dotazovanym 4 otdzky:

ILCO Tabor

Pro leto$ni 14. ro¢nik celondrodni sbirky :
nastoupili lenové naseho ILCO v né- :
kolika vindch, aby za pfispéni Zdra-
votni $koly v Tébofe nabidli co nejvice
kvétinek. Kdo nezkusi, tak by nevéil,
jak brzy zacnou bolet nohy a rame-
no nebo krk od t&zknoucich kasidek.
Vie ale vyvdzil pocit z dobte vykonané
a uZife&né &innosti. Nedd se nic d&- :

ILCO Tabor

lat - zase jsme o rok stardi. Pot&sil nds
© zdjem redaktorky Taborského deniku
napsat o nds i to, jak mrzi nevhodny vy- :
pad jednoho ob&ana, kfery zapomné! :
na sluinost. Stdle vice jsme se setkd- :
- vali s nedostatkem drobnych penéz, :
protoze doba pieje kreditnim kartdm. :

Moznd by pomohla vhodnd vetsi pro-

pagace pred dnem sbirky a pfipome- :

nuti tohoto problému.

Jsme radi, Ze cely systém organizace :
se strany poradatele byl velmi dobry, DK
v&etné piijemného prijeti na posté Ta- & |
bor 2 pii preddvani kasicek. Velky dik
patii véem, ktefi sbirku podporili, i t&m
neviditelnym aktérdm, ktefi sbirku orga-

© e stardi lidé, léty zkusengjsi, o onkolo-
Jifi Vokaty

: = protfi minulym ro&nikim bylo spousta

nizacné zajistuji.

ONKO - DUHA Vsetin

V noci z 11. kvétna na stfedu 12. kvétna :
jsem spala $patné. V hlavé mné sté- :
le bé&Zely myslenky, zda se kvétinkovy :
den vydaii. Strach ze §patného pocasi,
© z uspéchanych a &asto nevrlych lidi,
obavy, zda letosni studentici svoji pre-
 venou stuzkou se tradicné podileli stu-
Vée dopadio dobfe. Vidyf jsme v klu- :
" bu Zenské Sikovné, kvétinkovy den byl
: roce jsme méli v centru mésta stanek,

miéru zviddnoul...

jiz &trndcty, mame prece zkusenosti!

predaly naplnéné vaky na postu.

A nase poznatky:
« lidé vice $effi,
e Zeny jsou vstficn&jsi nez muzi,

obtézovani,

8 ONKO - DUHA Vsetin
¢ letdcky muzi podle ocekdavani vétsi-
nou odmitali,

gickych onemocnénich diskutovali,

vadnych kyti¢ek - rozpadaly se,
* s postou byla velmi dobrd spoluprdce.
Anna Plaskova

Liga proti rakoviné Sumperk
Letosni Cesky den proti rakoving se opét
vyddafil. Na prodeji Zlutych kyticek s Cer-

denti Sttedni zdravotnické skoly a ¢len-
ky LPR v Sumperku. Tak jako v lofiském

ktery ndm instalovala VZP - letos ozdo-
beny velikou kvétinou. Ve stanku jsme
proddvali kolemjdoucim kyticky a mat-

tosti sprévného Zivotniho stylu, vyzive
a $kodlivosti koufeni. Letacky byly letos

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha

Mate strach z rakoviny?
55 % odpovedélo ANO, jen 45 % NE.
Dbdte na zdravy Zivotni styl?

68 % odpovédélo, e se o to snaZi, jen :
32 % fo poklddd za zbyteéné a jsou :

k fomu Ihostejni.
Mate dostatek informaci
o této nemoci a jeji prevenci?

Pouhych 53 % si mysli, Ze mda dost infor- &
maci, 47 % se domnivd, Ze prezentace :

rizik a preventivnich moznosti je nedo- © [ =~

1

stacujici.
Planujete nechat se preventivné
vysetiit?

Jako v lorském roce pldnuje preventiv-
ni vySetteni 52 % dotdzanych, zbylych

48 % pokladd vysetfeni za zbytecné : =

a neuvazuje o ném.

Celkem jsme v fento den prodali 4.300 : ° <
. ském roce. Vysledky sbirky zatim ne- :
: zndme, ale v8imli jsme si, Ze pfisp&v-
ky do pokladen byly mdlokdy vyssi
i nez 20 Ke.
‘ Prezentace v celostatnich mediich :
" v rozhlase na stanici CR 2 Praha
" @ rdno v televizi Nova byla a nechy- :
béla ani v fisku jak v novindch, tak :
" i v &asopisech. V Liberci informoval :
: ONKO AMAZONKY Ostrava

kyticek a ziskali 95.001 K&. Lidé byli vétsi-
nou vstficni, prekvapil nds dobry postoj

muZd, kdyZ jsme je upozomili na hlavni :

leto$ni zaméreni na prostatu. Vyskyt-
ly se i pfipady neochoty a protestd,
Ze néjaké sbirky jsou kazdy den a ze
na to lidé nemaiji. Sumpersky poslanec

za ODS ing. Petr Krill s nasi ¢lenkou, pi

Adoltovou, navstivili zndmé Sumperské
osobnosti, které k ndm byly obzviast
stédré a patii jim velké podékovani.

Pomdhali ndm i studenti Obchodni
akademie v Mohelnici, vybrali 7193 K¢,

a studenti gymndzia v Zdbfehu, ktefi :

vybrali 58.017 K&.
MUDr. Jifina Koutnd

ARCUS Liberec

Tak jako v minulych letech jsme se iten-
tokrat pripojili k celondrodni sbirce LPR
Praha. Letosni Cesky den proti rakoving
byl zaméfeny na karcinom prostaty,
na primdmi a sekunddarmi prevenci.

V nasem mésté a okoli se prodalo
15.223 kvitkd, coz je méné nez v lon-

- ob&any fradiéné ,Liberecky denik”
S a na regiondlnim vysilani televize
:,R1 GENUS". :
- Oslovili jsme 16 kol. BohuZel dvé $koly :

R

Sbirka byla ob&any také hodnocena
kladné, ale vyskytly se i nevhodné po-
zndmky nékterych spoluobcant. Je

© také pFinosem, Ze se sbirkou pomdhd

mlddez, protoze se ji dostane do pod-

. vé&domi dulezitost prevence nddoro-

vych onemocnént.
Marie Plischkova

0
&

se z organiza¢nich dlvodd omluvily, @ =

- 2G¢astnily se viak koly se i v mengich
. obcich, jako je Cesky Dub a Raspena-
: va. Nase clenky pfipravovaly materidl
: pro jednotlivé skoly (do tasek vkladaly :
: seznamy student, vypInéné piné mo- :
© ¢, kvétiny a letdky v&etné pokladnich
- vak®) a zajistily distribuci jak do 3kol,
“tak ze $kol - odnesly pokladni vaky
. na Ceskou postu.
- Kvétinky ve stfedu proddvali jak stu-
© denti, fak i nade &lenky. V leto$nim roce
- jsme se setkali se z&jmem nékterych :
- studentek, studentd a uc¢nd ochotné :
' prodavat kvétiny, které ndm vrdtil je- -
' Jich spoluzdci. V fomto roce jich bylo :
. : vraceno vic.
{ : S organizaci Ceského dne proti rako- :
S ving jsme byli velmi spokojeni. Cht&- :
i bychom podé&kovat viem, ktefi se :
- podileli na této velké akci, piredeviim
- agentufe ARCADIA Praha, sr.0., Ceské
: posté v Liberci (jeji vedouci i manazér
© nédm wysli velmi vstiic), ddle véem zd-
: castnénym $koldm a nasim &lenkdm
- a dobrovolnikam.

Tak jako uz v minulych létech opét je
tu kvéten a s nim spojeny Cesky den
. profti rakoving. | kdyz ve stfedu 12. kvét-

na bylo pod mrakem, tak Zlutd tricka
a kveétinky rozzdafily méstské prostfedi

" viude, kde se objevili prodejci. | letos

za piispéni dobrovolnikl ze stfednich
skol i nasich ¢lenek se sypaly penézni
piispévky do kasi¢ek a kazdému byl

: odménou Zluty kvitek mésicku Iékai-

ského, tentokrat s Cervenou stuzkou.
Po 14 letech, kdy tato sbirka probihd,
nds hieje dobry pocit, ze lidé nejsou

- Ihostejni a prispivaji s védomim, Ze je

to zd&sluznd véc. Je vidét, Zze tato pro-
blematika je uz v povédomi, a pro nds

. je to zpétnd vazba, ze tato nase dob-
: rovolnd ¢innost ma vysledky.

Viadka Simkova



BENKON Benesov

Tak jako kazdy rok i lefos jsme spolu- :
pracovali s Ligou proti rakoviné a zU-
Castnili jsme se celostatni sbirky - pro- : :
- Podafilo se nadm letos prodat 5.914 ky- :
" ticek, které letos pékné rozsvitila Cer-

deje zndmych Zlutych kvitkd mésicku
Iékarského - letos vénované na lécbu

zhoubnych nddord prostaty. Sbirky se
aktivné zdcastnily Elenky naseho klu- :

bu a velice ndm pomdhali studenti
sttednich $kol z Bene$ova, Vlasimi,
Votic i SedIcan.

Méli jsme trochu obavy ze zmény pifi

odevzddavani vakt z CSOB na Ceskou
postu, ale setkali jsme se s velikym po- :

chopenim u zaméstnankyn posty jak
v Benedové, tak i v SediCanech. Tak
jak jsme plné vaky postupné sbirali,

nosili jsme je cely tyden pracovnicim

. pokladny na podté a ty byly opravdu
velice milé a vstficné, pfestoZe to pro :
né byla prace navic. Moc jim dékuje- :

me a piisti sbirky se nebojime.

vend stuzka. Prejeme si jen, aby ndm

i do budoucna pé&kné zdfila a pomd-
" hala tak véem nemocnym, pomdhala
© s pfedd@vdanim nadgje a viry kazdému, :
. kdo se s touto nemoci setka.

. Dékujeme viem, kdo ndm se sbirkou
pomdhali, viem, kdo pfispéli, a t&m, :
kterym penize ziskané pomoci Zlutych :
: kyticek frochu vylepdi jejich zdravi, pfe- :
: Jeme jen fo nejlepsi.

. Za véechny Benkonacky

Helena Volfova

: DIANA Brno
: Ceského dne proti rakoviné se zaéast- :
- nilo 22 nasich &lend a studenti z Gym-
: ndzia M. Lercha, Stfedni potravindiské
Skoly a z Gymndzia v Hustopecich. Vel-
- mijim dékujeme, dobry vysledek je i je-
- jich pficinénim. KytiCky jsme prodavali
. v Bmé a Hustopecich. Setkali jsme se
- s velmi vstficnym pfistupem vefejnosti,
: coZ se projevilo i v uspokojivém vysled- :
© ku celé akce. Brnénsky rozhlas vysvétlil
posluchacdm smysl sbirky a na co se
: vybrané penize pouzivaiji. Jde o pre- :
: ventivni akce, zlep$eni Zivota pacientd,
| rekondi¢ni pobyty, podporu vyzkumu,

 wuky a pfispévky na vybaveni kom-

& : plexnich onkologickych center.

' Podafilo se nam oslovit 4250 nasich
- ob&anl. Uvitali jsme i nového gene- :
" raintho partnera sbirky v Ceské posté.

© Diky nému bylo mozné odevzdat po-
© Kladni vaky pfimo na postdch v da-
" nych méstech. Do budoucna je zapo-
© tfebl se na posté domluvit, abychom
E | nemuseli Gekat ve fronté, co? bylo una-
© vujich, Jsme radi, Ze jsme také prispéli
. dobré véci.

. ARCUS - ZIVOT SOP

. Ceské Budéjovice

. Jako kazdy rok jsme peclive pfipravo-
- vali vie pro Uspésny pribéh kazdoroc-
" nf akee.

© e se to umoudii. Také jedendctd hodi-

: rozplynuly a v ulicich fo pfece vice oZilo.
- Jako loni i letos jsme méli opét dvoji-

. $kola v Husove ulici, Gymndzium Jirsika
Y Srédmkové ul, Gymndzium v Jirovco-
- vé ul, Integrovand sttedni $kola sluzeb
" v Knézskodvorské, Biskupské gymndzi-
© um, Stfedni hotelovd 3kola, Stfedni ob-

- most to vzaly vechny &lenky klubu
-1 jediny n&s ¢len Jan Mattas, ktery byl
. jednim z nejsnazivéjsich. Rozdélili jsme
8.500 kyticek a letacka.

Informacni zpravodaij

Eva Najvarova

S obavami jsme sledovali ranni oblohu,
¢ kterd méla jednolitou Sedou barvu a pr-

Selo a prielo a my jsme v duchu doufali,

na rozhodla. Vysvitlo sluni¢ko, mraky se

ce dobrovolnikd ze stfednich $kol, které
ndAm zase ochotné pomohly diky vsttic-
nosti vedeni $kol, napt. Stfedni zdravotni

chodni §kola, Gymndzium olympijskych
nad&ji ve Ctyfech Dvorech, Sportovni
zAkladni skola v Grinwaldove ul. a jako
kazdoro&né Svaz Ceského Serveného
kfize a pobocka Brloh. Jako samozriej-
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Bylo ndm velkym zadostiu¢inénim a ra-
dosti, kdyz jsme zjistily, ze se prodalo

8.050 kyticek. V dnes$ni dobé obecné :

nespokojenosti nds to t&8f dvojndsob.
Nase dlouholetd Clenka Jitka Kajgro-
vd, kterd proddvd kazdorocné kyticky
v malé vesni¢ce BraniSovice, fik&:

L,KdyZ klepu na dvere, néktefi lidé si ky-
ticku ochotné koupi, jini si cht&ji chvilku
popovidat, ptaji se na moje kamardadky

Z klubu a na nasi ¢innost. KdyZz mi pfi-

jdou pfat maji tii synové s kyticemi kvé-
fin ke Dni matek, samoziejmé odchd-
zeji s nasi kytickou mésicku lékarského. :
: Slezsky klub stomik( Ostrava
" Letos se Slezsky klub stomik( jiz pode- :
saté zapojil do prodeje kyticek v rdm- :
- ci Ceského dne proti rakoving. Mame
© zhruba 120 &lend, z nichz vétiina je jiz
star§ich a nemocnych, takze do ulic :
: MAMMA HELP Praha

V sousedni vsi na oslavé Dne matek,
kam jsem kaZdy rok pozvdana, rozdd-

vaji po svém vystoupeni déti viem ma- :

minkdm karafiaty. Jak jinak — maminky
odchdzeji ozdobeny libivou kytickou

i ode mne. Atmosféru v sdle provoni
 nds chodi proddvat tak do dvaceti, :
se zbytkem ndm pomdhaji studenti ze
: 878 v Ostravé-Vitkovicich a Gymndzia
v Matiéni ulici v Ostravé. Spolecnymi
- silami se ndm podatilo prodat 6.275 |
 kyticek. :
- VWbomé je, 7e k této sbirce majf lidé :
- dhvéru a kvétinku si docela ochotné
: kupuji. Ur€ité fomu napomdhd propa-
* gace v tisku a televizi a moznd by stdlo :
- za fo, vice informovat irsi vefejnost, :
" jak se s vybranymi penézi nakladd,
protoZze ne viichni si to vyhledaiji na in- :
 fernetu. :
- Bohuzel jsme se lefos v Havifové se-
- tkali s nesvarem, Ze se piimo pfed nds :
. postavili proddvajici z jiné organizace
: a zacali ndm ,pretahovat zdkazniky”. §
Nechtéli jsme se pred lidmi hddat,
. prodali jsme nakonec vechno a oni
: urCité také, ale moc bych se pfimlou-
: vala za fo, aby piisti rok predsedové :

karafigty a prozari Zlutd barva nadéje

pro viechny potencidini pacienty s on- :

kologickou diagndzou a vsichni maji
dobry pocit snad i v dusich, Ze podpo-
fili dobrou véc.”

Ted uz nezbyvd nez vyckat kone¢ného
vysledku jak naseho, tak celé republi-
ky. Prali bychom si, aby byl co nejlepsi,
a urcité se pristi rok zase zucastnime.
Velké podékovani patfi vsem, ktefi se
podileli na pfipravé a organizaci roze-
silani zdsilek, vse bylo bezproblémové.
Kyticky byly pékné, s Cervenou stuzkou,
a bylo velmi mdlo kazovych. A hlavné
baleni v krabicich bylo perfektni. Moc
dékujeme!

A nakonec musim upfimné a co nej-
srdec¢néji podékovat Jané Koldrové

z agentury ARCADIA Praha za perfekt- :

ni vedeni celé akce, neskutecnou péci
ve formé e-maill, dopisd a nabidek
pomoci v jakémkoliv problému.

“BSlezsky klub stomikd Ostrava

Sich aktivitdch.

" neziskovych organizaci pozadali své
" proddvajici dleny o zachovavani lidské
© slusnosti a vzdjemné spoluprdce. Jde
 ndm pfece o spole&nou véc, o dob-
: ré jméno LPR u vefejnosti, a ne o zisk
. do klubové pokladny za kazdou cenu.
. Také jsme méli letos problémy s né-
© kterymi studentkami SZS, které uz v 10
. hodin dopoledne odevzddvaly bras-
:ny a spoustu neprodanych kyti¢ek.
. Evidentné jim Slo jen o fo, ,ulit se” ze
- Skoly, a osud kyticek jim byl naprosto
- Ihostejny. Mrzi to o to vice, Ze se jednd
© 0 budouci zdravotni sestry. Potésitelné
" ovéem je, e vsichni miadi takovi ne-
jsou, naopak studenti Gymndzia v Ma-
© tieni ulici v Ostravé prodali s Usmévem
. Snad jsme ji a vdem ostatnim organizd-
: forlm a nakonec i sami sobé udélali
radost a budeme se t&sit z dobrého :
* vysledku celé akce. Sly3eli jsme i mno- :
hé pochvaly, Zze nase akce je nejhezdl :
" a lidé maji celé sbirky barevnych stu-
© 7ek doma. To je to, co nds hieje viech-
ny u srdicek. Vsem dékuji za viechny :
v Ceskych Budg&jovicich. D&kujeme
i Lize profi rakoviné za prispévek z vy-
: 1&7ku z akce, ktery ndm pomdhd v na-
nemysli jen na sebe, ale jsou kdykoliv
Jitka Kajgrovd a Edith Sramkovd
. sijich vazime, dékujeme a prejeme to-
. lik zdravi, abychom pfisti rok mohli jit

Uplné vSechno a hldsi se ochotné

. k prodeji i v piistim roce.

Pro mé osobné nejvice dojemné bylo
to, Ze pani Hedvika, kterd je za nds klub
povéfena organizaci prodeje kyticek,
dochdzi v souc¢asné dobé na chemo-
ferapii, a presto se o vdechno obétave
postarala, dokonce proddavala ity ky-
ticky, které se ji vratily ze SZ8. Je to Zivy
pfiklad toho, Ze je mezi ndmi pordad
dost slusnych a charakternich lidi, ktefi

ochotni nezi§tné pomoci druhym. Moc
do toho znovu!
Za stomiky ze severni Moravy zdravi

véechny Cleny LPR
Alena NecCasova

Tak jako Sefik zdobi v tuto dobu za-

hrady a parky, tak rozkvetl a ozdobil
- ve stfedu 12. kvétna zluty kvitek mésic-
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ku 1ékafského 650 mést a obci v celé :
republice. K nabidce a prodeji tohoto
symbolu boje proti rakoviné jsme se :
: ky motivovat. Tém nejuspésnejsim pre- :
ddme poukdzky na knihy, které jsme :

fradicné pfipojily i my, Mammahelpky.

2&7itkG a dojmul z celé akce bylo dost :
a dost. A casto to byly pribéhy, kte-
ré umi napsat pouze Zivot, Vstficnost, :

ochota a Usmévy, které jsme dostd-

valy od kupujicich oplétkou za Zluty :

kvitek, byl velice pfijemnou a hfejivou
odmeénou.

Rozhodné& to byla ten den nejprodd- :
vangjsi kvétina, coz bylo vidét na klo- :

pdch, bllzkdch, ¢epicich, kabelkdch

a batozich kolemjdoucich. Zdobila :
skoro vdechny bez rozdilu véku, pohla- :
: v obchodé, kterd ndm podékovala, ze :
jsme ji pfisli kyticku nabidnout. Pry je :
Uz rok po lé¢enf a citi se velmi dobfe.
Kyticku skoro nikdy neodmitly maminky
s détmi, piipinaly je na ko&darky nebo
: détem na Sepicky. Dévata, kterd mé-
© daldi pii pfeddvdni vakd od dévéat,
byla spokojena s persondlem i paci :
. enty, kteff je zvali na pokoje, ale pdni

Vi, ba i ndrodnosti.

Byla to nejen hezkd ozdoba, ale i pro-

jev ochoty pomoci druhému.

A vite, co je na téhle kyticce nejzajimao-
v&jsi? Nikdy nezvadne! Doma uz mdm

docela hezky pugét.

Musime pfiznat, Ze jsme si to uZily, nohy :
bolely, ale nadité kasicky vynahradily :

véechny ,Utrapy”.

kvétinarky Zdena, Dana a Jana
. policie se neukdzala v moc dobrém
. svétle. Zato hasici v Novém Boru meli
. objednané kyticky uz mésic pfedem.

Pfed Skolou v Novém Boru zastavil au- :
" tobus s vyletniky z Néemecka. Jesté ze :
letdCek mohl pomoci pfi dorozumiva-
ni, a tak dvacetikoruny padaly do ka- :
© si¢ek a pres hranice nasi republiky od-
©jizdeély kvitky mésicku i s fotografiemi

CESKOLIPSKA VESNA

Prvni véci, na které jsme se ve stifedu

shodli, bylo to, Ze jsme od ¢asného rd- -

na vzhlizeli k obloze a vyhlizeli pocasi.

Pfdlo ndm a béhem dne se ukdzalo :
i slunicko, mohly se odloZit bundy a za-

svitila zlutd tricka, kterd uz na dalku
I&kala kolemjdouci.

Jako kazdy rok ndm s prodejem po- :
mdahaly matefské $koly, zakladni dkoly :
a 5 sttednich 3kol. Né&které precenily :

|
Vi

své sily, objednaly si vice kyticek, nez
mohly prodat. Samozfejmé, Ze zdleZi : |
na vyucujicich, jak dovedou déti a z&- :

obdrzeli od LPR.

Na &lenské schiizi pfi hodnoceni sbirky
© jsme se shodli, Ze ndm délaiji $patnou - X
povést jiné dalii sbirky, kde se finanéni : KLUB STOMIKU Brno
. prostfedky uklddaii do ledvinek, kapes :
. nebo kosick a skoro denné je vidime :
u supermarketd. Také obdané né&koli- :
ka dvojicim fekli, ze starsim lidem radi
. penize daji. Mnozi na kyticky doslova

Cekali, aby méli Uplnou sbirku.
Radost ndm udélala pani prodavacka

la domluvenu ndvstévu v nemocnici,

doktofi ve vétsing pripadd utikali. Ani

nasich zIutacka.

na poste, ale nakonec jsme to vyresili

© pfevezenim pokladnich vakd do No-
© vého Boru. Vaky jsme predali a penize
' na pomoc onkologickym nemocnym
© tak budou spo&itdny. Letosni sbirka je
: za ndmi. UZ dnes pfemyslime, jak vie
© v pifstim roce zlepsit. Dékujeme Arcadii
: za zasldni materidld a bezproblémovy
: odvoz.

. pak jsem zacala nardzet na spécha-
- jict lidi, nabrousené na $patné pocasi.
: Vzdala jsem to a $la dom(. Méla jsem

" uz v 10 hodin volali, 7e maji proddno

. skupeni, sami pfichdzeli a 7adali kytis-
. ky. To mné dodalo novou silu a volala
: jsem manzela, aby mné& pomohl s pro-
. dejem, protoze jsem méla jesté 120
- kvitkd, které ndm vrdtili dva nemocni

" prosté, lidé byli Gzasni. Posledni kyticky
jsme prodali kolem ¢tvrté odpoledne,
Trochu ndm délalo potize jedndni :
. museli dalif zdjemce zarmoutit.

Informacni zpravodaj

Eva Barkmanovda

Hned rdno jsem sama vyrazila do br-
nénskych ulic a rozhodla se proddvat
kyticky. Neméla jsem vibec Uspéch.
Nejdfive jsem si doddvala odvahu,

zorganizované spolupracovniky - stu-
denty Stfedni zdravotni §koly - a fi mné

a chtéji mné predat vaky s penézi. Vy-
dala jsem se framvaji za nimi. Cestou
se mné podarilo nékolik kyticek prodat,

a kdyz lidé vidéli Zlutd tricka a nade se-

pomocnici. ManZel pfijel a zacali jsme
nabizet. Zpocdtku to §lo pomalu, ale
pak se najednou se zdjemci o kyticky
Jroztrhl pytel” a my jsme nestacili Spend-
lit kvitka na letdcky, prebirat penize, no

ale hlad po nich jesté trval, a tak jsme
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az pohrdaveé. Pokud §li lidé spdrovani,

kud byly vykdzdny, a nds s manzelem

kolemjdoucim.
vy den md uz svoji tradici a lidé radi

karského!

AMA Most
Jako nové zameéstnankyné spolecnosti

bdjecné povedla. Oslovily jsme stfedni

nomie a sluzeb a Stfedni zdravotni §ko-
i nase clenky, které prodaly vétsinou
viechny kyticky.

poslaly zvukové $oty, do oblastni TV

na riznd frekventovand mista letdky,
na Ufady a instituce, které ndm tuto

i v méstské hromadné doprave.

Vsem spolupracujicim mediim i $koldm

i méstské policii za odvoz vybranych
penéz na postu.

Co nds prekvapilo: kyticky kupova-
la hlavné miladd dévcéata, maminky
a stardf lidé. Vétsina lidi sttedni gene-
race neméla zdjem a muzi vech vé- :
kovych kategorii se chovali odmitavé

. ONKO NADEJE Karviné
AMA-SOP jsme poprvé zaZily Kvétino- :
vy den. Nicméné se ndm organizace :

bonus dostavaji k dispozicim prodeje
la. O Uspéch celého dne se zaslouzily :

. Opak je viak pravdou. Brzy réno, o pul
zvukovy | obrazovy $of, rozvésily jsme :
. rapet okna a pres veskeré moje snahy
: mi brdni usnout. Beru do ruky tuzku, :
aktivitu povolily. Zaslané Soty se vysilaly :
- nim. Ty tam nahote, pfej ndm alespon
" dnes, vzdyt dést zazene z ulic lidicky :
bychom chtély touto cestou podéko-
vat za nezistnou spoluprdci. Dékujeme

Den se opravdu vyddaril. Vétsina kyticek
se prodala, coz povazujeme za Uspéch
proddvajicich i za diikaz humanity na-
sich spoluob&and, kteff méli pochope- :
ni a kyti¢ky si kupovali s chuti. My osob- :

. né& jsme odpoledne prosly s vidcenymi : |
tak bylo t&€zké je zastavit. Studentky
udélaly Spatnou zkusenost, kdyZz na- :
bizely kvitka v Détské nemocnici, od- :

kytickami celou polikliniku i nemocnici :
a setkaly jsme se viude s pidtelskym :

pfijetim i ochotou zakoupit si nabizenou :
- kyticku. N&§ dik patfi i nasim clenkam :
vykdzali z trznice Varikovka, kde jsme :
chodili po pasdzi a nabizeli kyticky :
© daiilo vétsinu prodat.
Piesto je tfeba zdUraznit, ze kvétino-

a studentlim, kfefi prodavali kyticky az
do vecernich hodin, takZze se ndm po- :

Prdlo ndm i pocasi, a tak se uz dnes
ném nadseni.
dalo 4.711 a vybrali jsme 96.421 KE.

Stanislava Kvakovd, Jana Dindova :

Je Utery 11. kvétna. Posledni upfesnéni :
organizaénich pokynl a pfeddni kvéti-

: nek k prodeji. Vsechny ¢lenky a leno- :
$koly na Mostecku a Gcast ndm piislibi-
ly SOS InterDACT, Sttedni $kola gastro- :

vé sdruzeni si na pravidelném mésic- :
nim setkdni rozebrali Cast kvétin a jako

vonavou konvalinku ze zahrédky koor- :

© dindtorky dne - Viasty. Nalada je vyni-

"

: kajici a my si jen piejeme, aby i u nds
Aby byla vefejnost informovana, oslovi- :
ly jsme mostecké deniky, do radif jsme :

v Karviné a okoli zitra, 12. kvétna, bylo :
krasné pocasi.
paté, mé budi bouchdni kapek na pa- :

blok a odhdnim cerné myslenky psa- :

i nase dobrovolniky.

Nevzdavdme se: ,Nejsme z cukruy, ze soli, :
© jenty v desti povoli. NesloZime ruce v klin, -
¢ viastnim Usmévem zazeneme splin.”

ONKO NADEJE KOMIRG, o

- SlGvko nadéje mdme v ndzvu naseho

i

© sdruZeni, a tak s fouto nadé&ji odjizdim
| 1&8ime, Ze za rok vie probéhne ve stej-
prispivaji na kvitka Zlutého mésicku 1é-

. Z celkového pod&tu 5.500 kyticek se pro-
Jana Strnadova :

v 6:15 hod. na své stanovisté v Karvin-

© ské hornické nemocnici. Zjistuji, 7e kap-
: ky sldbnou. Véfim, Ze diky propagaci
. dnesniho dne v TV portdlu Polar, Kar-

vinskému deniku, tydeniku Sedmicce,

© plakdatiim ve mésté i dalsim osobnim
. propagacim prodeje budou lidicky,

navzdory pocasi i krizi, milymi a akfiv-
nimi spolupracovniky.

Nejdfive s kolegyni Andélkou proddva-
me, potom jedeme na stanovisté stu-
dent(, fotime a jesté v provozu radime,

jak psychologicky puUsobit na poten-

ciondini z&jemce. Zacind zase priet -
pfimo lije. Nastésti jen asi pUl hodiny.

Ve 13:00 rozbalime své nddobicko
v aule Slezské univerzity a postupné

. pfebirdme vaky s penézi a také bo-
. huZel n&jaké neprodané kyticky. Radi

si vyslechneme rlzné piihody a zku-

. $enosti z rozhovorl pii prodeji. Pfidd-

me vlastni. Jsou Usmévné, smutné,
nékdy negativni. VZdyt tak je pestry

i sédm Zivot, Rada od nds ,moudrych”

zni: ,Smutné zapomenout a veselé si

 ponechat v srdicku.” Jsme radi, ze ma-

me moznost prostfednictvim sbirky for-
movat charaktery mladych lidi. Udasti

© v této sbirce ziskdvd jeden ze student
* letni brigddu. Pro studenty je pomoc
© s kondnim sbirky uZite&nd zivotni zkuse-
: nost. S n&kterymi z nich se ddle potkd-
- vdme na preventivnich predndskach
: ve §koldch a tam ndm zase oni vraceji
. energii k daldi praci.

- Ve 14:00 nastupuiji sluzou clenky klu-
: bu: Anicka, Danutka, Helenka a Vérka
: a postupné s neprodanymi kvetinkami
- vyrézeji do ulic na odpoledni prodej.
©'S poslednimi vrédcenymi kvétinkami
oslovujeme skupinu studentek Univer-
© zity tfetiho véku pfimo na Slezské uni-
© verzité,

: Je 17:00 - unavené, ale spokojené se
- rozchdzime s pfanim odpod&inku pro



tento den. Jesté ohldsime nasi pred- :
sedkyni BlaZzence, Ze za mésto Karvind

je splnéno na 100 %.

Je réno 13. kvétna, 7:30. Postupné celé : §
dopoledne svézime vaky i pdr nepro- :
danych kyti¢ek z okolnich mé&st a obci. :
Pravé v téchfo vzddlengjsich mistech :
se zatim nedaif organizac¢né zajistit od- :

poledni prodej vrdcenych kyticek.

V klubovné zacindme vypisovat slozen- :
ky, konfrolujeme vypInéné piné moci :
a s &astl vakd smétujeme na Ceskou : |
podtu v Karviné-Frystate, Ceskd posta -
pro nds novd zkusenost. Trochu obavy,
jokd bude spoluprdce. Prvni jedndni
s velmi pfjemnymi lidmi dévé nadgji, ze -
bude dobrd. Usmévy, viidné pfijeti, rych- :
lost zpracovani vakl a jejich preddni :
zpét nds presvedCuji o spravném vybé- :
ru nového generdiniho partnera. Déku- :

jeme tém, ktefi Ceskou postu oslovili,

Je patek 14. kvétna, 8:30. Celé dopo- :
ledne jesté pripravujeme posledni va- :

ky k preddni na postu a pomaloucku

opaddvd napéti minulého tydne. Ne-
dockavé odekdvame zprdvu z podty
o Uspé&snosti sbirky. Jesté rozesleme :
zpravy spolupracujicim médiim o vy- :
sledku sbirky. MGzeme si na chvili vy- :

t& dalsi ndro¢nd akce.
. 27. kvétna to bude ,Mdjovy pétiboj”
v Ldznich Darkov. Sedm onkologickych

ho odpoledne u Spole¢enského domu
I&zni. Na vzdjemné méreni sil chceme
byt dobte pripravené.

Viasta Sebestovd

dechnout. Ale jen na chvili. Piipravu- :

jeme dékovné dopisy na vedeni skol

a instituci. Na Gplny z&vér pfipravime, :
zabalime a vratime agentufe prazdné :
vaky, pIné moci a Usttizky slozenek. Jes- -

t& posledni bilancovdani a potom padd

velky balvan z nasich srdicek a zUstd-

vd uspokojeni. Opét jsme to zviadli.
Nebojte se, nebudeme zahdlet. Hned

. ALEN Praha
finového dne objednali hezké pocasi.
© dejcl kvitku mésicku Iékarského.

- b& jsou lidé ochotni si kvétinku koupit.
- A stdle plati, Ze mnoho lidi si ji v tfento

ARCUS Usti ndd Labem

20. kvétna se zUcastnime Veletrhu so- :
cidlnich véci v Karviné. Cekd nds jes-
: vazuji s nami ocni kontakt a uz hledaji
.V penézence potfelbny obnos.

- My jsme si také pfivstaly. Byly jsme
sdruzeni z Moravskoslezského kraje se
sejde v Karviné. Navstivime zdmek
ve Fry§taté a zudastnime se soutézni-
: prvné a méla trochu obavy. Zpo&dtku
. to vypadalo dost §patné - v tu dobu
. jezdi metrem lidé zaméstnani v tovar-
. ndch, na stavbdch a i o kyticky neméli
- z&jem. Po pllhodiné viak bylo viech-
: no jinak.

Jako kazdy rok i letos organizatofi Kve-
. Ufednici a chvilemi to byl takovy ndval,
V Praze svitilo slunicko i zlutd tricka pro-
© osvéddil ndpad Hanky K. - jesté doma
Je pozoruhodné, 7e v této nejisté do- :
© &ek bylo do pdl devdté pryé.

: Na Dejvickém ndmésti jsme potkali
: pani ve staromédnim klobouku, ktery
- méla dokola ozdobeny kytickami z mi-
. nulych Kvétinovych dn. Kazdd kyticka
- méla jinou barevnou stuzku, nechybé-
. la ani fa letodni,

- Stardi pdn pfijel z hdjovny z Kytina pro
- kytiCky az do Prahy, a kdyz slySel, ze
" mdme posledni, jesté si ji koupil, | kdyz
© Uz na battzku mél pfipevnény ffi.

© Kyti¢ku si od nds koupil také herec Pa-
- vel Nowy, $el o berlich a nechal po-
: zdravovat pana profesora Dienstbiera.

ALEN Praha

\

den nedovede odepfit. To uz pozndte
na ocich, jak k nam lidé pfichdzeji, na-

Ctyfi - Bedfiska, Alena, Bohunka a jd.
Na Smichovském nddrazi jsme uz byly
v Sest hodin rdno. Bedfiska byla s ndmi

Zacali kolem nds proudit studenti,
Ze jsme se meély co otdcet. Moc se

si kyticky napichat na letdcky. 600 kyti-

Véra Formdnkovad, Hana Kudelova

: ARCUS Usti nad Labem

: Ve stfedu 12. kvétna jsme vysly do ulic

- v Usti nad Labem a nékteré &lenky

| : i do ulic v Teplicich. Pocasi, ac v pfed-

: chozich dnech destivé, ndm v tento

B den pidlo a slunicko na cestu hidlo.
| | Clenkdm naseho ARCUSU pomdhali

[
(V)

Informacni zpravodaj
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dobrovolnici z fad studentek a studen-
t0 Stfedni zdravotnické koly a Stied- :
ni Skoly obchodu a sluzeb, aby jako
kazdy rok nabidli kyticku mésicku 1&-
kafského v rdmci sbirky pofddané jiz :

14. rokem Ligou profti rakoviné Praha.

Leto$ni studenti byli velice mili, vstficni
a ochotni pomoci dobré véci. V pro- :
deji kyticek byli velice Uspésni a za fo :
jim patfi nds veliky DIK. Jedna ze stu- -
dentek nadla na ulici zfracenou Vvi- :
zitku-plnou moc a pfinesla ji do nasi :
informacni kanceldre. Zjistili jsme, Ze :
plnd moc nepatii ani nasim clenkdm,
ani studenttim a po téméf detektivnim
pPatrdni se ndm podaiilo kontaktovat
organizaci, kferé pInd moc patfila. Byli
moc radi, Ze jsme jim dokument vrdtili, :
| nase &lenky se kazdoro&né& zapojuiji :

do prodeje.

Studentdm i nasim Elenkdm se dohro- :

mady podafilo prodat 5.500 ks kyticek.

Vichni mame hezky pocit, Ze jsme pfi- :
speli na dobrou véc a v neposledni :

fadé pomohli i nasemu obcanskému
sdruzeni Ustecky ARCUS.

Soucdsti nasi sbirky byla i osvéta a pro-
. LPR Hradec Krdlové .
"V letosni roce jsme se bdli, aby nepr-
: $elo a studenti kvétinovy den nevzdali.
© Pivitali jsme novinku, Ze kasicky jsme :
- mohli odevzddvat na posté. Ukdzalo :
© se, Ze je to lepdi. | kdyZ jsme asi dvakrdt : |
© zmokli, mGzZeme fict, Ze to byl pozeh- :
: nany den. Lidé byli vstficni a ochotni :
- ziskat kyticku. Rada z nich nam fika- :
:la, ze uz maji doma viechny kyti¢ky
- od zavedeni Kvétinového dne. :
Hradecky Mamma Help ndm propdj-
el své prostory ve sttedu mésta, a tak :
- jsme mohli vie pohodiné kompletovat.
© Pfislo mnoho pomocniky, ktek vorzili
© batGzky na hlavni postu na kole, au- :
- fobusem nebo i v tasce na koleckach.
- Letosni Cesky den proti rakoving pova-
Kvétinovy den u nds tentokrdt probé- :
hl za prispéni zakyh Soukromé stfedni :
podnikatelské $koly v Mélnice. | kdy? :
pocasi bylo od za¢dtku tydne promén- :
livé, tak nakonec ve stfedu 12. kvétna :
se na nds usmdalo slunicko a kazdy, kdo :
se zUcastnil prodeje symbolu kvétino-
vého dne zlutého mésicku Iékafského, :

pagace prevence.
Eva ZivnUstkovd

ZRNKO STESTI STETI

pfispél na dobrou véc.
Podékovani patfi véem, kdo nejen
na ulicich zajisfovali prodej, ale i t&ém,

"

ktefi uz od pocdatku roku zajistuji celou

akei. UrGeny den pak Uz je jenom vyvr- :
cholenim. Zaroven patii velké podé&ko- :

vani kazdému, kdo si kyticku zakoupil :
- a tim pfispeél na podporu vSech akci,
které tak mohou byt realizovany. At jde
o prevenci, péci o pacienty &i podpo-
(| vyzkumu a onkologickych center,
: Petr Grobauer

Zujeme opét za velmi Uspésny. Vsem

zakoupili Zluté kyticky.

Plzensti studenti

SP3 prodali na nasi $kole 500 zlutych

Olga Cizkova

' Po vice ne? patndctiletém plisobeni

‘ na Seském trhu je ndzev spolecnosti
Studenti Stfedni primyslové §koly do- :
pravni v Plzni se jiz nékolik let pravidel- :
' né& ucastni rznych ddlezitych chark-
" fativnich akci, a to nejen Kvétinového
© dne, ale i akei Svétludky nebo Bilé pas-
telky. Ve stfedu 12. kvétna studenti tfidy
. zapojila do propagace Ceského dne
kyticek a vybrali ¢dstku 10.588KE. Zasi- :

Plzensti studenti

ldme fotografie a prejeme Vadm hodné

. Uspéchl ve vasi dalsi praci.
dékujeme, organizdtordm i tém, ktefi si :

Jifina Duskovd

Le Chéque Déjeuner s.r.o.

Chéque Déjeuner synonymem pro za-
méstnanecké benefity a legdini snizo-
vani ndkladd. Véechny produkty nyni
tvofi uceleny motivacni program pro
vSechny typy spolecnosti.

Spole¢nost se i v leto$nim roce také

proti rakoviné. Upfimné dékujeme.



| »

Cesky den proti rakoviné
z pohledu organizatoru

K letosni sbirce jsme vsichni vzhlizeli
s napjatym ocekdvdanim a velkou ne-
jistotou. Prestoze jsme ze strany organi-
z&torG pro jeji Uspéch udélali, co bylo

ekonomické krizi a rostouci nezameést-
nanosti spolu s poklesem objedndvek
dobrovolnikd v prdméru o 15 % v nds
vzbuzovaly znacné obavy o vysledek.
KdyZ jsme si k tomu pfidali destivé po-
Casi, které provdazi celé letosni jaro, ne-
bylo ndm vskutku pfili§ do smichu...

Objednat kdesi nahofe pocasi bez des-
& jsme se sice také pokusili, ale ve vy-
slySeni nasich proseb jssme mohili jen tise
doufat, atak jsme vénovali veskeré nase
Gsili zisk&vani novych dobrovolnikd, aby-
chom pokryli vypadky v objedndvkach
tradi¢nich spolupracovnikd. Oslovovali
jse nové skoly, prosili o pomoc v fa-

nich vakd. Byli jsme pfipraveni...
*

A §tésti se na nds nakonec také usma-
lo. Jako zdzrakem nastal ve stfedu :

! Eéque

déjeuner

—_—

zleva doprava: Ing. Petr Pacas — obchodni
feditel, Pavia Barfova, marketing,
Stéphane Nicoletti - jednatel spole¢nosti

Petra Neumanova, DiS., marketing

Jifi Kraémar - generdini reditela

- v§im Moravu, pomérné piijemny den.

monhla vétsina dobrovolnikd ve Zlutych

dem svoje kyticky a letaky nabidnout.

 Jako spravnd se také opét ukdzala
© Jsme rddi, ze nase spolecné Usili pii-
" kytiGky stdle na dvacetikoruné. Odmi-
- favych reakci ze strany vefejnosti bylo
: ve srovndni's jinymi sbirkami urcité mno-
* hem méné, i kdyz podle zprév od Vés :
 lidé zviddté na vesnicich opravdu maji
" hloubéji do kapsy nez dfive a téch, co :
: : se na daldi spoluprdci s Vamil

. dlouhodobd strategie Ligy udrzet cenu

: jsou ochotni za kyticku prispét castkou
- vy$Si nez 20KE, je rok od roku méné...

- Dali velkou nezndmou bylo v letos-
. nim roce zpracovdni vybranych pe-
. né&z po sbirce. Novy generdini partner,
: Ceskd posta, ndm sice pii piipravach
© sbirky vy§el maximdiné vstfic, pro zpra- :
déch hasict po celé CR, nové spolu- :
pracovniky jsme hledali mezi cleny CCK,
CSZ, Pionyra i Jundka, lobbovali jsme :
v celé fadé firem i mezi svymi pidteli :
a zndmymi. Zvysili jsme Usili také v oblasti
propagace sbirky, vyuZzili jsme ve vetsim -
rozsahu prostfedky MHD, regiondini mé-
dia a pokusili jsme se pro ziskani dobro-
volnik{l vyuzft i tolik populdmi Facebook.
Nebylo fo snadné, ale mezi dobrovolnt- :
ky bylo nakonec rozesldno na 800.000 :
kyticek a letdkd a témér 5200 poklad- :

© covani pokladnich vakd bylo vybrano
pres 500 post a jejich pracovnici byl
. 0 akci detailng instruovdni, aviak joké
. problémy zpUsobi (&i nezplsobi) pra-
: covnikdim post nasich

: 5200 pokladnich vakd, jsme mohli
: opravdu jen velmi t&zko predvidat.

: Jsme moc rddi, Zze skutecnost nakonec
. pfedCila nase ocekdavani a potizi, kte-
. ré jsme byli nuceni pfi odevzdavani
: vakd na podty fesit, bylo vyrazné méné
i nez v minulych letech. Ocenili jsme
_ | pfedevsim pruznost a vstficnost vetsiny
© zaméstnancd post a jsme presvédce-
" ni, Ze partnerstvi Ceské posty je pro
© sbirku velmi pozitivni zménou. Dékuje-
" me a budeme doufat v pokracovani
: spoluprdce i v dalsich letech!

. Podle prvnich vybalenych zpé&tnych
- 12. kvétna, uprostfed destivého tydne :
- t&sné pred zacdatkem nové viny nici-
- vych povodni, které postihly prfede- :
. pracovnici mélnické chrdnéné dilny
" Na véfiing mist nadi republiky neprie- :
" lo vibec, jinde jen dopoledne, a fak :
. Co nds viak nesmimé t&di, je pribézny
- trickdch bez potf# vyrazit do ulic a li-

v nasdich sildch, zprdvy o pretrvavaijici : * na zde bylo shromdzdéno skvélych vi-

pripomindme, Ze termin pro odevzddni
Z&dosti o prispévek z penéz vybranych

Informacni zpravodaij

z&silek vime, Ze vétsiné z Vds se letos
pres veskerou snahu viechny kyticky
prodat nepodatilo a pro pfisti rok jich

budou muset upravit vice nez v lon-
ském roce.

stav sbirkového Uctu - k patku 28. kveét-
ce nez 14.250.000Kc!

neslo své ovoce a ze vysledky letos$ni
sbirky i pres vSechny nepfiznivé okol-
nosti urcité nezaostanou piili§ za t&mi
lorskymi.

Upfimné dékujeme Vdam viem, ktefijste
se na tomto Uspéchu podileli, a t&sime

Za organizatory sbirky
Jana Koldrovad, Arcadia Praha

P.S.: Kolektivnim ¢lenskym organizacim
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pii sbirce byl 18. 6. 2010 a Ze pfispév-
ky budou uhrazeny pouze na zdklo-
dé kompletné vyplnénych a véas -
odevzdanych zadostil Zadosti zasilejte
na adresu Arcadia Praha, U Nikolgj-
ky 5, 150 00 Praha 5 (nejlépe pfimo :
ve zpétné zdsilce s materidlem ze sbir-

ky) a nezapomente pfidat kopie obou

stran Vasich dodacich listd - vratnych
© Véem, kterym se nepodafilo ziskat ky-
© tiéku a radi by pfispéli na akci Ceské-
Celkovy vysledek letosni sbirky do- :
sud pfi uzdvérce toho &isla nezndme. :
" Na konté Ceského dne proti rakoviné

protokolt! Dékujeme.
*

PUTOVNI VYSTAVA
KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM*

| v leto$nim roce se behem zd&fi afijna
uskutecni uz 3. rocnik putovni vystavy,
a to v terminu od 7. zdfi do 7. fijna :
2010. :

PFrindsime vam rozpis konkrétnich mést,

v nichz se vystava uskutecni, abyste : =

méli moznost si v daném regionu no- :
pldnovat ndvstévu vystavy i plipravit
vée tak, aby vystava splnila svdj cil
a propagovala i &innost nasich sdruze- :
ni v danych méstech. :

l

KNIZNi VELETRH

Ve dnech 13.-16. kvétna probihal :
na Vystavisti v Praze-Holesovicich :
Knizni veletrh, kde méla Liga proti rako-
ving i sv{j stdnek s kytickou mésicku 1&- :
kafského. B&hem tH dnd se tu vystidalo :
né&kolik nasich &lend. Nutno fici, Ze jsme :
mé&li sice malé misto, ale velmi vyhod- :
né, piimo u vchodu do hlavniho pavi- :
lonu, takze jsme mohli lidi oslovit jesté :
dfive, nez se vnoiili do labyrintu knih. :

V PRALZE

Diky nasi agentufe ARCADIA, kterd vse :
pfipravila a dodala i hostesky ve Zlu- :
tych frickdch s logem Ligy, se podafi- :
lo oslovit mnoho lidi a vzbudit v nich :
zdjem o Zlutou kytidku, kterd je dnes :
zndmd u? po celé nasi zemi. B&hem ffi :
dnd Zlutd kyticka s krdsnou &ervenou :
stuzkou ozdobila na 1.200 navstévniky :
- tivni literaturu. Pani Dana ndm laskaveé
MUDr. Jarmila Praddéova

velefrhu. Véem upfimné dékujeme.

. Opava 7.-8. zdfi
- Sumperk 9.-10. zGfi

‘ Pardubice 13.-14. zafi

. Tébor 15.-16. 2Gfi

© Brno 20.-21. zGi¥i

. Praha 22.-23. za¥i

. + pokracovani samotné expozice
ke 20 letdm LPR (24. 9.-2. 10.)

: Vsetin 4.-5. fijna

. Zlin 6.-7. fijna

bylo ke dni (doplnime v korekture......

K&.)

ho dne proti rakoviné, pfipominame,
Ze maji po cely rok moZnost prispét
prostifednictvim DMS Kvét 87777.

Redakce

KYTICKY PRO CELEBRITY

Jesté mdam letos jeden siiny zdzitek...
Domluvili jsme se s feditelkou prazské-
ho knizniho veletrhu Dr. Danou Kalino-
vou, snad smim fict kamarddkou a pfi-
znivkyni Ligy, na Ucasti skromnym im-
provizovanym sténkem, kde bychom
nabizeli ligovou vzdéldvaci a preven-

vysla vstfic a dovolila (nemusim podo-



tykat, Ze bezplatné), abychom se za- :
bydleli v nendpadném, zato klicovém
mist&: v t&sné blizkosti vstupu do hlavni :
haly &eskych nakladatell. Knizni vele- :
trh Gasové bezprostfedn& navazoval :
na Cesky den proti rakoving, takze no- :
$e pfitomnost mé&la logiku i aktudinost. :
B&hem tfi dnl se na stanku opét vystif-
dala fada dobrovolnic z Vyboru Ligy :
véetné predsedkyné MUDr. Michaely :
Fridrichové a feditelky Ivy Kurcové, roz- :
dali jsme stovky fitull, do klop zapicho-
vali kvitky - pro jeden z prvnich si pfisla
: jmenovité a mj. fito umélci:
A pak pfisel ten spravny ndpad..
U mnoha stdnkd se permanentné ko- :
naly autogramiddy, prezentace, bese-
dy se spisovateli a umélci. Nezkusime

sama pani feditelka Kalinova.

je oslovit?

PRAGOMEDICA

e dnech 20.-22. dubna uspordda- :

ly INCHEBA a EXPO PRAHA na Vy-
stavisti v Praze-Holesovicich dva veletr-
hy zabyvajici se zdravotnickou temati- :
kou. Mezindrodni zdravotnicky veletrh :
PRAGOMEDICA, ktery se letos konal
uz po 32. a patii k veletrhdm s nejdel- -
§i fradici ve svém oboru, a 14. ro&nik :
specializované vystavy pro zdravotné

postizené NON-HANDICAP.

Spojenitéchto dvou akel poskytuje pro- :
stor pro prezentaci novinek ve zdravot-
nické fechnice nejen Iékaflim a profe- :
siondlim vSech zdravotnickych obord, :
ale jsou zajimavou prehlidkou i pro :
terapeuty, pedagogy, Zaky zdravotnic-
kych $kol a pro viechny pracovniky,
ktefi pracuji s nemocnymi nebo posti- :

Zenymi lidmi.

byl az na vyjimky jednoznaény, pamat- -

nik s pozdravy Lize je nyni skoro do po-

pfi jiné podobné prileZitosti.

konce i pfinosem do sbirky: prodejem
kvitkQ jsme ziskali 26.911 K&.

podpoifili Usili Ligy proti rakoviné Praha

Predsedkyné Klubu za starou Prahu
Katefina Beckovd, spisovatel a psychi-

Hejkalovd, textaf a podnikatel Michal

Hora&ek, psycholog Slavomir Hubdlek, :

- Spickova 1ékatskd technika je stdle :
: v centru zgjmu odbornikd i laické vefej-
. nosti. Vzhledem k tomu Ze zdravotnictvi
- v soucasné dobé jde velmi rychlym :
* krokem kupfedu, maji nejnové&jsi frendy :
" ainformace obrovsky vyznam.
: Do Prahy se proto pravidelné sjizdé-
. ji odbornici z celé Ceské republiky.
- Vtomto roce se na veletrhu predstavilo
- 150 firem ze 16 staitd. Zastitu nad letos-
- nim 32. ro¢nikem pfevzala ministryné
zdravotnictvi CR pani Dana Jurdskova.
V prabéhu veletrhu probéhly také val- :
capl. B&hem veletrhu se uskutecnily
a Asociace Geskych a moravskych ne-

né hromady Asociace nemocnic CR

mochnic, které se zabyvaly aktudinimi
problémy naseho zdravotnictvi.

spisovatel a patolog Frantisek Koukolik,

spisovatelka Eda Kriseovd, fejetonista
loviny plny - zbylé volné listy zapinime :

a novindf Rudolf Krestfan, spisovatel

Benjamin Kuras, moderdtorka Kamila
Akce Knizni veletrh byla novou zkuse- :
nosti, jist& dobrou propagaci Ligy v ro- :
ce jejiho dvacetiletého jubilea a do- :
: ta a herec Zdené&k Svérdk, odbornik
. v otdzkéch spolecenské etikety Ladi-
A co ndm déld nejvetsi radost? Ze za-
koupenim mésicku Iékafského a zdpi- :
sem do nadi nové pamdtecni knizky :
. Vodnansky, kreslif Jifi Votruba, spisova-
* tel Michal Viewegh, bdasnik Jifi Zacek,
 jako? i fada dalich.

" Viem témto vyznamnym osobnostem
" budiz dik za podporu Lize! Pfece jen
atr Jan Cimicky, skladatel Petr Hapka,
prekladatelka a spisovatelka Markéta
Koupili jsme krdsny pamdtnik a roze- :
béhli jsme se za celebritami. Uspéch :

Mouckova, kreslit Jifi Sliva, amerikanis-
ta a cestovatel Miloslav Stingl, novindf
a sendtfor Jaromir St&tina, scendris-

slav Spad&ek, autorka historickych ro-
mdand Ludmila Vankovd, spisovatel
a botanik Vaclav Vétvicka, bdsnik Jan

véak a hlavné - diky za jejich dilo!

. Ostatné i ndm se letos docela vy-
: dafilo...

Petfr Hora-Horej$

pfedndsky, semindfe a nechybélo ani

© sociding pravni poradenstvi,

© Liga proti rakovingé méla v pravém kid-
Na vystavé NON-HANDICAP byly nejno-
V&j§i piistroje a pomUicky, kferé usnad- :
- Aujf Zivot lidem s r&znymi druhy handi-

le Sjezdového paldce svdj tradicéni std-
nek, kde byly k dispozici veskeré nase

" publikace, Zpravodaj, Vyro&ni zprévy

Informacni zpravodaij
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a novd publikace vénovand letosni-
mu 20. vyro¢i vzniku Ligy proti rakoviné :
Praha. B&hem tii dnl si ndvstévnici -

odbornici i laici - odnesli na osm a pul
fisice nejriznéjsich nasich tiskovin.

Informaci o tfitulech nasich publika-
ci najdete na www.lpr.cz. Veskeré :
publikace jsou zdarma. Jejich vy- :

davani je zaqjisténo z vynosu pro-
{ deje Zlutych kvitkG mésicku 1ékaf- :

EVROPSKY DEN MELANOMU

'| kvéten je uz tradicné dnem, :

.

1kdy maji nasi ob&ané moz- :
nost nechat si bezplainé na derma- :

ského bé&hem Ceského dne profi
rakoviné. Objednat si je mlzete pro-
stfednictvim e-mailu: birkova@Ipr.cz
nebo telefonicky na &. 224 919 732,
224 920 935.

¢ pfijit v€as = mit Sanci na vyléceni. U nds
. kaZdoro&n& onemocnf
. osob a &islo stdle stoupd. Jde zejmé-
: na o skupinu muzl nad 50 let a u Zen
: ve véku 10-29 rokU, které usiluji o sné-
: dou atraktivni kdZi.

. Pravidelné samovysetfovanikize pfispi-
- v& ke v&asnému rozpozndni rizikového
pigmentového Utvaru. Lékafi doporu-

1.500-1.700

2 - &uji systematické vysetfeni celého téla
—— © 3xvroce. V pfipadé zmény znaménka

tologickych klinikdch vysetiit matefskd : &

znaménka, a fak preventivné pecovat : g

0 svoji kUzi,

Dermatologickd klinika Fakultni ne- :
mocnice Krdlovské Vinohrady se uzZ :
po nékolik let v pfedvecer tohoto dne
ze svého pracovisté pfesouva na Vac-
lavské ndmeésti, kde bezplatné vyset- :
fuje kazdého, kdo pfijde na preven- :
tivni prohlidku. | letos b&hem dvou
dnli - 3. a 4. kvétna - prodly fimto :
stanem stovky Prazan(. Fronta lidi se :
téhla od poloviny ndmésti az k sose sv. :
Vaclava a lidem nevadil ani chvilkovy :
dést &i pozdgji ostré slunko. Vydrzeli :
Cekat 3 hodiny, oz na né pfijde fada. :
Na otdzku, pro¢ nenavstivi pfimo kli- :
niku, mné jedna z Ucastnic fekla: ,Jgd :
chodim k nasi pani doktforce, ale tady :
: téla. Ddle bylo zjisténo 17 spinaliom
© a 75 bazaliomd. Velky zdjem byl i o vy-
Vinohradsti dermatologové vysetiili bé-
" vice nez 10% zdjemct o preventivni
prohlidku. Viichni pacienti s podezfe- :
- lym ndlezem budou ddle sledovdni :
© na dermatologické klinice FN na Vino- :
. hradech.
koznich nadord - u 16 osob, jedna pa- :
cientka méla jako raritu 2 pokro&ilé pri- -

jsou specialisté, odbornici, a tak radé&ji
Jjdu sem...”

hem dvou dnl 1.702 ndvstévnikd, coz
bylo o 120 osob vice nez v lorském
roce. Lékafi odhalili 109 zhoubnych
koZznich n&dord. Jednalo se o 17 me-
lanomU - jde o nejagresivnéjsi formu

marni melanomy na rlznych mistech :

Seffeni déti a mladistvych, ktefi tvorili

Maligni melanom je zhoubné kozni :
onemocnéni a i v jeho pfipadé plati: :

. je lepsi navstivit Iékare tfeba nékolikrét
© zbyte&né nez jednou pijit pozdé.

. Liga profi
: do programu Ceského dne proti ra-
: koviné stejnou sluzbu i ve Zlutém stanu
: na Vaclavském ndmesti. Primdrka der-
: matovenerologické kliniky FN Bulovka

rakoviné proto zafadila

a jeji kolegové tam po cely kvétinovy

© den byli k dispozici viem zd&jemcuim.

A nebylo jich mdlo, ale o fom se docte-

" te v reportdzi z Ceského dne.

Navic je pro podzimni putovni vystavu
Kazdy svého zdravi strijcem priprave-
na ve véech osmi méstech, v nichz vy-
stava probéhne, moznost odborného

- vySetfeni koZnich a matefskych znamé-

nek v fradi¢nim Zlutém stanu.

(kD)



DEN ZDRAVI V PRAZE 9

Polikliniko Prosek a.s. uspofddala :
u pfilezitosti 25. vyro&i svého ofe- :
vieni ,Den zdravi” pro ob&any Prahy :
9. V parciku pfed klinikou byly po- :
staveny stany, v nichz bylo celkem
11 stanovist. Ordinovali tu infernisté,
ktefi mé&fili flak a poskytovali odbor- :
né informace. Diabetologové méfili
véem zdjemctm glykemii - hladinu :
cukru, v daldim stanu byla poradna :
pro obcany s nadvdhou, nechybéli :
ani dermatologové, ktefi posuzovali :
matefskd znaménka. Byla tu poradna :
proti koufeni, k drogové problematice
a dentdini hygiené. Dalsi stan patfil
Ceskému Gervenému kifzi, kde bylo
mozné si vyzkouset zdsady prvni po-
moci, své stanovisté tu méla i 1ékdrma : |

a rehabilitace.

b

@~

31. KVETEN - DEN BEZ TABAKU

Koidoroéné pravé v fento den po- :
fadd Statni zdravotni Ustav vystup

na nejvyssi Ceskou horu Snézku.

Letosni volby v z&véru kvétna ovlivnily :

celou akci. Cast zdjemcl se vypravila
a zdolala vrchol Snézky uz v sobotu.
V ten den jim pidlo pocasi.

V nedéli 55 GcCastnikd - mezi nimi :
i z&stupkyné Ligy MUDr. Praddco- :
v& - stoupalo na vrchol 1.602 metrd -

za desté, mihy a vétru. Cestou vzpo- :
minali na minul& Iéta, kdy je provdze-
- lo slunko a azurové modré nebe. Ale :
vsichni dosli. Po obcerstveni na vrcholu
. a pratelském vzdjemném stisku rukou :
. se odebrali opét p&sky pres RUZovou :
© horu dolti do Pece. Vsichni se loucili :
s nadéji, ze piisté je pozdravi slunko :

a hrejivé pocasi.

P

Informacni zpravodaj

: Také Liga proti rakoving tu méla svij
- stan, kde bylo mozné vyzkouset si sa-
movysetiovdni prsu na fantomu, pro-
- mluvit s odborniky i odnést si domu
" publikace o prevenci, vyZzivé, zdra-
vém Zivotnim stylu &i o tom, jak Zit
© po onkologickém onemocnéni. O no-
. $e publikace i o vyzkouseni si vyset-
. ¥eni na fanfomu, ktery pro tuto akci
: zapUjcil Klub ZAP, byl opravdu velky
: z&jem.

: Den zdravi navstivilo pres 600 ob&and,
- veliky zéjem byl o diabetologii. Zde
. bylo odebrdno 560 vzorkd krve a z to-
- ho bylo zachyceno 10 lidi s vys§i no-
" mé&fenou hladinou cukru. Navatévnici
© i zdravotnici hodnotili pribéh dne vel-
" mi kladné.

(red)
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CO JE PODSTATOU BIOLOGICKE LECBY?

Zaznam rozhovoru profesora
MUDr. Rostislava Vyzuly,
CSc., v Ceském rozhlase.

2 12 ¥

Co je podstatou biologické 1é€by? Je §
to tak, Ze pacient k Vam piijde, Vy mu
diagnostikujete onkologicky nador,
odeberete vzorek tohoto nadoru, pak :
v laboratofi uéinite rozbor a nemoc- :
nému vyrobite 1ék pfimo na miru? '

Tak dplné fo neni, i kdyZ jeden typ
biologické Iécby se v Brné timto zpU- :
sobem pripravuje. Ale nicméné pod :

pojmem biologicka lecba se rozumi : )
takovad specifickd 1€Eba, kterd plsobi *

primo proti urcitym receptordm a tém
proteindm, které jsou jenom na povr-
chu nddorové buriky. Anebo jich je :
na nddorové burice velké mnoZstvi :
a daji se oviivnit. Biologick& profo, Ze :
tyto Iatky jsou monoklondlini protilctky :
a jsou vyrobeny postupem na principu :
biologického procesu. Mezi biologic- :
kou Iécbu je dnes, i kdyZ ne pravem, :
fazena cilend IéCba, kterd je faké spe- :
cificka vaci urcitym receptoram, ale :
ta neni vyrobena biologickym proce- :
sem. :

Lidé se domnivaji, Ze biologicka :
Iééba nebude mit tolik vedlejsich :
Géinkd, ze pacient nebude prichdzet :
o viasy, nebude zvracet. Je to tedy :
Setrnd 1ééba?

Do jisté miry ano, je mnohem Setrngjsi,
neZ jsme si pfedstavovali na samém za- :
Cdatku, Ze takova ta léCba bude, kdyZ :
bude zamérena jen proti nddorovym
burikadm, Ze v podstaté by byl paci-
ent celkové bez potizi Nicméné ono
to neni fak Upiné jednoduché, protoze
v pfipadé monokiondinich Idtek jsou to
proteiny, které jsou organizmu viastné :
cizi, a vyivareji se urcité reakce, kte- :
ré jsou ovSem velmi dobfe snesitelné.
V pfipadé monoklondinich protildtek :
Jje fo kosmeticky nepfijemné, profoZe se :
vytvareji na obliceji, hrudniku a na za- :
dech vyrdazky, pfipomingjici akné. Né- :
kdy to miZe byt i dost obtézujici, ale :
madme dnes prostredky, jak tyto vedlejsi
acinky mirnit. Nékteré jiné prepardty, :

: Ié&en i touto léCbou.
: Problém je v tom, Ze vzhledem k tomu, :
. Ze latka pusobi viastné proti specific-

zvIast v oblasti cilené IéCby, mohou mit

nepfriznivé Gcinky jako dnavu, prdjmy,
ale véfsinou jsou fo reakce velice mime :
a proti tém nespecifickym standardnim :
cytostatikim jsou tyto priznaky lehce
zvigdnutelné.

Co je rozhodujici pro biologickou

. 1éébu?

Dnes jsou béZné ddany v podstaté pres-
né indikace, coZ probihd od klinickych

: studii aZ po schvalovdni celoevropské

takzvané registrace. Potom pochopitel-

Je biologickd 1ééba vhodnd pro :
véechny typy rakovinnych nadoru?

né na Uzemi naseho statu projde cely

. fenfo systém znowvu v rédmci Statniho

: ustavu pro kontrolu I6¢iv fzv. SUKLu a je

- To je velmi Eastd ofdzka. Dnes, jakmile :
: se objevi nova biologickd lécba, nova

monoklondini profildtka nebo novy in- :
hibitor néjakého receptoru &i enzymu,
fak okamZité se na nas hrne celd fada :
dotazl - zda by mohl byt dany pacient

kym receptorim, tak se véfiinou vy- :
skytuje ve vétsi &i mensi mite na tom :
¢i onom ndadorovém onemocnént.
Napfiklad Idtka, kterou lé&ime nebo :
tlumime rdstovy receptor na nddoro- :
vych burikdch rakoviny prsu, se v sou- :
¢asné dobé dd poulit prevazné je- :
nom pro tofo nddorové onemocnéni :
prsu - [ kdyZ se dnes objevuje a hovorfi :

: se o fom, Ze tato IGtka bude G&iNNG

i u rakoviny Zaludku. My zpolatku vi-
me vétsinou jednu diagndzu, ale u né-
kterych diagndz se pak objevi Ze je :
ta I&tka Ucinnd - jako tfeba u toho :
Zaludku - ale vétsinou je to tak, Ze ur- :
Citd Iatka je specifickd jen pro urdité :
onemocnéni,

pfesné dana indikace, Ze tato Iatka se

. mUZe pouZit v prvni linii tfeba metasta-

tického onemocnéni ledvin. Pochopi-

. felné je fo obecné ustanoveni, a ne
. VSichni pacienti mohou tuto Iatku do-

stat prave v té prvni linii - to znamend

. jako prvni nabidku pfi Ié¢eni metasta-
. tického onemocnéni, protoZe se musi

zvaZovat také fada dalsich faktord. Nej-
ddleZit&jsim je ten, v jakém je pacient
fyzickém stavu. Pofom je pochopitelné

© dulezité s pacientem probrat viechna

pro a proti, vysvétlit mu, jakd je efek-
tivita, co vSechno lécba obndsi a on
s tim musi souhlasit, Jsou pacienti, ktefi
s tim nemusi souhlasit - i kdyZ s touto
situaci se setkavame velmi vyjimecné.
Vétsinou se stava spise to, Ze pacient
v prabéhu biologické IéCby, kdy ma
urcité uz zmiriované kozni projevy, sna-
$i tyto projevy psychicky velmi Spatné.
A pak tu lécbu po nékolika tydnech
nebo mésicich odmitne. Je pochopitel-
né, Ze nékteré Iatky maji také kontrain-
dikace. Napriklad se nhemohou podat

: t8sné po operaci, protoZe by mohly



zpUsobit bud’ krvaceni, anebo poruchy B
koagulace. TakZe jsou presné stanove-
ny kontraindikace a indikace a to se :
musi probrat i s pacientem. Je nutno ho "
vySetfit a zjistit, zda je pacient vhodny &i

nevhodny pro danou lécbu.

Jak jsou tyto latky aplikovdny?

Biologickd Ié¢ba - fo jsou vétsinou mo-
noklonadini profilatky a ty jsou podad- :
vdany formou infuzi, které kapou rizné
dlouho. Na zacdatku vétsinou hodinu
a pdl nebo dvé hodiny a potom, kdyz si :
pacient uZ zvykne, tak pfi druhé ddvce, : -
kterd uz byva véfiinou také nizsi mize :
infuze trvat tfeba jen pdl hodiny. Bohu- :
Zel kaZdopdadné je tento zpUsob IECby :
vazén jednoznacné na zdravotnické :

zarizeni,

Jsou ale i jiné Iatky, které se mezi ty
biologické nepravem radi jako cilend :
lécba. Tato léCba je rovnéZ specific-
ky cilena vi&i nddorovym receptordm.
Jde véfiinou o tablety, které se uzivaji :
doma. Jde o tablety které se uzivaji pfi :
karcinomu ledvin, ale jsou i jiné pro kar- -

cinom prsu a dalsi onemocnéni.

Hovoiil jste, Ze zvazujete prvni linii,

zda pouzit biologickou Ié¢bu. Existuje :
i druhd linie, pokud &lovék absolvuje
chemoterapii a ozafovani. Je moiné

i potom pouzit biologickou 1éébu?

Uréité. Ono to vypadd tak: Kayz se no-
vd Iatka dostane na trh nebo k dispozi-

ci lékaram, tak se vétsinou dostava az

Informacni zpravodaij

. tického onemocnéni mohla pacient-
v téch vysSich stadiich a vysSich liniich
: onemocnéni. Uvedu na pfikladu. Prv-
© ni monoklondini protilétkou, kterd se
: U nas jako u solidnich nador( dostala
na trh, byl Iék proti I6é&eni karcinomu :
prsu. To bylo v roce 2001. V té dobé :
byla tato Iatka indikovana v celém :
© svété jenom pro druhou a treti linii. To :
" znamenda, Ze pacientka uZ pro meta- :
statické onemocneéni dostala néjakou :
chemoterapii a ta ziejmé nebyla ucin- :
ng, fakZe byla nutng zme- :
na na jinou lécbu. Teh- :
dy zvaZujeme ukond&eni
poddvani jednoho celku
chemoterapie a bylo by
mozné v druhé linii paci- :
entce podat herceptoin :
s n&jakou jinou chemote- :
rapii. Kdyz tato lécba se- :
IZe, pak dalii linie uZ jsou :
problematické. Druhd li- :
nie je hrani¢ni, nicméné :
v pribéhu téch let od ro- :
ku 2001 doslo k tomu, Ze :
klinické studie, které pro- :
béhly po celém svéte,
prokdzaly vétsi a&innost
této Iatky, pokud se podd
v prvni linii. Od roku 2004 :
jsme ji za&ali poddvat u?
v prvni linii, to znamendg,
Ze uZ pfi zjisténi metasta-

ka hned dostat tuto profilatku.
Postupné se zjistilo opét klinickymi stu-
diemi, Ze tato Iatka ma nejlepsi efekt,
aZ kurativni efekt - tedy vylécitelny
efekt onemocnéni - kdyZ se podd
v fzv. zgjistovaci fazi. To je, kdyZ paci-
entka je odoperovana a onemocnéni
prokazuje recepftory, které jsou vhod-
né pro tuto monoklondini protilatku
a pacientka je bez zndmek jakého-
koliv onemocnéni. My ji po dobu 52
tydnl poddavame v tiitydennich inter-
valech tuto monoklondlni protilatku.
Dnes mdme vysoké procento Uplné
vylécenych pacientek, coZ je ten nej-
lepsi efekt,

My se bohuZel dostavame mnohdy
k latkam vys$Sich linii pozdé, ale ja
to pfirovnavam vZdycky k rozjetému
rychliku, kdy se snazime ho zabrzdit.
Pritom bychom se méli pokusit zabrz-
dit uz takovy osobni Souravy viacek,
ktery je mnohem jednodussi zabrzdit
praveé v té fazi casného zjisténi one-
mocnéni,

Jak je Gspésnad biologickd 1ééba?

Jak uZ jsem fikal, je to nékolik posled-
nich let, feknéme od za&datku tohoto fi-
sicileti, postupné prichdzeji dalsi a dalsi
Iatky a nékteré z nich - jak jsem uved!
u rakoviny prsu - mohou byt kurativni,
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fzn. Ze wylé&i onemocnéni, co? je to

hlavni, co bychom chftéli.

Pokud se ale dostaneme k pacien-
tim, ktefi maji metastatické pokro&ilé :
onemocnéni, to znamend roziifené :
po celém téle, nebo jesté jinde v or- :
ganizmu, pak bohuZel takové onemoc- :
néni zatim vyléCit neumime ani fouto :
lé¢bou. Nicmeéné ale dokdZeme vy- :
znamné prodlouZit kvalitni Zivot. Uvedu -
to na pfikladu metastatického one-
mocnéni tlustého stfeva. My jsme pred

15 lety uZivali kombinaci, kterd pacien-
: tovi prodlouZila Zivot v priméru - dd se
fici, Ze doba preZiti byla kolem 5 a7 6
mésic maximdiné. Dnes, po 15 letech, :
dokdZeme s touto léCbou prodiouZit :
Zivot na 25 mésicl. A to si mysiim, Ze
. je v dalSim é&isle Zpravodaje. Bude-
. me radi, kdyz nam napisete o svych
Prof. MUDr. Rostislav Viyzula,CSc. :
prednosta kliniky onkologické péce :
v Masarykové onkologickém

astavu v Brné

stoji za to.

UMENi KOMUNIKACE

soucasné dobé se velmi cas-
to setkdvdme s ndzory zdravot-
nikd, ale i pacientd na vzdjemnou
komunikaci mezi |ékafi a zdravotniky
a na otdzky sdélovani pravdy o zdra-
votnim stavu. Zviddnout takovou situ-
aci zejména v oblasti onkologickych
diagndéz byvd velmi ndro¢né. Nejde
jen o to, mit pfesné informace o zdra-
votnim stavu pacienta, ale stejné du-
leZité je zndt jeho samotného i jeho
z&zemi a rodinu.
Kazdy md prévo zndt svlj zdravotni
stav, ovsem ani v dokumentu Prdv pa-
cientd neni stanoven rozsah téchto
prdv. Zejména u onkologickych pa-
cientd je sdéleni diagndzy vZdy velmi

pacienta.

V knize ,O smrti a umirdni” americkd :
lékatka Elizabeth Klubler-Rossovd uvé- :
di z&kladni féze psychického prozivani :

po sdéleni Zivot ohroZujici diagndzy.

Prvni fazi je faze Soku. Clovék je ohro- :
men, vydésen, plny Uzkosti a strachu
a snazi se tuto pro ného otfesnou sku- :

tecnost popifit.,

Ve druhé fdzi pfichdzi zloba a vztek. :
Projevuje se otdzkou ,pro¢ pravé ja“, :
ale i celkovym podrdzdé&nim a slovni :

agresivitou.

Treti fdzi byvd uklidnéni a snaha :
po smlouvdni. Pacient shani veskeré :
informace o své chorobé, hledd no- :
vé metody a informace o nich a je
ochoten podstoupit 1€Ceni, ale klade :
si jesté podminky ,ano, podstoupim

lécCeni, ale az..”

- Casto pfichdzi faze deprese. Pacient :
: ma pocit, ze mu dochdzeji sily psychic- :
. ky odolavat a Ze se jeho boj zdd byt :
- marny.
: Vtermindinim stavu se setkGvame také :
s Uplnou resignaci, odevzdanosti osu- :
" du, ale i se smifenim s koncem Zivota,
© Samoziejmé je nutno zddraznit, ze zpG-
: sob poddvdni takové zprdvy je nesmir- :
© né dUlezity. Sdéleni patii sice 1ékafi, ale :
© i sestry hraji v fakové situaci velkou roli. :
. PaedDr. Eva Zacharovd z Fakulty zdro-
- votnickych informaci Ostravské univer- :
. zity doporucuje pfi sdélovani $patné :
: zpravy ndsledujict pravidla, kterd mo- :
: hou zmimit dopad informace na po- :
. cienfa:
Spatnou zpravou. Nejde o to, udrzovat ;
pacienta v nevédomosti, ale i sdéleni :
$patné zprdvy musi profesiondl zvldd- :
nout tak, aby toto sdéleni respekto- :
valo i mozné dusledky na psychiku :

zity Ci lékarského zdkroku

chicky a mirni emoce
dllezitd jsou vhodnd slova, tén hlasu
i spravnd mimika

Iépe sndasi

nost blizké osoby

nemoci veédét a umét odhadnout,
zda skutecnost psychicky unese

ta a nechat prostor pro dotazy

by snizovat Gzkost a rizné fobie

zvolit klidné prostfedi (moznost se-
zeni, sklenka tekutiny) a dostateény :
&asovy prostor pro komunikaci; ne- :
vhodné je takové sdéleni b&hem vi- :

pacienta na rozhovor pozvat - po- :
zvéni muZe pomoci pfipravit se psy- :
. je velmi ndro&né téma jak pro zdra-
- votnika, tak i pro pacienta. MUzZe dojit
- k fadé probléml a pochybeni, které
rozhovor by mél za&it nadéji, jez
vzbuzuje optimismus, ktery pacient
' té také je, zda si pacient preje, aby
sdélovat informace pfimo paciento-
vi, a pokud si pfeje, umoznit pfitom- :
© udettit rodinu citové bolesti. Na dru-
respektovat jeho viili, kolik chce o své
. vzddleni se nemocného od rodiny,
- nemoznost sdilet s nemocnym jeho
informace podavat o diagnéze :
a prognéze onemocnéni, pouZzit fak-
. oporu.
vysvétlenim moznosti a zplisobu 16&-

Vézeni étendri,

biologickd Ié¢éba patii k novym zpuso-
bim onkologické Iééby. Radi zodpo-
vime vase dotazy, které ndm zaslete
e-mailem nebo postou a zvefejnime

zkusenostech i co vds v této oblasti
zajimd. Adresu najdete na posledni
strané Zpravodaije.

Redakce

e vyuzivat i neverbdlni komunikaci
(umét podat ruku, pohladit, usmat
se..)

Spatné zprdavy sdélovat ,po Edstech”
a respektovat psychicky stav paci-
enta

e ponechat ¢as na oddech, ale dat
mu moznost pfimych otdzek a pfi-
mych odpovédi

uplatnit profesiondlni empatii, kterd
prospéje pacientovi a neublizi psy-
chice |ékare

nenutit pacienta k okamzitym roz-
hodnutim

e ke kazdému pacientovi pristupovat
individudiné s prfihlédnutim k jeho
stavu

$patné zprdvy sdélovat vzdy $etrné,
ohledupIné, klidné a tise, zejména
pokud jsou spojeny se smrti a po-
skythou dostatek ¢asu na dotazy
a vysvétleni.

Sdélovéni pravdy o zdravotnim stavu,
fikd autorka &ladnku Eva Zacharova,

se promitnou do vzdjemného vztahu
a ovliviuji daldi pribéh 1éCby. Dalezi-

o jeho stavu byla informovdna rodina
a pfibuzni. Ddvodem mdze byt snaha

hé strané ale negativem muze byt
smutky, problémy, oteviené s nim ko-
munikovat a hlavné poskytovat mu

Z &lanku v Onkologii
C. 4/2009, str. 261



PRECETLI JSME SI...

LEK, KTERY UTOCI NA NADOROVE BUNKY
Americ¢ti védci objevili 1atku, kterd je zacilena na nd-
dorové bunky, jez podporuji rst nddoru prsu a Sifeni
ndadorovych bunék.
Antibiotikum salinomycin zabijelo pfi experimentech
na mysich kmenové bunky nddoru prsu daleko Ucinnégji
nez existujici I1&tky a pfitom brzdilo rdst nddoru. Nyni se
zacind s testovdnim na lidskych bunkdch - ozndmili
americ¢ti védci z Massachusset Institut of Technology.
Védci dosud presné neveédi, pro¢ nékteré nddory za-
¢nou po chemoterapii znovu bujet. Ale domnivaji se,
Ze klicovou roli hraji kmnenové bunky, které mohou byt
rezistentni vaci konvenéni chemoterapii a i po 1€Ebé zno-
vu rozsévaji’ nové nddory a fidi jejich rdst. Schopnost
Utocit na tyto kmenové burky rozeznali americti védci pfi
testovdni v laboratofi §estndcti tisic existujicich Idtek proti
kmenovym burikdm nddoru prsu.
Autori sdéleni viak zdUraznuji, Ze je pfili§ brzo na tvrzeni,
Ze |atka bude mit podobné Ucinky i u lidskych pacientd.
Vyzkum vsak ukdzal novou cestu, jak bunky nalézt a jak
je znicit. Ovsem teprve dalsi studie ukdzi, zda tato cesta
povede k [éCbé rakoviny prsu.

Sanquis &. 70, fijen 2009

NEBOJTE SE, NEJSTE SAMI

Lidi, ktefi se vyporfdddavaiji s onkologickym onemocné-
nim, je opravdu hodné. O tom, jak se citili, co pro-
Zivali, jak nemoc zviddli, je mozno si precist na
www.OSUDY.cz.

Ing. Jan Nachtigal vytvofil velmi zajimavy web. O jeho
vzniku napsal:

.V roce 2005 skoncila Ié¢ba mého onkologického one-
mocnéni. Po ftfi roky frvajicim utrpeni jsem se zacal
davat dohromady. Svét zdstal stejny pro viechny ostat-
ni, ale pro mne byl a je dodnes Uplné jiny. Po celou
dobu, kdy jsem leZel v nemocnici nebo doma a bylo mi
Spatné ze silnych ddvek chemoterapie, jsem premyslel
o tom, jak bych predal své zkusenosti o vzniku nemoci,
vlastnim léCeni, rekonvalescenci, anebo tfeba i o fom,
jak fesim svoje socidlni a rodinné zaleZitosti, viem ostat-
nim. Jako byvaly pocitaCovy specialista jsem se rozhodl,
Ze zaloZim internetové stranky, kde si lidé budou moci
vyméniovart osobni zkuSenosti s nemoci a tim, jak ji zvia-
daji. Proto vznikl web na adrese www.OSUDY.cz, ktery
spravuji uZz patym rokem. Najdete fam kontfakty na vice
neZ 300 osob s onkologickym onemocnénim a vice neZ
80 osob zde popsalo sveé zaZitky s nemoci. K dispozici je
i odbornd onkologickd poradna Iékarky, diskusni férum
pro viechny hosty stranek a spousta dalich informaci,
které mohou pomoci kazdému, kdo se setkal s onkolo-

NUTRICIA

Nutridrink

Compact
Silnéjsi v boji s nemoci

Pozor
¥V pribéhu nemoci télo potfebuje optimalni
pfijem energie a zivin

w Spatny zdravotni stav negativné ovliviiuje chut
k jidlu a mnozstvi pfijaté stravy

¥ Bézna strava ¢asto nestaci

Ubytek hmotnosti

W Hubnuti snizuje schopnost téla s nemoci bojovat

¥ Jiz maly vahovy Ubytek zvySuije riziko komplikaci

W Jiz maly vahovy Ubytek snizuje nadgji na
uzdraveni

Vyziva je nezbytnou

soucasti ucinné lécby

1 Nutridrink Compact = 2 bézné porce jidla, napf. obeda

Doporuceni:

2 Nutridrinky Compact denné po dobu alesporn 14 dni
pomohou obnovit pinohodnotny prfiem energie a zivin.
Chutové varianty — jahoda, kava, vanilka, banan.

Potravina pro zvI&8ini vyZivu — potravina pro zviastni [ékarské (cely.

gickym onemocné&nim.” Nutricia, a.s.
Na Hfebenech Il 1718/10
Pevné zdravi viem preje 140 00 Praha 4 NUTRICIA
vne zaravt pre Advanced Medical Nutrition

ing. Jan Nachtigal

Infolinka: 800 110 001
WWW.Vyzivavnemoci.cz




Liga proti rakoviné Praha

NOVE VEDECKE POZNATKY

rit§ti védci uvefejnili pocdtkem to-
hoto roku v prestiznim védeckém

Casopise NATURE vysledky svého vy-

zkumu, které by mohly vést k vyvoji
novych 1€kl a jednodussi diagnostice
nddord v pocatednim stadiu.

Rakovina vznikd nekontrolovanym
mnozenim bunék na zdkladé chybné
genetické informace v jejich DNA. Exis-

tuji i vrozené formy rakoviny, kdy jde
o0 zdédénou mutaci od rodic¢d. Vetsi-

nou - téméf v 90 % - viak vznikaiji kod- :
- jinych zemi. Japonsti badatelé se vé- :
: nuji studiu jater, Indie zkouma rakovinu :
: Ust a Cina rakovinu Zaludku. Ameri¢t
 védci se zaméiili na zhoubné nddory
" o faké nejlevn&jsi. Védci celého svéta
© V soudasné dobé Iékati registruji asi sto
rozlignych typd nddord. Védci zapojeni
. do programu Cancor Geonome Pro- :
. ject se domnivaji, Ze rozludténi t&chto :
" problém0 bude frvat nejméné jests :

livé zmény v genech zcela ndhodné
béhem Zivota. NahromadHi se gene-
tickych chyb kritické mnozstvi” at uz
s pfibyvajicim vékem, nebo plsobenim
skodlivych Idatek, jako je cigaretovy kour,
slunecni zdfeni ¢i daldi nezdravy im-

puls, bunky se zacnou ménit a chovat

jako nddorové. Védci zjistili, Zze v DNA
plicnich bunék se nahromadi asi 23
fisic mutaci, nez dojde k rdstu nddoru.

. Nékteré z téchto mutaci jsou neskodné, :
. dle nékteré odstartuji rakovinu. Ovsem :
u rakoviny plic je hlavnim rizikovym fak- :
© v rakovinnou, odhalit mechanismus po-
Chyby v genech viak také zpUsobuje
: ultrafialové zaient, tedy dlouhodoby
© proméndch, si vyzadaiji nejen trpélivost,
© Britsti v&dci odhalili jako prvni gene- :
. principu t&chto zmén, a tedy i odhalenf
- vdak | na daldich typech. V soucasné :

: forem naprosto jednoznacné koureni.

. pobyt na slunci nebo v soldriich.

" ficky kod rakoviny plic a kiZe. Pracuji

: dobé& zkoumaji mutace u rakoviny pr- :
. spéji k rychlej§imu odhaleni nemoci

su. Na tomto problému pracuji i védci

 mozku, slinivky bfisni a vajecnikd.

ZE ZIVOTA NASICH CLENU

FIT - ILCO CR
Ve sttedu 17. bfezna pre-
vzala pani Ing. Marie
Redinovd, predsedkyné&
FIT - ILCO CR, v reziden-
ci primdtora hl. m. Prahy :
cenu Kresadlo 2009, kterd je udélo- :

vana obycCejnym lidem, ktefi délaji ne-
obycejné véci. Kfesadlo predal viem
vyznamenanym primdtor hl. m. Prahy
Pavel BEm. Z ndvrhu na ocenéni, ktery
podala Ndarodnimu dobrovolnickému
centru HESTIA pani ing. Olga Vofiskova,

- &lenka FIT - ILCO CR, a byl diouhym
- vyctem zdsluh pani Ing. Redinové, Ize
- ucinit toto shrnutt:

" Pani Marie Redinovd pomohla fadé

L lidi zviddnout psychicky Zivot se stomii.

* Neviedni je jeji zasluha o odtabuizovd-
 ni fohoto tématu. Svym viastnim vyso-
© kym nasazenim vybizi spolupracovniky

© k aktivité, Vzdy se zajimd o problémy :
: MUDr. Hacklové, ale i sestfickam, viem,
. ktefi se o mé starali. Jejich zdsluhou
- Ziji. V dobé léceni jsem se sezndmil
. s posldnim jabloneckého klubu a pfi-
- jal jsem také nabidku stat se Clenem.
: A musim fici, ze nelituji, naopak. Ne-
- smirné si vazim viech aktivit, kterych
" se mné jako ¢lenu dostavd. Jsem zde
" mezi Zenami asi jediny muz.

- JAKOP vzniki jako jedna z mnoha or-
ganizaci z iniciativy Ligy proti rakovi-

- druhych, je velmi empatickd, dovede
: citlivé s lidmi jednat. Vzdy ochotné
: na Ukor svého volného ¢asu a bez znd-
. mek nervozity vyslechne kazdého, kdo
: fo potfebuje, a pokud je fo jen trochu
. mozné, vzdy pomUZe.

: *

Pfipojujeme se ke grafulantam, preje-
" me pani ing. Redinové mnoho zdravi
" a elédnu do daldi préce a upfimné si
. pfejeme, abychom i v pifstich I1&tech

. mohli psat o podobném ocenéni dal- :
: MUDr. Michaela Hacklovd a JAKOP
Uz sedmndct let pomdhd prekond-
- vat frauma onkologickych pacientd.
. Podporuje predeviim jejich psychiku
. a schopnost nedatf se, ale bojovat
. se zdkefnou chorobou. Vsichni cleno-
:vé jsme ,na jedné lodi”, kde poho-
- da, klid, pfatelstvi, kamarddstvi a vira
v Jepsi pfisti” jsou siinym a posilujicim

. §ich pracovnikd.
Viybor LPR Praha

: JAKOP Jablonec nad Nisou

. K napsani téchto fadkd mé vedou mo-
. je zivotni uddlosti, které se staly béhem
. poslednich Sesti rokd. Psal se rok 2003,
- kdy hned v lednu se mi zménil Zivot
L0 360 stupnd. PFi vysloveni ,rakovina”

pét let a hlavné bude finan¢né velmi
ndro&né. Nebof zjistit, jaké konkrétni
mutace spoustéji zménu zdravé bunky

stupného vzniku nddoru i zjistit, které fak-
tory Zivotniho stylu se podileji na téchto

ale i milionové ndklady na odhaleni

pficin této nicivé nemoci.
Veskerd novd védeckd zjisténi pfi-

i cilengjsi 1écbe, ovsem nové I1éky se
k pacientim nedostanou dfive nez
za deset let. Proto zdUraznuji vyznam
a smysl prevence, kterd je nejucinngjsi

se shoduji na tom, Zze odloZi-li pacient
cigarety, snizuje se Casem i jeho riziko
onemocnéni, protoze plicni burky jsou
¢asem nahrazeny novymi, které uz ne-
jsou zatizeny genetickymi chybami.

. kazdému z nds zatme a pfejde mrdz
: po zddech. Neni pochyb o fom, ze
- nddorové onemocnéni je opravnéné
" jednim z nejvétsich strasdkd. Urychle-
' né operace, ndslednd chemoterapie
" a pfede mnou velky otaznik - co bude
 ddl? Réd bych podékoval nejen 1é-
. kafdm jablonecké nemocnice - prim.

MUDr. Noskovi, prim. MUDr. Vranému,

né Praha. U zrodu naseho klubu stdla



medikamentem pro nds pro viechny. :
Pravidelné schizky pfispivaji k dusevni
rovnovdze a vitfe v lepsi budoucnost.
Hlavni ndplni naseho klubu je pofddd- :
ni rekondié¢nich pobytd - Harrachov, :
Karlovy Vary, L&dzné& Bohdanec, ale
i pravidelné zdravotni aktivity - plavé- :
ni, cvicenl, ndevik lymfomasdzi, zdra- :
votni osvéta - zdravé stravovani, Zivotni :
styl, zlepSovani kondice, a to jak fyzic- :
ké, tak psychické, i spolecné navstévy :
kulturnich akci a odborné predndasky
- fo v§e patii do naseho pravidelného
programul.
Rozhodné foho neni mdilo, jen penéz :
jako vSude neni nazbyt, pfesto je nutno
vyslovit podé&kovani sponzortim - Mést- :
skému Ufadu v Jablonci nad Nisou,
Krajskému Gfadu v Liberci, feditelstvi
Jabloneckého divadla a celé fadé :
drobnych podnikatell i soukromych
osob. Tém vsem upfimné dékujeme :
za pozitivni a vstficny postoj, bez néhoz :
by mnohé nebylo. Sem patfi podéko- :
vani také nasim clendm - predsedkyni
Libusi Slémoveé a pani Libusi Ulrichove,
kterd je jeji pravou rukou.
A co ja? Ziji a nestézuji si. Viem, kfefi
se ocithnou v podobné situaci, jakou
jsem prozil j@, chci fici: ,,Nevzddavejte :
to a hlavné bojujte!*
Vzpomindm na svij den ,D”. V fasce :
mdm vie pottebné pro pobyt v ne- :
mocnici, a kdyz pfichdzim do &ekar- :
ny .pfijmu pacientl”, srdce mi bije
joko na poplach. V hlavné se stdle :
honi myslenka - proc¢ zrovna ja? Mdm
stfrach a bojim se a pfitom nechci
byt litovdn. Nevim, co mé ¢ekd, ale :
od prvni chvile bezmezné dUvéruji
viem, kfefi se o mé staraji. O t&kaji
po bilém stropu a v hlavé defiluji roky
mého Zivota. Vysetfeni, odbéry, rent-
geny, infuze.., vSe podle pfedem pfi-
praveného pldnu. Prvni etapu, zaplat :
PAan BOh, mdm za sebou. Vracim se :
mezi zivé. Okoli a ndvstévy mné do- :
davaiji silu a k tomu ddrek v podobé :
knizky od amerického slavného cyklis- :
ty L. Armstronga - NAVRAT DO ZIVOTA,
Hitdm kazdy fddek a vée porovndvdm
s mym onemocnénim. Knizku mi vé- :
noval myj dobry kamardd Jirka Kdtek :
a s ni i Zluty ndramek za jeho prispé-
vek Armstrongové nadaci ,BOJ PROTI
RAKOVINE”. Ten jsem od jeho ziskdni :
nesundal a kazdy pohyb ruky mné pfi-
pomind jeho vwyrok ,,... Fekl jsem si,
Ze to nevzddm...” a stejné &inim i jA.

Ndslednd léEba, chemoterapie, se- :
© vajicko. Vystava byla pfijata s velkym
" a jeji sestfickou pani Mackovou, kont- :
. A jaké byly dojmy &lenek klubu Alen
daldich lékaf z jednotlivych odd&leni :
. jablonecké nemocnice - ti vichni se :

zndmeni s pani doktorkou Hdacklovou

roly u primdare MUDr. Vraného a vsech

staraji o moji dalsi zivotni pout.

prdci se nevyhybdm, obratné viddnu

kosou, pilou i sekerou. Sportuji, jezdim
na kole, plavu, od bfezna do fijna se

véechny?

: Musim se vrdtit k fomu, &m jsem zo-

mél

pét se v beznadéji. Miluj své blizni,

den. A bud'me k sobé viidni.*

vsem J. P.

ZVONEK Kraliv Dvur

%lub ﬂ‘%
zvone

byl i 0 soutéz o nejkrasnéjsi velikonocni
z&jmem a klubu gratulujeme.

Praha, které vystavu navstivily?
LUvitala nas Jarka Dolgjsi, predsedkyné

. klubu, a hned nds obdarovala krdsny-
Md predsevzeti oviiviiuje piiklad cyk- :
listy Armstronga. Denné cvi¢im, zadné :
. vické pecivo, velikonocni vénce i dalsi
. ndpady na vyzdobu bytu. Ochutnaly
: Jsme velikonoCni jid&Se a hlasovaly pro
myji v potoce pod Sirym nebem a fi- :
© dim se vyrokem Hippokrata: ,Vyevik
ke zdravi - to je stfidmost v jidle a pi-
le v nédmahéch.* Neni to wzva pro :
: Mdme pozvdni do jejich klubu a déku-
: jeme za hezké odpoledne.”
&al. Viechno mé snazeni je zastfeseno :
existenci klubu JAKOP, nebot Usmév :
: na tvéii a dobrd ndlada jsou zadarmo :
a nic nds nestoji. Od té doby, co jsem :
.na kahdanku”, jsem nikdy nefe- :
. kI, ze dnesni den byl $patnym dnem. :
. S pocitem hluboké pokory a Cisté lid- :
ské vdécnosti se raduji z kazdé chvile,
© kterd mi bude jesté v Zivoté doprdna. :
Dé&kuiji za vechno krdsné, &im nds ob- -
© dafila nade zemé a piitom nic od nds
nezddala. Casto si pfipomindm slova
. Josefa Fouska: ,,Na svété jsou milio- :
ny trpicich a nestastnych lidi. Nemas :
prédvo lomit rukama nad sebou a utg- :
: a pozitivng hodnotily moznost ohmatat
. rozddvej radost a dékuj za kazZdy :
: konkrétni pfedstavu. Vétsina z nich se
. Nic jsem si nevymyslel, to je mUj zi- :
: vot, a tak se s nim peru. Umysing jsem
. ha konci napsal jen svoje inicidly. Ne-
- chci své celé jméno uvadét.
S pratelskym pozdravem
" tuto pfilezitost nevyuZily. A tak se ¢leno-
vé Zmka Stésti rozhodli uskutednit tuto
. pfedndiku o prevenci rakoviny prsu
Clenové klubu uspofd- :
dali uz tradiéni prodej- :
Krdlay Dvir nj velikono&ni vystavu, :
kde nechybély ukdzky zdobeni kraslic :
voskem, dérovdanim, vyskrabovanim, :
: malovanim, ale i zdobeni h&ckovd- :
: nim, dratovanim a daldimi technikami. :
Navstévnici se mohli podivat, jok se :
pletou pomldzky, ale i kosiky, zaujaly :
“je i ruéni prace - vitrdze, palickovani :
' nebo vySivky, které si monhli zakoupit. :
Na vystavé vystoupily déti z materské
a zdkladni skoly a byly predvedeny
- velikono&ni zvyky, ale i piiprava tradié-
" nich velikonoé&nich jidel. Velky zdjem :

mi kraslicemi. Obdivovaly jsme techniku
zdobeni, ale i zdobené pernicky, vizo-

nejkrasnéjsi vajicko. Pak jsme posedély
u kaficka a vybornych cerstvych kolacu
od Hanky. Poznaly jsme nové prdatele,
se kterymi se jisté nevidime naposledy.

Daniela KeliSova

ZRNKO STESTI Stéti

Clenové ob&an-
ského sdruzeni
Zrnko Stésti uspo-
fadali predndsky
pro #akyné& SSPoS Mé&Inik a Stfedni skoly
Steti o prevenci rakoviny prsu, kterou
zrealizovaly Clenky Mamma Helpu Pro-
ha. Pfedndsky mély v obou $koldch
velky ohlas. Podle slov pani ucitelky
Sarky Kalfafové z Mé&lniku byla pred-
ndska studentkami velmi dobte pfijata

ZRNKO STESTI

si na modelu néjakou bulku a tak ziskat

rozhodla k pravidelnému vysetfovani

: svych prsU.

O pfedndice na Stfedni $kole ve Stétf

- a moznosti zdcastnit se byla informo-

vdana i vefejnost. Ale Zzeny ani maminky

jesté jednou na podzim v odpoled-
nich hodindch. Velmi kladné bylo hod-
noceno také vystoupeni clenek AMA
- SOP Most, které v kabelové televizi
ndzorné predvedly, jak se maji Zeny
chovat a pravidelné vysetfovat svd
prsa, aby v&as podchytily eventudini
bulku v prsu.

Domnivédme se, ze tyto akce jsou velmi
prospésné a zbavuji vefejnost strachu

: z rakoviny, a pokud by se objevila, pre-

ce jen uz maji védomosti, které jim po-
mohou situaci zviddnout.

Petr Grobauer

predseda sdruzeni

Informacni zpravodaij
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MAMMA HELP Prerov

Do naieho centra v Prero-

< . V& dojizdim viakem a r&-
é - da pozoruji lidi. Casto jsem :
[

nucena nejeden hovor :
vyslechnout. Tak také jed- :
nou sedim celd rozmrzeld a promrzld,
kdyZ pfistoupila do viaku dvé déveata :
a zacala se tiSe bavit. Najednou se :
jedna z nich zac¢ala nahlas smdt. Byl :
fo spontdnni vesely smich, a tak brzy :
vsichni kolem postupné ztichli a zaca- :
li jej vnimat. Smdla se hlasité kazdou
chvili, naprosto nenucené, bezstarost- :
né. A pii kazdé zastavce lidé vystupo-
vali im smérem, kde divka sedéla, aby :
se na ni podivali. A protoze se smdla :
jesté, i kdyz jsem ja vystupovala, také A,
jsem neodolala. Viimla si mne a po- @~
vidd své kamarddce: Nevis proc se :

S HeLe

na mne vsichni tak divaji? NeudrZela

jsem se a poviddm: ,Asi mdte radost ze
Zivota, Ze?” Odpovédéla: ,Vite, j&@ mam :

dneska $tastny den.”

Sla jsem dom( a pfemyslela, jak jeden .

SLUNECNICE Olomouc
Leto$ni rok jsme zacaly
. pobyta v Janskych Ldznich, Frantisko-
schlzi jsme si pozvaly :
© av Ldznich Jachymov je jesté doplnén

Stastny Clovék dovede ovlivnit druhé. :
A Ze je svatd pravda, ze za smich se ,
nic neplati, je zadarmo a méiZze udélat <§&w@§g
radost spousté ostatnich. Jedna veseld 2%*@:5)
divka v fen den zpfijemnila cestu mno- i
© Boka, ktery nam piisel zahrdt populdr-
Jana Caganova :
pfedsedkyné klubu :

ha lidem...

AMA Most

vMy

tace

tiskovinami, ndsténkou a fantomovym

modelem prsC. Tentokrdt jsme se pred-
stavily také tablem, kde nasich 12 &le- :
nek svymi fotografiemi dokazuje, Je :
© Ph.D. Poutavd predndska s videopro-
: zén, ktery - jak samy Gcastnice nazvaly

i po prodélani zadvainé nemoci stoji

za to zit, a to dle naseho motta: ,A Zivot :
: Zapaojily jsme se i letos do prodeje kvé- :
- tinek v ramci Ceského dne proti ra- :
koving. Také se ndm podafilo vyuzit :
. jednoho z mdla kvétnovych dnl bez
" desté a uskutecnily jsme aufobusovy :
pozndvaci zdjezd na Opavsko. Pro- :
. ktery uz po 16. pofddal Nadaéni fond
: onkologie pro 21. stoleti spole¢né s Fa-

jde ddal..”
Béhem tii hodin nds navstivila péknd

fédka prochdzejicich, veetné predsta- :

vitelll magistrédtu mésta, ktefi nasi pre-
zentaci velmi kladné hodnotili. Z&jemci

si od nds odndseli letdcky, bulletiny
a zeny, které zviddly ostych, si mohly :
" navtivily hrob Jana Zajice ve Vitkové,
krdsny zdmek v Raduni a zajimavy kos- :
tel v Kravafich. DomU jsme se vrdtily :
:t& AMU v Praze. Vecer byl zaméfen
Jitina Rehofova

na modelu prst nahmatat bulky. Viem

jsme fikaly, jak je dilezité pravidelné :
samovysetiovdni prsG a absolvovani :
vySetteni mamografického ¢i sonogra- :

fického.

V fijnu byla v Mosté :
uspofdddana prezen- :
neziskovych :

organizaci, které se :
UCastnila také AMA. Spolecnost se
prezentovala svymi letéky, bulletiny,
© zazily spoustu legrace. Na vazn&jsi té-
ma s ndmi hovoiil na kvétnové schiiz-
. ni prvni pvodné nepldnovany rekon-
- diéni pobyt v Bystrém u Policky v hotelu

V prlbéhu kulturniho programu vystou- :
. pila i pfedsedkyné klubu Eva Vrkoslo-
vovd, kterd hovofila o vyznamu pre- :

vence a boje s rakovinou.

Prevzato z Bulletinu AMA ¢&. 13

zvesela. Na dnorovou
hudebnika, pana Jifiho

ni pisnicky k poslechu, tanci i zpévu.

chrénit svj majetek i své zdravi doma

s ndzvem ,Z ndrodd ac jsme rlznych”,
Masky byly zdafilé a spolec¢né jsme

ce pfednosta radiologické kliniky FN
Olomouc prof. MUDr. Miroslav Hefman,

jekei byla ndmétem k bohaté diskusi.

hiédly jsme si poutni misto Klokoclvek,

obohaceny o mnoho novych z&zitkd.

ALEN Praha

Dubnovy Informacni zpro-
vodaj fohoto sdruZeni je
velmi obsdhly. Pfindsi in-
formace o pravidelnych
akcich, cviceni, plavani,

© schlizkéch i vychdzkédch béhem prvni-

ho pololeti. Také program rekondicnich
vych Ldznich, Teplicich nad Becvou

vikendovym pobytem s klubem Benkon

: Benesov v Jablonném nad Vitavou.
Na dalsf schlzi pfisli mezi nds preven- :
: tisté Méstské policie Olomouc se svymi
: radami pro seniory. Formou predndsky
a pfeddnim letackd nds poucili, jak
* Tobogdnu a pak vyslap po vinohrad-
i venku. Jako kazdorocné jsme uspo-
fadaly zdbavny rej masek, tentokrdt :
: nedaleké Lorety, o Velikonocich za-
. vitaly nékteré &lenky do Dvora Krdlo-

Clenky Alenu na strédnkdch Zpravodaje

: sdéluji své poznatky a pocity z uskutec-

nénych akci, kterych od zacdatku roku
nebylo mdlo. Navstéva rozhlasového

skych zajimavostech, dalsi sobota byla
vénovdna vyletu do Pysel a ndvstévé

vé na velikono¢ni vystavu a viechny
Ucastnice dodnes vzpominaji na letos-

Na Podkoveé. Denné byl k dispozici ba-

- byl tfeSinkou na dortu celého pobytu.
Vylety do okoli i prohlidka samotné Po-
licky, rodisté Bohuslava MartinC, uspo-
kojily véechny Ucastnice.

S velkym uzndnim byl hodnocen i ve-
Cer ,Sebevédomi pro kaidy den®,

kultni Thomayerovou nemocnici v sdle
Bohuslava MartinG na Hudebni fakul-

na prevenci nddorového onemocnéni



Hlustého stfeva a konecniku. Odbornou
Cast prof. MUDr. Jitky Abrahdmové do-
plnily krdsné operni drie v poddni sdlis-
ty ND Ludka Vele a jeho dcery Adély,
kterd zaplnény sdl svym nddhernym
hlasem i vykonem doslova prekvapila.
Tradi¢ni mdédni prehlidku z mdédniho
salonu Magic Helena pak pfedved-
ly onkologické pacientky FIN a jejich
vykony si nezadaly s profesiondlkami.
17 ¢lenek klubu se v dubnu Uc¢astnilo
vikendového pobytu v Janskych Lz
nich v Krkonosich. VyuzZily pékného
pocasi a vypravily se béhem pobytu
na Hofmanky a Cernou horu. Cvige-
ni a relaxace v plaveckém bazénu
i pékné slunné pocasi prispély nejen

k dobré ndladg, ale i k zlepseni fyzic- :

ké zdatnosti, kterou podtrhla i vybornd
ndlada.

ALEN ._Prohb :

iV kvétnu se 25 &lenek Ucastnilo re-
© kondiéniho pobytu ve FrantiSkovych
: Ldznich. V hodnoceni pobytu se fik&:
- kdyZ ném po&asi pfilis nepralo, prosly
: jsemn a navstivily skoro vechno, na co :
© jsme se t&3ily. Ldzné ndm poskytly klid- :

o

: ny a pfijemny odpocinek.”

: DIANA Brno
Ve vyro¢ni zprave klubu :
jsme nasli tuto zajimavou :
informalci: - vylvarny - malba, keramika, kédmen,
. B&hem roku 2009 jsme v 17 piednds-
- kéch o prevenci rakoviny prsu pouéi- :
" ly 488 obé&ani nasi republiky. :
© Od za&atku téchto nasich aktivit v ce- :
. lorepublikovém projektu ,,Udélej to
. pro sebe® jsme sezndmili s prevenci
. rakoviny prsu v 77 prednéskach 1814 :
. ob&and.

. ,Pomoci zpracovanych témat pred-
. stupujeme pred studentky a hovofime
© 0 prevenci rakoviny, zdravém Zivotnim :
- stylu a poukazujeme na statistiky on-
- kologickych onemocnéni. Vysvétiuje- :
me pojem mamograficky screening
:a na fantomu modelu ucime divky :
. pravidelnému  samovysetfovani. Ma-
“ me vytipovdny skoly, které pravidelné
" kazdym rokem navitévujeme. Jsou to :
© gymndzia, stfedni odbornd ugiliste, :
© stfedni zdravotni §koly a stfedni odbor- :
: né skoly.
- Vzdélavani nasich &lend doplhujeme
na semindfich a konferencich, které :
© pofddd Aliance nebo i jiné organizo-
: ce a Masaryklv onkologicky Ustav.”

SUMAVA Klatovy
SZP Sumava Klatovy vyhladuje i pro

. letodni rok soutéz ,Ten dé&ld fo a ten

zas tohle” - ,Tvofime spolu”. Soutéz se
kond nejen pro zdravotné postizené
Cleny, ale Gcastnit se mUze kazdy, kdo

: mda zéjem.

Soutéznimi obory jsou:

literarni - poezie, préza, bdsné,
povidky, reportdze

dfevo, foto
rucni prdce - vysivky, palickovani,

© drhdni, pleteni, batika,

kveétinovd vazba, kraslice apod.

Vsechny prdce budou vystaveny pfi
vernisdzi vystavy v prostordch klubovny

: SZP v Klatovech koncem zd&f a vystava
: bude oteviena pro vefejnost.

Uzavérka viech vyrobkd a praci je
25. srpna 2010, prdce je nutno ode-
vzdat do kanceldie Svazu ve Viden-
ské ul. 9/4 v Klatovech. (PSC 339 01)

MAMMA HELP Plzen

Tretimu vyro&i existence
centra spojenému s Dnem
ofevfenych dvefi vénova-
ly plzenské mamahelpky
hodné sil i Casu. Nepodce-

SHew

. nily pFipravu, a tak v dany den kazdd

méla svdj Ukol. Jedna vitala u vehodu
navstévniky, druhd u fantomového mo-
delu predvddeéla samovysetieni jednot-

¢ livelm i Skolnim ffidam a edukdtorky
: ve zkrGcené podobé hovoiily | o pre-
. venci. Dali ¢lenka obsluhovala dato-
. projektor a promitala obrdzky z akci
v roce 2009 - z artedilny, rekondic, vy-
© letd, pfedndsek a daldich setkdni. Pro
© individudIni rozhovory byla vy&lenéna
. kanceldi koordindtorky centra.

. Vypldtilo se, fikd Marcela Spdnkovd, ko-
. : ordindtorka centra. Centrum si b&hem
. dne prohlédlo vice nez 100 navstév-
: nikb, Zacky 3 ffid stfedni zdravotnické
: $koly, ale i zastupci rznych Uradd, insti-
: fuci, médii, nové klientky i kolemjdouct,
. ktefi si vimli reklamy v okné ¢i pozvani
Ceského rozhlasu na nasi akei. Ziskaly
- jsme pifislib pomoci studentek zdravot-
" nictvi pfi prodeji kvétinek, z&jem §ko-
" ly o node predndiky, o ty se zajimali
. a objednali si je i z&stupci Plzefiského
kraje. Podaly jsme si zddosti o dotace
. a véfime, Ze se najde i novy sponzor.

Marcela Spdnkovda

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha

INFORMACE
NOVA PRODEJNA PRADLA

V dubnu byla v Praze oteviena novd

u metra Kfizikova.

V Praze 9 je stejnd prodejna
v Drahobejlové ulici €. 27.

pradla a plavek firmy TIMO s.r.o0., a to
v Sokolovské ulici 100/94 v Praze 8 - :

vach i dalsich akcich. Je nutno za- :

: slat jméno, pHjmeni, e-mail a telefon :
© a odeslat e-mailem nebo SMS na nize :
: uvedené kontakty. Ziskdte tak aktudini :

specializovand prodejna protetického zprdvy o slevach na pradio i plavky, VSEM CLENUM LPR PRAHA

Liga proti rakoviné Praha

které byvaji bé&hem roku.

© 190 00 Praha 9
- tel.: 296 542 207
Firma nabizi registraci, kterd umozni : mobil: 724 349 008

informace o novych produktech, sle- :

© PH Glenské kontrole jsme zjistili, Ze nékte-

.

. Kontakt: © ¥ z V&s nemaji dosud zaplacen letosni
- Simona Cernd : &lensky piispé&vek. Prosime o vyrov-
: TIMO, Drahobejlova 27 : ndni nejpozdéji do konce Cervence.

. Bez splnéni této zdkladni ¢lenské po-
- vinnosti Vadm nemUZeme ddle zasflat
. nd8 Zpravodaj i daldi informace o nasi

e-mail: export2@timo.cz : Cinnosti.

www.timo.cz

Vybor LPR Praha

cenik celoplosSné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, klima@allin.cz

Liga proti rakoviné Praha
Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

Rekondi¢ni onkologické centrum o. p. s., tel.. 224 919 732

Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

c.
&. ustu Ceského dne proti rakoviné: 65 000 65/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nd&dorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.
Vyddvdani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydéle¢né ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravila dr. Eva Kfizovd ¢ Grafickd Gprava: ALL IN AGENCY e« Vyddavd: Liga proti rakoviné Praha




