Clen UICC a ECL

iga proti rakovin

Vdzeni pratelé,

vitejte z dovolenych a z prdzdnin, byf :
to letosni 1éto ndm pfipravilo mnoho
nedekanych a slozitych okamzikd i dni. :
Mnozi z nds prozili dny beznadégje,
nekoneéného strdddni a Uzkosti, co :
bude, kam se obrdti, kdyZ necekand :

dravd voda jim vzala domovy.

Pfineslo v8ak i projevy solidarity téch,

které tyto necekané strasti nezasanhly.

Situace mé nuti k otdzce - jakd je no- :
$e soucasnd spolecnost? Dovedeme :
byt soliddrni, podat vzdy pomocnou :
ruku? Dovedeme si odfici néco, co pro
druhé bude znamenat prvni kracek

k novému Zivotu?

Neni fo jednoduché, ale ukazuje se,
7e nade svédomi a pocit soundlezitosti :
nevymizely, e dovedeme v kritickych
chvilich nejen myslet na druhé, ale :
i pomoci jim podle svych moznosti :

asil.

Nezapominejme, Ze sloZité Zivotni zku- :
$enosti zanechdvaji hluboké stopy :

predevsim v détské dudi a ze mohou @ E=

ovlivnit cely jejich daldi Zivot. Pokusme :
se profo vytvofit v rodindch radost :
a potéseni z kazdodenni vzdjemné :
je velmi drahd.
byt o vécech docela vSednich. Snaz-
me se déti vést odmala k poctivos- :
- krdsnymi proslunénymi dny, ale i plis- :
vé&ci spravné i nespravné a pokusme :
. potichu vkradaiji jako drobné stresové
. stifoky do nasich dusi. V téch chvilich je
. dobré naopak vzpomenout si na chvi-
V dne$nim Zpravodaji najdete jeste :

piitomnosti a moZnosti komunikace,

1i, pracovitosti, rozezndvat dobro i zlo,

se, aby rodinnd atmosféra byla tou
nejpevnéjsi skdlou vztahd mezi détmi,
rodici i prarodici.

ohlasy z jara, kdy jsme se sesli v Betlém-
ské kapli, abychom spole¢né oslavili

i 0 Usp&$ném letosnim Ceském dni pro-
ti rakoviné a o zahdjeni nasi podzimni

mésty Cech, Moravy a Slezska.
Najdete tu také informaci o velkém

i otdzky, jak ddl, nebof novd terapie

Prichdzi ddobi, které mnozi z vds ne-
mate pfili§ radi. Podzim se svymi casto

kanicemi, desti a chladem, které se

le krdsného Iéta, na slunce i prdtele

- a najit si také cas a vypravit se ven,
. potésit se nekonecnou paletou barev
dvacdaté vyro&i nadi Ligy. Doctete se :

stromU a lesd, sledovat tu nddhernou

spdnku, ale také jistotu, ze se na jare

 znovu probudi a vie krdsné se k ndm
. opé&t vrdti,

setkdni onkologl svéta i o tom, jak :
se zlepsuje péce o pacienty, ale :

Pfipravili jsme pro vds zamysleni dvou

. doporucujl.
. TéSime se také na setkdni s vami pi

. mika Charvéta a profesora Gregora
- = k otdzkdm, na néz se Casto ptdte:
jak zviadat stres, jak si ochrdanit zdravi
" a posilit svaj imunitni systém. Z jejich

Cetnych, velmi zajimavych praci jsem

. vybrala rady i ndzory, které mohou
. kazdému z vds ve chvilich nejistoty
© a bezradnosti pomoci. Zkuste se nad
© nimi zamyslet a také si vyzkouset o, co

.

podzimnim snému a vanoénim kon-

. certu.
© proménu barev piirody. Ta sice ohladu- §
" je po&datek svého ukldddani do zimniho
velké akce, kterd uz letos potieti putuje :

Pfeji vam, aby vam i vasim milym pfi-

- ndsely pfisti dny pocit soundlezitosti
" k roding, domowu i k této krdsné zemi,
© aby vém bylo doma dobfe a aby dvé-
" fe vaseho domova zlstaly pro vase
| pidtele vidy otevieny.
nasich vynikajicich 1ékaftl - akade-

Eva Kfizova



Liga proti rakoviné Praha

Oslava 20. vyroéi éinnosti
LPR Praha

Takto symbolicky jsme pojmenovali
fradiéni ¢ervnovy koncert, jimz Liga
kazdoro¢né vzddavd dik viem, kdoz
aktivné pfispéeli k Uspéchu Kvétinového
dne. Letos ndm viak vice nez kdy jindy
lezelo na srdci, aby byl vecer vskutku
slavnostni, program kosat&jsi a publi-
kum bylo povzneseno do svatecnéjsi
ndlady. Pro¢ jsme pfipravé koncertu
vénovali maximdini péci? ProtoZe jsme
tentokrdt chtéli obvyklé podékovani
za pomoc pii celondrodni sbirce pro-
pojit s dUlstojnou oslavou 20. jubilea
z&sluzného usilovani Ligy proti rakoviné
Praha. Snad se zdmeér vydafil.

Vecer Zlutych kvitkd se konal v Utery
15. Cervna v uslechtilé, ba takika svaté
historické prostofe, v Betlémské kapli,
dnes aule CVUT v Praze. Uz ve foyeru
pred svatyni kdysi Husovou vitalo nd-
vs§tévniky drobné prekvapent. nevelkd
expozice o vzniku LPR Praha a dvace-
fi letech jejiho Uspé&sného plsobeni.
A hostesky prichozi dekorovaly kvitky
mésicku Iékafského. Drobnd rekvizita
na klopdch pak celé auditorium roz-
zdrila a spojila v celek - koncert se stal
Veclerem zlutych kvitkd i vizudiné. Jesté
pfed zacdtkem vlastniho programu
mohli divdci zhlédnout na velkoplo$né
projekci jakési déjiny Ligy v obrazech.

Uderem pUl osmé se z rekonstruované
kazatelny Husovy ozvala symbolickd
melodie zndmé nostalgické pisné& Jifi-
ho Grossmanna Zavidim hordm v po-
ddni hobojisty Ceského noneta: ... j&
chci jen Zit, jak Zit se md, a o nic vic,

VECER ZLUTYCH KVITKU

je to jen md& touha silend...” Atmosféra
vecera byla pfedznamendna...

V Uvodu vecerq, totiz po slavnostnim
laudatiu, prfedneseném Otakarem
Brouskem st., jehoz pIné znéni také
ofiskujeme, a kratkém uvitacim proje-
vu predsedkyné Ligy MUDr. Michae-
ly Fridrichové dostali slovo vyznamni
hosté a gratulanti. Nejprve ministryné
zdravotnictvi Dana Jurdskovd vysoce
vyzdvihla roli Ligy na poli prevence,
osvéty, v péci o pacienty po écbé
a v rekondici, pfi podpofe vé&decké-
ho vyzkumu i technologického dovy-
baveni onkologickych pracovist. Jak
zndmo, LPR Praha do téchto svych
dlouhodobych programu viozila pfes
200 miliond korun, ziskanych z nejvetsi
Cdsti béhem Kvétinovych sbirek, jichz
zorganizovala uz 14 ro¢nikd.

Nacez se po pani ministryni ujal slova
mistopfedseda Sendtu Ceské republi-
ky Jifi LiSka, aby podékoval zakladateli
Ligy a po dvacet rokd jejimu predse-
dovi prof. MUDr. Zderiku Dienstbierovi,
DrSc. Nepocetny kruh zasvécenych
se v té chvili tie radoval ze skute¢nos-
ti, Ze se do posledni vtefiny poddafilo
pfed panem profesorem utqjit, co se
dostavilo vzdpéti: jménem predsedy
Sendtu CR, ktery byl mimo republiku,
predal doktor Liska ,otci Ligy” kromé
osobniho dékovného dopisu Pfemysla
Sobotky téZ vysoké vyznamendni horni
komory parlamentu, Stfibrnou plaketu
Sendtu CR.

Poté, co prof. Dienstbier podékoval
za udélenou poctu a sém v souvislosti
s 20. vyrocim existence Ligy vzdal hold
fadé nejblizsich dlouholetych spolu-
pracovnikl, jimz LPR udélila Cestné
Clenstvi, vystoupila se srde¢nou gra-
tulaci Lize i jejimu zakladateli prezi-
dentka partnerské slovenské Ligy proti
rakoviné MUDr. Eva Sirackd, ddama,
kterd pred 20 lety stdla po Dienst-
bierové boku u kolébky tehdy jesté
federdini LPR.

Teprve po této ceremonidini ouvertu-
fe zacal za moderdtorského vedeni
Tomdse Krejcite viastni bohaty umé-
lecky program. Povézme stru¢né, ze
prvni polovina Vecera Zlutych kvitkQ
méla spise vazné, komornéjsi ladéni,
zatimco druhd cilené vysla vstfic po-
sluchac¢im leh&ich hudebnich zanra.



Na pddiu Betlémské kaple se postup-
né& vystiidali vynikajici soubor Ceského
noneta (V. Trojan, Nonetto favoloso :
- z cyklu O state¢ném ryftiti Bidpajo-
vi), klavimi virtudéz prof. Ivan Kiansky :
(Fr. Chopin, Balada f-moll), sélisté Praz- :
ského komorniho baletu Pavia Smo- :
ka pod vedenim choreografky Lucie :
Holdnkové (nejprve tanecéni kreace :
na hudbu B. Martin{, Elegie pro hous- :
le a klavir, po pfestdvce na slavné :
Bolero M. Ravela), smyccové kvarteto :
Stern pod vedenim Michala Skampy :
(J. J. Ryba, Smyc&covy kvartet d-moll) :
© Jené damy a pd-
" nové!

: Je mi potésenim
- a velkou cti pfi-
nabidla kromé& zmin&ného druhé- :
ho vystoupeni ,Smokovc(” brilantni
kytarovd séla Jana M. Raka zejmé- :
na z evergreenl J. Jezka a zdvérec-
né efekini spiritudly, gospely a sbo- :

a nadand mladd operni sopranistka
Katefina HotejSovd (drie W. A. Mozarta
a G. Donizettiho).

Druhd, odlehéend ¢&dast koncertu

rové Upravy slavnych 3ansont

ddni zvukové mohutného i barvitého

Gospeltimu Zuzany Stirské. Nicméné
utajovanym piekvapenim a pocitové
strhujicim vrcholem vedera zlstalo pa-
trné vystoupeni Nadi Urbdnkové, kterd

vér koncertu s jeho zacdtkem a svym

upfimnym projevem o svém stated- :

ném boji s rakovinou vnukla Veceru
Zlutych kvitkG dalsi rozmér a presah.

Ano, pravda, ¢asové se vecer protdahl, :

nékterym mimoprazskym ndvstévniklim

tradi¢ni stfidmost. Na pocest 20. jubileu

viak namisto obvyklé a skromné &fse :
vina tentokrdt pfichystala po skondeni :

Vecera Zlutych kvitkd pro viechny pfi-
tfomné bohaty raut.

cich, zaznivalo: Diky za krdsny vecer!

Vystoupeni predsedkyné Ligy
MUDr. M. Fridrichové

Vdazend pani mi-
nistryné&, vdazeny

pane mistopred-
sedo Sendtu, vd-

vitat vés véechny

viné Praha.

tem dékujeme vsem, ktefi prispéli svou

sbitky pti Ceském dnu proti rakoving.
Uspéch je o to vétsi, ze ekonomickd

pfi tvorbé obcanské spolecnosti.

LAUDATIO piednesl n&s tradiéni

host pan Otakar Brousek

© jejich ob&and zadala uvazovat o svém
© zafazeni ve svobodné, demokratické
Ze viech stran, dokonce i od G&inkuj- :
© Byli i takovi, ktefi nemysleli jen na své
Petr Hora-Horfejs
: se ob&anskd solidarita, socidlni citéni,
. probouzel se altruismus.

. Tehdy Ctyfiasedesdtilety profesor Zdenék
. Dienstbier odolal svoddm vstupu do po-
. liického déni a pIné se koncentroval
: na zaloZeni ob&anského sdruzeni, jez by
. pomdhalo v zdpase s tolik obdvanou
- rakovinou a usilovalo o zlepseni kvality
* sivota lidi zasazenych touto chorobou.
- Ml stejné smyslejici partnerku na Slo-
* vensku, MUDr. Evu Sirackou, (DrSc)).

: Tak vznikla Federdinf liga proti rakoviné
. se dvé&ma pravnimi celky - v Cesku
: a na Slovensku.

na dékovném koncertu Ligy proti rako- :
: Praha uz 20 let vénuje osvétové vycho-
Je to mimofddny slavnostni koncert :
- pfipomind 20 let od zaloZeni a exis- :
: tence Ligy a soucasné timto koncer- :
(napt. E. Piaf, Niceho nelituji!) v po- :
- praci a §tédrosti k lefodnimu Uspéchu

ningu - véasném plosném vyhleddva-
- ni nAdord v pocdtedni fdzi. Pomdahd
pacientdm a jejich organizacim. Prispi-
" va na onkologicky vyzkum, na vyuku
situace se teprve zacind zlepsovat,
" ptesto se citéni lidi nezménilo a je-
" jich §tédrost byla stejnd nebo Vet :
. ne? v pfedchozich ro&nicich. Vybrand :
© Edstka 14,5 milionu korun odpovidd
. pfedchozim vytézkim sbirky.

- Jsem velmi rada, Ze folik lidi napfic :
. spolecenskym spektrem bez rozdilu
. konfesi a politického smysleni je ochot- :
- no podpofit myslenky neziskové or- :
: ganizace, jako je Liga proti rakoving, :
- a pomdhat pfi snahdch o prevenci
© nddorovych onemocnéni. Toto snazeni
" se tykda viech lidi téfo zemé, tedy spo-
" luob&and. V tom vidim kromé& viastni :
" neokdzalé prace Ligy i jeji dalsi pHinos :
kultovni pisni Zavidim propojila z&- :
. Dovolte mi, abych pfipomnéla obrov- :
ské zdsluhy pana profesora Zderka :
. Dienstbiera o vznik Ligy proti rakoviné :
. a jeho dvacetiletou kazdodenni tvargi :
praci pro Ligu, kterd umoznila dostat :
. do podvédomi ob&ant jeji innost. :
nezbylo neZ speéchat pfed jeho kon- :
cem na no¢ni spoje. Tézko viak vycitat :
gratulantim a fe&nikdim, ze byli piivéti- -
v&j§i a deldl nez nd§ Sasovy rozvrh... Uz
jen vétu: Liga fo nemd ve zvyku, sIusi ji :
© Psal se rok 1990, rok obrody &eské spo- :
le&nosti, rok osvobozent z totality. Zhlu- :
boka si vydechla nase zemé& a vétina -

: ndroda.
. Liga se zahy stala ¢lenem mezindrod-

: unie proti rakoviné - a ECL - Asociace

- ving, pofddd kazdoro&ni celondrodni
kvétinovou sbirku, zdokonalenou o nej-
vétsi a nejintenzivnéjsi preventivni infor-

Informacni zpravodaj

zemi.

postaveni a na osobni zisk. Rodila

Od té doby se Liga proti rakoviné

vé obcanl. Informuje o prokdzanych
rizicich, jez se spolupodileji na vzniku
zhoubnych nddorl, o moznostech skri-

odbornikl, na pfistrojové dovybaveni
odbornych pracovist, V mezich svych
ekonomickych moznosti vytrvale a ci-
levédomé slouzi vefejnosti a zdravi

nich struktur, totiz UICC - Mezindrodni

evropskych lig, a pfevzala jejich Uspés-
né formy ¢innosti.
Opird se o Evropsky kodex proti rako-




Liga proti rakoviné Praha

ma&ni akci v Ceské republice, zaved- :
la poradenskou Ndadorovou telefonni :
. Vdzeny pane profesore, piijméte pro- :
: sim z rukou mého kolegy, mistopfedse- :
- dy Sendtu Parlamentu Ceské republiky
. pana Jifiho Lisky, pamétni medaili Se- :
. ndtu za zasluhy o vznik Ligy proti rako- :
- viné Praha a za 20 let Uspésné prdce :
: © MUDr. Alena Postova

© MUDr. Jarmila Pradd&ovad, CSc.
© prof. MUDr. Evzen Skala, CSc.

linku, financné pomdahd kolektivnim

&lenskym onkologickym organizacim,

jichZ je dnes v republice uz 57. Ve svém
edicnim programu vyddavda desitky in-

formacnich, preventivnich a poraden- :

skych publikaci, pofddd v poslednich

letech velkou multifunkeni putovni vy- :
stavu o nddorové prevenci, organi- :

- Dopis pfedsedy .
: Senatu Parlamentu CR
Piemysla Sobotky

. VéZeny pane profesore, mily Zderiku,

. dovolte mi, abych Vém v fento slav- :
: nostni den poblahopidl k dvacetileté- :
: mu vyroci zaloZeni neziskové organizo- :
© MUDr. Karel Kubat

. ce Ligy proti rakoviné Praha.

. Velice oceriuji Vasi préci pro tuto or- :
: ganizaci, kterd si pfedsevzala nddo- :
: rovou prevenci, vychovu ke zdravému :

zplisobu Fivota, zlepseni kvality Zivota
onkologickych pacientl a podporu

- onkologického priizkumu.

S Velmi mé& mrz, 7e v fento slavnostni :
 den nemohu byt pftomen a osobné :
Vém poblahoptdt, ale mé pracovni :
. Cestny predseda Ligy
Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

zAvazky mné to bohuzel nedovoluji.

v jejim Cele.
S Uctou svému priteli

zuje rekondi¢ni pobyty pro pacienty

po 16Ebe&, vwwddvd pro vice nez dva :

tisice svych &lend i pro novindte in-

formad&ni Zpravodaj, v Sesko-anglické :
verzi tiskne kazdoro&né vyrocni zpravu,

A fak ddle...

Dosud hospodafila diky kvétinovym
sbirkdm, sponzorskym dardm firem :
a jednotlived s dvéma sty miliony ko- :

run.

Liga je fizena 9c¢lennym vyboremi
a 3&lennou revizni komisi, volenymi
vzdy na 2 roky. O kazdodenni agendu
peduje tiiclenny sekretaridt. Spolupra-
cujici akfiv se skiddd z 30-40 dobro- :
voInikd a z vice nez 10.000 akfivist, :
pomdhajicich pfi celondrodni sbirce :
b&hem Ceského dne proti rakoving -

Kvétinového dne.

Viem témto vstiicnym a obétavym li- :
dem chceme dnes vecer fimto slav- :
nostnim koncertem podékovat, stejné :
jako vdem ddarcdm, sponzordm, spolu- :

pracovniklim a sympatizantdm.

Af se Lize proti rakoviné Praha, to-

muto obcanskému sdruzeni, této ne- :
ziskové, nestdtni, dobrovolné a cha- :

ritativni organizaci, i naddle dafi :

- CESTNA OCENENI

alespon tak dobte, jako se ji vedlo :

v jejim dosavadnim Usp&$ném, uzi-

te¢ném, uZ dvacet rokd trvajicim
usilovani.

© kOim Ligy, jejichZ seznam pFindsime:

Pfemysl Sobotka :
© Ing. Jitka VozZenilkovd
© Karel Weinlich

- Cestni &lenové

© Ligy proti rakoviné
. in memoriam

. Libuse Bendovd

: JUDr. Karel Bermard

doc. MUDr. Otakar Bleha, DrSc.
Zdenka Hegedusovd
Dagmar Chvdatalova

prof. MUDr. Frantisek Macholda
MUDr. Karel Nohejl

doc. MUDr. Kvéta Soukupovd
MUDr. Jana Strupplova

Ing. Stanislav Zoubek

CESTNA CLENSTVI LIGY
A ORGANU LIGY

Cestni élenové vyboru Ligy
MUDr. Marie BéleSovd, MBA
MUDr. Eliska Hrubd

PhDr. Eva Kfizova

MUDr. Zdenék Vich, CSc.

- Cestni &lenové Ligy

: MUDr. Jaroslav Béhounek, CSc.

. Jifina Bihdriova

. Eva Blomannova

: doc. MUDr. Pavel Freitag, CSc.

© MUDr. Nadézda Grinova

© MUDr. Lenka Hronovskd

" Dana Hybsova

© MUDr. Natalia Jan&drkovd, Ph.D.
© doc. JUDr. Jiff Jirdsek, CSc.

. Ing. Josef Jirkovsky

. prof. MUDT. Jitka Kobilkovd, DrSc.
. doc. MUDr. B. Konopdsek, CSc.

. Marie Koutnd

: Eva Krejcf

. JUDr. Josef Mrdzek

: MUDr. Jan Novotny, Ph.D.

: Alzbéta Palatinova

- Alena Rejzkovd

- JUDr. Milada Romdnkova

© Milena Rimkové

© MUDr. Eva Sirackd, DrSc.

© doc. MUDr. Jan Trnka, CSc.

© Ing. Jan T&ma

PYi d&kovném koncertu byla pfeddna :
© Gestnd ocenéni dlouholetym pracovni- :
- Mgr. Zuzana Zuntovd

Marta Veseld
Ing. Jifi Wald



CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Co ukdzaly statistiky leto$ni sbirky ¢

kdyz letosni kvétinovd sbirka je pro
v&tdinu z vas uz minulosti, dovoluje-
me si vdm nabidnout malé ohlédnuti :
a predstavit vybér z fakta a &isel, které :
ndm, organizdtordm, ukdzalo statis- :
tické vyhodnoceni vysledkd Ceského :

dne proti rakoviné 2010.

S velkou radosti a hrdosti na viechny :
dobrovolniky i ddrce jsme pfijali ne- :
ddvnou zpravu, Zze i pfes skeptickd :
ocekdavani, vyvoland pokracujici ne- :
dobrou ekonomickou situaci a ne Upl- :
- Skupiny dobrovolnik:

né idedinim pocasim v den sbirky, se

podaiilo k 1. 9. 2010 shromdzdit na sbir-
kovém U&tu skvélych 14.559.000 K&.
Je fo dokonce o néco vice nez v roce
loriském! Jesté jednou vam véem velké :

DIKY za podporu a spoluprdcil

A nyni uz vybér nejzajimavéjsich dat

z nasi statistiky:

* v agenturnich tabulk&ch figuruje
na 650 proddvajicich subjektd

* sbirky se zGcastnilo 53 kolektivnich

¢lend LPR Praha (,klubl”)

dobrovolnikm jsme rozeslali vice

nez 1.000 balikl s materidlem

¢ k dispozici meli pfes 780.000 kyticek

s Cervenou stuzkou a stejny pocet

letdkd

proddno bylo vice nez 657.000 kyti-

cek, tj. 84% ze zaslanych

 1&8i nds, ze odhady objednanych
kyticek se zlepsily a prodat 100
nebo 99 % zaslanych kvitk( se letos
podafilo opét vice dobrovolnikim
nez vioni (fémér 34 %)

naslo se viak také dost t&ch, ktefi
pres veskerou snahu prodali i mé-
né& nez polovinu zaslanych kyticek
(10% dobrovolnikd), a tak je celko-
vé mnozstvi vidcenych kyticek po-
fadd znacné

zpét se ndm vrdtilo 112,500 kyticek
(o0 15.000 méné nez vioni)

jsme rdadi, Ze se ndm dafi stdle
zlepSovat kvalitu kyticek - mezi
vradcenymi kytickami bylo cca 1.200
poskozenych, 1j. 0,16 % z celkového
mnozstvi, cozZ je opét o néco méné
nez v lonském roce

vSechny vradcené kyticky vcetné
poskozenych budou znovu vyuzity
- pracovnici chradnéné dilny je opét
zkompletuji a upravi pro pfisti rocnik
sbirky

5.210 pokladnich vakd, 359 z nich
viak nebylo vibec pouZito

celkem bylo dosazeno priméru
22,18 K& na jednu prodanou kyticku
podobné jako vloni se i letos naslo
12 ,hfisnikQ”, ktefi ani do poloviny
zAf nevrdtili zZbyly materidl a nepro-
dané kyticky zpét

* kluby LPR Praha a jejich spolupra-
covnici se podileli na vynosu sbirky
vice nez 42 %, vybrdno bylo pres
6.347.000K¢, tj. o témé&r 450.000 vice
nez v roce lonském (podrobné in-
formace o vysledcich Gcasti klubl
na letosni sbirce budou k dispozici
na fijnovém Snému, pripadné si

0 nich budete moci precist v dalsim
&isle Zpravodaje)

velky podil na Uspéchu sbirky maji
i letos Jundci a Pionyfi, ktefi sbirce
prinesli spole¢né dalsich 22 %
Jundci 13% a pres 1.906.000K¢,
Pionyfi 9% a vice nez 1.381.000K<)
dal$imi vyznamnymi pomocniky
jsou stfedni $koly, které vybraly cel-
kem pres 2.429.000K¢ (16 % z cel-
kové vybrané ¢dastky), a velmi nds

t&8i také fakt, ze se pro letosni rocnik

podaitilo ziskat 31 nové spolupracu-
jicich $kol

: * neopomenutelnd je i pomoc z&-

kladnich skol (téméF 569.000 K&),

dobrovolnici méli k dispozici celkem

Ceského svazu Zen, jeho? &lenky vy-
braly skoro 456.000K¢&, obci a firem
(601.000K&) a &lent Ceského Serve-
ného kfize (173.000Ke)

osobni agitaci na jarnich shromdaz-
dénich se letos podafilo témér troj-
ndsobné navysit pocet spolupracu-
jicich sdruzeni dobrovolnych hasicd
na celkovy pocet 65 a vybranou
¢astku na 280.000Ke

upfimné si véak vdazime pomoci
kazdého z dobrovolnikd, bez ohledu
na pocet prodanych kyticek a vysi
vybrané ¢dastky - nezapomenme
tedy zminit také vSechny jednot-
livce, matetské skoly, domy déti

a mlddeze, dobrovolniky porfddajici
agentury a pracovniky knihkupectvi
Kanzelsberger - fi vSichni spolec-
nymi silami vybrali dalsich témér
741.000K¢

Mista kondni:
. kytiCky si lidé mohli zakoupit ve vice

nez 650 méstech a vesnicich

po celé CR

dobrovolniky bylo moZzné potkat

ve vech krajich, ve viech okresech
a ve viech méstech nad 10.000
obyvatel

diky Uspésné pokracuijici spoluprdci
se Sdruzenim hasict Cech, Moravy
a Slezska jsme opét pfidali mezi
mista kondni sbirky nékolik desitek
malych obci, do nichZ by se jinak
kytiCky a preventivni letdky dostava-
ly velmi tézko

pokryti krajd a okrest dobrovolniky
zUstdvd i naddle pres veskerou Nasi
snahu velmi rozdilné

Informacni zpravodaj
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tickami vzhledem k poctu obyvatel
patfily letos Beroun (13 %), Pfioram,
Liberec, Praha, Ndchod, Hradec
Krdlové a Rokycany

v okresech Tachov (méné nez
1 %), Uherské Hradi§té, Teplice,
Brno-venkov, Bieclav, Jindfichtv
Hradec a Blansko

* z pohledu krajl je na tom nejlépe
Praha, ddle pak kraje Krdalovéhrao-
decky a Liberecky, naopak nejhlie
jsou na tom kraje Jihocesky
a Jihomoravsky

ojedinélé.

kracovdni i pfi dalsim rocniku sbirky.

jubilejni 15. ro&nik kvétinové sbirky.

Arcadia Praha a Via Facti,

* mezi okresy s nejvice prodanymi ky- : O!
- = Ceskad posta |
- V. den ,D” 12. kvétna dobrovolnici LPR : &
- Praha proddvali v ulicich mést i obci :
- celé Ceské republiky symbol sbirky -
* nejméneé kyticek se naopak prodalo :
" kou. Vybrané penize plnily pokladni -
- vaky, které po ukonceni sbirky dobro- : [§
- volnici pfeddvali k dalsimu zpracovani &
: na vybranych pobo&kéch Ceské pos- :

. ty. Do celé akce bylo zapojeno cel-
. kem 500 post po celé republice. Toto
- pfeddni probihalo od 12. do 28. kvéta :

© (resp. do 18. 6. 2010). O

Co se tykd pfipominek k orgonizo—é '
ci sbirky, které uvdadéji dobrovolnici :
ve vratnych protokolech, jsme radi, ze
oboustrannd spolupréce je ve vétsi- -
né pifpadd bezproblémovd a stiznosti © &
a negativni pfipominky jsou v podstaté

Velmi nds t&8i, Ze nové navdzané :
partnerstvi s Ceskou postou se podle
ohlast dobrovolnikd velmi osvédéilo
a v naprosté vétsing pifoadd probéhlo :
zpracovani vakl na pobockdch rych-
le a bez problémU. Také ze strany pra- :
covnikl Ceské posty bylo hodnoceni :
této spoluprdce prevdziné pozitivni, :
a fak budeme pevné doufat v jeji po-

Pfejeme vdam klidny podzim, zdravi :
a optimismus do zimnich dni a bude- :
me se spolu s vami t&it na jami stfedu :
11. kvétna 2011, kdy by nds mél cekat :
. k jejich pfevedeni na Gc¢et LPR. Pre-
. pocitévani hotovosti bylo v souladu
Za organizatory sbirky, agentury :
. dobrovolnika, nebo byla hotovost pre-

Jana Koldarova, zari 2010 - : této celondrodni sbirky.

Slovo ma generdini partner

Zluté kyticky, tentokrat s Cervenou stuz-

© Ke dni 18. 6. 2010, kdy byla akce smluv-
" n& ukon&ena, pfijala Ceskd posta cel-
© kem 4.815 pokladnich vaki a na Géet
" Ligy proti

© 14.461.519K&.
: K odevzddni hotovosti bylo z celko-
: vého poctu 500 podt vyuzito 347. Nej-
: vice vakd zpracovala posta v Praze
: 5 v Presslové ulici na Smichové - 190
- kusU, ddle posta Liberec | - 172, posta
: Hradec Krdlové 2 - 161 vakl a posta
- Nachod - 135 vaku.

- Nezaznamenali jsme zadné vAazinéjsi
problémy, a to jak ze strany post, tak

rakoviné bylo zasldno

L i ze strany dobrovolnikd. Vzdjemnd
| . komunikace probihala v pozitivnim
| - pratelském duchu. Po celou dobu
. operativnino feSeni byla k dispozici
: na vybrang telefonni lince povéfend
. kontaktni osoba provozniho oddéleni
© centraly Ceské posty.

- Jako GENERALNI PARTNER PROJEKTU

= ' jsme méli vyrazné logo CP umisté-

pokyn, ktery mély k dispozici jednotlivé

dlené prfeddny bankovnimu systému

s dohodou, a to bud za piftomnosti

pocitédna komisiondlné.

 no na pfedni strané penéznich vakd
. i na viech tisténych materidlech, které
- byly k Ceskému dni proti rakoving vy-
: dany. Reklama Ceské posty nechybéla
: na tiskovych konferencich, dékovnych
Ceskd posta vypracovala metodicky :
: provodnych akcich tohoto dne.
. posty a wyhatek z ného obdrzeli i dob-
rovolnici LPR. Veskeré hotovosti byly :
prepocitany v den prevzeti od dobro- :
volnik( a zjisténé Cdastky byly nepro- :
§zvléldnu’r§/ ndrocny Ukol patfi prede-
- vEim spolupracovnikiim z fad dobro-

a propagacnich dnech i v dalsich do-

Ceskd posta si velice vazi toho, Ze se
podili na tak vyznamné akci Ligy proti
rakoving€. Nesmirné si cenime takto
vyslovené davéry. Velky dik za skvéle

volnikd Ligy a zaméstnancud vybranych

© post. Vé&fime, 7e i v dalsich roénicich

bude Ceskd posta nedilnou souddsti



Kvétinové ohlasy

Po uzdvérce minulého Cisla Zpravodaje
jsme jesté obdrzeli nékteré milé a zaj- :
mavé informace tykajici se této nasi tra- :

di¢ni jarni akce. Urcité stoji za prectent,

Klub SZP Sumava

Do 14. ro¢niku celondrodni kvétinové :
sbirky se zapojilo 7 nasich zdkladnich :
organizaci svazu. Klatovy 2x, Strdzov, :
Nyrsko, Svihov, Pldnice a Kolinec. Spo-
leCnym UGsilim jsme prodali 1200 kve- :
finek a vsude byli nasi clenové vlidne
pfijimdni. Celkem jsme ziskali za prodej '

kvitku mésicku Iékarského 26.156 KE.

Do sbirky se zapojila i ZO Zeleznd - §
Ruda, kterd si kyticky objednala samo- :
statné prosttednictvim sdruzeni Mam-

ma Help.

Mamma Help Zlin

I my jsme se podilely na prodeji symbo-
lu Dne proti rakoviné. Hned rdno jsme
odjely ve tfech do Luhac&ovic, kde jsme
kyticky nabizely uz v minulych létech.
Letodni jaro bohuzel teplem i slunkem :
seffilo, ale neprielo, a tak jsme s Gsmé- :
vem nabizely Idzefiskym hostim kytié- :
ky. Datilo se ndm. Odpoledne jsme se :
vrétily do Zlina a Zluté kvitky nabizely :
v centru mésta. DomU nds oz v pod- :
vecer vyhnal husty désf. Spole¢né se :
ndm podafilo utrzit za kvitky mésicku :
lékafského 16.165KE. Je to mdlo, nebo :

moc? Je to hlavné pomoc.

Jitka Nevidalovd

Viasta Kucerovd :
mistopfedsedkyné SZP Sumava
- Mamma Help Hradec Krdalové
. Kdyz jsem byla zdravd, vzdy jsem rdno :
potkavala studenty nabizejici zluté ky- :
tiCky. Letosni rok byl pro mne jiny. V ro-
ce 2007 mné po preventivni prohlidce
Zjistili rakovinu prsu. Prodélala jsem lé&-
bu, a tak jsem se rozhodla vyzkouset si
tento den z druhé strany coby prodd- :
© podrdzdént,
Sedly jsme se v nasem centru, vyfa- :
sovaly vak, Zlutd tricka a kyticky a uz :
jsme spolu s kolegyni Alenkou vyrazily
do viru mésta. Ale ouha, kolem nds :
vifila Zlutd tricka. Napadlo mé zavolat :
mym byvalym kolegynim na pracovi$- :
- t&. Kyficky nemély a Ze se miZzeme za- :
stavit. Pfekvapily mé, kyficku si koupily :
" do pd&tého patra bez vytahu, ale hidlo
" mé& védomi, 7e jsme pfispely na dob-
© rou véc. D&kujeme viem, kteff prispéli.

vajici a nabizet tyto hezké kyticky.

: vdechny - moc jim dékuji. Pak jsme se

vydaly do ulic. Néktefi lidé se prihldsili
sami a koupili hned kyficek nékolik
i pro déti domu, néktefi velice §tédie
zaplatili, ale setkaly jsme se, byf fidce,
i s negativnim postojem. V duchu se
na né vsak nezlobim - tfeba maji do-
ma né&jaky problém ¢i nemoc a jsou
Prosli jssne méstem kfizem krdzem, kyti-
Cek ubyvalo a zapecetény vak byl t&z-
§i a téz8i. Na vézi odbijela patd a jesté
jsme chodily méstem, ale v tu dobu
nds lidé sami zacali hledat. Posledni
kytiCka zmizela jesté pred Sestou ho-
dinou. Odevzdaly jsme vak a zamifily
domd. Piizndm se, Ze jsem sotva dosla

Eva Koutnikova

- Jiéin

© | kdyz v tomto mést& pohddek uz
- nemdme Clenskou organizaci, prece
: se tu 12. kvétna v Husové ulici objevil
. stanek, v némz Clenka Ligy proti rako-
: viné Mgr. Véra Pourovd nabizela Zluté
- kyticky.

© ,Chceme vefejnost informovat o moz-

-3 " nostech prevence rakoviny. MuZi to

: dllezita

- Gasto podcenuji, proto apelujeme
: na manzelky, maminky a pfitelkyné,
: aby muze presvédgily, jak je prevence

o

- fikd byvald predsedkyné

~  jicinského sdruZeni. Kyticky nabizely ta-

- ké studentky Soukromé podnikatelské
. Skoly. Zavitaly i do nemocnice, kde

Informacni zpravodaij
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na oddélenich provdazely prodavac- :

ky kyti¢ek staniéni sestry. Podékovani : = »

patii viem, kdo si kyticku zakoupili, © =
a ted jen véfime, Ze i muzi nezapome- :

nou na prevenci. Lékati dnes dovedou :

v mnoha pfipadech pomoci, jde jen : &

o to, pfijit v&as.

Hasiéska pohadka

Ne Ze bylo &i nebylo, ale je jedno ve-
liké mravenisté, které se jmenuje Sdru- :
Zeni hasict Cech, Moravy a Slezska.
V tomto velkém mravenisti je na osm
tisic malych mravenist, ve kterych den- © |
né pracuje 342.000 pilnych mravencu
véetné 45,000 t&ch nejmensich mra- :

venecky.

Mezi t&émito pilnymi mravenci se pohy-

Mgr. Véra Pourové

buje jedna zld zdkeind nemoc, kterd © -

se jmenuje rakovina. | z naseho mro- :
veni§té odvedla nékolik mraveneckd. :
Nase heslo je ,Bliznimu ku pomoci”, :
a proto jsme se rozhodli, ze proti této
bestii budeme také bojovat. Otfevreli :
jsme si nasi velkou kouzelnou obrdz-
kovou knihu, kterd se jmenuje INTER- F
NET, o na jedné strdnce jsme se do- :
Getli o Lize proti rakoving. Po velkém
shromdzdéni v nasem mravenisti bylo :
rozhodnuto. Pfihi&sili jsme se do Kvétin- :
kového dne a nasi nejmensi pracoviti :

mraveneckové se rozbéhli po celém

Kazné&jové proddvart Zluté kvétinky. Kaz- :
dou prodanou kvétinkou totiz znepfi- :
jemnime té rakoving jeji pocindni. Ve- :
Cer se v mravenisti spocitaly prodané
kvétinky a vydélek jsme odeslali Lize :
proti rakoving, kterd uz zafidi ve po-
" mravenec Martin napsal do kouzel-

ttebné. N&s velitelsky mravenec Martin

poté napsal o akci &ldnek, pfidal fot-
ky malych mravenedkd a poslal vie :
do velikého mraveni§té v Praze. Tam se
. pohddka nekonéi.
V 1été na nejvySsim zaseddani velkych :
mravencl v Ostravé se vyhlasoval vy- :
. sledek soutéZe Podafilo se. Treti misto
- ziskali mraveneckové z Horky, ktefi si :

sedli vazeni velci mravenci, precetli si

¢lanek, moudfe pokyvali hlavou a své- :
te, div se. Ve velké kouzelné obrdzkové :

knize na strénce DH se objevila krdsnd
fotka nasich pilnych mravenecku. Byla

to pro nds velkd odména a hned jsme
se domluvili, Ze v prodeji kvétinek bu-
. deme pokracovat.

Rok s rokem se seSel a byl fu opét
Kvétinkovy den. Tentokrdt uz nasi mali
mraveneckové, obleceni do krdsnych
Zlutych fricek, nasedli do nalesténé

déli a proddvali kvétinky. Vecer opét
né obrdzkové knihy, co se podadifilo.

Pod ¢&ladnkem se na obrdzku usmivali
mraveneckové z Kaznéjova. Tim ale

TISKOVA KONFERENCE

pondeéli 6. z4&fi 2010 se uskutecnila :
tiskovd konference, na niz byli no-
vindii sezndmeni s vysledky 14. roéni-
ku celondrodni kvétinové sbirky Cesky
den proti rakoviné a zdroven obdrzeli
podrobnou informaci o nasi tradiéni

podzimni putovni vystavé ,Kazdy své- :

ho zdravi strdjcem”.

Pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela Frid-
richovd zdUraznila, Ze i pfi soucasné
ekonomické situaci lidé nezatvrdili svd
srdce a sbirka vynesla 14.560.000K¢E.

- po 18 letech opét postavili své mrave-
" nisté a dostali poukdzku na 5 000 ko-
" run na ndkup pozdrni vyzbroje. Druhé
" misto ziskali mravenedkové z Vyso&iny
: za ddlkovou dopravu vody a poukdz-
© ku na 10.000 K&.

A pak to pfislo. Sdlem ostravské auly
. pfed 400 velkymi mravenci ozndmil
. velky mravenec Josef Nitra, Ze vité-
: zem soutéZe Podafilo se je mravenis-
:t& z Kaznégjova. Poukdzku na ndkup
: v hodnoté 16,000 korun ndm predali
- fi nejvetsi mravenci - generdini feditel
© Vzdjemné hasicské pojistovny a sta-
" rosta Sdruzeni hasict Cech, Moravy
. a Slezska. Mali mravenedkové mé v tu
historické PRAGY RN a vesele objiz- :

chvili hidli po celém téle.

. Tady pohddka kon&i. Na setkdni s mra-
: venci i mravenedky ji prednesl starosta
: SDH Kazné&jov Milan Stefl a dodal:

. Kvétinkou vie zadalo a s kvétinkou,
. doufém, bude nase spoluprdace pokra-
: Covat.”

*
Gratulujeme a tésime se na spoluprdci

pfi pfistim ,Kvétinkovém dni”,

Vybor LPR Praha

Cisty vytéZek sbirky je necelych 8,5 mili-

© onu korun. Z nich bylo pro diouhodobé
" programy nddorové prevence vycle-
: néno 4,35 milionu korun, pro program
. podpory kvality Zivota onkologickych
: pacientl 3,23 milionu korun a na pod-



poru vyzkumu a pristrojové dovybaveni
onkologickych center 1,2 milionu korun.
700.000K¢ bylo vyc&lenéno na pristrojo-
vé vybaveni pro zpfesnéni pldnovdni
radioterapie a jeho méfeni v onkolo-
gickém centru v Pardubicich.
Kolektivni Clenské organizace ziskaly
ze sbirky 1.880.000 K¢&, 200.000 bylo
vénovdno hospictm. Pro individudini
projekty, Cenu Ligy za vyznamnou on-
kologickou védeckou publikaci v roce
2009 a na Novindiskou cenu je pone-
chdno 300 tisic korun.

Vétsina brozur pro vefejnost, které jsou
pro vechny zdjemce zdarma, byla
upravena podle novych védeckych
poznatkll nebo nahrazena novymi.
Stoupl i vyddavany pocet. Zvysil se ta-
ké pocet letdkd bezplatné vyddavao-
nych k Ceskému dni proti rakoviné
na 800.000 kusU.

Kazdoro¢né pofdddme 6 turnusl re-
kondi¢nich pobytl pro onkologické
pacienty v Mezibofi v Krusnych hordch
a v Ustavu onkologie na Plesi, pro né&z
je urceno 360 tisic korun.

V zd&véru svého vystoupeni predsedky-
né& informovala o vSech akcich v roce
2011 a pozvala na né pritomné novi-
ndre.

O 3. ro¢niku putovni vystavy ,Kazdy
svého zdravi strljcem” informoval Petr
Hora - Horfejs. Vyzvedl smysl putovni
vystavy, nebot o prevenci, kterd je
z&kladem této akce, by mélo védét co
nejvice nasich obcanl. Také v tfomto

roce velkoprostorovy
Zluty stan s osvétovou
expozici ,Labyrint
zdravi” zaméfenou
na zdravy Zivotni styl
a prevenci rakoviny
navstivi 8 velkych
mest ve Slezsku,
na Moravé i v Ce-
chdch.

Populdmi vyklad je
doprovazen vtipnymi
kresbami, bohate ilu-
strovand je &dast pro
déti a vSichni, déti
i dospéli, maji moz-
nost vyzkouset si své
znalosti  prostfednic-
tvim testd, za néz ob-
drZi drobné ddrky.
Navic v kazdém
mesté je vzdy insta-
lovéna i ambulance,
kde maji pfichozi moznost preméreni
krevniho tlaku, cholesterolu nebo miry
télesného tuku a pfitomen je vzdy koz-
ni 1ékaf, u néhoZ si mohou lidé nechat
vysetiit pigmentovd znaménka nebo
jiné anomdlie na kUzi.

Samoziejmosti je stdnek se viemi ligo-
vymi publikacemi a letos i stdnek VZP,
kterd jako hlavni partner akce bude
nabizet své sluzby.

Vystoupeni mistnich péveckych, tanec-
nich nebo dalsich profesiondll dotvaii
Zivou atmosféru celé akce.

Putovni vystava letos navstivi
tato mésta: Opavu, Sumperk,
Pardubice, Tabor, Brno, Prahu,
Vsetin a Zlin.

*
Druhd &dst tiskové konference méla
slavnostni rdz. Byla vénovdna kitu nové
knihy profesora Zdenka Dienstbiera:
Hiros§ima a zrod atomového véku.
Dlouholetého pfedsedu nasi organiza-
ce Zdenka Dienstbiera nasim ¢lenlim
neni nutné predstavovat. Pfesto mnozi
z vés nevite, Zze dlouhd léta pusobil
v oblasti nukledrni mediciny, Zze jako
¢len organizace ,Lékafi za odvrdceni
jadermné valky” také navstivil HiroSimu
a Nagasaki. Byl pfednostou Ustavu bi-
ofyziky a nukledrni mediciny a od roku
1965 predsedal Ceskoslovenské spo-
lecnosti nukledrni mediciny a radiacni
hygieny. Po dlouhd léta pfedstavoval
hlavniho odbornika pro nukledrni me-

dicinu v nasi zemi. Patfil mezi odbor-
niky, ktefi studovali negativni vysledky
ionizujiciho z&feni na Zivé organismy
a spolupracovali na ochrané lidi proti
zbranim hromadného ni¢eni.

Kniha md nékolik cdsti, které maiji
specifické zaméreni. Ve druhé a tfe-
i Cdasti se vénuje mirovému vyuziti
objevu §tépeni atomového jadra, ze-
jména vzhledem k vyuziti v rdznych
oborech mediciny - af jde o radiobi-
ologii, nukledrni medicinu &i radiacni
hygienu. Diky objevdm umélych radi-
oizotopl doslo i k z&sadnim zméndm
v oblasti diagnostiky chorob a léceni
rakoviny.

Zavérec¢nd c&dast knihy je vénovdna
jadernym elektrdrndm, kde autor po-
Z&dal o pomoc ing. Z. Prouzu. V knize
najdete podrobny rozbor pficin havdarii

MLADA FRONTA ¢

Zdenek Dienstbier
- kde hlavni vinu "'n b
nese lidsky faktor,
tedy selhdni ob-
sluhy. Text provdzi
i bohatd obrazo-
vé& dokumentace
a je napsdna
nejen pro odbor-
niky, ale i pro lai-
ky, nebof Cerpd
z osobnich zku-
Senosti autora.
Kitu knihy se Ucastnil dékan |. Iékarské
fakulty UK prof. MUDr. Tomd$ Zima,
DrSc., MBA a redaktor Karel Pacner.
Knihu vydalo nakladatelstvi Mladd
fronta v edici Kolumbus a proddvd se
v celé knizni siti.

CESTA 00 ATOMOye
™ 00 ATOMOVYCH 288,
EDICINE 4 JADE Rt E 1y 0

(red)

a zrod atomovehg véIJ

H ZBRANT K NUKLELRmi
it LLLmqiﬁ\\'i",t"w'
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Liga proti rakoviné Praha

PUTOVNI VYSTAVA

To’ro nade akce, kterd v ndzvu nese :
uz tfetim rokem réeni ,Kazdy svého :
zdravi strljcem”, se vydala na svou :
letodni pout v Utery 7. z&H 2010 ve slez- :
ském statutdrnim mésté Opavé.
Opavské Dolni ndmesti béhem dopo- :
ledne rozzdiil velky Zluty stan s expozici
LLabyrint zdravi”, kterd se snazi pfiblizit :
téma, o némz lidé neradi slysi, a po- :
kud mohou, vyhybaiji se mu uz z velké
ddlky.
Netfradiéni forma sdéleni, populdmi
vyklad i kreslené vtipy &i bohaté ilu- :
strovand ¢dst urcend détem, testy pro
névitévniky, na n&z po vyplnéni &e- :
kaji drobné odmény, i projekce video :
nahrdvek s preventivni onkologickou
tematikou - to vie bylo od pul jede- :
nécté plipraveno pro prvni zvédavé :
Opavany. A nejen to, ve vedlejsich
rovngZ Zzlutych, ale malych stanech :
byly k dispozici veskeré brozury, které :
Liga proti rakoviné vydava a poskytuje
vsem lidem zdarma, tady zasvécené
informace poddvala opavskym zdjem-
ctm &lenka opavského onkologické- :
ho klubu ISIS pani Markéta Proksovd.
V dalsich stanech si lidé monhli vyzkou- :
Set svoji silu, pohotovost nebo postieh
anebo si ovéfit schopnost rozpoznat :
razné vané.
Nejvétsi zdjem byl o stan, kde pracovni- :
ce Statniho zdravotniho Ustavu Opava
MUDr. Lydie Ry3avd, Be. Véra Vrdbliko- :
vé a Monika Zolka vysetfovaly pticho-
zim ob&anlim krevni tlak, cholesterol, :

hladinu cukru &i mnoZzstvi tukové tkdiné. :
Velky zdjem byl i o konzultaci s kozni :
- lékafkou MUDr. Katefinou Simeckovou,
lékarkou kozni ambulance z Hlucina. :
. Matefskd znaménka a nékdy i jiné :
zmény na kUzZi mohou byt pocdatkem
zhoubného procesu, a proto uz dru-
hym rokem je tato nase akce ve vSech
méstech provdzena i pitomnosti der- :
matologa, ktery posoudi a rozhodne, :
© zda je nutné dalsi vysetfeni, anebo zda
znaménko je v poradku, a fedy neni :
nutné nic daliiho podnikat. | tady plati :
. jako pfi vech dalsich diagnézdch, ze :

A vz

v€as - v&as je rozhodujicim momen- :

tem pro léceni a vyléceni. Melanom

. klZe totiz patfi k velmi zdvaznym dio-
- vy Petr Sirotek pak pfivital ndméstka
primdtora statutdrniho mésta Opavy
© Mgr. J. Hordka, ktery ve svém pozdravu
- vyzval ob&any k ndvitévé vystavy, ale

gnézam a podle slov dermatologi se
kazdoro¢né pocet takto postizenych

: obcanl zvysuje.

. Celd putovni vystava je letos obohace-
na také o stdnek Vieobecné zdravotni :
pojisfovny, kterd nejen v Opavé, ale :
. nich aktivit pro zdravy vyvoj organismu,
- a to od défstvi az po stéi. Opavské

i ve véech dalsich méstech seznamuje
obyvatele s moznostmi, jez pojisfovna

poskytuje svym klientdm, a piftomen :
. Chloubovdé z VZP Praha a za Ligu profi
. rakoviné Praha Eva Kfizova.

- O zdjmu o putovni vystavu sveddi
- UCast obcand na testech ve velkém
- mohou piijit celé rodiny i s d&tmi §ko-
* wydeffeni. Bylo jich za dva dny pies
" jedendct set.

je i odbornik zodpovidajici veskeré

dotazy.

. Slavnostni zahdjeni celé akce bylo

stanoveno az na odpoledne, kdy uz

lou povinnymi a kdy na Dolni ndmés-

- ti prildkal ob&any i kultumni program.
Ten oteviely opavské mazoretky, jejichz
vystoupeni ocenili pfitomni srdecnym
potleskem.

A LIGY PROT|
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Moderdtor vysta-

i zdUraznil jako byvaly ucitel télesné
vychovy vyznam pohybu a kazdoden-

ob&any také pozdravila Mgr. Jana

Zlutém stanu i jejich zdjem o jednotliva

Po dvou dnech dik parté vysoko§kold-

© kG, kel vystavu provazeji jako brigda-
: nici, velky Zluty stan i ty malé kolem
: né&ho tak jak vyrostly, zase zmizely, aby
. se o den ddl pfestéhovaly do daldiho,
- tenfokrdt moravského mésta Sumper-
: ku. N&§ dik patffi i této deseticlenng,
: dnes uz sehrané parté, Lucii, Elisce,
- Jirkovi, Pepovi, Tomd&sovi a dalsim, bez
] " nichz by se putovani od mésta k méstu
" nemohlo uskute&nit.

- Sumperk
: Ve &tvrtek 9. z&f doputovala vystava
© Kazdy svého zdravi strljcem” do na-
: $eho mésta.
: Réno nds piivitalo zatazenou oblohou
. a destém. Nemilé prekvapeni nds Ce-
- kalo pfi pfichodu na misto kondni -
- do Sadu 1. mdje. Proti nasemu doporu-
- Ceni umistit vystavu na zacatku parku
- ' na nejfrekventovanéjsim Sumperském
" misté U sovy” byla umisténa vzadu



v parku na travé, kterd byla znaéné :
mokrd a cesticky v ni rozbldcené. Obo- :

.

hratkami ,Zkus, jak jsi na fom”.

ji ovlivnilo i po&et nAvitévnikd. Vystava
sama byla velmi ndpaditd, s pouce-
nim o prevenci néddord pro dospélé :
i pro déti. Dobfe vypInéné dotaznicky : M
pro déti i dospélé byly odménény : B
drobnymi ddrky. Také o bezplatné vy- :
Setfeni cholesterolu a dalsi zdravotni :
doporuceni i o vysetfeni dermatolo- :
gem byl velky z&jem. V obleZeni détmi :
i dospelymi byl stanek se zdbavnymi

8  Pardubice

ulici - komponovany porad - tanecky,

aerobic a mddni prehlidka, ddle vy- :
: na pfimém ,tahu”, a tak mnozi ob&a-
- umélecké $koly a zpévdk Lukds Zita.

V Utery se sluni¢ko schovalo u? pred

stoupeni osmi hract na africké bubny.

Velice pé&kné vystoupeni pfipravili Seni-
ofi Sumperk, ktefi zazpivali a zatandili.
- davam za vinu, Ze jsme my, &lenové ¢
© zac&al sndset i drobny destik. Snad i fo
pro jeji propagaci udélat vice. Sama :
. jsem se viak po oba dny v odpo-
na ni pozvdni viichni 4ci a studenti z&- :
kladnich a stfednich $kol, letdky a pla- :
katky byly rozddny v cekdrndch ordino- :
ci 1ékafll a vylepeny po mésté. Mnoho :
obyvatel viak tuto pfileZitost pouceni :
: Dostdla.
: Velmi dobte bylo vymysleno, ze nd-
v§tévnici dostali do rukou testy, kte-
ré po zhlédnuti vystavy vyplhovali, :
a na konci na né &ekaly odmény, co? :
pfedevsim ocenily déti, které opravdu :
© s radosti a peclivosti vystavu prochd- :
zely, procitaly, aby se na konci poté&sily :
drobnou odménou. | tak si myslim, ze :

Viem patfi nase podékovdni.

V pdtek, kdy vystava pokradovala, se :
uz pocasi umoudrilo, neprselo, takze :

vystavu naslo i vice ndavstévnikd. Byli

nevyuzilo. Celkem vystavu zhlédlo jen
okolo pétistovky n&vstévnika.

Podékovani patti Arcadii a jejim pra-
covnikam, ktefi celou vystavu realizuji -
a maji s organizaci velkou prdci. Li-
tujeme jen, Ze doslo k nedorozumeéni

ohledné mista kondni.

MUDr. Jifina Koutng
Liga proti rakoviné v Sumperku

K
e

. Po téméf letnim proslunéném vikendu :
: se v pondeli 13. zdff sluni¢ko schovalo :
: za mraky a jenom chvilemi na nds :
. koketné vykouklo. Na krdsném staroby- :
" lém Pemndtynském ndmésti v Pardubi-
© cich viak na nds misto slunicka zasvitily -
C 3luté stany Ligy proti rakoviné Praha.
" Akce, organiza&né zajisténa agentu-
rou Arcadia Praha, nese ndzev ,Kazdy :
: svého zdravi strljcem”. Tato putovni :
Vystavu oficiding zahdjil ve &tvrtek :
ve 14 hod. starosta mésta Mgr. Zdenék :
Broz. Celou vystavu osvézilo vystoupeni :
déti ze zdkladni $koly na Vrchlického :

vystava se konala ve dnech 13.-14,

24 2010 a do Pardubic pfiputovala ze :
: anavstévniky vystavy pfivitala starostka

Sumperka.

Historické pardubické ndmesti vytvo- :
- filo vystaveé opravdu distojnou a mo-
- kulturni program, o ktery se postaral

numentdini kulisu, bohuzel v§ak neni

né Pardubicka na vystavu nedorazili...
Moznd o ni nevédéli, coz si troku

Klubu onkologicky nemocnych, mohli

lednich hodindch na vystavé byla

podivat. Zaujala mé& opravdu vtipnd :
a velmi dobfe a s nadsdzkou konci- :
povand vystava viipl panl Jiranka,
- si koleCkové brusle..”. Pfejeme ji, aby
- toto své predsevzeti dodrzela, a vysta-

Slivy a Bartdka s fotografiemi pana

. |
Pz 5
® 31 prohlidng o, |
P ek
"-\rr‘n! 08 einnd b | 1
e ineénimg |
Paprsky?

. ze zZiskanych informaci jim ur¢ité né-

co Vv hlavinkdch zlstane. Pak si jesté
u stanku, ktery byl nazvdén ,Zkus, jak jsi
na fom aneb hratky pro zdravi i o zdra-
vi”, vyzkousely svoji Sikovnost, motoriku,
jak jsou na tom s dechem, s rychlosti
reakce atd. Samozfejmé se do téchto
hratek zapojili i dospéli.

Seniofi zase vyuzili foho, Zze si mohli
nechat zdarma zméfit tlak, choleste-
rol a obsah tuku v téle. V8ak u fohoto

© stanku bylo nejvice Cekatell. V pondéli

v 17 hod. na malém pddiu promluvila

pardubického obvodu Mgr. Hana To-
manovd. Poté ndsledoval asi hodinovy

tanecni krouzek pardubické Zdakladni

polednem a krdtce po 16. hodiné se

pocasi mélo vliv na dterni mensi n&-
vétévnost vystavy. Pfesto se domnivdm,

: Ze vystava se vydafila, Ze svdj vyznam

md& a velmi se mi zalibilo poselstvi jed-
né pani v ndvstévni knize. Mimo jiné
napsala; ... pfestanu koufit a koupim

vé&, aby ji navstivio co nejvice takto
odhodlanych ndvstévnikd.

Alena Novakova

KON Pardubice

Zpravodajstvi z dalsich mést letosni
putovni vystavy pfineseme v prosinco-
vém cisle.

Informacni zpravodaj
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KONGRES ONKOLOGICKYCH LEKARU

. poléCebné péce a védeckych dat :
: z onkologie a onkohematologie déti :
. i dospélych.
. Vysledky Klinickych studii, které umoz- :
| fAuji pacientdim zlep$eni Zivotniho kom- :
. fortu a v urCitych stadiich choroby :
‘ -1 vylégeni, byly oCekavany s velkymi :
© nadéjemi.
Vyznamnd byla studie u pacientd s po-
kro¢ilym malignim melanoblastomem,
* ktery byl léGen monoklondini protilét-
© kou ipilimumabem, jez zlep$uje preziti :
0 34 % ve srovndni s imunostimulaéni :
. gp 100 peptidovou vakcinou.
. Dalsim velkym tématem je tradiéné :
: karcinom prsu. Observaéni studie pro- :
: kazujici neovlivnéni preziti po vysetio- :
: vani sentinelovych uzlin a kostni dfené :
: na pfitomnost metastdz po chirurgic- :
4.-8. ¢ervna 2010 se konalo v ame- :
rickém Chicagu 45. zaseddani Americ- :
ké spolecnosti pro klinickou onkologii. :
30.000 Ucastnikd se zUucastnilo tohoto :
vyznamného kongresu, ktery jako kaz-
dym rokem prezentoval velké mnozstvi
dat tykajicich se diagnostiky, 1&&by,

kém vykonu vedla k doporuceni, Ze :
tato vySetfeni se nemaji neprovadét.
Ddle byly prezentovany studie faze I, :
které prokdzaly Ucinnost u metasta- :
zujiciho onemocnéni ve smyslu pro-
dlouzeni preziti a &asu do progrese
(eribulin mesyldat). Studie se sunitini- :

PRECETLI JSME SI...

Zivot stoji za to zit

V nasem stoleti se uddly nejuzasnéj-
§i védecké, technické a spolecenské
objevy a zmény, jaké lidstvo kdy po-
znalo. Technika zménila nejen nasi
spolec¢nost, ale i mysleni a systém
nasich hodnot. Kybernetizace hrozi,

7e z &lovéka udéld sluhu své viastni
: vice zajimat o kvalitu Zivota nez o jeho

technologie. Rozvoj vojenské techniky

ohrozuje nejen demokracii a osobni :
svobodu, ale i Zivoty celych ndrodd. :
: bez viastniho ndzoru. Musi byt oriento- :
- van, kam spéje lidstvo. M& krom lidské :
: To jsou hlavni smérnice lékafova po-
- stupu pii likvidaci nebo prevenci men-

SocidlIni prevraty, boufe za obcanskd
préva a problémy tietiho svéta pretvd-

feji dominantni spolecensky fad. Musi- :
me navic odstranit hrozivé neZddouci : _
© a Uzkost. Masaryk zdUrazhoval mrav- :
' © obrovské Ukoly a ve srovndni's nimi jsou

ndsledky nerovnomérného technické-

ho pokroku. Znehodnocovdéni Zivot- :
" DAme-li fomu slovu moderni smysl, zni
- velmi Gasové. Je to voldni po kultufe, :
SV niz by si rozuméli vyzkumnici exakt- :
 nich véd s piisluiniky véd spole&en- :
: skych i s umélci,

niho prostfedi pokracuje pfilis rychle.
Kdyby pokracoval nynéjsi trend, lidstvo
by patné za 100-200 let vyhynulo.
K tfomu pfistupuje populacni exploze
nejméné majetnych ndrodd, které ma-
a hlavu. Ohrozuje to stabilitu celého
lidstva nejen nedostatkem jidla, ale

ji navic nejnizéi vyrobu potravy na rok :
. prestoZze mnoho lidi stdle jesté vidi §tés- :
- fi jen ve hmotném blahobytu. Tvofivost, :

"

. I stoupajicimi ndroky na spravedlivou :
:a obecnou dostupnost pfirodnich :
- zdrojU, energie, komunikaci, mediciny, :
vychovy, §koleni atd.
" Jsou to obrovské Ukoly. Pacient se :
v tomtfo neklidném svété casto obro-
: ¢f na svého Iékafe. Nezapominejme, :
. do primitivniho Zivota. Ani nemiZzeme

Ze lidé po stfednim véku se zacingji
délku. A lékaf nemuUze stét stranou ve- :
fejného déni, nesmi byt pozorovatelem :
Lfysis” na starosti i nase ,psyché”, ma

lidem pomdhat likvidovat jejich strach

nost v soukromém i vefejném Zivoté.

Konec¢né cile Clovéka jsou mordini, :

bem u metastazujiciho karcinomu prsu
neprokdzaly lepsi Ucinnost 1€Cby profi

. standardnim postuptm.

Karcinom prostaty je dalsi velké on-
kologické téma z ddvodu vysoké inci-
dence a velmi dobré |écitelnosti. Pa-
cientfdm s lokdIiné pokrocilymi nddory

. prostaty je vhodné podat kombinova-

nou radioterapii a hormondini 1écbu
nikoliv jen hormondini IéCbu.

Dalsi studie faze lll u pacientek s nddo-
ry vajecnikd prokdzala vétsi Ucinnost
kombinace biologické 1éCby a che-

 moterapie ne? jen samostatnd che-

moterapie.
Na fomtfo kongresu poprvé zaznély
prezentace tykajici se financovdani on-
kologické péce. V USA jsou vydaje
na zdravotnictvi ve vysi 14 % HDP
(v Ceské republice jsou udavand &isla
6.8 %) a progndéza je, ze v roce 2012
to bude 16 %. Z téchto &isel je patrné,
Ze ve vsech vyspélych zemich bude
financovdni zdravotnictvi jednim z nej-
ddlezitéjsich politickych témat.

MUDr. Viadimira Stahalova

rozvinuti schopnosti, hleddni pravdy,

© Usili o dosazeni vyssich cill - toto vse

dovede nejlépe prekondvat Uzkost,

nejistotu a skryté pocity viny. Strach ze

smirti je pokuta, kterou platime za jedi-
necny vyvoj svého mozku. Neni vSak
cesty zpdtky. NemUlzeme se vracet
hledat 1€k, jak .vybijet” dusevni napéti,
jak dosahovat umélé dusevni vyrovna-
nosti, at jde o jégu, drogy ¢i co jiného.
Pravé naopak. Nasim cilem neni klid,
ale spontdanni aktivita.

talnich stresd. Je v lidské sile zviddnout

individudlIni starosti ¢asto malicherné,
nebo alesport méné podstatné. Zivot
stdle stoji za to, aby byl Zit aktivné, a ne
pasivné. A stdle jesté plati slova, Zze ne

: samym chlebem Ziv je Elovék.

(Z mysSlenek akademika
Josefa Charvata z knihy:
Zivot, adaptace a stress.)



Ma stres vliv na imunitni systém?

Je ndpadné, Ze lidé, ktefi Zili ve stresu, onemocnéli snad-
ngji infekci. Zdd se, Ze stres pUsobi na imunitni systém
a umoznuje tim vznik nékterych béznych infek&nich one-
mocnéni, kasle, rymy &i jinych infek&nich onemocnéni.
Soucdsti imunitniho systému jsou jednak burky a jednak
I&tky, kolujici v krvi. Je o systém, ktery chrani Elovéka pred
infekcemi a ktery se stard o vnitini stdlost organismu. Proto
oslabeni téchto ,ochradncl rovnovdhy vnitiniho prostiedi”
muze vést k mnoha rdznym chorobdm. Stres mlze po-
flacit obranné i ochranné pulsobeni imunitnino systému,
a tak mUze dojit ke ztraté obranyschopnosti organismu
a choroba pak mUze snadno propuknout.

Svétovd zdravotnickd organizace potvrzuje, ze v Zivoté
jednotlivee je ,systém socidini podpory dllezitym ndraz-
nikem proti stresu”. Védeckymi metodami bylo dokdzdno,
Ze psychicky stres, vyvolany napf. Spatnymi mezilidskymi
vztahy, se mdze prenést na cely imunitni systém nebo
na nékteré orgdny téla, zejména na srdce a travici Ustroji.
Psychicky stres mUze v téchto orgdnech vyvolat poruchy
nebo dokonce psychosomatické choroby. Proto je velmi
ddlezité umét se vyrovnat se stresem v zAjmu udrzeni
psychického i télesného zdravi. Vytvarenim dobré komu-
nikace mezi lidmi se dokdZzeme zbavit stresu a predejit
leckterym zdravotnim poruchdm.

Co délat pfi akutnim stresu? Pfectéte si tyto body ve chuili
klidu a zkuste si je nacvicit.

1. Protistresové dychdni. Nadechnéte se pomalu nosem,
na vrcholu na chvilku zastavte dech a pak co nejdé-
le vydechujte opét nosem. Dychejte tak opakované
a pfitom nikdo to nemusi zpozorovat. Protistresové
dychdni je hlavni cvik, ktery ndm umozZni psychicky se
uklidnit a uvolnit svalové napéti.

2. Chvilkova relaxace. Uvolnéte Ustni koutky, navihncete
jazykem rty i jazyk a ten pak nechte volné lezet v Us-
tech, uvolnéte ramena a myslete na vyraz obliceje
a na postoj celého téla. Emoce, myslenky a té&lesny
postoj vyjadtuji nasi vnitini situaci. Nedejte zndt, Ze jste
ve stresu. Uvolnéte svaly a zhluboka dychejte, uklidni se
myslenky i emoce.

3. Prohlédnéte si mistnost, v niz jste, a sledujte pomalu
jednotlivé pfedméty. Sledovanim pfedmétd se od vniti-
niho stresového napéti dostanete k raciondinimu vni-
mani vnéjsich predmét.

4, Pokud mdte moznost, odejdéte nékam, kde muzete
byt sami.

5. Pokuste se zaméstnat jakoukoliv jinou ¢innosti - Ukli-
dem, pranim, ¢tenim apod.

6. Zaposlouchejte se do krasné uklidiujici hudby a sou-
sttedte se na tu hudbu, vie ostatni pustte z hlavy.

7. Zkuste si na papir vypocitat, kolik dni jste uz prozili
ve svém Zivoté, a pak dojdete k zaveéru, Ze jeden jediny
den si nenechdte zkazit.

8. Mdte-li tu moznost, hovoite s nékym, kdo s vasi streso-

NUTRICIA

Nutridrink

Compact
Silngjsi v boji s nemoci

Pozor

¥ V pribéhu nemoci télo potiebuje optimalni
pfijem energie a zivin

w Spatny zdravotni stav negativné ovliviiuje chut
k jidlu a mnozstvi pfijaté stravy

¥ Beézna strava Casto nestaci

Ubytek hmotnosti

W Hubnuti snizuje schopnost téla s nemoci bojovat

W Jiz maly vahovy Ubytek zvysuije riziko komplikaci

W Jiz maly vahovy Ubytek snizuje nadéji na
uzdraveni

Vyziva je nezbytnou

soucasti ucinné lécby

1 Nutridrink Compact = 2 bézné porce jidla, napf. obéda

Doporuceni:
2 Nutridrinky Compact denné po dobu alespor 14 dni

4

pomohou obnovit pinohodnotny priiem energie a zivin,
Chutové varianty — jahoda, kava, vanilka, banan.

Potravina pro zvi&stni vyZivu — potravina pro zviastni Iékarské dcely,

vou situaci nemd co délat. A mluvte o né&em jiném Nutricia, a.s.
ne? o momentdinim tiZivém stresu. Na Hrebenech Il 1718/10
(Z publikace prof, MUDr. Oty Gregora:
Pomoc k zviadnuti stresu)

NUTRICIA

Advanced Medical Nutrition

140 00 Praha 4
Infolinka: 800 110 001
WWW.Vyzivavnemaoci.cz
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MEZINARODNI SETKANI STOMIKU

LeTos uz posesté se sedli Cesti, polsti -
a slovensti stomici ke svému tra- &
diénimu setkdni na hranici. Orgoni—§
z&torem letosniho setkdni byl Slezsky :
klub stomik& Ostrava, ktery se rozhod! :
predstavit svym prateldim hornickou :
sldvu Ostravy. A tak dgjistém setkdni :
se stalo Hornické muzeum v Ostravé- :

Pettkovicich.

Sedlo se nds vice nez 170. Radost jsme
meéli i z Ucasti fady hostl. Zdastupcd :
Ceského ILCO, ale i firem vyrdbgjicich
pomdcky pro stomiky, nechybél ani :

z&stupce magistratu mésta.

Po slavnostnim zahdjeni ndsledoval
bohaty zajimavy program. Havifskd
svacina, prohlidka aredlu, muzejni ex- :
pozice a farani do dolu Anselm. Ucast- :
nici mé&li moznost si v pfestavkdch pro- :
: Po ob&dé& doslo na dalsi homickou
- tradici, .Skok pfes kdzi”, kterym jsou :

hiédnout dalsi atrakce, které Hornické
muzeum nabizi - sidli§té loved mamutt

nebo nalezi§té svétozndmé Petikovic- :
ké Venuse. Pohosténi pfipravily clenky

centra, kde najdou potfebnou pomoc.

Takovym mistem je i nové oteviené konzultaéni centrum spole€nosti
LIPOELASTIC® na Francouzské ulici v Praze.

o ERd

.l

Adresa konzultacniho centra:
LIPOELASTIC a.s.
Francouzska 171/28, Praha 2 Vinohrady

V soucasné dobé u nas zije pfiblizné 8000 pacientd, kterym bylo nutné vytvofit
docasné nebo trvalé zalozeni stfevniho vyvodu (stomii). Chirurgicky vykon
zbavi nemocného potizi, bolesti, nepohody, pomaha k navratu zdravi, ale
soucasné pfinasi vyznamné zmény v mnoha oblastech Zivota. Aby se lidé se
stomii dokazali vratit k aktivnimu zivotu a ziskali sebejistotu, potfebuji odbornou
radu zdravotnikd. Pfinosem jsou pro né stomické poradny, & konzultacni

konzultaéniho centra a vstficnost
a plnohodnotny Zivot v§ech stomik.

ale nejste z Prahy,

Klokanlinku 800 900 209

Bc. NadéZda Kubikova, Senior produktovy specialista a konzultant v péci o stomie.

nasich klubl z Ostravy, Opavy, Nové- :
ho Ji¢ina a Pferova a stoly byly pIné :

dobrof.

do cechu pfijimdni absolventi hornic- :

" kych 3kol. Ceremonidl md svUj ritudl, :

Telefon:272 738 845-7
Mobil:724 812 411

e-mail: konzultace@lipoelastic.cz

ktery bylo nutno dodrzet i v nasem
pfipadé. Vyzkouseli si jej vybrani sto-

: mici a hosté, ktefi byli nuceni absol-
- vovat skutecny skok pres kGzi, aby

obdrzeli vzacny certifikdt. Pfineslo to
mnoho zdbavy, zpévu hornickych
pisni i hudby v krojich pod vedenim

ZkuSené stomasestry zde objednanym klientim ochotné poradi v oblasti sortimentu
stomickych pomucek, jejich dostupnosti a zplsobu pouziti. Zodpovi dotazy, tykajici se
stravovani, oblékani, intimniho Zivota, cestovani atd. Pfijemné a diskrétni prostfedi
stomasester je zarukou pro novy °

Pokud Vas moznost navstévy konzultaéniho centra zaujala, ‘
ozvéte se na bezplatnou zakaznickou




dlouhodobém programu md Liga :

vytyGenu také starost o zlepseni :
kvality Zivota onkologickych pacien- :
t0. Kazdoro&né pofddd pro pacienty, :
ktefi maji za sebou Uspésnou lécbu :
zhoubnych nadord, rekondicni pobyty, :
a fo tfi v sanatoriu Paracelsus v Mezi- -
boif v Kruinych hordch a tii v Institutu
onkologie a rehabilitace v Nové vsi

pod Plesi.

Jaky byl letosni jarni ozdravny pobyt, :

o fom jsou ndsledujici fadky:

LZacastnil jsem se ozdravného pobytu :
od 18. kvétna do 1. Cervna v Léceb- :
ném Ustavu na Plesi v Brdech. Dovoz :
i odvoz GCastnikd je organizovan z Pra-

hy ze Smichovského nadrazi.

Ozdravny pobyt zahrnuje mefodickd
cviCeni, koupele, elektrolécbu i jo-

gging.

V' rekonstruované budové, kterd byla
kdysi soucasti plicniho sanatoria, jsou
vybudovany samostatné dvoulldzkové
pokoje se socialnim zarizenim. Nechybi

ani spoleCenskd mistnost pro setkdvani :

a predndsky.

Cely pobyt probihd pod dohledem
zdravoini sestry. Kazdy ucastnik podstu-
puje vstupni a vystupni Iékarskou kont-
rolu, na jejimZ podkladé jsou kaZzdému
predepsany individudini procedury.

V' dopolednich hodindch je cviceni
v bazénu, perlickové koupele nebo

gramu spolecny rehabilitacni télocvik,

. v&jsim predndskdam patfila predndska
. g beseda priméiky Aschermannové
. 0 prevenci a léceni nddorovych one- :
: mocnéni. Velmi jsme ocenili i individu-
alni konzultace jednotlivel k viastnimu
: onemocnéni.
. LéCebny dstav ma pfimé autobusové
. spojeni do Noveho Knina, na MniSek
. pod Brdy a navazujici spojeni do Prahy,
* Dobifse & Pibrami, coZ bylo moiné '
vyuzit k odpoledni navstévé zajimavych :
" mist v okol, dobfi§ského zdmku, pP-
. bramské Svaté hory, ale i krdsnych lest
elektrolééba. Odpoledne byl na pro- :

v nejblizsim okoli naSeho pobyiu.

. Pacienti se podileji na Ghradé pobytu,

joga a setkani s odborniky. K nejzajima- - ktery je z &asti dotovan Ligou proti rako-

©,Slavného vysokého a neomylného

prezidia”.

* Pak uz nastalo velké lou&eni, ale s na-

- d&ji na pfisti setkdni v roce 2011, tento-

. krgt na Slovensku. Vyslo ndm podasi,

. program a nddhernd atmosféra pra-

: telstvi, kterd tato setkdni provazi od je-

- jich vzniku a dava celé akci smysl,

. Podé&kovani patfi viem Gcastnikam,

. organizdtorlim, hostdm i firmdm, stejné

. jako Nadaci OKD, kferd akci finanéné

. podpofila.

: Setkani opét potvrdilo, ze stomik md&

. bratry a sestry vSude, i pfes hranice,

. které nds uz nasteésti nedéll.

: Doc. Svatopluk Cermadk
Slezsky klub stomikG Ostrava

viné Praha. Ta spole¢né s Rekondicnim
onkologickym cenfrem, o.p.s. pfipra-
vuje a poradda vsechny tyto pobyty
v obou lé¢ebnych centrech.

| kdyZ jsme na Ples prijeli z rznych kraja
republiky, musim s potéSenim Fici, Ze se

v prdbéhu pobytu vytvoril piijemny pra-
telsky a ohledupliny kolektiv. Rad bych
© vyuZil této prileZitosti a pozdravil viech-
ny ucastniky, ktefi se rozjeli do svych
domovd, a poprdl jim Zivotni pohodu
a zdravi. Upfimné se tésim, Ze se freba
. jesté znovu s nékterymi z nich setkam.

. Dékuji také Lize za organizaci ozdrav-
: nych pobyft i za péci o nds.”

Ing. Zdenék Skop

Informacni zpravodaj
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TLUSTE STREVO NENi VELKA NEZNAMA

16

Osvé’rovi/ projekt prevence rako-
viny tlustého stfeva a konecniku
STREVO TOUR 2010, ktery odstartoval
svoji pout po Ceskych méstech v Unoru
2010, vzbudil u vefejnosti velky zdjem.

Beéhem prvniho pdl roku pro$lo ma- :
ketou stfeva vice nez 12 tisic lidi, ktefi

se dozvédéli vice o prevenci tohoto
z&kefného onemocnéni a zplsobech
léCby.

8. z&ii 2010 zacal Onkomajdk s druhym

kolem STREVO TOUR 2010-2011 v ob-

chodnim centru Sestka, Praha 6, ddle
poputuje do Zlina, Ostravy, Nového Ji-
¢ina, Jihlavy, Prostéjova, Hradce Krdlo-
vé a dalsich mést. Aktudini informace

najdete na www.onkomajak.cz.

ZE ZIVOTA KLUBU

Klub stomika Brno

Koncem dubna se uskutecnil nds re-
kondi¢ni pobyt v Doubici v LuZickych :
hordch. Cely pobyt byl spojen s nd- :

.

v§tévou zajimavych mist v tomto kraji.
Na&i prvni zastdvkou byl zdmek Zakupy
nedaleko Ceské Lipy. Maijitelé zdm- :
ku se stfidali, poslednim uzivatelem :
zamku byl Ferdinand I. v poloving 19. :

stolefi.

Nasim domovem byl hotel JEF v Doubi-

ci. Kazdy den zacinal rozcvickou a pak

ndsledovaly vylety do okoli. Navstivili :

jsme hrad Tolstejn, Jedlovou, Jifetin,
dalsi den jsme zavitali do Hfenska, Udo-

lim ficky Kamenice jsme prosli k Divoké

soutésce a odtud jsme na Clunech

-V obrovském priichozim nafukovacim : X
. stfevé se dozvife o problémech, kferé @ -
© mohou nase stfeva trdpit, i o fom, Ze ma&- ©
- me sifevdim vénovat ndlezitou pozomost, © |

. aotom, jok Ize nemocem pfedchdzet.

.

: nejen zajimaveé, ale i velice poucné. :
© Védeét, jak se chrdnit, pristoupit ke své- :
" mu zdravi aktivng, fo je to, na& chce
- Onkomajdk poukdzat. Malif Urban ve- :
lice tfrefné vykreslil pocity Clovéka, ktery

: se chystd na kolonoskopi.
: Soucdsti zahdjeni letosniho rocniku

: STREVO TOUR byla prezentace Ces- :
. kého ILCO o Urovni péce o stomické :
. pacienty, zjisténi Setnosti kolorektdlni- :

projeli soutéskami Cesko-saského Svy-

Pokud budete mit prilezZitost, podivejte
se, jak to ve stfevech vypadd. Je to

. carska. Dalsi den jsme zajeli do roman- :
- tického méstecka Sloup v Cechdch,
- prohlédli si zficeninu hradu z 13. stoleti
" a pak jsme pokracovali do Kamenic-
: kého Senova, kde je Panskd skdla, pfi- :

ho karcinomu mezi stomiky a zkuse-
. nosti s kolonoskopif, kferou zpracovala
. Ing. Marie Redinovd, predsedkyné FIT-

ILCO a Ceského ILCO.
Marie Redinovd
Ceské ILCO

| DEN ZDRAVI

PRAHY 11

Ligo protfi rakoviné Praha ve spolu-
praci s klubem ZAP se dne 10. z&f
© zG&astnila Dne zdravi Prahy 11. Pred
poliklinikou Sustova po cely den dobro-
: volnici LPR nabizeli informaéni a pora-
. denské brozury, protikuidcké materidly
© pro déti i dospélé apod. Clenky klubu
- ZAP vysvétlovaly zdjemecim spravnou
. fechniku samovysetfeni prsd.

: Stanek, veéetné vybaveni poskytla zdar-
© ma porddajici agentura S-World, o.s.

. pominajici pigfaly varhan. Je fo nejstar-

§i geologickd rezervace v Cechdch
a po zhlédnuti této pfirodni zajimavosti
jsme se vrdtili do Kamenického Se-
nova, mésta s dlouholetou skldfskou
tradici, o niz svéd¢&i i zajimavé skldrské



muzeum, kde je krdsnd expozice ryté- :

ho a brouseného skla.

Dalsi den jsme zavitali do Décina, na-
vitivili famni zadmek, pokochali jsme se ©
pohledem na soufok Labe s Plou&nici, :
prodli jsme RUZovou zahradou, zhlédli :
Loretu i Spitdl. Ti nejzdatn&jsi se vyda- :
li strmou cestou na Pastyfskou sténu :
a odménou jim byl krdsny pohled :

na Udoli Labe i mésto Decin.

Posledni den naseho pobytu jsme strd-
vili v Jetfichovicich, o nichz se hovori :
jako o jedné z nejkrasnéjsich obci této :
oblasti. Lidové architektura, ale i celé
okoli obce nds piekvapilo svou ma- :
lebnosti. Prosli jsme obci a jetfichovic- |

o

kymi st&nami, které oplyvaji vyhlidko- :
vymi skalnimi Utvary, cesta pak vedia :
kolem pozUstatkl hradu Falkenstejna :
. Obrazy jsou malovdany s citem pro Zivot
. Sirdkem. Ty, co §patné spi, si 8ly i v noci

a odpoledne nds autobus jesté zavezl

ke srubové lovecké chaté Tokdn, kte- :
- Navstivila jsem vystavu pani Marusky :
: andulek a perlicky, fobogdny a hlavné

rou vybudoval knize Ferdinand Kinsky.

Pfi cesté doml jsme neodolali a za- : :
. za vSechny, ktefi se prisli na jeji obrazky
. podivat, podékovat a vyslovit ji obdiv.
© Je to obétavd Zena, velkd bojovnice se :

stavili se jesté v Mélniku a pokochali
se pohledem na soutok nasich dvou

nejvétsich fek Labe a Vitavy. Prosli jsme
méstem, zastavili se na zadmku a pak :
© Pfeji ji pevné zdravi a jesté mnoho eld-
" nu, ktery rozddvd kolem sebe.” '

uz autobus mifil k domovu do Brna.
Tyden strdveny na rekondi¢nim pobytu

o

byl velmi pfijemny, pocasi ndm pidlo, :
a tak d&kujeme viem, kfefi se o to za- :
: Amazonky Ostrava
dost vzddlené, jejich krdsa a dobfe :
napldnovany program kazdého dne :

sloufzili. | kdyz Luzické hory jsou od Brna

odménily délku nasi cesty.

Onko ISIS Opava

ve zdravotnich zafizenich.

Vystava je nejen vypovédi o wyivar- :
ném falentu, ale i o Zivotni odvaze :
a optimismu. Hlavnim tématem kreseb :
je zena, zena trpici, ale pfesto krdsnd, :
Zena bojujici a plnd nadseni a svétla. -

Jana Strnadova
. V poloving srpna letosniho roku jsme :
- si dopfdly nevsedni zdZitek pobytem :
75z Dlouholetd  predsedkyné v fropech, a fo dokonce v Evropé.
K@/ sdruzeni pani Marie Lanikovd
vystavovala v dubnu a kvét-
nu ve VIP salonku Slezského .
[\ divadla wyivamé prdce, které :
N vznikly v dobé onkologického :
& onemocn&ni. Sama podstou-
pila n&kolik véznych operaci, pfesto se :
rozhodla, Ze svj Zivot nevzdd. Na se- :
mindfich pro onkologické pacienty se :
sezndmila s AmeriCankami Kristou Go- : K
ieftleb a Marii Conte, od nichz ziskala
fadu zkusenosti a v rdmci arteterapie :
zacala sama malovat. Kresby ji byly
Unikem z nekonecnych dnd samoty

" Thajsko se ndm zdd daleko a také fi-

| : nan&né ndro¢né a tropy n&které z nds
- l&kaly, tak jsme vybraly schadnéjsi ces-
\ : tu, jak je spaffit. Pridaly jsme k nim také

|| : prohlidku Berlina, kde jsme navstivily

| : nejzndméjsi pamatky - Braniborskou
. branu, televizni véz Berlinskou zed
] : a dalsi.

- Odpoledne jsme odjizdély do vysnéné-

. ' ho rdje. V nejmodern&jsim rekreacnim

a energie z nich doslova kypi.
Lanikové v nasem divadle. Urcité mohu
srdcem na pravém misté.

Mgr. B. Bartoriova

. ONKO-AMAZONKY
! Sdnazsnt onkologichgch paclentd
OSTRAVA

© komplexu na nds &ekala skvéld relaxa-
- ce avodni radovdnky. Kromé odpodin-
: ku jsme se prosly tropickym pralesem,

y © kde byli typické rostliny i Zivo&ichové,

prozily na pldzi u vody a spaly na le-

hdtkdch pfimo na pldzi, viastné pod
zaplavat, Radno nds budil hlasity kfik

koupdni v teplé laguné. Byl o opravdu

© nevsedni zdzitek.

Ludmila Vachova

Amelie Praha
Centrum Amelie

. 1 se pfestéhovalo
Qlamehex do Prahy 7 - roh

ulic  Sokolovskd

- a Saldova. V&tsinu programa, které se
. zde uskuteCnuiji, je mozno bezplatné
: navétivit. Amelie pomdhd nejen on-
. kologickym pacientkdm, ale i jejich
- rodindm a blizkym. Nabizi individu-

dalni psychoterapii, relaxacni techniky

" pro uvolnéni t&lesného napéti, dob-

Informacni zpravodaij

| TéméF kazdd z nds uz totiz slysela o Tro-
. pical parku, ktery je nedaleko Berlina
. - v Némecku.
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rovolnici navstévuji pacienty u lGzek
v nemocnici, k dispozici je i pravnik.
Dobrovolné pfispévky jsou vyuzivany
na ndkup obcerstveni pro hosty cen-

tra. Zpoplatnény jsou pouze reflexni
- méné namdhavé, ale potom - citily :
: jsme viechny svaly a né&kdy i Unavu. :
. Po takovém ndporu jsme rady relo- :
. xovaly v solné jeskyni na pohodiném :
- lehatku pfi tiché hudbé.
. Lazné Jachymov poskytuji spoustu :
: kulturniho vyzitl | posezeni v kavar- :
" ndch, okoli nabizi nepfeberné mnoz- :
© sty turistickych i historickych z&zitkd
‘a poznatkd. Navstivily jsme koncert
S v krdsném sdle domu Akademik B&-
: hounek ,Klasika stdle Zije” i prekrdsny :
- varhanni koncert se zpévem a houslo-
- vymi sély v kostele sv. Jdchyma. Kostel :
: ze 16. stoleti byl pavodné Iuterdnsky, :
: po bitvé na Bilé hote byl vysvécen
veselych kamarddek (nékteré i s pdn- :
skym doprovodem). Po bouflivém vitani
jsme se vydali pres Belveder do hrad- :

masdze a kurzy vareni.

Informace a objedndni na skupinové
programy: stfeda, ctvrtek 10-17 na te-
lefonu: 733 640 872 nebo 283 880 316.
Na individudini konzultace vyuzijte te-
lefon: 739 004 333 - denné mezi 9. a 15.
hodinou. Informace o Amelii najdete
také na www.amelie-os.cz.

ALEN Praha

Slunec¢nou sobotu
v ¢ervnu se nds seslo 11
a na Hrad¢anské jsme
¢ekali na navstévu z Par-
dubic (z Chomutova ne-
dorazil nikdo). Pfijelo 16

nich a paldcovych zahrad. Prosli jsme
od Krdlovského letohrddku do zahrady
Na Basté, kterd byla postavena podle
ndvrhu arch. Josipa Ple¢nika, krdsnd je

zahrada Na Valech, terasovité zahro- :
dy Hartigovskd, Ledeburskd, Palfyov- :

skd& a Furstenberskd. Zavér vychdazky
ve Valdstejnské zahradé nds odménil
nejen krdsou zahrady a predvadénim
pdvl na trdvniku a kaprl v jezirku.
Konal se zde den piva a Viasta pfi-
nesla nasim nékolika muzim, ktefi se
ostychali, pivo az k tramvaiji na Kidrove.

skali do Celnice na Vytoni. Prochdzku

Prahou jsme zakoncili na Vysehradé. :

" sv&ddil, Ze fakové cviceni mulze byt
© nGrocné, zviast kdyz ndm pridal ¢inky,
i mi¢e nebo tye. Denné jsme také :
: chodily do bazénu a opét poctivé cvi- :

&ily. V pfijemné teplé vodé je cvieni : =

na katolicky chrdm. V kostele jsme si
prohlédly vzédcnou historickou sosku

.

stoji ,Trojicny sloup” se sousos$im sv.

V Pardubicich jiz méme vérné kama- : &
rddky a nade pravidelné spolecné vy- : &

lety se vzdy vydarily.

Koncem srpna jsme odjely na tyden-

ni pobyt do Jachymova. Jely jsme : ;

pfimou autobusovou linkou Praha- :
Jachymov-idzné a t&Sily jsme se, Ze :
bude hezké pocasi. Dojely jsem pfed :
polednem a hned jsme musely spé- :
chat na recepci lazenského domu
Praha pro klice od pokojd a rozpis
ldzemskych procedur. Nékteré z nds :
ani nestacily vybalit a uz pospichaly
na prvni cvigeni v télocviéng. Cvide- :
ni na Zidlich probihala pak ve dvou :
skupindch kazdy den. Nejprve jsme :

myslely, Ze cviceni vsedé na Zzdlich : js

pro nds nebude, ze potfebujeme vic :
rozhybat, ale fyzioterapeut nds pre- :

bé stfibra s pohyblivym modelem
dolu a o radonovém Idzenstvi i Zivoté
v Krusnohoti. Velmi na nds pulsobi-
la expozice o tdborech politickych
véznl pli jdchymovskych uranovych
dolech po roce 1948.

Na prochdzky jsme chodily do lesd ko-
lem I&zni (napf. na DivEi skok, ke kapli

: sv. Barbory, ke Spitdiskému kosteliku
- nebo do Udoli miynk®), kde rostlo vel-
: ké mnozstvi hibd.

- Panny Marie z Mariasorgu - z komu- :
- nisty zniceného kapucinského kidste- :
" ra v nedaleké obci Maridnskd. Pobliz §
" kostela je i pomnik ob&tem ,Jachy- :
© movského pekla” a pfed kostelem

Ve Ctvrtek jsme vyjely autobusem
na Bozi Dar. Ve velkém vétru jsme do-
Sly do Némecka na horu Fichtelberg
(1214,6m. n. m.). Na zpdteéni cesté

§ jsme se zahtdly v Zeleném domé hor-
" kou hruskou a zdzvorem. PH daliim
Marie, Josefa, Anny a J&dchyma. No-
- vitivily jsme také muzeum Jachymov, :
* které sidli v budové Krdlovské mincov- :
. ny z roku 1536, kde se dochovaly kle-
: nuté sdly, rozs&hlé sklepeni a unikétni
. dymnik. Pfi zajimavém vypravéni pri-
: vodkyné jsme si prohlédly sbirky ne-
- rostd, minci a medaili, expozici o t&z-
Na obéd jsme si zajeli do starého Pod-

vyleté na Maridnskou, kdy jsme vyuZily
sluzeb Idzenského Pendlbusu, jsme ob-
divovaly nddhernou vysokou lipu, kterd

© je pres 200 let stard.

V sobotu jsme absolvovaly zdjezd
na Loket - do mésta i na hrad. Krdlov-
sky hrad byl zaloZzen ve 12. stoleti, M&

. jedine¢nou polohu nad ohybem feky

ALEN na vyleté
s BENKONEM




Ohfe a nikdy nebyl vojensky dobyt, :
leda Isti. Nynf je v ném expozice porce-
ldnu a skla z historickych porceldnek
v okoli, a protoze od r. 1822 do r. 1949
slouzil hrad jako véznice, je tu také
kolik pater vézeriskych kobek a muci-
ci ndstroje Utrpného prdava. Po cesté
zpét z vyletu nds autobus provezl me-
zi souc¢asnymi vézenskymi budovami
Vykmanov |, kde jsme mimo jiné vidély
cihlovou vé&z, kde politicti vézni v pa-
desdtych letech ru¢né drfili uranovou

NASE POSTA

kv&tnu byly zahdjeny pfimorské :
ozdravné pobyty v Recku, které or-
ganizuje ZPMV CR. Prvniho pobytu se
G&astnilo 288 déti z celé Ceské republi-
ky s chronickym onemocnénim dycha- :
cich cest, kiize nebo jejich kombinaci. :
Déti jsou vybirdny na zékladé diagndz. :
Cilem pobytu je snizeni nemocnosti :
chronicky nemocnych déti. Pro déti :

rudu. Zahynulo tam mnoho vézna. Byl

* fo fisnivy zdzitek!
-V nedélijsme se pod vedenim Helenky :
© vydaly do Ostrova nad Ohfi. Byly jsme
. ptekvapeny nddhernym upravenym
. parkem a opravenymi historickymi bu- :
: dovami,

: Pfi zAvérecném hodnoceni pobytu
v L&znich Jachymov jsme se shodly,
. Ze jsme pii ldzenskych procedurdch,
- vySlapech v krdsné pfirodé, kulttumich

. z&zitcich a hlavné diky pobytu v ko- :

byl pfipraven bohaty program, ktery : %=

pfipravilo 24 vedoucich, ktefi s détmi

pracuji ve svém volném case.

Nechybély ani besedy o zdravém - : |

votnim stylu. Za pomoci materidll Ligy

INFORMACE

PODZIMNIi SNEM

KOLEKTIVNICH CLENU

Tradiéni setkdni z&stupct véech nasich
kolektivnich &lenti se uskutedni v Gtery
19. fiina 2010 od 11.00 hod. v pfednds- :
kovém sdle Lékafského domu v Sokol- :
ské ul. Na programu bude mimo jiné :

- zhodnoceni Ceského dne proti rakovi-
© né, Putovni vystavy ,Kazdy svého zdravi :
strdjcem” a je pfipravena odbornd
piedndska o vyzivé onkologickych pa-
- 8. prosince 2010 v 19.00 hod. ve velké
. aule Karolina.

: Tradiéné& budou udéleny: Cena za od-

: cientd. Pokud jste se dosud nepfihldsili,

prosime potvrdte svoji U¢ast na e-mail
birkova@Ipr.cz.

spolec¢né pobyty pomdhaji zmirnit na-

- sledky onkologické 1é&by a predchd-
: zeji recidivém. Prozily jsme $est krds-

nych (nékdy i destivych) dni, na které

. budeme dlouho vzpominat.

. Rekondi&ni pobyt pro onkologické pa-
cientky byl financovdn ze zdravotnic-
. kého grantu na rok 2010 z Magistratu
: hl. m. Prahy.

Véra Formankova

{ : proti rakoviné Praha byla pozornost za-
- méfena také na problematiku koufe-
1 ni. Samolepky, pohledy, pexesa od Li-
B gy pak poslouzily joko odmény pro
" nejmensi pii vyhodnocovdni soutézi
‘a nejlepsich masek v rdmci karnevalu.
: Po celou dobu pobytu jsme sledovaly
. rozzdtené détské oc¢i a neutuchajici
: smich. Nejedna slzicka ukdpla pfi za-
A : vére¢ném louceni, kdy se spojovaly
{ | plaménky svicek jako symbol novych
. pratelstvi. RGd bych podékoval Lize
: za pomoc, kterou ndm poskytla svymi
- materidly.

Zdenék Jindra

- VANOCNi KONCERT

Nd&s§ pravidelny vanoéni koncert, ktery

© poraddme spolecné se spolkem Caro-

linum, se uskutecni tentokrat ve stfedu

Informacni zpravodaij

;Iekﬂvu meély vyborné podminky pro
© uzdraveni na dusi i na téle. Takovéto
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Liga proti rakoviné Praha

bornou védeckou publikaci v roce
2009 a Cena pro novindre.

Na koncerté vystoupi se svym vénod-
nim programem Musica Bohemica.
Srdecné jste vSichni zvani.

SKOLICKA INTERNETU PRO SENIORY
ELPIDA - se prestéhovala k 1. z&fi na no-
vou adresu: Praha 4 - Pankrdc, Na strzi
40. Telefonni spojeni je: 272 701 335
nebo www.elpida.cz.

BEH NADEJE

Uz tietim rokem se uskutecnuje po ce-
1& Ceské republice B&h nadgje, ktery
navdzal na fradici Béhu Terryho Foxe.
Stejnym zpUsobem se béh snazi zis-
kavat prostfedky pro vyzkum rakoviny

a pomoc lidem postizenym touto cho-
robou. Liga k celé akci pfispivd svymi
tiskovinami.

.SnaZzime se i my vést lidi ke zdravému
Zivotnimu stylu, jehoZ ddleZitou soucasti
je pohyb - chulze, béh, jizda na kole, &i
koleCkovych bruslich, zkratka vse, co
vas posune z mista na misto,” fik& koor-
dindtorka kazdoro&nich béhl po celé
republice.

Béh nadéje je soucdsti sbirky Skutky
nadéje, do niz patfi také golf, cyklistika,
tenis a krdsa. Veskeré informace no-
jdete na www.behnadeje.cz a www.
skutkynadeje.cz. Nesmirné ocenime,
Ucastnite-li se nékteré z nasich akci,
a rozsifite tak pocetnou rodinu po-
fadateld i UCastnikl. Dotazy zodpovi

koordindtor BEhu nadéje na telefonu
606 226 591 nebo na e-mailu: hana.
wichova@behnadeje.cz.
Na setkdni s novymi prateli se t&si
a preje krdsné dny

Hanka Wichova

PODEKOVANI

Dékujeme velice za inovovanou bro-
Zurku STOMIE od prof. MUDr. EvZzena
Skaly, CSc. Dévcata v sekretaridtu Li-
gy doplnila aktudini adresy a veskeré
kontakty na vsechny dosavadni kluby
stomikli v Ceské republice.

Za vsechny stomiky dékuje
FIT ILCO Praha, o.s.
Marta Kfivankova

cenik celoplosSné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdt rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 108 x 297 mm 3.500Ke
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800KE

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, klima@allin.cz

Liga proti rakoviné Praha
Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldice 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékari denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

Rekondi¢ni onkologické centrum o. p. s., tel.. 224 919 732

€
€

Gétu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300
G&tu Ceského dne proti rakoviné: 65 000 65/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nddorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélec¢né ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravila dr. Eva Kfizovd ¢ Grafickd Gprava: ALL IN AGENCY « Vyddavd: Liga proti rakoviné Praha



