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Vdzeni pratele,
pfijmeéte v tomfto adventnim case nds
Zpravodaj jako maly véanocni dadrek.
Najdete v ném vse, co se uddlo od let-
nich mésicl u nds v Lize. Nechybi dru-
hd &dast putovni vystavy, zprava o pod-
zimnim snému, o lauredtech nasich
tfradi¢nich cen, vdnocnim koncertuy,
ale pfindsime i odborné staté a v ne-
posledni fadé i vase prozitky z klubo-
vych akci a uddlosti.

Prfichdzeji Vdnoce, nejkouzelngjsi
svatky, které rok od roku prozivime
ve zrychleném tempu moderniho Zivo-
ta, ale snad pravé proto jsou pro nds
pfitazlivejsi, Ze ndm poskytuji nékolik
dnl naplnénych klidem a rodinnou
atmosférou. Uklizeny dim dychd isto-
fou a vani vanoc¢nino peciva i dalsich
dobrot a slibuje chvile, na néz se neza-
pomind. Cas vanoéni se vrdtil zas - ten
krasny §tédry Cas.

Casto slychdvdm, Ze Vdnoce jsou svat-
ky défi, ale my vsichni jsme také jed-
nou byli détmi, tak at vds vzpominky
na ten ¢as zavedou do vaseho défstvi.
Umite se jesté radovat jako déti? To je
o, co bych rdda v tuto chvili pfipomné-
la. Vanoéni svatky prece mizeme sla-
vit, radovat se, nacerpat z nich novou
silu, aby zapudila ¢asto pfipominané
podivné ndlady, které oviddaji celou
spolecnost.

Jak slavit tyto svateéni dny, tak se ptaji
mnozi, ktefi jsou stresovdni pracovni-
mi Ukoly, pfedvdano&nimi pfipravami,
obavami z budoucnosti a casto i ne-
dobrymi vzdjemnymi vztahy. Vanoéni
svatky jsou prece casem radosti a spo-
lecnych chvil v kruhu rodiny. Umét
se radovat, nacerpat novou silu ze
vzdjemnych setkdni, potésit se prateli,
ale také umét zapomenout na kfivdy,
dokdzat odpustit a tém nejblizsim, dé-
tem, ukdzat Usmév nejen na tvdri, ale
i v dusi - to je svétlo vanocnich dnu.
Podaii-li se ndm je zapdlit a rozzdfit,

pak jeho jas vydrzi je§té hodné dlouho,
byt by uz nastaly znovu véedni dny.
Pokuste se tyto dny prozit ve vzdjemné
shodé, ale nezapominejte, ze i v tyto
dny je tfeba dobijet energii, a tak se
nebojte opustit teplo domova a vy-
pravte se na prochdzky a vylety do pfi-
rody, potéste se zimni nddherou stro-
mU a celé krajiny, nacerpejte z nich
dobrou silu a energii a prendsejte je
na ostatni kolem vds. Potéste se krds-
nymi vystavami s vénoc¢ni tematikou,
obdivujte uméni drobnych umélcd
a femesInikl a ukazte zejména détem,
Ze Vdnoce, to neni jen hora ddarkd,
ale Ze smyslem téchto dnl je nastolit
klid a mir a potéseni v dusi a oteviit
své srdce radosti a vzadcné harmonii.
Darovat svlj ¢as a porozuméni byvd
nékdy vic nez darky, byt k Vanocdm uz
fradi¢né patii.

A nezUstavejte zbytecné sami, podélte
se o radost spolecnym zpévem koled
¢i dalsich vdanoc¢nich pisni, vyslech-
néte moudrd slova, kterd urcité zazni
z kazafelen a divadelnich ramp. Zit
duchovné nemusi byt spojeno s nd-
boZenstvim, jde o vytvareni obycejné
lidské soundleZitosti a hleddni Zivotnich
radosti a jistot. UZivejte kazdého dne
a hledejte v ném ty drobné stfipky
radosti, které zdf i v temnych chvi-
lich, a pak uz v mysli nezbude misto
na Spatnou ndladu &i smutek. At vds
svétlo v téchto dnech provdzi viude
na kazdém kroku.
Pfeji vm opravdu radostné dny Va-
noc a do nového roku predevsim
zdravi, moudrost, rozum a toleranci.
Af se véam vie dafi podle vasich
pranil

Eva Kfizova
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Vdazeni piatelé
a pfiznivci Ligy,

ke zdravému Zivotnimu stylu.

Pfipomnéli jsme si vyznamné Zivot- :
ni jubileum pana profesora Zdenka
Dienstbiera, DrSc., bez kterého by Liga
nikdy nevznikia v této podobé, kterou :

zndme, tedy jako organizace, kterd

je souddsti velké evropské rodiny stej- :
nych organizaci, a ne jenom pasivnim :
Ucastnikem. Kazdorocniho setkéni ECL
se zUc¢astnila panf Iva Kurcovd a pre-
zenfovala &innost Ligy na konferenci :

na Kypru v listopadu t. r.

V dnoru nds zaskocCil odchod pana :
profesora Evzena Skaly, CSc., kfery :
organizoval rekondi¢ni pobyty a byl
s nimi neodmyslitelng spjaty, stejné
jako s celym dvacetiletim Ligy. Lituje- :
me jeho zirdty a vzpomindme na ngj :
v dobrém! Odbornou z&stitu a pédi :
o rekondice prevzala pani primdika :
Alexandra Aschermannovd a cely béh :
rekondici probéhl pod jejim bdélym :
dohledem. Té&Sime se na dalsi pokra- :

Covani této spoluprdce!

pfipadl mi nesnadny dkol :
zhodnotit &innost Ligy pro- :
ti rakovingé Praha v tomto :
roce. Cinnost Ligy nebyla :
poznamendna vzrusenou :
atmosférou ve zdravot- :
nictvi na za&atku roku, ani
politickymi turbulencemi na ne zcela :
pochopitelné politické scén&. Nemo- :
hu viak poptit viiv neklidné atmosféry
ve spolecnosti na celkové naladéni lidi :
atim i mensi ochotu naslouchat a jesté :
mensi ochotu fidit se radami a vyzvami :

JAKY BYL ROK 20112

. Liga a jeji zamé&feni je jednoznad- :
. né ve prosp&ch celé spolecnosti bez :
ohledu na socidini postaveni oslove-
nych, vék, ndrodnost. Cinnost Ligy je
zameéfena na edukaci viech lidi téfo :
zemé, ktefi jsou ohroZeni rakovinou. Vy-
sokd incidence nddorovych onemoc-
* ba se opakované pripomind a obtizné

néni a snizujici se Uumrtnost ndm ddvaji

.

za pravdu a utvrzuji nds v tom, Zze nase
prdce neni nesmysind a ze i toto zdlou- :
: spolec¢né prdce a na spolecné akce,

havé vytrvalé Usili nese ovoce.

Svym spolubliznim nasi diouhodobou :
praci pfindsime informace o prevenci :
a vzniku nddorovych onemocnéni - :
to nejdrazsi, co Ize poskytnout - tak, :
. aby byl kazdy schopen vyhodnotit své :
ndavyky a urcit si pro sebe miru rizika
. Stoupl také pocet vyddvanych brozur

a faké si ujasnit priority.

Trvale se snazime poddvat informace
na webovych strdnkdch Ligy a na no-
© § Nddorové telefonni lince. O bez- :
chybném fungovdni sluzeb na lince :
se starala jako jiz mnoho let pani :
MUDr. Alena Postovd a véfim, Ze ji :
. akademii a pani prof. Herzogovou.
Probéhl 15. Cesky den proti rakoving :
: s vytézkem sbirky srovnatelnym s pfed- :
chozimi lety, coz je pro nds potvrzeni,
e Ligu i velmi nedtvéfivi Cesi chdpou :
jako davéryhodnou. PFi 4. podzimni Pu- :
tovni vystavé bylo potésitelné setkdni :
s mnoha lidmi v ¢eskych i moravskych
méstech. Jejich z&jem ndm ddavd ener- :
gii pro dalsi pokracovani nastoupené :

energie vydrZi i na mnoho dalsich lef!

cesty.

V fadé mést se na programu Putovni
vystavy také podilely mistni kluby, a do- :
ly tak svému méstu najevo, ze jsou, Ze :
. pracuji a nenechaji se prekonanym :

PUTOVNIi VYSTAVA

ruhou Cdst vystavy odstartovalo

mésto MOST, kde se vystava ,Kaz- :

dy svého zdravi strljcem” predstavila

ve Ctvrtek a pdtek 22.-23. zdAf. V se-

veroceském hornickém mésté mdme
také nds klub AMA Most, a tak jsme
ocekdvali, Ze se podaifi vzbudit zdjem
vefejnosti navstivit vystavu v tyto dva

véedni dny. Skute&nost viak byla tro- :

chu jind. Mostecti ob&ané o vystavu

: Nejprve jsme si prohlédly vystavu ,Laby- :
" rint zdravi* @ po ukonceni jsme vyplnily
§ testy. Za spravné vyplnéni jsme dostaly ;
: ddarecky. ViyuZily jsme vsak i dalsi nabid-
“ ky a navstivily vySetfovny a poradny,
© kde ndm zméfili tiak, BMI a sezndmily
" jsme se se zdravym Zivotnim stylem... -
: Jediné, co nds mrzi Ze o této akci byla :
mald informovanost, a tudiZ i mald uGast.
. Je to veliké $koda, protoZe prevence :
neprojevili piili§ velky zdjem. Z fad &le- : '
nek klubu jsme obdrzeli tuto informaci: :
,Putovni vystavy jsme se rady zacastnily.

i zdravy Zivotni styl jsou velice ddlezite.”

Jaromira Charamzovd :
pracovnice soc. sluzeb AMA Most :

onemocnénim deprimovat a byt pa-
sivni. To je velice povzbudivé.

Probéhly vSechny pldnované akce,
s velmi slusnym ohlasem, byly i méné
podafené okamziky, za které jsem se
omlouvala. Tak je to v kazdé lidské
¢innosti, fo dobré je samoziejmosti, chy-

odpousti. Plati fo i pro nase Usili, a proto
se t&sim na dalsi pokracovdani nasi

které ndm umozni realizovat dlouhodo-
bé programy nddorové prevence, pro-
gram podpory kvality Zivota onkologic-
kych pacientl, dat finanéni podporu
onkologickému vyzkumu nebo pfistro-
jové dovybavit onkologickd centra.

pro vefejnost a vétsina brozur byla ak-
tualizovdna nebo nahrazena novymi.
V jejich obméné a doplnovdni o nové
tituly budeme pokracovat.

Velmi si cenim spoluprdce s dermato-
logickou spole¢nosti, Dermatologickou

Pfdla bych si, aby i posledni letosni ak-
ce, Vanocni koncert, dopadla stejné
dobrfe jako akce predchozi. Preji vam
i sobé pokojny a tfeba i trochu nudny
Zivot, ktery vdm dd dostatek energie
na aktivni zapojeni do c&innosti Ligy
proti rakoving, dostatek radosti a inspi-
race pro dny pfisti a laskavé srdce, kte-
ré vds povede tou spravnou cestou!

: PFeji vdm i sobé& dostatek fantazie a jis-
kry, kterd zpestfi a bude oZivovat nds
spolecny Zivost s Ligou!
Krasné Vanoce!

Michaela Fridrichovd




PRAHA

vystavy oteviely v hlavnim mésté. Ne

vSak v centru, ale na krdsném Slunec-

nim Ndmésti v Praze 13 - Stoddlkdch.

Den byl od rdna proslunény a ocekd-

vali jsme, ze na ndmeésti, které je pfimo
dostupné metrem, bude hodné Zivo.
Zivo tam bylo, ale diky trhu, ktery pro-

vu §koldkl a studentu.

Mezi Zlutymi stanky byl i jeden zcela :
modry, ktery patfil prazskému Klubu :
ZAP. Letos se Ucastnily prazskych dnd :
vystavy uz po &tvrté. Po oba dny se tu
stfidaly ¢lenky klubu, aby vhodné a co

nejlépe informovaly pfichozi.

Na stolku lezel silikonovy model prsd
- dar firmy AVON - a materidly o pre- :
venci a samovysetiovani prs. Zkuse-
né edukdtorky z Klubu ZAP nabizely
obcanim instruktdz samovysetifovdni :

i pohovor o prevenci.

,Tak jako na mnoha jinych akcich i ta-
dy jsme se setkaly s raznymi pristupy :
a rdznou mentalitou oslovenych. Pri- :

. chazely Zeny, které se z&jmem vyslechly
davody vyznamu prevence a samy se
ptaly na to, co, kdy, jak, pro¢ a kam. Se
: zgmem a trpélivé zkousely v modelu
. nagjit fo ,néco” a ne véfSina, ale kaz-

. da byla prekvapena, kdyZ Zistila, jaky
“ tlak na prso pfi samovysetfovani musi

- vyvinout,
. Prisly i Zzeny typu ,vSechno vim, viech-

> no zndm”, nebo ty, které se zastavily :

. jenom ze zvédavosti. Pfichézely mladé

: maminky, studentky a také studenti. Se- :
. tkaly jsme se i se starsimi Zenami, které
Posledni z&fijové pondéli se Zluté stany :

se branily instruktazi tim, Ze uZz na nich
. nezdleZi. Nejvic nés pfekvapovaly Zeny
stfedniho véku - a je jich stdle jesté
- hodné - které prilakal poutavy bazar,
ale po Zzjisténi, Ze zde probihd instruk-

. 1&Z samovySetfovani, okamZité s odmi-

favym gestem odchdzely. Skoda.

Nezapomenutelnym zdzZitkem dne zU-
bihal soub&zné s vystavou. Lidé, ktefisi :
plisli pfedeviim pro Serstvou zeleninu :
a ovoce, jen zfidka zavitali ke Zlutym :
stfandim a postradali jsme i vetsi navsté- :

oy .

" stane rozhovor s asi desetiletou di-
* venkou. Pfisla ke stanu s kamardakou,
: chvilku obchdzely, postdvaly a upfené
: se divaly ne na model, ale na nds.

. Bylo evidenini, Ze se cht&ji na néco
. zeptat, ale nevédély, jak do toho. Tak
: jsem rozhovor zacala sama. ,Co se sta-
: ne ditéti kdyZ maminka v téhotenstvi
. a v dobé kojeni koufi a bere drogy?”
. Povidaly jsme si. Nakonec jsem se ze-
. pfala, jestli takovou maminku znd ze
. svého okoli. Zavahala, ale nakonec
. pfiznala, Ze se jednd o jeji maminku,
© kterd Gekd miminko.

A zase jsme si povidaly. Nejsem peda-
© gog, a fak jsem musela v&zit slova. Je-
: nomZe kdy? hol&icka fekla, Ze maminka
| je zAvislg uZ od t&hotenstvi s ni a Ze se
: boji, protoZe ji bolf u srdicka - §lo do tu-
. hého. Zatim se nikomu nesvéfila - ne-
- méla komu. Slib, Ze druhy den poZadd
© pani u¢itelku, aby s ni dosla k détskému
: [ékati, byl pro mne velkou Ulevou.

. A fak jsme si s kolegyni znovu opa-
. kovaly, Ze instruktaZe samovySetfovani
- jsou ddlezité a pomahaji zachranovat
" zdravi a Zivoty, ale duleZitéjsi je komu-
: nikace, a jak jsme poznaly, nejenom
ts dospéelymi.”
: Dana Hybsovd
: ZAP Praha
. PACOV
- Do jihoeského méstecka vystava
. dorazila v nedéli 2. fijna. Konala se
: sou¢asné s mistni fradi¢ni pouti a za-
. hradnickou vystavou. TéSila se velkému
z&jmu. Za dva dny ji zhlédlo na 1.800
- navstévnikl, a to nejen mistnich, ale
i z okolnich vesnic, ktefi si do Pacova

Informacni zpravodaj
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piijeli prohlédnout vystavu zahradnic- :
kych Usp&chl a pot&sit se tradicni :
pouti. Tak jako i v jinych mistech byla :
phijata s velkym zdjmem a také ndzory :
v knize ndvstév byly jen a jen pozitivnl. :

TREBIC

Putovni vystava ,Kazdy svého zdravi
stréjcem”, kterou vyslala po méstech
Ceskych i moravskych Liga proti rako-
viné Praha, do Trebice zavitala v Utery
a ve stiedu 4.-5. fijna. Samoziejmé :
byla z&sluznd, potiebnd a velmi vtipné, :

" nechf dd& rakovina pokoj tém, ktefi se
" niéim proti zdravi neprovinili, af se ji do-
© st@vd rény za ranou ve formé nowvych :
18k a 1é&ebnych postupl a hlavné :
© af nenapadd ty nejméné né&&im vinné :
© anejvice bezbranné - d&ti. Viem, kfefi :
: proti ni néco délaji, velice dé&kuiji.

Miroslav Marek

predseda klubu :

© Jsem &lenkou Klubu Nadéje Velké Me-
Zifici, dokdzali jsme letos hodné pfi sbir-
ce Ceského dne proti rakoviné a mym
velkym pranim by bylo, aby vystava
zavitala do Mezifici tentokrat Velkého
misto leto§niho Valasského. Byla by tfo
: z&roveri odména pro Vviechny, ktefi
: do sbirky pfispéli, a rovnéZ pro ty, kteff
ndm se sbirkou pomahali, a Ze jich
: nebylo malo! Pomohli fomu, Ze jsme se
. stali ,Skokanem roku'. UZ jsme zahdjili
. jednani se starostou mésta.”

: Milada Spadkovd

' NACHOD

L Jeite jednou se stru¢né vracime
" do Ndachodu. Predseda ndchodské
Ligy proti rakoviné ndm napsal:
©,Z&jem ndchodské vefejnosti vieho vé-
© ku i mnoha navstévnikd z okoli jedno-
: zna&né ukdézal, Ze cil vystavy - zamys-
. leni nad vyznamem zdravého Zivotniho

= : stylu - byl spinén. Zdravi vé3iné z nds

poutavé a poudné vymyslena. Vzdyt ©

to nemUze byt jinak. Liga proti rakoving : |
z Prahy, kde je nds klub Violka kolek- i
tivnim Elenem, déld velice potfebnou :

-

a zdsluznou prdci. Procetl jsem fijnové :
vyddni zpravodaje a jsem presvéd- :
&en, Ze ohlasy na putovni vystavu jsou :
fotoZné ze viech mést, tedy i z Trebice.
J& chci vyjadfit podékovani i chvdluy, :
predevsim vsak prani. To se ve mné
ozvalo, kdyz jsem sedél na lavicce
pifed jednim stanem, pozoroval né-
vitévniky a poslouchal déti z mistni :
$koly. Moc si preji, aby si ndvitévnici
vzali ponau&eni a rady, které se jim :
dostaly, nechf nezapominaji na motto :
vystavy ,Kazdy svého zdravi strijcem”, :
. Vidim v ni velky pfinos pro vefejnost,
. kterou seznamuje velice vhodnym :
. zplUsobem s protinddorovou preven-
. i (myslim fim soutéZ formou ofdazek
- a malych odmén), &imZ jste nadherné
" viGhli do d&je miadé, ale i ty dfive :
" narozené.
© Velky zdjem byl i o viechna zdravot-
© nické méfeni, pékny byl i program
. a tfesnickou na dortu byl moderdtor
. Ing. Karel Drbal, ktery vie velice pékné
© uvadél. Jako kantorka bych vie hodno- '
© tila na jednicku s hvézdickou.

,Rada bych touto cestou podékovala

LPR Praha a Arcadii Praha za organiza-

ci putovnich vystav ,Kazdy svého zdravi
strGjcem’. Navstivila jsem ji v Trebici,

: neni Ihostejné, ale konkrétni vysledky

. jen potvrzuji, jak ddleZita je preven-
ce ve vsech ohledech. Dermatolozka

. béhem vystavy odhalila dva zhoubné
. koZni melanomy a pét podezielych!

: Nase Clenky insfruovaly 180 Zen, jak
spravné provadet samovysetfovani pr-
sq, tak ddlezZité k véasnému odhaleni
byt drobnych zmén. Pracovnice Stat-
niho zdravotniho dstavu mnoha lidem
zméfily tlak, telesny tuk, index BMI a in-
. formovaly o zdravé vyZivé. Také &dst
vystavy ,Zkus, jak jsi na tom* pfildkala
zejména déti a middeZ a zabavnd for-
ma je upozornila na to, jak zdravé Zit
a jak si své zdravi hlidat.

 Realizaci vystavy vyznamné podporila
. radnice v &ele s Janem Birkem, staros-



tou Nachodu, dik patfi i vystupujicim: O
Swingovému orchestru ZUS Ndchod
Jezkovy vodi, péveckému sboru Jirds-
kova gymndzia, maZoretkdm Mona :
Ndchod a souboru moderniho tance : g

Stfedliska volného ¢asu Nachod.”

MUD. Viadimir Miller,
Mgr. Renata Lelkovd : B

KAZDYSVEHO
ZDRAVI

ST

proti rakoviné Praha. Prinesl s sebou

a co tomu piedchézelo?

Pane starosto, co vds privedlo k mys- :
lence sdhnout do své penéZenky :

a obdarovat Ligu?

KaZdy svého zdravi strijcem, ihned mé
myslenka usporadat tuto akci v naSem
krasném mésté nadchla. Zaroven jsem
si fekl, Ze by Liga mohla byt adresatem

nasi kaZdoro&ni pomoci. Spolecné se :
Zenou fotiz kazdym rokem jedné z cha-

. ritativnich organizaci vénujeme finané-
: ni obnos.

 To ale neni u nés bé#nd véc...
. My si myslime, Ze by to k béZnému cho- :
Jednoho listopadového odpoledne
si nasel pan Jan Birke, starosta més- :
ta Ndchod, chvilku ve svém nabitém :
programu a navstivil kanceldF Ligy

vani lidi, ktefi jsou zajisténi, mélo patfit.
Uvédomujeme si, Ze mame velké $tést,

Motto Ligy ,Tikd v kaZdé rodiné!* :
. plati i pro vas? :
" Ano. BohuZel. MGj otec zemfel pred :
© &asem na rakovinu plic @ maminka mé
: Zeny podlehla rakoviné Zenskych orgd-
nd. PeGovali jsme o ni do poslednich :
dnd. Rakovina ndm vzala nase nejblizsi,

profo si velmi vazime vasi organizace,

: kterd $ifi ve spolecnosti osvétu a bojuje
. proti ni. MGZeme-li alespori frochu po-
. moci takovému zasluZznému dilu, jsme

radai.

? Pane starosto, dékujeme vam za dar
© i slova uzndni!

kdyZ jsme zdravi @ mame prdci, profo
se chceme podélit s témi, kteff potie-
© buji pomoc. :
finanéni dar 10 000 K&. Proé to udélal :

. Proé jste si letos vybrali pravé Ligu? :
: Prvnim impulzem bylo jedndni okolo :
vystavy Kazdy svého zdravi strdjcem, :
druhym nase osobni zkusenost z rodiny :
: § rakovinou. :
KdyZz mé& na jare leto$niho roku navstivil
Magr. Cdlek, organizdtor putovni vystavy
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NASE KARAVANA ZDRAVI SKLizi USPECHY

Hrst postfehu z putovni vystavy

N abyté zkusenosti jsou vidét. V or- :

fungovani servisniho :
kolektivu, ve vzristajici ndvstévnosti :
i spokojenosti divakd. Naudili jsme se :
to. Na druhé strané - na kampani tak :
organizacné slozité, joko je putovni :
vystava ,Kazdy svého zdravi stréjcem”, :

ganizaci,

se vzdycky dd leccos vylepsit.

S letodnim prichdzejicim podzimem, co
do podasi bohudiky laskavym, jsme :
absolvovali uz 4. roénik velkého turné”.
Mezi 12. z&fim a 5. fiinem navstivila pu- :
- elou Fridrichovou, zasdhli do obsahd :
© a aktualizovali je.
: Také charakter trasy jsme vyty&ili poné-
- kud jinak. A¢ se to zddlo moznd riskant-
. ni, odvazili jsme se tenfokrdt i do ma- :
: lych mést. :
- Je pravda, Ze jsme volili opatrné, za- :
" mifili jsme bud’ tam, kde byl aktivni, :
" opravdu vstiicny, pilng spolupracuji-
© cf pacientsky klub (Valasské Mezifici,
: Karvind, Nachod - dékujeme za po- :
: moc!), anebo do méstedek, kde jsme :
: Uz pfedem méli vybudované osobni :
kontakty. Tak tomu bylo napf. v ma-
- lém, ani ne ¢tyftisicovém Jablunkové :
v severovychodnim kouté republiky :
a v priblizné stejné drobném jihoCes- :
. kém Pacové. A podafilo se! Starostove, :
: Ufednici mistni samospravy, feditelé :
© 3kol, ucitelé, osobni pidtelé ndm po- :
" mohli tak ochotn& a obétavé, 7e jsme :
C nevéiili svym o&im. Navitévnost i at- :
. mosféra byly Gzasné, organizaéné §lo :
: Ve jak po mdsle, dokonce se objevili |
: i sponzofi. Ukdzalo se, Ze pro obyvatele : B

. mengdich lokalit je pfftomnost zajimavé :
: a Zivé expozice dlleZit&jsi a pritazlivejsi :
;- uddlosti nez pro nékferd statisicovd :
. krajskd mésta.

tovni expozice Ligy proti rakoviné Praha
dalsich 8 moravskych a ceskych mést,
Jmenujme je v tom pofadi, v jakém pu-
tovani probéhlo: Valasské Mezifici, Kar-
vina-Frystét, Jablunkov, Ndchod, Most,
Praha-Stodtlky, Pacov, Trebi¢. Souhrn-
né Ize prohldsit, Ze vsude méla vystava
Uspéch, a to jak z hlediska vysoké
navstévnosti, tak v ocich dospélych
i Skoldkd, ktefi nds poctili z&jmem.

V pribéhu Ctyf let se Zivd, interaktiv-
ni vystava objevila uZz na 35 mistech
a zhlédlo ji minimdalné 50.000 divakd,
z nichz vice nez tfetina - to je dlleZité -
byli studenti a déti $kolou povinné. Kon-
cepci, vécnymi obsahy, Zivosti, Ucin-
kem i jednoznac&né kladnymi ohlasy se
stala ojedinélou akci v oblasti vefejné
zdravotnické osvéty, na prvnim misté
v prevenci onkologickych onemoc-
néni. Po kladném piijeti vSude, kde
byla instalovdna, to jiz Ize povazovat
za prokdzané. Kniha ndavstév je pind
spokojenych ¢&i dékovnych ohlas, kri-
tické zdpisy prakticky neexistuiji.

Pro letosni $nGru jsme ,leporela”, totiz
zAkladni a lehky skliddaci fundus, ne-
chali vyrobit znovu. Bylo to uz nezbyt-
né. Po tolika montdzich, demontdzich

. atransportech bylo na panelech mno- :
. hondsobné pouziti zndt, jakkoli vydrie- :
- ly vic, nez se plivodné dalo ocekavat.
. Také nékterd vécnd data ponékud za-
: starala, mirné jsme proto ve spoluprdci
. s odborniky, zejména s MUDr. Micha- :
: © dny vice nez 1.800. Cili my3lenka nebdt
. se zajet s vystavou i do nendpadnych
. lokalit se vrchovaté osvedcila.

© Jeste jeden poznatek jsme udélali
v Jablunkové i Pacové jsme se fer-
" minové trefil, totiz plizpsobili jiné, si-
 multdnné konané akci. V Jablunkové
. to byl den socidlnich sluzeb spojeny
. s folklorni tradici oslavy ,Jablka”, v Pa-
. cové se za nadi piftomnosti konala
: sou¢asné pout a zahradnickd vystava.
. TakZe tady i tam se navic sjeli sousedé
: z okolnich vsi a o vysokou navstévnost
jsme méli postardno i my.. Budeme
" se snazit takovych piilezitosti vyuzivat,
ovéem podobnd souhra je mimo nasi
- vali. Tim spf, Ze vhodné obdobi pro tur-
: né je vymezeno pouhymi nékolik tydny

Piiklad? Zatimco v Praze-Stodulkéch
(skoro 100.000 obyvatel) se navstévnici

. spiSe jen trousili a objednané skolni

ffidy posléze nedorazily, v drobném

: Jablunkové pfidlo za jeden jediny den

1.510 n&vétévnikd a v Pacové za dva

pfed a po zacdtku podzimu.

: Shrneme-li leto$ni zkudenosti, bude re-

kapitulace vice nez pozitivni: Mobilita
expozice, kdy aktivné jdeme za divd-
kem, md své opodstatnéni, pricemz

. stoji za to nabidnout vystavu i malym

lokalitdm, nejen krajskym a okresnim
méstim. Definitivné se potvrdilo, Ze
pfivétivd, zadbavnd, dokonce Usmévnd
poloha vystavy, v niz jsou tvrdd, leckdy
deprimujici fakta o rlznych formdch
rakoviny, jakoZ i o moznostech aktivni
prevence divakim predkldddna, je
pojeti afraktivni, pfitazlivé, pfijimané se
z&jmem a porozumeénim. Nelekdme,




V explikativni dsti expozice, a to je
ddlezity akfivizadni prvek, se nejen vy-
svétluje a radi, nybrz i ,zkousi”: kazdy
navstévnik - odstupnované podle vé-
ku - absolvuje b&hem prohlidky test, :
za jeho? spravné vypInéni je na zAavér
odménén drobnym &i cenngjsim dar-

kem.

Je az neuvéfitelné, jak vysoké procen- :
to navstévnikl veetné déti je ochotno
testy vypracovdvat. Znamend to, Ze se
s obsahy expozice dikladné sezna- :

.

muji, vraceji se ke spornym, sloZitéjsim :

nebo piehlédnutym tématim.

Polyfunk&nost a ddslednd interaktivi- -
ta jsou nejucinnéjsim dramaturgickym
prosttedkem udrzeni z&jmu  divaka.
VZdyt viastni expozice ve Zlutém stanu
s vystavnimi leporely je pouhou &dsti
celku. V aredlu ,putovniho cirkusu” ma-

o

ji 3kolaci k dispozici baterii ,hratek” (sté-
nek s aktivitami ,Zkus, jak jsi na tom!”), :
na nichz si soutézné zkouseji jok mo- :
torické dovednosti, tak znalosti napf. :
z télovédy. U stanku informaci je n&- :

LFKAZ. JAK JSINA TOM
s 2n¢h HRATHY PRO ZDRAV] | o ZDRAVI

" na osvétové-kulturni zdzitek pro celou
* rodinu & tidu.

© Kone&né: wyjimeené §tastnou a oprdv-
 nénou pozornost budi daldl ddleZitd
: soucdst expozice, stan s ambulantni
: vy3etfovnou. Ve spoluprdci se Statnim

= zdravotnim Ustavem a s Ceskou aka-

. demii dermatovenerologie zde ékafi

" | g zdravotnici poskytuji zdarma vysetre-

- ni z&kladnich parametrd zdravotnino

L stavu (krevnitlak, BMI, hladina choleste-

* rolu, glykémie) a lékafi-dermatologové
. nabizeji odborné konzultace v souvis-
" losti s prevenci melanomu &i s fototy-
. pem pokozky, zejména viak provadaji
: elementarni vysetfeni pigmentovych

— : znamének. Uvedme zdvérem, Ze letos

~ : bylo béhem turné provedeno celkem
: 3.632 takovych vysetfeni, z toho 1.081

=¥ © dermatologickych. Pfi nich bylo zachy-

- vitévniktim zdarma k dispozici bohaty
" repertodr informativnich a instruktdz-
© nich zdravotnickych tiskd, které vyddava
* LPR Praha. V nékterych etapovych més- :

o

" tech maji své viastni stanky pacientské
" Kluby LPR (napf. konaii instruktéze nad
- modelem prsQ). Ve spoluprdci s mistni-
: mi uméleckymi $kolami, ochotnickymi
- soubory, hudebnimi skupinami afd. se
8 - na prenosné jednoduché scéné kazdy :
§ | den odehrdvaji moderovand vystou-
. peni, kferd ndvstévu expozice povysuji :

PREHLED O POCTU

ceno a posldno k dalsi okam?zité péci 6
predtim neidentifikovanych (moznych)
* melanom.
Jak vidno, putovni expozice Ligy proti
rakoviné Praha ,Kazdy svého zdravi
: strdjcem” md nejen osvéfové a pre-
ventivni dopady... Je mnoho dobrych
. dlvodu, abychom napfesrok pokra-
Covali. Ostatné zdjem o vystavu trvd,
ba roste - itinerdf turné roku 2012 se
zddrné naplnuje...

Petr Hora-Horejs

NAVSTEVNIKU AKCE

a VYSETRENYCH OSOB

Informacni zpravodaij

Mésto Dospéli Déti Vysetteni Vysetteni
zdravotniky dermatology

VALASSKE MEZIRICT

12.-13. 9. 699 384 240 ns

KARVINA

14.-15. 9. 892 319 339 125

JABLUNKOV

16. 9. 998 552 138 63

NACHOD

20.-21.9. 1.080 381 198 143

MOST

22.-23.9. 1.460 490 343 131

PRAHA

26.-27.9. 880 420 328 220

PACOV

2.-3.10. 993 899 516 141

TREBIC

4.-5.10. 741 482 449 143

CELKEM 7.743 3.927 2551 1.081

H
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JAK JSEM MODEROVAL ,,LIGU*
aneb postiehy z vystavy

B ylo fo v ervnu 2011, kdy mé oslovil :
Frantisek Cdlek z Arkadie a nabf-
dl mi moderovani 4. ro¢niku putovni :
vystavy Ligy proti rakoviné Praha s nd-
zvem ,Kazdy svého zdravi strijcem*”. :
Pfizndm se, Ze jsem nevedél, co si pod
tim mdm predstavit. Moderoval jsem :
vystavy, ale fo §lo vesmés o vernisdze
a za hodinu bylo hotovo. Ale tady? :
15 dnd na tuné po méstech Ceské :
republiky - tfo uZ je porce. Navic jsem
zaméstndn a mdam svou prdci na Spré- :
v& jeskyni Ceské republiky. Nabidka to :
byla I&kavd. Zacal jsem na pomysiné :
misky vah ddvat viechna pro a profi. :
Nakonec jazycek vah vychylila skutec-
nost, Zze rakovina pred péti lety postihla :
i mne a letos mé&la snahu se vrdtit.
Rekl jsem si, e rakovina je zlo a profi
zlu je tfeba bojovat. A tak jsem pfikyvl :
a vzal si dovolenou, abych v z&ff vyrazil :

na ,vylet”.

12, za&fi 2011 jsem nalozil do auta vie, :

co mi zena nabalila - slipy, tricka,

kosile, kravaty, kartdcek na zuby a ho- :
leni - a vyjel smér ValaSské Mexzifici.
Po 250 km cesty jsem si uvédomil, Ze :
sice mdm co na sebe, ale doklady
od auta, fidic¢dk, obcanka, platebni :
karty a penize zGstaly doma. Co ted? :
Za hodinu mdm stét nékde na ndmésti
a zagit hovofit do mikrofonu. Riskl jsem
fo a dojel do cile. Tam uZ na mne Se- :
kal Ludék Riha a Bara Wildovd z Arco- :
die a dalsi ,zlutd tricka” - jak jsem Fikal :
viem ostatnim brigddnikim zabezpe- :

1

Cujicim tuto akci. Bleskové jsem se :
sezndamil se vdemi Zlutymi stany a jejich :
obsahem a zacal pracovat s mikrofo-
nem. Z dokladd a penéz jsem byl dost
nervézni a byl jsem rozhodnut se veder
vrdétit pro né domi. Cekala mé prece
jen cesta do dalsich mést. Tady se po-
prvé ukdzala sila a soudrznost kolek- :
fivu. Kluci pfes net kontaktovali sluzbu :
PPL a druhy den dopoledne piijelo :
autfo PPL a na adresu: Karel Drbal, Zluté
stany na ndmésti, Valasské Mezifi¢i, mi :
dorucilo bali¢ek s tim, co jsem doma :

ve chvatu zapomnél.

A pak uz byla jen pohoda a moje
pozvdni pro pfichozi a kolemjdoucig
do Zlutych stand. Nékolikrdt za hodinu, :

8 hodin denné po celych 15 dnd. Z Va- -
lasského Mezifici jsme dorazili do Karvi-
né. Ta mé prekvapila svou Cistotou, his- :

o

torickym jadrem, ale také ucinkujicimi
na podiu. Havifovské babky byly Uzas-
né stejné jako déti z détského domova.

o

T&ch Udinkujicich bylo pochopitelné
vic, ale pro tyto jsem mél prosté slabost.
Z Karviné jsme si to zamiffili do Jablun-
kova. Malého méste¢ka na pomez :
Ceské republiky, Slovenska a Polska.
Mistni goralé byli Uzasni. Nase akce :
se propajila s jejich ,Jabkovym dnem” :
a Dnem socidlinich sluzeb. Bylo zde ce- :
ly den doslova ,nadlapdno”. Od réna :
az do noci. Tady jsem oslavil i své na-
rozeniny. Koupil jsem pdr kilo skvélych :
polskych klobdsek se syrem a hostil
Zlutd tricka”. Nejmilejsim okamzikem
bylo, kdyZz se odpoledne ozval zpév
,Hodné& §t&sti, zdravi...” a za mnou stdla :
oL Zlutd tricka” s dorfem ze svacinového
koblihu, se svickami a ddarkem v po- :
. dobé fricka s namalovanym datem :
a podpisy vsech. Tam jsem byl poprvé
.nameékko”. Vystoupeni folkiérnich sou- :
borl se stfidala jak na bézicim pdsu. :
: Moderator: Prosim vas, co?
Za pdr dnd jsme jeli do Ndchodu
a Mostu. Nachod byl opét vwyborny, ale
Most? Moderni neosobni mésto, kde :
urbanisté sice vytvoiili nové modem :
centrum, ale bohuZel mrtvé centrum.
To se podepsalo také na ndvstévnosti.
Neékolikrdt jsem hovoil k téméf prdzd-
nému ndmeésti. Stejny pocit jsem mél :
i ze Slune¢niho ndmésti v Praze 13. :
Také moderni sidlisté s modemim, ale :
: Dny zdravi, k nasim standm se pripojil
Pak pfislo opét na fadu malé méstecko :
Pacov. Lezi na zapadnim okraji Cesko-
moravské vyso&iny a shodou okolnosti :

Byl to sice dlouhy, ale skvély den.

mrtvym ndmeéstim.

zde Ziji. V Pacové zrovna probihala
pouf. Kdy? se fekne pacovskd pout, :
je tfeba si predstavit desitky atrakci :
a stovky stankl a uzaviené centrum :
mésta. Navstévnost vystavy zde byla :
UZasnd - na 1.800 osob! Kolegové :
z kulturnich organizaci se snazili, takze :
. i doprovodny program byl vybomy. Bé- :
hem moderovani jsem se neomezoval :
jen na informace o vystavé, ale rad :
chodim délat rozhovory s ndavstévni- :

ky pfimo na mikrofon. Pravé tady mi
utkvél jeden rozhovor vyrazné v pamé-
ti. Znél asi takto:

Moderdtor: Dobry den, vidél jste
uz vystavu?

Navstévnik: Jo, vidél,
Moderdtor: A jak se vam libila,

: jaky z ni mdte dojem?

Navstévnik: No, je to pékné udélany,
ale...

Moderator. Co ,ale”..?

Néco se vam nelibilo?

Navstévnik: Nelibilo.

Navstévnik: Berete sluSnym lidem praci.
Moderdtor. Bereme vam prdci? Prosim
vas, jaké je vase povoldani?

Navstévnik: Hrobnik.

A odesel do ambulance si ddt zméfit
flak. Lepsi ocenéni vystavy jsme si ne-
mohli prat.

A najednou tu byl zavér. Mésto Tre-
bi¢. Skvéld organizace, propojeni se

kamion dentdini hygieny a stan s vitéz-
nymi regiondinimi potravinami. Prisel
5. fijen 2011 a priblizila se 17. hodina.
BéZely posledni minuty vystavy. S Gdery
véznich hodin jsem prohldsil 4. ro¢-
nik putovni vystavy Ligy proti rakoviné
Praha ,Kazdy svého zdravi strdjcem”
za ukonceny. Lidé se zacali rozchd-
zet a j& se naposledy chopil mikrofo-
nu. Pozval jsem viechna ,Zlutd fricka”
a cely tym na pédium a predal jim dvé
[dhve Sampanského. Kdyz jsem vem
dékoval za Uzasny a skvély ,cirkusovy”
Zivot, kdy jsme tahli od mésta k méstu,



Informacni zpravodaij

balili a stavéli stany, zvali lidi na nase : seridlu Cirkus Humberto, byl jsem rdd, : a parta, ale i zachrénéné Zivoty lidf,
pfedstaveni” a starali se o né&, fak se : Ze uz nemusim miuvit. . kteff pfisli do nadi ambulance a véas
mi poprvé zlomil hias. A kdyZ bouchlo : ,Tentdci” zacali bourat stany, j& sedél © byli odesldni na 1é&ent. Stdlo to za fo.
sampanské a zvukar Ales pustil do re- : na ndmésti a v duchu jsem si fikal, Ze : Diky, Ligo!

produktorl pisen Krev foulavd” ze : to stdlo za to. Nejen ta novd zkusenost : Ing. Karel Drbal

VYTVARNA SOUTEZ

letosnim roce jsme v rdmci pufov- :

ni vystavy vyhldsili vytvarnou sou- :
t&Z pro $kolnf &i jiné kolektivy v jednot- :
livych méstech. SoutéZici méli za Ukol :
nakreslit co nejviipnéjsi obrazek na te- :
ma Kazdy svého zdravi strijcem a své
kresby osobné odevzdat (vZdy v poctu
nejméné 8ks na kolektiv) organizdto-
rim bé&hem kondni vystavy ve svém :
mésté. Seslo se ohromné mnozstvi ob- :
rézk( od dé&ti viech vékovych katego-
rii, dokonce se zUcastnili | dospéli Ele-
nové jedné Clenské organizace Ligy.
Véite, Ze pro porotu bylo velmi nelehké :
vybrat vitézné kolektivy.
Toto jsou vyherci v jednotlivych meés- :
tech a ukdzky z jejich praci si ma- :
Zete prohlédnout na vnitini dvojstra-
né tohoto Zpravodaje. :
A protoze by ndm bylo
lto nepodélit se s vami
i o dila téch, ktefi se sice
neumistili na prvnim miste,
nicméné jejich kresby jsou
také velmi zdafilé, dovo-
lime si vam pfinést dalsi
obrdzky i v ndsledujicich &is-
lech Zpravodaje.

Valasské Mezifici

Z&kladni skola Vyhlidka (3. B)
Jablunkov

Z&kladni skola Jablunkov (3. B)
Karvina-Rdj
Z4&kladni skola a Matefskd skola
Prameny (6. B, I. skupina)
Ndachod

Sborecek z JirGskova Ustavu
JirGskovo gymndzium

Most

Z&kladni skola (5. B)

Praha

Z4&kladni skola praktickd

a ZAakladni $kola specidlni Luziny
(5. ro&nik ZS praktické)
Pacov

Z4&kladni skola Pacov (6. tfida)
Tiebi¢
Z4&kladni skola Bartuskova (6. tfida)
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PODZIMNi SNEM KOLEKTIVNICH CLENU

dtery 18. fijna se ve Velkém sdle :

Lékafského domu v Praze selel :
fradiéni podzimni sném nasich kolek- :
tivnich &lend. Ucast byla potésujici.
Do Prahy piijeli zastupci 33 nasich
sdruzeni a klubl z 28 mést Cech, Mo-
ravy a Slezska. :
Pfedsedkyné& Ligy proti rakoving Praha :
MUDr. Michaela Fridrichovd pfivita- :
la nejen zdstupce kolektivnich &lend, :
ale i ptatele a pfiznivce Ligy, kfefi se :
tohoto jednani G¢astnili. Zddraznila, Ze
smyslem setkavani je obnoveni kon- :
taktd a vyména zkusenosti se stejné :
smyslejicimi a citicimi lidmi, kterym ne-
ni pohled na lidskou nemoc Ihostejny.
Plipomné&la vyznamné Zivotni jubile-
um zakladatele Ligy profesora Zdenka
Dienstbiera a vyzvedla nase pfislu- :
Senstvi do evropské rodiny stejnych :
organizaci, v niz nejsme jen pasivnim

Informace o vysledcich sbirky Cesky den proti rakoviné 2011

Cesky den proti rakoviné k 30. zGfi 2011 vynesl 14.176.020,09 K¢é
Cisty vytézek sbirky 8.456.273,21 K&
Na dlouhodoby program nddorové prevence 3.566.000Ke
Na dlouhodoby program podpory kvality Zivota

onkologickych pacientd 3.322.000Ke

Na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky a finan&nich

dotaci pfistrojového dovybaveni onkologickych pracovist 1.568.000Ke
Z vyznamnych projekta uvadime:

Putovni vystava nddorové prevence v osmi méstech CR 2.000.000Ke
800.000ks preventivnich letdkd rozddvanych b&hem CDpR 350.000Ke
Poradenské a informadni publikace pro vefejnost 925.000Ke
Kolektivni Elenské organizace ziskaly ze sbirky 1.809.000Ke
Hospicovd péce 423.000Ke
Rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty 350.000Ke
Radioterapeutickd a onkologickd klinika, FN KV 500.000Ke
Institut onkologie a rehabilitace na Plesi, s.r.o. 75.000Ke
Pfirodoveédeckd fakulta UK, Katedra buné&cné biologie 200.000Ke
Sanatorium Paracelsus, Mezibofi 275.000KeE
Mendelova universita Brno, Agronom. fakulta 250.000Ke
Chirurgickd& klinika 1.LF UK a FNB 133.000Ke
Nd&dorovd telefonni linka 560.000Ke

: Clenem, ale pravidelné se Ucastnime
" akel ECL a UICC, kde nds zastupuje
" pani Iva Kurcovd a piindsi z téchfo
- setkdni nové informace a kontakty pro
© nasi dalsi praci.

. Nase &innost je zaméfena na vychovu
: ob&anU této zemé&, pfindsime informa-
: ce o vzniku a prevenci nadorovych
: onemocnéni - to nejdrazsi, co Ize
: poskytnout - fak aby lidé byli schopni
. vyhodnotit své ndvyky a urcit sobé
. miru rizika. K dispozici maji i webo-
: vé stranky Ligy a moznost konzultaci
- na Nddorové telefonni lince, aby si
ujasnili, zda potize nesignalizuji zdvaz-
' né onemocnéni.

" Ddle dr. Fridrichovd hovofila o posta-
" veni Ligy ve spole&nosti. Je zcela
. apolitickd a do jeji &innosti se promitaiji
© vn&jsi viivy ze spolecnosti, v nfZ Zjeme.
©V dobé& zavadénych skrtd v socidl-
. ni oblasti, zejména masivniho Setfeni
: ve véem, je nase &innost mnohond-
. sobné dllezitéjsi, protoze informovany
. Clovék bude ostraZitéjsi a nepodceni
. pfiznaky onemocnéni anebo se bude
: snazit pfedchdzet jim aktivnim posto-
: jem.

" Nase misto je a bude tam, kde neni
" dost dostupnych informaci o rakovi-
" n& z vefejnych prostiedkd, a 1&§ mé
" a jsem vdé&nd za fo, ze svou Ucasti
: na fomto snému mne presvéddujete,
. 7e penize nepovaziujete za jedinou



hodnotu Zivota a ze prdce pro druhé
mda smysl a pfindsi vam i radost. Rada

bych vém za to podékovala.

Ddle se predsedkyné Ligy vénovala :
vysledklim Ceského dne profi rakovi- :
n&, jehoZ vynos i pki soucasné ekono- :
mické situaci byl 14 miliond 176 fisic :
a cgisty vytézek &inil 8 miliond 456 tisic :

korun.

Slovo pak pfedala zdstupkyni nasi :
agentury Arcadia Praha pani Jané :
Koldfové, kterd zpracovala podrob- :
né zdavérecné vysledky letosni sbirky :
a o nich plénum informovala. Podrob-

né informace najdete na www.lpr.cz.

i

Ze zajimavych bodl statistiky uvadi-
me: sbirky se Ucastnilo nasich 53 kolek-
tivnich &lend, kterym se podafilo ziskat :
6.040.435K&. Z této &dstky bylo pro :
jejich &innost vy&lenéno 1.809.000 K& :

- tedy 30% z vybranych c¢dstek.

Na prvnich tfech mistech s nejvys- :
§im vydélkem se umistily: ZAP Praha
519.020K&, ARCUS Liberec - 353.596 K&
a LPR Hradec Krdlové 327.025KE. Stej- :
né pofadi bylo i v po¢tu prodanych :

kyticek.

Nejvyssino praméru za prodanou kytic-
ku dosdhla Amelie - 27,88K¢, FIT ILCO

CR - 25,19K& a LPR Brno - 25,07 K&.

Skokanem roku se stal Klub NADEJE :
Velké Mezifi&i, ktery dosdhl nejvyssiho :
ndrastu vydélku ve srovndni s minulym :

rokem.

Jana Koldiovd podé&kovala jménem :
agentury viem Gcastnikiim za dobrou :
spoluprdci i vzdjemnou komunikaci, :
kterd je tak dlleZitd pro Uspéch celé :

akce.

Dalsi ¢ast podzimniho snémovdani byla
vénovdna nasi druhé nejvétsi akci - -

Putovni vystavé.

Pfedsedkyné Ligy MUDr. M. Fridrichova
pfipomnéla cil této akce: aby po- :
stupné celd nase zemé& nebyla vy- :
loucena z moznosti ziskat informace
o prevenci. Proto vystava uz &tvrtym :
rokem navitivila riznd mésta Cech, :
Moravy a Slezska a souc¢asné je vzdy :
prilezitosti prévé pro nase clenské or- :
ganizace, upozornit na svoji existenci, :
svoji ¢innost i otevfit dvéfe f&m onkolo- :
gickym pacientdm, ktefi dosud nenasli :

odvahu prijit.

Velmi ocenila spolupréci s Ceskou :
akademii dermatologie a profesorkou :
Herzogovou, jejichz pfi¢inénim v jed-
notlivych mistech vystavy byli pitomni :
dermatologové, a lidé tak mé&li moz- :

Informacni zpravodaij

Pfind$ime jména vyznamenanych:

Klub DIANA Brno Barvinkovd Jana
Spa&kovd Milada
Vlasdkovd Irena

Ceskolipskda VESNA Ceska Lipa Foktova Jana

INNA Havifov-Mésto

Marcovd Marta
Rumlovd llona
Stranikovd Anna

LPR H. Kralové Hradec Krdlové

6 Misikovd Jifina
Rejnkovd Hana
Senkovd Jana

JAKOP Jablonec n. Nisou  Ulrichova Libuse
Sldmovd Libuse

Klub ZVONEK KrdiGv Dvar Dolejsi Jarmila

Liga proti rakoviné Ndachod Hrnc&ifova Eva

Néchod MUDr. MUller Viadimir
Vomdackovd Helena

ONKO - ISIS Opava Opava 5 Mgr. Drozdovd Helena

Krusbersky Josef
Lanikovd Marie

Slezsky klub stomiku Ostrava-Poruba

Ostrava

doc. PhDr. Cermdk Svatopluk,CSc.

doc. RNDr. Kreml Pavel,CSc.
Opletal Jaroslav

ONKO - AMAZONKY Ostrava 2 Libafovd Jana
Vdachovd Ludmila
Wilkonskd Margita

KON Pardubice Pardubice Houdkovda-Sochorovd Iva

ALEN Praha 2 Simova Blanka

FIT - ILCO CR Praha 2 Krepinskd Alice
Krivéinkovd Marta

Klub ZAP Praha 9-Lethany Dufkovd Miluse

Petrovd Jaroslava
Zelenkovd Eva

Klub ONKO DIANA Prostéjov Gromusovd Jarmila
Prostéjov Hudeckovd Vera
Navrdtilovd Véra
ONKO Rokycany Rokycany Benesovd Eva
Toncarovd Véclava
Simovda Anna
Liga proti rakoviné Sumperk Andrsovd Hanelore
Sumperk MUDr. Koutnd Jifina
Navrdtilovd Helena
ILCO Tabor Tébor 2 Zdena Sabatkovd
Ustecky ARCUS Usti nad Labem  Haviiékovd Vierka
Stoicovd Ludmila
Klub NADEJE Velké Mezifici Dolezalovd Kvétuse

o v o

Velké Mezifiéi

Michalové Jana
Ing. Trojan Ludvik

ONKO DUHA Vsetin Vsetin

Raskovd Bozena




Liga proti rakoviné Praha

nost konzultovat své kozni problémy
bez cekdni a bez ostychu. Jak ukdzaly
vysledky, vystava piispé&la k odhaleni :
nékterych prekancerdznich stavd, kte- :

ré se véasnou terapii mohou vylécit.
Slova o Putovni vystavé se pak ujal
jeji autor Petr Hora-Hofejs. To, o ¢em

hovotil na snému, najdete v jeho ldn- :

ku, zvefejnéném v samostatné cdasti
o Putovni vystavé. Podékoval viem

za spoluprdci a hlavné vyzved! letosni

experiment, kdy se vystava dostala

do mensich mést a kdy jsme meé-
li tak trochu obavy, jak bude pfijo-
ta. Naopak Jablunkov i Pacov patfily :

vzhledem k poctu obyvatel k nejlépe
navstivenym.
Slovo pak dostal i moderdtor celého

leto$niho cyklu ing. Karel Drbal, ktery :

s velkou ofevienosti hovofil o svych
zkusenostech a nesmirné pochvdlil

potleskem. | jeho ndzor na vystavu je
ofistén v Casti o Putovni vystave.

Dalsim bodem bohatého programu
snému byla cestnd ocenéni pro Cleny

nasich organizaci.
STAVA LIGY Pani
feditelka LPR Praha,
se pfipojila k podé-

ci pfi nasdich akcich

ganizaci se akfivné

— - " podilejii na viastnich
domdcich akcich, coZ nékdy byva :

velmi ndro¢né.

Proto jsme na jafe letosniho roku
pozadali Clenské organizace, aby
vybraly ze svych fad ty nejaktivnéjsi, :

ktefi se dlouhodobé podileji na &in-
nosti svych sdruzeni. Podminkou byla :
nejméné desetiletd &innost ve sdru- :
7eni a kazdy &len mohl navrhnout :

tfi své nejaktivnéjsi pracovniky. Jisté

fo pro nékteré organizace byl pro- :

blém, protoze mohou mit aktivnich
¢lend mnohem vic, proto pocitdme

tich
minu sekretaridt obdrzel 48 ndvrhl

na &estnd uzndni. Jména ocené-
nych si plénum precetlo v promitané
prezentaci. V zavéru snému si vsichni
vyznamenani - pokud byli pfitomni -
osobné& prevzali diplom, odznak Ligy :

a maly darek.

lva Kurcovd,

kovéni za spolupré- :

a zdUraznila, ze mno- :
zi z ¢lenl nasich or-

V lonském roce byla také poprvé vy-

hidsena kategorie ,Skokan roku”, v niz :
chceme ddt prilezitost i mensim Kklu-
bam v mensich méstech, které se bé- :
" hem jediného roku nejvice zlepsily. :
. Chceme, aby foto vyznamendni bylo :
. nejspravedlivéjsim posouzenim a oce- :
nénim té mravenci a mnohdy ndro¢né :
: a stresujici préce, kterd s kvétinovym :
. dnem vzdy byvd. Skokanem roku se :
tentokrdt stal Klub NADEJE Velké Mezi-
- Fii, kterému upfimné blahopfejeme.
Tato cena je spojena s odmenou :
10 tisic korun pro ¢lenskou organizaci. :
Diplom bude pfeddn na Vano&nim :
‘ koncertu. O &innosti Klubu Nadgje
. pfind$ime informace v dalsi ¢dsti Zpro-
: vodaje. :
A pak u? pfisla na program budouc- :
. nost. V Informacich za konci Zpravo- :
. daje najdete podrobny prehled hlav- :
cely realizacnitym. Jeho bezprostfedni :
dojmy celé plénum pfijalo s upfimnym : :
.V zavérecné ¢asti podzimniho snémo- :
: vani vystoupila MUDr. Jana Maté&jov- :

nich akcf Ligy pro rok 2012.
*

s

skd, kterd si pfipravila velmi zajimavou
predndsku s diapozitivy o rekonstrukci :
prsu po onkologickém onemocnéni.
Pfedvedia, jak dochdzi k ndhradé ki-
e svaloviny, nebot je nékolik moznos-
" 1i, a hlavné zddraznila, Ze dnes, pokud :
to nenf vyloZzen& nutné, uz nedochdz :
. k celkové ablaci prsu, ale jen k lokdini :
resekci, coZ je priznivéjsi nejen pro :
pacientku, ale i pro eventudini ndsled- :
: nou rekonstrukci prsu.
Se zajimavou fe- :
matikou vystoupi- :
la také Ing. Marie :
Redinovd, pred- :
sedkyné Ceské- :
ho ILCO. Hovofila
o mytech souvise-

jicich se stomi.

.

Existuji vSak myty, které je tfeba vysvét-

choroby zazivani.

Uvedla, Ze divod :
k vytvofeni stomie je vidy zdvainé :
: onemocnéni, které prinds problémy :
zdravotni, psychické a socidini. Pfitom :
. pravé stomie muaze natrvalo vyfesit :
: zdravotni problémy.
s témito Cestnymi uzndnimi i v pfis-
létech. Do stanoveného fer- :
- lovat:
1. Stomii mda cClovék po karcinomu ;

tlustého stieva - neni fo pravda. :

K vytvofeni stomie je vice divod(: :

onkologické onemocnéni, ulcerézni :

kolitida, Crohnova choroba a jiné :

" 2. Mnoz lidé Fikaji ,rad&ji umfit nez mit

© stomii” - je to omyl. Se stomii u nds zi-
je na 10 tisic lidi a navic stomici jsou
po celém svété dobfe organizovdni,
pomdhaiji si, vzdjemné si sdéluji zku-
Senosti, schdzeji se k pravidelnym
setkanim. V CR je 17 klubl sdruze-
nych v CESKE ILCO, dalsi kluby jsou
pfi nemocnicich nebo ve Sdruzeni
zdravotné postizenych.

3. N&zor, Ze na stomii jsem pfilis mlady,
je rovnéz omyl. Je-li stomie jedinym
feSenim, pak nelze vahat. Vhodnou
pomuckou zkvalitni Zivot a vyvod,
je-i to tfeba, mohou mit i kojenci.

. 4. Pfedstava, 7e s vyvodem nemohu
mezi lidi, je velice mylnd. S vhod-
nou pomuckou, s niz se naucite
zachdzet, mlzete jit do zaméstnd-
ni, do spolecnosti, na dovolenou
do hor i k mofi, sportovat, tancit,
radovat se ze zivota, prakticky délat
cokoliv, ale je tfeba nezapomenout
na stomii.

5. Neni nutné tajit pfed lidmi, Zze mdm
stomii. Nékdo to nefekne nikomu,
jini jen svym nejblizsim, ale zdlezi
na kazdém, komu svéfite svij stav.
Dokdzete-li oteviené pfiznat svij
problém, lidé to oceni a navic bu-
dete piikladem pro ostatni.

6. Pfedstava, Ze jsem na stomii sém,
je zbytec¢nd. Vsem doporucujeme
nase sdruZeni, protoZze se sezndmi
s lidmi se stejnymi problémy, moznd
s vetsi zkusenosti, ziskaji informace,
ale i pratele, zapoji se do programu
sdruzeni, ktery je bohaty, pestry a je
otevien kazdému, kdo pfijde.

Informace a poradenské centrum
pro stomiky a lidi s onemocnénim
stiev je CESKE ILCO,
. Karlinské ndm. 12/ 59, Praha 8,
tel. 728 870 963, 605 298 425,
www.ilco.cz

*
Po skon&eni programu oZilo predsd-
li, kde si vyznamenani prevzali svd
: Cestnd uzndni, ale hlavné se lidé vzd-
: jemné setkavali a u salku kavy nebo
Caje se informovali o ¢innostech svych
: sdruzeni, o nejblizsSich akcich, o tom,
co se jim povedlo, o zkuSenostech
s putovni vystavou i o svych osobnich
Uspésich a s pradnim dobrého zdravi
a sfastné cesty se vsichni rozjizdéli
do svych domovdl.

(red)



CENA ZA VYZNAMNOU PRACI V OBORU ONKOLOGIE

etfos Uz po dvandcté bude udélena

Cena za védeckou praci publiko-
vanou v predeslém roce ve vyznam-
ném zahrani¢nim odbormém &asopise. :
. Na otdzku, proé se rozhodl pro dalsi :
. studium a pro védeckou prdci, a ne :
z Anatomického ustavu 1. Iékarské :
: ,Po ukonceni studia jsem chtél délat
patologii, dokonce jsem odjel na staz
: do Holandska podivat se, jak se pato- :
. logie dd& opravdu délat, ale fam mné :
u patologie malicko chybél styk s paci- :
. enfem, a fak jsem se vrdfil. Vidél jsem to :
: na stazive Spanéisku, kde si dermatolo- :
gové sami délali histologicka vysetreni,
" co? bylo trosku vic neZ takovad ta Cistd
patologie. Pak jsem se vrdtil zpdtky
na kozni kliniku do Prahy, kde se mald :
oborovd patfologie provozuje a kde
© soudasti tohoto Skoleni byl i vyzkum.” -

Na ndvrh vyboru Ligy byla odménéna
prdce MUDr. Luké$e Laciny, Ph.D.,

fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Cena byla udélena za soubor praci :

vénovanych problematice vyznamu
nddorové asociovanych fibroblastu.

Navstivila jsem doktora Lacinu na jeho :
pracovisti v Anatomickém Ustavu 1. 1é- -

karfské fakulty a hned v Gvodu jsem

pozddala o blizsi vysvétleni celé této :

védecké prdce.

o

Dlazdicové karcinomy predstavuji celo-
svétove Sesty nejcastéjsi typ zhoubné-
ho bujeni. Pfes veskery pokrok ve veas- :

né diagnostice a terapii je jejich IéCba

devastujici a velmi malo efekint.

Vyznamnou roli u téchto tumorl hro- :
. ,Tady v Praze ne. KdyZ jsem byl na stézi :
v Barceloné, vidél jsem toho opravau :
hodnée, ale porad trvala ta linka, Ze :
budu pafolog, profoZe patolog vi vie :
nejlépe, a pak se mné pro spojeni :
kliniky s patologii ukdzala jako nejlepsi
© dermatologie.
To, Ze jsem skond&il zde v Ustavu, bylo :
pro mne samotného trochu prekva- :
. penim, protoZe jsem dostal nabidku :
a proti BMP-4 nebo jejich Fab fragmen-
. Ze spoluprace mezi klinikou a panem :
. profesorem Smetanou z Ustavu je aZ :
. fak Uzka. Ocitl jsem se v laboratofi, kde :
. se délalo néco, co jsem mohl videt Kii-
: nicky na pacientfech s koZnimi nadory, :
a prdace v laboratori ,pres ulici” byla :
© jen takova externi. Clovék badal na mi-
kroskopické urovni buriky, ale moh! se
dozvédét mnoho o fom, co se dgje
© v rédmci lidského téla u pacientd. Neby- :
. la to jen fascinace burikou, ale i dal§f :
: studium do véfsich detaild.”

.

ji_ kmenové bunky. Podileji se nejen

na vzniku nddoru, ale i na jeho $ite- :
ni organismem a jsou zodpovédné :
i za rezistenci nadord vi&i chemotera-
pii. Mohou byt zodpovédné i za znovu-
vzplanuti onemocnéni po jeho zdanli-

vém vyléceni.

Pfedmétem vyndlezu je kombinace :
pro pouziti jako 1éCiva obsahujiciho :

monoklondini protilatky proti IGF2
ty pfi [éCbé karcinomu.

*
MUDr. Lukds Lacina je mlady védec.
Narodil se v roce 1979 v Bfeznu, obci
nedaleko Chomutova. Tam dokoncil

z&kladni §kolu, v Chomutové gymnd-

zium a pak odesel studovat medicinu

na 1. Iékafskou fakultu Univerzity Karlo-
vy v Praze. D4 se fici, Ze jablko nepadlo

. daleko od stromu. Oba rodice jsou :
lékafi. V roce 2004 Uspésné ukondil :

studium na 1ékarské fakulte.

pro praxi, rekl:

Kdy jste se rozhodl pro dermatologii?

z dermatologické kliniky a netusil jsem,

feridinich chorob po jakoukoliv zménu,

kterd je spojena tfreba s vékem. To zna-
menad od veci vyslovené pafologickych
aZ po fyziologické, nadory jsou rozesety
kdekoliv mezi tim, a abyste byl schopen
v celém spekiru je rozeznat, musite znat
celou terapii.”

Jste rozhodnut do budoucna zistat
véren védé?
,ANo, jsem rozhodnut v této prdci po-

: kracovat.”

Doktor Lacina se v pfistim roce chystd
na dvoulety studijni pobyt do Singapu-
ru, kde je jedno z prednich svétovych
pracovist, které se zabyvd pravé otdz-
kami onkologie. Singapursky Ustav 1&-
kafské biologie je jednim z nejlepsich
svétovych pracovist, které se vénu-
je epitelim a nddorlm vychdzejicim
z epiteld, takze bude mit moznost ddle
se vénovat této problematice a pro-

. hloubit své znalosti. Doktor Lacina je
B : svobodny, bezdétny, a jak sam fikd,

. Vétsina obori se dnes stépi, plati to :
. i o dermatoonkologii? Na tuto otdzku
- mné odpovédél profesor Karel Smeta- :
: na, ktery sledoval n&s rozhovor, a dok- :
- for Lacina je jeho zakem. '
- ,Neda se to fak fici. Dermatoonkologie :
B Jje naprosto strikiné vazana na to, Ze
© umite celou dermatologii, je fo velmi
© ndroény obor, ale v podstaté vychdzi
: z toho, Ze jej musite zndt cely od bak- :

ez Casu”. Podle slov profesora Sme-

. tany patfil a patfi k nejlepsim zakam.

Od roku 2005 je védeckym pracov-
nikem Centra pro bunécnou terapii

- a tkédnové ndhrady, publikoval jiz

45 odbornych studii v nasich i zahra-
nicnich Casopisech a ziskal jiz nékolik
vyznamnych védeckych ocenéni.

Za rozhovor podékovala Eva Krizova

[N
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NOVINARSKA
CENA

ybor Ligy se rozhod! udélit Novindf- :
skou cenu za rok 2011 rozhlasové :
stanici Cesky Rozhlas 1 - Radiozurndl :
za soustavnou propagaci onkologické :
prevence a za propagaci akfivit Ligy :

proti rakoviné Praha.

Tok jako v lofiském roce i letos byla
udélena cena ,Skokan roku” klubu,
ktery prokdzal nejvétsi zlepseni v pro-
deji Zlutych kvitkG mésicku Iékarského
pti Ceském dni proti rakoving, a to
bez ohledu na velikost mista a pocet

obyvatel.
Cenu ziskal KLUB NADEJE Velké Me-
zifiéi.

O své prdci ndm napsala predsedky-
né klubu.

Zivot je krasny pro kaZdého, pokud je
zdrav. Mohou ale nastat horsi situace,
kdy na dvere zaklepe necekané vazna
choroba, nddorové onemocnéni - ra-
kovina, kterd je zdludnou chorobou,

a fa se rozviji, aniz by si Clovék byl vé- -

dom néjakych potizi.

V okamziku, kdy se dozvime o své ne- :

moci, nachdzime se na pocdtku nové
etapy svého Ziti. ZaleZi nejen na nds, ale

. strachu, beznadéje a nekdy i zoufalstvi,
To je hlavnim posianim naseho klubu.

" Proto nabizime nasi pomoc, nds pro- :
gram. Chceme $irsi vefejnosti vysvétiit
" plsobeni  rizikovych faktort podileji-
cich se na vzniku rakoviny a upozornit
© ji na moZnou prevenci. Zdravi viech je
pozici jsou i zdravotnické publikace

: i nase starost.

© Pii své &innosti usilujeme o prosazovd-
. ni prév onkologickych pacientl, po-
* Nase adresa: Dum zdravi Velké Me-

fadame rekondicni ozdravné pobyty,

. poddvame informace o zdravé vyZive,
. pofadéme besedy a pfedndsky Iékard
a zdravotnikG a poméhéme pfi ziskéva-
© nost, a upfimné kazdého zveme.

© ni protetickych pomtcek

NG Klub Nadgje je dobrovolnym sdru- :
. Zenim onkologickych pacientt a byl :
- zaloZen v roce 2000, co? je pomérné

. kratkd doba, ale snad se ndm po-
: dafilo nabidnout nasim onkologickym
. pacientdm z celého blizkého regionu
: moZnost k seberealizaci. Dnes mdme
. pfes 50 ¢lend Klubu Nadéje.

. Od prvni drobné mravenci prace jsme
: svou Cinnost rozvinuli do nékolika pro-
- gramd. Stfedecni setkani v Klubu dd-
© chodcU slouZi k predavani zkuSenosti
e poznatkl nejen o nasi nemoci, ale
. z celé sféry Zivota, doplnéné prednds-
. kami a besedami s odborniky - Iékafi
© i sestrami.

. Vime, Ze néktefi pacienti nemaji odva-
. hu se pfihlasit, Ze se uzavirgji do svych
: domovd, misto aby hledali prostredi,
. které je podrZi. A to v nasem kolektivu
© I na nasem okoli, zda najdeme v sobé
= silu, s jejiz pomoci snadnéji pfekonéme
- tuto t&Zkou zkousku. Je diilezité nemoc-
: ného podporovat ve chvilich Uzkosti,
© &lenové jsou plipraveni podat pomoc-
© nou ruku, dodat odvahu a silu dalsim

je! Vzéjemné si pomdahdame v ziskani
psychické odolnosti, hledani svého mis-
fa ve spolecnosti i vytvareni pocitu spo-
kojenosti a sebeveédomi. VSichni nasi

a pomoci jim zacit novy plnohodnotny
Zivot, Upfimné kaZdého zveme. KaZdou
stfedu nds najdete v Klubu ddchodct
v Komenského ulici od 9 do 11 hodin.
Setkate se s Cleny klubu, vedenim, k dis-

a mdte moZnost se zapojit do nasi
¢innosti.

Zifici, PoMcCi 11, tel: 566 522 442, nebo
566 521 308.
Dékujeme vsem, ktefi podpofili nasi ¢in-

Prijdte mezi nas!
Kvétuse DoleZalova
predsedkyné klubu



Informacni zpravodaj

VANOCNI
KONCERT

v Utery 13. prosince se uskutecnil :
ve Velké aule Karolina n&s fradiéni :
Vdnocni koncert, na némz predsed- :
kyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichovd
pfedala ceny lauredtim nasich pravi-
delnych kazdorocnich cen. Ocenéni :
vitéznym kolektiviim, které se Gcastnily :
vytvarné soutéze béhem Putovni vysta- -
vy predala Iva Kurcovd, feditelka LPR. :
Na koncertu, kfery pofdddme spolené
se Spolkem absolventt a prdtel Univer- :
zity Karlovy Carolinum, vystoupilo tento- :
krat Ceské noneto, Komornf sbor Can- :
ficorum iubilo s dirigentem Vojtéchem :
Vancurou a pan Otakar Brousek. :
ZapInéné audiforium auly odménilo :
vielym potleskem viechny Gcinkujici, :
ktefi se zaslouZili o adventni slavnostni :
afmosféru celého vecera. :

Ceské noneto

: Novindfskou cenu pro RadioZurndl Cenu Ligy za rok 2011 pro Klub Nadsje
. pfevzala feditelka zpravodajskych Velké Mezifici pfevzala jeho
: stanic CRo - Bc. Hana Hikelovd predsedkyné Kveétuse DoleZalova

Cenu za védeckou publikaci ziskal
MUDr. Lukas Lacina, Ph.D. VWherci vytvarné

soutéze

Canticorum
iubilo

. p. Otakar Brousek



Liga proti rakoviné Praha

KONFERENCE A VALNE SHROMAZDENI ECL
(Asociace evropskych lig proti rakoviné)
4.-6. listopadu 2011

\/ice nez tficet z&stupcd lig a aso-
ciaci proti rakoviné z celé Evropy
se letos seslo v kyperském Limassolu.
Slunecni paprsky pronikajici i v listopa-
du zaluziemi v jednacim séle ostte kon-
trastovaly s tématem konference, jimz
byla predevsim prevence nddorovych

onemocnéni. Program zahdjila pred-
sedkyné Kyperské asociace onkologic-
kych pacientl a jejich préatel (PASIKAF)
pani Anna Achilleoudi a pfedseda Ky-
perské asociace proti rakoviné (CAS)
pan Vassos Shiarly. Jak jssne mohli
v prdbéhu daldich dni poznat, obé
organizace spolu Uzce spolupracuji
a opravdu pfikladné se doplnuji. Kazdd
poskytuje vefejnosti i onkologickym pa-
cientdm podobné spektrum sluzeb, ale
napfiklad CAS provozuje prvni zafizeni
hospicového typu na Kypru. Jak ndm
prozradil jeji predseda, hospic mohl byt
vybudovdn diky sponzorskému daru
ve vysi 1 mil. eur od jedné kyperské

EYMFOM HELP, o

- rodiny provozujici sit hoteld. Velmi po- :
: fiebnou sluzbou v zemi, jako je Kypr, je :
© také pomoc Fidi¢t-dobrovolnikd pii od- :
: vozu pacientd na vysetfeni a na kaz- :
. dodenni radioterapii & chemoterapii.
: Propracovand sit dobrovolnikd zajistuje
: fransport pacientl i z nejodliehlejsich
: vesni¢ek. Vzddlenosti na Kypru nejsou
. pHili§ velké, ale dopravni spojent je sloZi- :
: 1881, zvIG§té na venkove.
: ProtoZe hlavnim tématem konference :
: byla nddorovd prevence, byla jsem
- pozdddna organizdtory o prezentaci
" nékteré z preventivnich akef Ligy profi :
* rakovin& Praha jako pfikladu pro ostatni
© organizace. Kvétinovy den mnohé ligy
© znaji, byt zdaleka ne viechny jej také
: reallizuji. Zvolila jsem fedy podzimni Pu- :
- fovni vystavu a pomoci doprovodnych : &
. fotografii a napiiklad i ukdzek z kvizu : |

- vysvétlila princip a smysl celé akce. : |
: Z&jem posluchacl byl velky a v né- |
: slednych dotazech a komentdfich ko- : F
. legové ocenili predevsim inferaktivitu : |
. a ndpaditost vystavy a i to, Ze nade :
: Putovni vystava je opravdu konkrétnim :
. pocinem pro vefejnost.
- Sekretariat ECL kazdoro¢né predkld- :
- dd &lenskym organizacim vysledky své
" prdce za uplynulé obdobi.
© souddsti jedndni je i finanéni zpréva
© za minuly rok a schvdleni rozpo&tu ECL :
© na rok piist, oboji spojené obvykle s 7i- :
© vou diiskusf. '

vie spolupraei s

DéleFitou :

KLS a

Z&vér konference byl letos vénovdn vol-
bdm do vyboru ECL a predevsim volbé
nového prezidenta. Jako novy clen
vyboru ECL byl zvolen zdstupce Ligy

: z Faerskych ostrovi p. Jakup Olsen

a do vedeni ECL p. Maja Primic Zakelj

: ze Slovinska. Nova prezidentka podéko-
: vala za dosavadni préci prof. Kutlukovi,

odstupujicimu prezidentovi, ktery je za-

. roveni ¢lenem vyboru UICC a pfede-
vs§im stoji v Cele Turecké asociace pro
vyzkum a kontrolu rakoviny.

-V prib&hu roku 2011 se do kolektivu

ECL opét zapojily dvé organizace, kte-
ré v minulosti pozastavily své Clenstvi -
Norskd a Izraelskd asociace profi rako-

" ving. Pot&sujici je, e b&hem lefodniho

Valného Shromdazdéni pfistoupila i Liga
proti rakoviné Francie.
Iva Kurcova

CAS pofadaiji

CELOSTATNI SETKANI PACIENTU S LYMFOMEM

21. 10. 2011 (prostory palace Casa Gelmi, Korunni 30, Praha 2)

etkdni, které uspofddal Lymfom
Help, 0.s. ve spoluprdci s KLS a CAS,

Casa Gelmi.

V Gvodu byl pfipomenut vznik sdruzeni :

z iniciativy pacientd v roce 2005.
Sdruzeni se soustfeduje na podporu

a pomoc pacientdm s lymfomem re- :
rdznych :

alizaci vyzkumnych projektd,

- aktivit pro své Cleny i vychovou a osve- :
 fou vefejnosti.
se uskutecnilo 21. fijna v Praze v paldci :

Spolupracuje s |ékafi,

vzpomnéla na patronku sdruzeni he-

" reGku Zuzanu Dfizhalovou, kterd uz
sestrami a dal§imi pacientskymi orga-
© nizacemi, je i kolektivnim &lenem Ligy. :
Pravidelng se Ucastni Ceského dne :
. proti rakoving, v leto$nim roce &lenové :
: piispéli do sbirky Edstkou 79 tisic korun.
Zakladajici clenka sdruzeni Mgr. Petra :
Stétkovd pak krdsnymi slovy uzndni

bohuzel neni mezi zivymi. Ddle pak
sezndmila pfitomné s pldnovanymi
projekty v roce 2012.

O pohybu a zdravém Zivotnim stylu

. pacientt pfi 1é&bé lymfomu i po jejim

ukonceni hovorila doc. MUDr. Andrea
Janikovd. Zdaraznila, Zze u velké Cdsti



kové zdatnosti, a proto je nutnd fyzickd

" aktivita, kterd viem prospivéd a méla
" by byt standardni souddsti podparmé
" 1é&by viech pacientd s lymfomem.
© O novinkdch v KLS (Kooperativni lym- :
: fomové skuping) hovofil primdf doc. :
: MUDr. Tomés$ Papaijik, CSc., z Hemato- :
. -onkologické Kkliniky FN Olomouc.

.

setkdni pfedndskou JUDr. Ondfeje Do-
stdla, Ph.D., o ,Prdvu pacientl na pfi- :
stup k péci” a o prdvech pojisténcu. :

OCKOVANIi PRO MLADE DIVKY

lada schvdlila a parlament po-
tvrdil od nového roku 2012 bez-
platné ockovani 13-15letych divek
proti virim HPV. Jde o revoluéni krok
v historii mediciny. Védci jej s nadse-

nim schvaluji. Objeveni preventivni :

protinddorové vakciny proti papillo-
mavirim - puvodci karcinomu dé-
loZzniho é&ipku - charakterizuji jako
zasadni meznik. Tési nds, ze k tomu
prispéli vyznamnou mérou i ¢esti véd-
ci profesor Viadimir Vonka a profesor
Jifi Kanka svoji studii z let 1975-1983,
kterd do vyzkumu zahrnula na 10 tisic
Zen.

Zacatky vyzkumu byly velmi slozité.
Z pozvanych zen se prihldsilo jen asi

20 %, a tak se pozvdni mnohokrdt
Uz soucasnd situace patfi k nejvétsim : §

opakovala. Nékteré z Zzen pfisly az
na devdaté pozvdni. Osloveno bylo teh-
dy na 25 tisic Ceskych zen. Kazdd
z nich byla v dvouletych intervalech
vySetfena frikrat. Pokud byly zjistény
patologické zmény na &ipku, byly Zeny
preddny k dalsimu osetfeni s vylou-
Ceny ze studie. Potvrdilo se, ze hlav-
nim rizikovym faktorem je promiskuita,
Casny sex do 18 let a koufeni. To bylo
prekvapujici zjisténi, protoze do té do-
by se koufeni povazovalo z 90 % jako
riziko karcinomu plic, a ne délozniho

: Cipku. Profesor Vonka chtél toto zjisténi :
- tfehdy publikovat, ale kolega Karika
" mu to rozmluvil. B&hem pul roku viak
" vydla americkd védeckd studie, kterd
© dokumentovala viiv koufeni na vznik
karcinomu délozniho ¢ipku. Nasi védci :
: tak pHisli o prioritu.
© V roce 2006 byla uvedena na trh vak- :
. cina Silgard, kterd chrani proti karcino- :
. mu délozniho hrdla, ale i proti dalsim :
- karcinomUm spojenym s infekct lidsky-
- mi papillomaviry, a o rok pozdéji biva- :
- lentni vakcina Cervarix chranici proti :
- pUsobeni viru HPV typu 16 a 18. :
* Na konci roku 2010 bylo u nds naocko- :
© vano 145 tisic zen - tedy asi 12 % divek :
© z cilové skupiny 9-26 let. V souéasné :
 dobé se pracuje na vyvoji vakein, :
které by pokryly az 95 % piipadd, ale :

© Uspé&chlm onkologického vyzkumu :
. viech dob. :
- Inkubaéni doba nemoci byvd 20 a7 :
30 let, takZe efekt fohoto oc&kovdni :
: se projevi az v budoucnu. Ale fo ne- :
: znamend, ze by se ockované divky :
S a zeny nemély podrobovat preven- :
" tivnim prohlidkdm. Pravdépodobnost
© onemocné&ni je snizena, ale je nutno
pocitat s tim, Ze mdze dojit k infikovani
Cjinymi vzécnymi karcinogennimi typy, :
- proti nimz nejsou vakcinou chrdnény.

- § predndskami, které byly velmi zaji-
" mavé, se mlzete podrobné sezndmit

nikd o systému vefejného zdravotnino

pojisténi, o pravu na informace a pfi-

stupu k péci i o tom, co délat, kdyz
pfistupu k 1&Cbé& brani administrativni
pfekdzky ¢i Uhradové regulace ze stra-

ny zdravotnich pojistoven.
: Zajimavym a viipnym zpUsobem pro- :
- miuvila Mgr. Alexandra Skrobdnkova
© o verbdinim kung-fu. Poukdzala na fo, :
. Ze asertivita je sice zdravé sebeprosa- :
. zeni, ale dojde-li k rozporu mezi tim, co :
. chci udélat a co musim udélat, vede :
: fo ke stresové situaci. Proto je nutné :
- naucit se fikat NE a nebdt se nikdy fici
: to, co opravdu citime.

" Po ob&dé probéhla vaind hromada
" &lend sdruzeni a po ni pokradovalo
pacientd i po Usp&iné 1&éEbeé, tedy pa-
cientll vylé&enych, se v riizné mife vy- :
skytuji potize pramenici ze snizenf cel- :
. Pfedndska byla sou&dsti semindrd, je- :

O vitaminech, potravinovych dopln-

. cich a vyzivé po onkologickém one-

mocnéni sezndmil pfitomné prim.
doc. MUDr. Tomd&s Papaijik, CSc.
Zavérecnd predndska byla vénovdana
,Uloze a smyslu PET/CT v hematologii”,
kterou prfednesl MUDr. Robert Pytlik.

na www.lymfomhelp.cz, kde jsou uve-
deny a jsou kazdému k dispozici.

Poté&sitelny byl velky zdjem posluchact
o vSechna sdéleni a zivd diskuse.

MUDr. Eliska Hrubd

LPR Praha

Kazddé Zzena md u nds ndrok jednou

' v roce na bezplatnou preventivni gy-

nekologickou prohlidku a i ve vy$sim

véku. V¢Easny zdchyt jakékoliv zmény
© je vZzdy nadéji na vyléceni.

(red)

Svojivédeckou drahu zahdjil vroce 1956
v Ustavu epidemiologie a mikrobio-
logie. Od roku 1991 pracuje v Ustavu
hematologie a krevni transfuze v Praze.
V soucasnosti zkoumd& moZnosti imuno-

terapie chronické myeloidni leukémie.

Informacni zpravodaij

- jichz clem je zvysit povédomi G&ast-
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BEZ VODY NELZE ZIT aneb o pitném

: Dlouhodoby
" statek tekutin mize
© zpUsobit kromé& Unavy
" a bolesti hlavy, klou-
" b8 poruchu funkef
* ledvin, zvyseny krevni
- flak, mGze dojit i k Zil-
: nim frombdzdm nebo
: k mozkové piihodé.

: Dostate¢nd  zdsoba
: fekutin v organismu
: se projevuje obvyk-
- lou frekvenci moceni
: amoc by neméla byt
* tmavd a zahusténd.

VOdo umoznuje sprdvné pochody
v celém nasem ftéle. Rozpousti
razné Iatky, rozvadi Ziviny i teplo do or-
ganismu a soucasné odvdadi skodlivé
a odpadni I&tky pryc z téla. Chrdni nds
pocenim také pred prehidatim. Ddlezité
je, aby v téle byla udrzovdna rovnovad-
ha mezi pfijmem a vydejem tekutin.

Z vyzkumU vime, Ze lidsky organismus
denné sdm vylouci asi 2,5 litru tekutin,
Latkovou vyménou a stravou organis-
mus zisk& asi 1,2 litru. Zbytek je nutno
télu dodat.

Prijem tekutin je zavisly na mnoha fak-
torech: véku, té€lesné hmotnosti, strave,
teploté a vihkosti vzduchu, ale i na té-
lesné aktivité, oblecent, zdravotnim sta-
vu, vykondvané cinnosti, sportu i pohla-
vi. Nedostatek tekutin se projevuje zizni,
suchem v Ustech, ale i tmavou modi,
zAcpou, Unavou, ospalosti, bolestmi
hlavy a $kytadnim pfi jidle, podrdzdé-
nosti a poklesem dusevni i fyzické vy-
konnosti a koncentrace. Pfi akutnim
nedostatku - tzv. dehydraci, kdy dojde
ke ztrété pouhych 2 % tekutin, klesd
vykonnost organismu o 20 %. Kritick&
hranice pro selhdni obéhu z nedostat-
ku tekutin se pohybuje kolem 10-12 %
t&lesné hmotnosti.

nedo-

.

© Lékafi doporuduii jako nejzdravéjsi nd-
: poj Cistou vodu pramenitou nebo z vo-
- dovodu, eventudliné minerdlni vodu
: bez oxidu uhli¢itého, ovocné a zeleni- :
:nové 3tdvy, neslazené caje zejména
. zelené a ovocné, kyselé nebo nahotk-
© 1é ndpoje. Nedoporucuji pfilis casté pitf :
: minerdinich vod, které mohou zpUsobit
- vznik ledvinovych a Zlu¢ovych kamen(
: a pfispivaji i ke zvySeni krevniho tlaku.
: Do pitného rezimu bychom neméli za-
: fazovat sladké vody, coca-colu, pfisla- :
: zované s§favy a energetické ndpoje, ty
jsou uréeny sportovcdm po ndrocném
: fyzickém vykonu.

PRECETLI JSME SI...

LECBA BOLESTI Z POHLEDU
ONKOLOGA
Onkologickd onemocnéni vzbuzuji

ci je bolest, kterd je nejcast&jsim pfi-

tuje u nddorl lokalizovanych v kos-

tech a pankreatu, nejméné u lymfo-
md a leukémie. V casném stadiu trpi
bolesti 37 % pacientl, v pokrodilém :

stadiu vice nez 70 %.

Bolest u onkologickych pacientll roz- :

délujeme na akutni a chronickou, kte-

rd je castéjsi. Kromé chronické klido-
vé bolesti se mlze objevit také tzv. :
pralomovd bolest. Z patogenetického

‘ hlediska mUzZe byt bolest u onkologic- :
ky nemocnych somatickd, viscerdini :
© nebo neurogenn. :
obavy nejen pro svoji zavaznost s moz-
nosti imrti, ale v nemalé mife také pro :
pfedpokladané utrpeni, které muze :
tyto nemoci a jejich 1éceni doprovdzet.
Jednou z nejobdvangjsich komplika- :

Akutni bolest doprovdzi napf. chirur-

a lze ji charakterizovat jako obranu &i

je tedy organismus chrdnit, upozornit

vysokych ddavek analgetik.

Piti tekutin bychom ale na druhé strané
" faké neméli pfrehdnét. Nadbytek vody
S vypité v kratkém casovém sledu mize

zpUsobit z&dvazné zdravotni potize, kte-

. ré& odbornici nazyvaji otravou vodou,
i coz je zapficinéno nizkym obsahem

sodiku v Krvi.
Kazdy z nds md individudini potte-

. bu vody af jde o léto, &i jinou ro¢ni
. dobu. Dulezité je, abychom zejména
: ve vy88im véku, pii zirdté pocitu Zizng,

nezapominali pravidelné béhem dne

dopliovat tekutiny svého téla, a tak
: zajistili svému organismu harmonicky
- a optimdinf vykon.

ké onkologické bolesti je analgeticky
ffistuprovy zebficek WHO. Jestlize pa-

. cient se stabilni bolesti obcas pocituje
jeji zhordeni, jde o bolest prdlomovou.
gicky zékrok nebo mukozitida po che- :
moterapii. Byva vétsinou kratkodobd :

S takovou bolesti se obcas setkd az
65 % pacientl nemocnych s nadory.

: MUZe to byt spojeno s rdznou akfivi-
ochranu organismu na uréitou situa- :
- ¢l nebo noxu. UZelem akutni bolesti
znakem doprovazejicim onkologické :
choroby. Nejcastéji se bolest vysky- :

tou, pohybem, fyziologickymi zménami
i s denni dobou.

.V soucasné dobé je u nds Iécba on-
na moZné ndsledky poskozeni. Akutni :
. bolest je nutno zavCas a intenzivné :
leCit, nemusime se obdavat Gvodnich

kologické bolesti na podstatné lepsi
drovni, nez fomu bylo jesté v neddvné
minulosti,. Mdme k dispozici dostatec-

© né spektrum 1ék0 proti bolesti, véetné
Daleko V&fsim problémem je bolest :
© chronickd. Na rozdil od akutni je povao- :
7ovdna za samostatné onemocnéni, :
. fato bolest jiz nemd obrannou ne- :
bo signdini funkci. Jeji 1écba je Easto :
podcenovana a nebyvd jednoduchd. :
ZA&kladnim voditkem pii 1é¢bé& chronic-

IékG proti bolesti prdlomové, a toto
spektrum analgetik se stdle oboha-
cuje. Onkologové jsou v oblasti I&éCby
bolesti vice vzdéldni a informovdni.
Nemocni i Iékafi se v pfipadé nelspés-
né lécby mohou obrdtit na speciali-
zované ambulance pro 1éCbu bolesti,



které jsou ve vSech krajich. Je jisté,

Ze nemocny se zhoubnym nddorem,

kterého oetfuje dobry Iékafi, nemusi :

zbytecné trpét.

NEVOLNOST A ZVRACENI

U ONKOLOGICKY NEMOCNYCH
Nemocnost a zvraceni patfi k castym
obtizim onkologicky nemocnych. Mo-

hou byt zpUsobeny viastni nemoci, :
zvidsté pii postizeni zazivaciho traktu, :

metabolického rozvratu, pfi postizeni

centrdiniho nervového systému a di- :

vody mohou byt i psychogenni. Patfi
k nejcastéjsim Gcinkdm protinddorové

farmakoterapie, hlavné chemoterapie,
ale i ozafovani. | kdyz jde casto o krdt- :
kodobé obtize, jsou pro nemocné ne- :

pfijemné a snizuji kvalitu jejich Zivota.

ce na vyléceni a prodlouZeni Zivota.

studenou vodou a dodrzovat kazdo-
© denni pedlivou hygienu Ustni dutiny. :
Casto viak nefarmakologické postupy
. nestadi a je nutné pristoupit k farmako-
(pfevzato z Easopisu Pain News

& 1/2011) :
: na profylakticky prakticky u kazdého :
: nemocného, ktery md vysoké nebo :
. stfedni riziko, Ze v souvislosti s chemote-
. rapii dojde k nevolnosti nebo zvracen!. :
: Posouzeni rizika vyplyva z typu pouzité
chemoterapie, ale i zanamnestického
Udaje o zvraceni pfi léCbé v minulosti. :
© Anfiemetickd 16¢ba viak nemusi byt :
indikovdna ve viech pfipadech, ze- :
© jména ne u chemoterapie s nizkym :
© sklonem ke zvraceni.
Dobfe vedend podplmd antiemetic-
k& 1é&ba nejen zdsadné zlepiuje kva-
litu Zivota onkologicky nemocnych, ale
. tim, Ze se umozni dodrZovdni 1é¢eb-
Stévd se, Ze nemocny pak odmitd dalsi :
cyfostatickou léCbu, atak se snizuje $an- :

logické 1écbé.
Antfiemetickd 1éCba je dnes indikovd-

nych schémat, md pfimy viiv na uzdra-
veni ¢&i prodlouzeni Zivota.
(podle AntiemeticsNews ¢&. [/2011)

Pfi poddvdani protinddorové chemo- :

terapie dochdzi ke tfem zdkladnim

ni se objevuje béhem nékolika hodin

leni zvraceni zacind az ndsledujici den

ceni jsou naucenou reakci na lécbu
cytostatiky a k projevim zvraceni mU-

moterapie jiz prfed viastnim poddnim
cytostatika. Vyvoldvajicim momentem

nebo setkdni s osettujicim persondlem.

bat se intenzivnim vinim a pachdm

. 1

o o

tucnym a smazenym jidiim, jist vsedé, :

pouZivat volny netésnici odév u krku
ani na bfise, pfed jidlem si offit oblicej

- SVETLO A NASE ZDRAVi
typUm zvraceni a jejich rozliseni je di-
lezité ke spréavné Iécbé. Akutni zvrace- :

Pfichdzi obdobi, kdy se dny krdti a pfi-
byvd vice Sera, tmy a slunce se stava

© vzdcnosti. MoZnd se vam stévad, e jste
po zahdjeni cytostatické lécby. Odd&-
. Pak se vém zasteskne po slunci, které
po cyfostatické 16¢bé, ale jde spise :
o pokracujici akutni zvraceni nez o no- :
vé obtize. Antficipacni nevolnost a zvra- :

mrzuti, unaveni a viastné nevite proc.

uz nékolik dnd zUstavd ukryto za mraky.
Lékati pripoustéji, Ze nedostatek slu-
necniho svitu maze mit i vézné dopady

: na nase zdravi.
: Slunec¢ni paprsky plsobi na nés orga-
Ze dochdzet v daldich cyklech che- :

nismus blahoddré, vyvolavaji v kizi

- sérii chemickych reakci ovliviujicich
" tvorbu  vitaminu D, snizuji tepovou
mlZe byt uz piichod do nemocnice :
© cholesterolu a kyseliny mlé&né v krvi
Profo se doporuduje nemocnym wyhy-
: mont a kortizonu. Diky slune&nim pa-
jidel, jist cast&ji po malych porcich, :
pomalu a beze spéchu, vyhybat se

frekvenci, krevni tlak, obsah cukru,
a snizuji také produkci stresovych hor-
prskiim se zvy$uje odolnost organismu

a schopnost krve vazat kyslik. Slunce je
pro nds Zivot nepostradatelné.

: Dnes, na rozdil od dfivéjsich ¢asu,
 trdvime mnohem méné Casu venku

S ELISKOU DO PLAVEK

Tok znél ndzev maddni prehlidky
plavek znacky Anita - fada Care
pro rok 2012, kterd byla ur¢ena viem
Zendm po ablaci prsu. Prehlidka se
konala 19. z&fi 2011, a to pfimo pred
prodejnou ve Slezské ulici na Vinohra-

: dech. Pfedvadéné modely zahrnovaly :
- jak jednodilné plavky, bikiny, tankiny, :
Ctaki pldzové doplnky jako parea nebo
" pldzové 3aty. K vidéni byly také pod- :

© plrné puncochy od firmy Maxis.
. Pfehlidku zahdjil vystoupenim mlady

S a umélé svétlo, které ndm poskytuje
: nade obydli, md proti slune¢nimu svi-
- tu velmi nizkou intenzitu, ale i odliné
- spektrdini sloZent. Pfi dlouhodobém pU-
sobeni udrzuje Clovéka ve stresu, ktery
- zpUsobuje pfedcasnou Unavu a dalsi
" potize. V umélém svétle chybi slozka
" modré barvy, kterd md pozitivni viiv
na lidskou nervovou soustavu, a slu-
. neénf svétlo ji oplyva.

© Co délat? Nejiednodussi by bylo travit
: vice &asu na Cerstvém vzduchu. Ale
- fakovd zména zivotniho stylu neni jed-
. noduchd. Cestou mUze byt vyuZiti fzv.
. ,.zdravého svétla”, které se svym barev-
nym slozenim bliZi slunec¢nimu zdreni.
- Vyzkum, ktery v soucasné dobé probi-
- hd, se zabyvd vlivem plnospektrainiho
" osvétleni na fyzické a dusevni zdravi.
- Jde o prvni vyzkum ve stfedni Evropé
‘a firmy, specializujici se na zdravé pl-
" nospektrdini osvétleni, nabizeji zapCij-
: &eni plnospekirdinich zdrojd a formou
: dotaznikl pak hodnoti pocity a zmény
ézdrovo’rniho stavu jejich uZivateld. In-
. formace o vyzkumu najdete na: www.
. zdravesvetlo.cz.

(z Casopisu Moje zdravi)

tanec¢nik Adam Kmenta, a to svym
tanec¢nim pojetim - imitaci Michaela
Jacksona. | svd dalsi vystoupeni obo-
hatil stylovym oblekem. Moderovani
© se ujal zkuseny moderdtor Ale§ HAMa.
. | pfes nepfizert po&asi byla G&ast ne-
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Frantisek Stancl, feditel ZPE.

se s nami podélila i o svij piibéh.

operace mohl byt jiny neZ dobry. Bylo
mi 32 let, pecovala jsem o ffilefou dce-
ru, kterd meé potrebovala, a méla jsem

byvat se Cernymi myslenkami. Spis jsem
jici partner, se kterym jsem Zila kratce

a ktery mi pomahal s péci o dceru.
Ale v§e dopadlo nad ocekdvani dob-

problémU a pomahal i s chodem do-
macnosti, neZ jsem se zcela zotavila.

vécech moc nemluvilo, a tak jsem
zapadla do pracovniho kolofoce bez

mald. Pro zG&astnéné bylo piipraveno
i malé ob&erstveni a ddrek. S novindii :
o zA&vaznosti onemocnéni promiluvila
Mudr. Eva Hrubanovd z Centra kom-
plexni chirurgické pé&e o Yeny s on- :
kologickym onemocné&nim prsu a pan :

Modely pfedvadély modelky z agentu- :
ry Nej Nevésta. Jako jedna z modelek

se zde pfedstavila i pani Boudovd, kte- : '
rd sama prodélala ablaci prsu a kferd :

.Po prvni operaci, kdy mi lékafi pouze
odstranili z prsu bulku a odeslali na his- :
tologicky rozbor, jsem byla celkem
klidnd. Ale diagndza byla jasnd a roz- :
hodnuti o amputaci prsu nevyhnutelné. :
Nepripoustéla jsem si, Ze by vysledek

spoustu zajmd, které mi nedovolily za- :

meéla obavu, jak mne prijme mdj stava- :
. zda bych byla ochofn& absolvovat pre-
- hlidku nové kolekce plavek, a j& na fo
" kyvia. Pokud moje zkuSenost pomize :
alespori jedné Zend, kterd se ocifla :
: déni na mddni prehlidce, najdete
Méla jsem pii tom viem velké Sté&sti :
" na lidi kolem sebe. Ziju naplno, mém
- prima rodinu, skvélého pitele, ktery je
. ve Slezské ulici nebo v ulici Na Bu-
- lovce, kde vds obslouzi nds vyskole-
" ny tym. Dal§i informace naleznete

fe. BEhem mého pobytu v nemocnici
i po ndavratu mé prijal naprosto samo-
zfejmé, moji dalsi 1écbu zviadal bez :

Do prdce jsem nastupovala po osmi-
mésiéni pauze. V roce 1988 se o téchto :
. Pro radu i pomoc k Elisce
: Zdravotni prodejna Eliska nabizi siroky

2viG§tnich Ulev. Darilo se mi i v roli cviéi- © sortiment prsnich epitéz (ndhrad), af

D

ELISKA| | e

www.zpeli

telky aerobiku a trenérky plavani, i kdyz
. pradio a pomdicky v t& dobé byly dost
. primitivni @ mnohdy muselo nastoupit
. domaci kutilstvi a praxe $vadleny. _
Letos v leté me oslovila prodavacka :
: z prodejny ELISKA, kam si dlouhodobé

chodim pro pradlo, plavky a pomdcky,

v podobné situaci, budu moc rada.

mi oporou, raduju se z rocniho vnuka.”

DOBRY NAPAD SPOLUPRACE

[l

uzZ jsou to prvotni pooperacni epitézy,
nebo trvalé silikonové epitézy na pla-
vani, pfilnavé epitézy na vyrovnavani

. korekce, tak i pfilnavé silikonové bra-

davky. K fomuto Gcelu se zde nabizi
i specidini pradlo - podprsenky se

" Viitou kapsickou. Sortiment je navic

obohacen o velice médni plavky,
které zarucuji Zzendm maximalni kom-
fort noseni (stejné jako podprsenky).
Novou kolekci plavek, kterd byla k vi-

na nasich pultech od ledna 2012
Veskery sortiment protetického prd-
dla najdete v Praze v nasi prodejné

na www.zpeliska.cz.
Ita Racova

§ Zuéos’rnili jsme se zajimavého pro-

jektu. Oslovily nds Clenky o. s. Nepfi-

jatelni se svym ndpadem oslovit a po-
© bavit hrou o Zendch nds zeny - klientky
neziskovych organizaci vénujicich se
© 7endm v fisnivych Zivotnich situacich.
. Pofddaly turné deseti
. ,Damskd $atna” provdzené prednds-
. kou a moderovanou diskusi. Cilem ak-
: ce bylo vyjadfeni podpory a moznost
. pobavit se, odreagovat, vyslechnout

predstaveni

i

. zajimavou pfedndsku a diskutovat
. 0 svych problémech, v neposledni fa-
: dé i poukdzat na smysluplnou prdaci
. téchto neziskovych organizaci.

© Na predstaveni pro nds ALEN, které
. se konalo v Domé déti a mlddeze



v Karling, se podafilo zajistit pred-
ndsku psychologa PhDr. Jeronyma
Klimese. Na prestdvku jsme pfipravily
malé obcerstveni a pozvaly jsme
i kamardadky z klubu ZAP. Clenka
souboru Lucie Fulinovd predstavila
Ucinkujici a pak se ujal slova dr. Kili-
mes, ktery je nejen psycholog, ale
i onkologicky pacient, a tak jeho
zkusenosti s timto onemocnénim jsou
velmi uzitecné a navic hovofi bez
obalu o problémech v dobé nemoci,

© 0 komunikaci v roding, o strachu ze
© ztréty Zivota i o smrti a co vic, dove-
" de hovoiit s nadsdzkou a viipkovat
© 0 vézZnych vécech. Zastavd ndzor fici
pacientovi vzdy pravdu.

. Po prestdvce, v niz se zaprdsilo po ko-
:l&&cich a bdbovkdch, jsme se po-
: hodIn& usadili ke zhlédnuti komedie
:,DAmskd 3atna”. Byl o pohled ,skryté
 kamery” do ddmské Satny v divo-
. dle, do soukromi herecek, za oponu :
i do jejich svéta se viemi problémy, :

ZE ZIVOTA NASICH KLUBU

KLUB NADEJE Velké Mezifici

V leto$nim roce 2011 jsme zahdjjili dru-
hou dekddu &innosti naseho onko Kiu- :
bu Nadgje. V roce 2000, kdy byl klub :
zaloZen, nastalo obdobi hleddni foho :
nejvhodnéjsiho programu k uspokojeni :

pro pfichdzejici onkologické pacienty.

Znali jsme cil, ale ne cestu a formy, jak :

k nému dojit.

Navstévovali jsme jiz fungujici kluby.
Pomdhala ndm radou pani Alena
Rejskovd, tehdejsi prezidentka SDOO.
Budouci program nasi prdce vychdzel
ze ziskanych informaci, piani a z&jmua

Elenl klubu a moZnosti v mistnich pod- :
minkdch. V rdznych Gzemnich regio- :
nech jsou rozdilné kulturni, finanéni :

a socidini podminky.
Prvni spole¢ny dvoudenni vyjezd byl

Dolezalova ziskdvala
setkAvAni na snému kolektivnich ¢lend

v rémci LPR Praha. Ze viech jednadni, :
dojmu a z navsteév jinych klubl a zdra-
votnich zafizeni se ustdlila nase ¢innost
pro pristi desetileti. :

. Pravidelné kazdou
prdzdnin) mdme asi tfihodinové be- :
sedni dny v mistnim Kiubu ddchodcu. :
Zde se vymenuji poznatky a dojmy z 1é- :
Cenli, zdravé vyzivy, zvou se k pfednds- :
kdam 1ékafi, ale také zkusenosti z vareni, :
© ze zahrédek a mnohé dalsi. :
Nejméné jednou za rok pofdddme
© z&jezdy pro &leny klubu a rodinné pfi-
: slusniky do ldzefiskych mist CR. Stdle
- velky zdjem je o tfidenni zdjezd osob-
: nimi auty do Jablonného u Beneso-
: va s ndvstévou Clenek klubu BENKON
. Benedov.
Hlavni Cinnosti je zajisfovani deseti- :
dennich pobytd v Idznich Karlovy Vary, :
Luhacovice a Podébrady s moznosti
 ¢asti manzela/manzelky. Zde posky- :
" fujeme finanéni piispévek na proce-
v roce 2000 do Mezibofi. Wijeli jsme :
na prazkum do stfediska Ples. Mensi :
skupina pacientek odjela na deseti-
denni rekondiéni pobyt do I&zni Kar- :
lovy Vary. Pfedsedkyné klubu Kvétuse :
informace ze :
: ba hlavné zajistit finan&ni prostfedky.

dury predepsané Iékarem, ale pouze

Seho klubu. RoCné vyuzije rekondic-
nich pobytd v Idznich asi 70 % ¢lend
naseho klubu.

K plnéni naseho programu bylo tfe-

Zpocdatku byl nd§ pfijem hlavné ze
sponzorskych dard mistnich podnika-
teld a z prodeje kyticek na Kvétinovy

Za vybor klubu
KvétuSe DoleZalovd

sttedu  (kromé :

Daniela KeliSovd a Zderka Juskovd
Alen Praha

ZRNKO STESTI Stéti

15. fijen se stal dnem, kdy byla vyhldse-
na celosvétovd akce ,Den pro zdravd
prsa”. Jako predseda naseho sdruzeni

jsem byl pozvdn na tuto akci do mésta
© Most. Rad jsem pozvdni vyuzil a spo-
onkologickym pacienttim, &lendim na- :
. nase kamarddky, které tuto akci pofd-
daly v mosteckém Aquadromu.

. Mile mé& prekvapilo mnozstvi lidi, ktefi

lecné s manzelkou jsme jeli navstivit

.

© si akei nenechalli ujft. Prisly déti, Gcast-
- nily se celé rodiny. V8ichni méli radost
: v oc¢ich a snahu zaplavat co nejlépe.
© Byl jsem poté&sen, a tak si myslim, Ze
podobnych akci by mélo byt vice.
© den. V poslednim obdobi to je z Kvé-
" finového dne diky pani Miladé Spad- :
: kové, hlavni organizdtorce prodeje
© kyti¢ek v nasem velkomezifi¢ském
: regionu.

. Cilem na3i prdce bylo a bude vrdtit :
- nemocnym sebedlvéru, poskytnout :
© jim odborné konzultace a seznamovat
. je se zdsadami spravného Zivotniho :
: stylu a zdrave vyZivy. :

Ono heslo ,Kazdy svého zdravi strj-
cem” nebo ,Tikd v kazdé rodiné” - to

" nejsou jen prdzdnd slova, ale wyzvy,
: aby kazdy hledal moznost, jak pfispét
: ke svému zdravi.

Petr Grobauer

- ARCUS Usti nad Labem

Jsme obcanskym sdruze-
nim onkologickych paci-
entd a jejich rodinnych
pfislusnika a prdtel v seve-
roceském krajském méste,

N
U8}
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* starostmi, vztahy, IGskami, Zarlivosti &i
pretvdarkou. Damy na podiu i my v hle-
© disti jsme se vyborn& bavili a smich se
ozyval na sprdvnych mistech - jak
: nds po skon&eni i ,hérecky” ujistily.

: Dékujeme za vydafené predstaveni
i prima zdbavu viem, ktefl se o fo
- zaslouZili, | za &as, ktery ndm vénovali,
: Dik patii i Alenkém, které se podilely
. na pfipravé celého vecera.




Liga proti rakoviné Praha

Vedle poskytovdni socidlinich sluzeb :
a poradenstvi pro onkologické paci- :
enty se vénujeme mnohym volnoca- :
sovym aktivitém. Oblibeny je léCebny :
télocvik, plavani a cviceni pod vede- :
nim terapeutek v bazénu Masarykovy :
Ustecké nemocnice a rekondicni po-
byty pro zlepseni psychické a fyzické :

kondice onkologickych pacientd.

Zajimavou &innost vyviji uZ $estym ro- :
kem nd&§ HOBBY klub. Vznikl na pod- :
zZimnim pobytu v Luhacovicich v roce :
2004. V klubovné Pozemnich staveb, :
kterd se nachdzi vedle informaéni :
kanceldfe naseho Arcusu, se kazdou :
stfedu schdzeji podle svych moznosti
Clenky naseho sdruzeni. Klub md svij
pldn prace a témata pro rukodélnou :
spole&nou préci jsou vysledkem na- :
sich setkdni, kdy obvykle ddme hiavy
dohromady a pldn sestavime tak, aby :
byly zastoupeny a rovnomeérné vyvd-
Zeny viechny moznosti rozvoje jemné :
motoriky rukou, af uz pfi préci s I&tkou,
papirem, vinou nebo keramickou hlf- :

nou.

Cinnost klubu podporuje finan&nimi
prosttedky z grantu Usteckd komunitni
nadace. Snahou naseho projektu je :
usnadnit onkologickym pacientkdm :
ndvrat z nedobrovolné socidini izolace
do spolecenského zivota. Jen za letos-
ni prvni pololeti doslo k 25 setkdnim, :
kterych se G&astnilo 291 nasich &lenek. :
Kazdou stfedu pfichdzi prdmérmé ko-
lem 12 nadich Zen. Chceme i nadd- :
le v této Cinnosti pokracovat protoze :
mdme k dispozici nejen technické vy- :
baveni, ale i materidl pro tyto aktivity. :
Prondjem mistnosti je Castecné hrazen :
také z naseho vytézku prodeje kvétin

b&hem Ceského dne proti rakoving.

z Détského domova v Tisé.
O své cinnosti a vyrobcich informujeme

Clenl a prdtel naseho sdruzeni, které
13. prosince. Obrdzky, které priklddd-
panuje v Hobby klubu.

Viera HavliCkovad, vedouci klubu

ALEN Praha

ném prostfedi

Ukolem bylo ziskat co nejvice novych

Myslim, Ze se to podadafilo.

Projekt Balance je pétidenni vzdéldva-

: cf program pro onkologické pacienty,
© jejich rodiny, piibuzné a blizké. Cilem je
pomoci pacientovi porozumét situaci
: a dodat mu odvahu postavit se rako-
© ving. Absolventi tak ziskavaji ucelené
- informace o nddorovém onemocnéni
: a maji moznost konzultovat své pro-
. blémy s pfednimi odborniky Masary-
. kova onkologického Ustavu a dalsich
: brnénskych onkologickych pracovist.
. Pfedndsky byly zaméfeny na pficiny
© vzniku onemocnéni, stanoveni diagné-
© 2y, vyseffeni, 16Gbu v&emné vedlejsich
© G&inkd, dietni rezim, psychiku pacien-
* ta, relaxadni metody, ale i alternativni
umoziuji pot&sit malym ddrkem nase :
jubilanty a sponzory. Své vyrobky si :
také kazdoro&né& vymé&nujeme s d&tmi :

medicinu a soucasné vysledky klinic-
kého vyzkumu.
Prvni den jsme se dozvédéli o meto-

.

: ddach diagnostiky a navazujici speci-
: alizované metody. Jak vypadd burika
na nasi ndsténce umisténé v Radiote-
rapeutickém oddéleni Ustecké Masa- :
rykovy nemocnice. V zdfi se pravidelné
: Ucastnime Veletrhu socidlnich sluzeb :
pfed Usteckym obchodnim domem :
Forum, kde mdme svij stdnek s ma- :
teridly o ¢innosti a kde poskytujeme
kazdému informace o nasi ¢innosti.
O vyrobky Hobby klubu je vidy veliky
z&jem, a to nejen v z&if na veletrhu, ale
i na fradiénim pfedvano&nim posezeni

jako zdkladni stavebni jednotka Zivych
organismU v souvislosti se vznikem
nddorového onemocnéni. MUDr. Bed-
nafikovd nds sezndmila s anafomii
lidského té&la a moZnostmi nddoro-
vého napadeni. Dalsi pfedndsky se
veénovaly radioterapii a chemoterapii.
Mgr. Svétldk ndm zajimave vysvét-
lil zmény souvisejici s onemocnénim
a jak se jim pfizpUsobit. Hovory o re-
laxaci zddraznily dilezitost uvédomo-

- vani si sama sebe, svého téla a svého
se v leto§nim roce uskutecni v zaseda- :
cf mistnosti Pozemnich staveb v Utery :

mysleni. Ziskané znalosti o vyzivé, al-
ternativni mediciné, socidini podpore

. 0 podpurné péci ndm budou i v bu-
me, vam pfiblizi milou atmosféru, kterd :
. Musim Fici, Ze jsme se nenudili, protoze
- predndsky probihaly vétsinou diskusni
Ludmila Stoicovd, lektorka
© do feseni problémd. Jako perlicku jsem
si nechala predndsku o problematice
Bylo nds pé&t ALENEK: :
Alena, Jitka, Marie, Mar- :
ta a Véra, které jsme se :
zG&astnily zacdatkem zA&i :
kurzu ,Balance” v krds- :
brnénské prehrady :
v hotelu Sanfon. Pfedndsky probihaly :
denné od 9 do 18 hodin, pochopitelné :
s dvouhodinovou poledni pfestavkou :
na obéd. Vyjimkou bylo stfedecni od- :
poledne, kdy jsme méli volno pro po- :
zndni krdsného okoli &i projizdku lodi. :
Pocasi ndm prdlo. Sluni¢ko hidlo, voda
byla na koupdni, ale nadim hlavnim :

doucnu uziteéné.

formou, a tak jsme byli vSichni zatazeni

sexudiniho Zivota a Uloze rodiny a prd-
tel. MUDr. Hajnovd, soudni znalkyné
v této oblasti, podala pfedndsku o se-
xuologii tak zabavnou formou, Ze nikdo
nezUstal v diskusi stfranou a dokonce
vecefi jsme o néco odloZili. Pfizndm se,
Ze poddani MUDr. Hajnové zménilo mUj
ndzor na sexuologii jako vedu. V z&ve-
ru bych rdda fekla:

Védét, ze nddorové onemocnéni mud-
Ze byt Casto vyléceno a ze je moiné
Zit s tim fo onemocnénim prijatelnym
zpUsobem, vede k pochopeni a prijeti
a lidé nejsou tak vystraseni z nddo-

: rového onemocnéni, jako byli dfive.
poznatkl onkologické problematiky. :
Ndpady i jejich realizace ndm také

Brnénsky kurz Balance mohu viem jen

© a jen doporucit.



Plavaly jsme prsa

Aliance Zen s rakovinou pordadala za-

.

jimavou a zdsluznou akci ,Plaveme
prsa”. Plavalo se ve tfindcti méstech
a akci podpofila fada vyznamnych

osobnosti, napt. &tyki veterdnské plav- :

kyné, které maji medaile i ze svétovych

soutézi. Alenky pfispély k uspordddni :

akce v Praze, plavaly a Gc¢astnicim
akce rozddvaly malé ddrecky, které

samy vyrobily. Na nasem stolku byly ta-
ké k dispozici brozury o ¢innosti nasi or- :

ganizace, o vyznamu celé akce, kterd

se snazi predevsim psychicky podpoiit
Zeny s rakovinou prsu, a fo nejen v do-
C milé.
| kdy? jsme ve stejném datu porddaly :
vylet do Hradce Krdlové, seslo se nds :
u bazénu hotelu Olsanka dost. Plavaly

bé 1éCby, ale i v poléCebném obdobi.

jsmne opravdu ,pro zdravd prsa”.

Jitka Blazkovd

CESKE ILCO
CESKE

Ucastnit se i odbornych predndsek.

O aktivitdch klubd stomikd informo- :
vali Jifi Vokaty u ILCO Tabor a Marie :
Redinova s Vérou Chladilovou z FIT-
: prdzdniny. Tento ¢as jsme vyuzily k vy- :
letm v&etné kultury. Navstivily jsme
" mimo jiné otddivé divadio v Ceském
© Krumlové, nddherné muzeum v Rozmi- :
" tdle pod Tremsinem, wily jsme na krds-
" nou viastivédnou vychdzku po roky- :
: canské strdni.
- Odborné predndsky pro nade dalii :
© vzdéldvani ndm zajistila Liga proti ra- :
. koviné Praha. Mnoho dalsich akci nds
. jesté do konce roku &eka.

- Usmév,

ILCO. Lékafi ocenili, ze pfipomindme
dulezitost preventivnino screeningu.
Pfedstavili jsme zde rovnéz zcela nové
webové strdnky Vy a My spolecné”.
Z&jemci na nich najdou informace
o prevenci rakoviny tlustého stfeva,
o moznostech |éCby, ale i informace
pro pacienty, kterym byla sdélena tato

@) Ve dnech 13.-15. :
@ EH@@ listopadu se v Ces-

kém Krumlové ko- :
naly 18. Jihoceské onkologické dny.
Leto$ni ro&nik byl vénovdn diagnostice
a 1é&bé nddorl jicnu, Zaludku a tlus- :
tého stfeva. Jsme radi, 7e pofadatelé :
ptijali nasi nabidku prezentovat na této :
akei aktivity Ceského ILCO. Jako jedini :
jsme mélina akci svyj stinek a moznost :

" nepfijemnd diagndza. Na strdnkdch -
- www.rakovinastreva.cz jsou i pribéhy
© péti pacientd.
© Prekvapil nds zdjem 1ékatll o ndé§ sté- :
: nek, mnozi ocenovali nasi &innost. Miu- :
vili jsme i s praktickymi 1ékati a gyne- :

o

. kology, ktefi vénuji velkou pozomost :
preventivnim prohlidkdm. Na JihoCes- :
. kych onkologickych dnech byla pfi- :
. jemnd atmosféra i dobrd organizace. :
Cesky Krumlov se predstavil jako pre-
krGsné opravené mésto. Necekanou :

pozormnosti bylo pozvdni Gcastnikl ze
strany organiz&tord na prohlidku Zlaté
Koruny a na koncert, bylo to velice
S uméji, je tu nase vyzva: Pljdte mezi

Ing. Marie Redinovd
predsedkyné :

ONKO Rokycany

nindch, a tak nds klub
jede ve své cinnosti

neznamend, Ze prdzdniny byly jen

radost a

nds, radi vds uvitdme a zasmeéjeme se
spolecnél!
Anicka Simova

© VIOLKA Trebié

- Clenové naseho sdruzeni prozivaiji ty-
: den ozdravného pobytu kazdy rok,
: vzdy na jiném misté neZ v pfedchozich
- letech. V leto$nim roce, po kladné zku-
© Senosti z roku lofiského, jsme vyuzili na-
© bidky Oblastniho spolku Ceského Cer-
© veného kiize z Hradce Krdlové a zvolili
: pobyt v Malenovicich v Beskydech. Sa-
: mozfejmé hlavni pobidkou je samotny
. tydenni program, pro nds viak je vel-
: mi motivujici moznost dopravy, kterou
Je uz davno po prézd- :
©jak jsme byvali, vétsi pocet nasich
. ¢lend je jiz v dichodovém véku, ale
opét naplno. To viak :
. rok misto v nasi krdsné zemi, kde jiste

Spolek nabizi. Nejsme jiz tak pohyblivi,

budeme i v budoucnosti hledat kazdy

prozijeme velmi potfebny klid, pohodu

S a v prvni fadé alespon cdstecnou re-
: generaci sil.

Samotny ndizev Beskydy evokuje v &lo-
véku nddherny pohled na pfirodni
krésy, perfektni organizace samotného

: ozdravného pobytu zaruduje pfjem-

né i Ucelné prozity tyden a pohodind
a lacind doprava vse pozitivné dopl-

: fiuje. A ve skutecnosti fo tak také bylo.
: Myslim, Ze mnoho klubd, ob&anskych
legrdcky pat- :
: fi do naseho Zivota dvojndsobné.
- A tak jsme jely poprdat nasi clence .
" Evé Benedové z Hlohovic k poloku- :
latym narozenindm a nebylo to jen
" tak. Oby&ejné popidt dokdze kazdy,
© ale my takto!

. Pro& to pf§eme? V nasem okrese je
© hodné lidi s onkologickym onemocné- :
© nim, uméji se také tak radovat a délat :
- legrécky jako my? Pro ty, co to ne- :

sdruzeni i jinych zdjemcl se s nabid-

kou Oblastniho spolku CCK z Hradce
- Krdlové jiz sezndmilo nebo ze se se-

zndmi v budoucnu. Moznd Ze budou

.

© sami hledat nebo jiz hledaji mista pro
© rekondiéni pobyty a j& osobné to vel-
Cmi doporucuji. Chci napsat, ze jsme
: vech nabidek masdzi, zabald, cvideni

v bazénu i rehabilitac¢nich cviceni pl-
né& vyuzili. Vyslechli jsme si predndsky
se zdravotni tematikou. Navstivili jsme

Informacni zpravodaij
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Liga proti rakoviné Praha

muysli, oku i srdci trvalou vzpominku.

ARCUS SOP Liberec

ARCUS SOP Liberec

svoji ¢innost.

ly vdechny nadseny.
zUcastnujeme nékterych akci.

z niz jsmme méli viichni velkou radost.

onu SUNSKI a Katka. Po¢asi ndm velmi

-

%

N

Frydiant nad Ostravici, prohlédli KI&s-
ter a ve Frydku-Mistku zédmek. Podnikli
jsme p&si prochdzky krésnou pfirodou :
kraf$i &i delsi, to dle kondice kazdého :
z nds. Zcela jist& jsme posilili svoje jiz :
z&4sti poznamenané zdravi, vée bylo :
pro nds pfinosem a zanechalo v NAsi

Miroslav Marek

Na prelomu srpna a zdf se nasich
12 &lenek Gcastnilo rekondicniho po-
bytu v Beskydech v hotelu Cherryf
v Horni Bedvé. Z pobytu i horskych
nadhermych vylett jsme domU odjizdé- :
. kterého jsem se zu&astnila zaddtkem :
UZ lorském roce jsme navdzali spolu-
préci's polskou onkologickou organiza-
ci Amazonki Bogatynia a vzdjemné se :
. podékovat i sestiickdm na rehabilitaci, :
Pocdatkem zdf polsti pratelé poradali
IIl. Mezindrodni Spartakiddu Amazonek, :
na niz starfovaly také tfi nase Clenky. :
Vedly si velmi dobfe a privezly medaili, : :
* mi zad a od pobytu v sanatoriu vibec
Treti rekondicni pobyt byl uz tradiéné
v Harrachoveé od 12. do 22. z&ii v penzi-
© jich moc nepamatuji. Citim se opravadu :
pidlo, vychdzky po okoli byly pifjemné :
a denni plavdni v bazénu hotelu SKIGF :
nds fyzicky i psychicky posililo. Sem :
: opravdu viem!”

i polskych pisnicek.
Rekondiénich pobytl si nase dElenky :
vaZi a ocefuj je. Maji moZnost vyuZi- :
vat rehabilitaci na pneuvenu, cviceni
a plavani je samoziejmosti a pravidel- :
né pfi kazdém rekondicnim pobytu po- :
fdddme celodenni vylet do vzddlenégj- :
§iho okoli. Letos jsme navstivili Litomys3! :
a Nové Mésto nad Metuji. .
Marie Plischkova, Hana Dvoidkova :
Clenky vyboru :

© pani Stojanovd i persondl srdeéné vi-
" tali. Denné jsme absolvovaly masdze -
- stfidavé lymfomasdze manudini a pfi-
© strojové, klasické masdze i detoxikadni
 medovou masdZz Pan masér Rek se
© navic kazdé zené vénoval individudl-
. n&, af 3lo o otoky rukou, nohou, &i pro-
: blémy s bedemi nebo kréni patefi.

. Nékteré Zeny si doprdly uhli¢ité koupele
: . v Idzenském domeé Moravan. V odpo-
: za ndmi také piijely polské Amazonky, :
. atak jsme je provedli nejen timto krds- :
S nym horskym stfediskem, ale projeli :
© jsme se i harrachovskym via&kem a ve-
© Ger posedéli u kytary za zpévu nasich :
Letosni Gervnovy rekondiéni pobyt jsme
uskutecnili od 13. do 26. 6. v Laznich :
Bohdaneg&. Uastnilo se ho 36 nasich :
&lend. Viem se pobyt libil, mé&li jsme :
zajistén bazén, uhli¢ité koupele, a to :
jak vanové, tak i suché, coz ndm moc
prospélo. Bydleli jsme v hotelu Technik :
a i tam jsme byli spokojeni s ubytova-
nim i se stravou. Skoda, ze hotel ukoncil

lednich hodindch jsme chodily plavat
do wellness aredlu v Moravanu. Vecery
patfily kultufe, koncertdim a riznym pred-
naskam. Nase nové Elenky se Ucastnily
z&jezdu do Stramberku, na hrad Helf$tyn

© a do mésta Lipniku, kde nds provodce

proved! historickou ¢dsti mésta a vyuzily
jsme i krdisné prochdzky parky.

Také v okoli penzionu je krdsnd krajing,
kterd nds lakala k vychdzkdm Zbrasov-
skym Udolim, okolim feky Becvy, vysly
jsme na Hranickou propast i do blizké-
ho mésta Hranice. Nékteré Zeny si i za-

. sporfovaly - petanque nebo minigolf

byly k dispozici.
S rekondi¢nim pobytem jsme byly

- vSechny spokojeny, pfdlo ndm i pocasi,

JAKOP Jablonec nad Nisou '
,Chtéla bych timto podékovat, Ze mné
byl umoZnén pobyt v sanatoriu na Plesi, :

zGH. Je to UZasné, co pro pacienty :
délate. :
Pobyt na Plesi byl skvély. Chtéla bych :

které pres velké pracovni vytizeni byly :
na vsechny moc milé. Jsou na svém :
misté. Pomohlo mi i cviCeni v bazénu :
i na suchu. Prijela jsem s velkymi bolest- :

nevim, co to je! SnaZim se cvicit nékteré
cviky, které nas tam ucili, ale bohuZel si -

skvéle.
Neumim to dost dobfe vyjadfit slo- :
vy, ale jesté jednou: podé&kovani patfi :

Véra Prochdzkova,
Jablonec nad Nisou :

LPR Sumperk L
* Nase letosni rekondiéni pobyty se opét © |
uskutecnily v krdsnych malych Idznich
; Teplice nad Bec¢vou. Na jafe se Ucast- §

" nilo od 14. do 24. kvétna 14 7en stejny
" pocet se tam vypravil v z&fi a pobyl
" tam od 17. do 27. 9. :
© Ubytovani jsme méli zajisténo opét :
© v penzionu Diana, kde nds majitelka :

© atak jsme si uzily nddherné ,babi 1éto”

a nacerpaly nové sily. Na zaveér pobytu
jsme usporddaly maskarni badl, kterého
se Ucastnila i pani majitelka Jana Sto-
janovd, a ten se ndm opravdu poddaril,

: takze to bylo skvélé ukon&eni pobytu.

Kolektiv Zen LPR Sumperk

ARCUS ZIVOT Ceské Budéjovice

Mill ptatelé a kamarddky,

chtéli bychom se s vémi podélit o déni
v nasem cCeskobudéjovickém klubu.
V ¢ervnu, z4&ff a v fijnu probéhly no-
Se rekondi¢ni pobyty ve Frantiskovych
Ldznich a v Karlové Studdnce. Diky
obétavosti a Sikovnosti organizdtorek

. Marie Kopfivové a Evy Herdové byla

nastolena jako vzdy velkd spokoje-
nost a Ucast kolem 25 cClenek. Jsme

. kazdoro¢n& v té&chto méstech moc
: spokojeny.



Lefos jsme se také poprvé piipojili k ce-
lostétni akei Aliance zen, kterd probéh-
la v 19 méstech nasi republiky 15. fiina :
pod ndzvem ,Plaveme prsa”. Tato ak- :
ce byla organizovdna v rdmci dne bo- :
je proti rakoving, ktery pofddd Europa :

Donna jako ,Breast Health Day 2011,

V Ceskych Budéjovicich jsme velice
Uspésné oslovili magistrat naeho sta-
tutdrniho mésta a moc ndm pomohl :
Oddil plaveckych sportd Koh-i-noor, :
ktery ma velké zkuSenosti s pofaddanim
podobnych akci. Rada mésta ndm :
zdarma poskytla na celou akci jednu
plaveckou drdhu, a to od deseti hodin
dopoledne a2 do ptl pdté odpoledne.
Zahdjeni se za&astnil ndméstek primd-
tora Mgr. Petr Podhora, ktery jako prvni :
uplaval 50 metrd stafety. Tvar akce :
byla Mgr. Béla Hiavackova-Tiebinovd, :
kterd je dvojndsobnou vitézkou Para- :
lympijskych her v plavdni v Pekingu, :
vicemistryni svéta na 50 m prsa i znak :
a nejlepsi handicapovanou sportovky- :
ni roku 2010. Organizacné& ndm moc :
pomohla také vedouci trenérka pla- :
veckého oddilu Eva Smausovd. Pfes :
velké po&dtedni obavy celd akce pro-
béhla Usp&$né a ocenili ji i G&astnici,
ktefi dostali od nasich &lenek informa- :
ce o prevenci rakoviny, materidly o on- :
kologickych onemocné&nich a vyslech- :
li si i osobni prozitky. Myslim, Ze se ném :
podafilo pozvednout sebevédomi sou- :
¢asnych pacientek a Ze jsme i vzbudili :
z&jem zdravych, zejména mladych lidf :
0 péci o viastni zdravi. Radi bychom :
podékovali viem, ktefi ndm akci umoz- :
nili a podpofili nds, i tém, kfefi se :
Ucastnili. Posildme obrdzky od bazénu. :
Do nového roku piejeme vam viem
pevné zdravi a hodné eldnu do nasi

dalsi spolecné cinnosti.

Amazonky Osirava

—. ONKO-AMAZONKY
! Sdmazsnt onkologichych pacient
OSTRAVA

P¥i pifjezdu nds pfivitalo krasné pocasi :
se slunecnym vyhledem na Beskydy. :
Ostatni dny jsme se probouzely do mi- :
havého pocasi, nebyla vsak prilis velkd :
zima, a tak hodné Ucastnic chodivalo
na vychdzky, v odpolednich hodindch
i na del§ tary. Chiize totiz také napo- :

mdhd ke zleps$eni zdravotnino stavu.

Nové Elenky pfistupovaly k pobytu tro- :

chu s nedlvérou, ponévadz tu byly
poprvé. Pljiemné je prekvapil dobry ko-
lektiv, vybornd strava a pékné prostied.

Jak uz se stalo zvykem, vénovaly jsme :
se vyrobé drobnych ddreckl pod vede- :

nim nasich Sikovnych a velmi frpélivych

lektorek Lydie a Jifinky. Mnohé se na- :
ucily nové techniky rukodélnych praci :

a v kolektivu si nasdly nové kamarddky.

Posledni veder za ndmi piiletéla na kos- :
t&ti Carodéjnice a vymetla viechny ne-
gativni myslenky. Odjizdély jsme spoko- :
jené a nabité pozitivni energii. Také se :

té&sime na pobyt v pristim roce.

Nové Amazonky
A. Kfibkova, A. Plhdkova

»THE ENGLISH DAY*

v Akademickém gymnéziu $tépdanskd :
V &ervnu letosniho roku
nds velmi mile prekva- :
pili studenti AG St&pdn- :
sk& v Praze 1, ktefi pifisli :
s nabidkou zorganizovat :
ve své Skole tzv. ,Anglicky :
den” a vytéZek vénovat Lize proti rako- :
viné Praha. Ndpad vzesel z fad studen- :
14, ktefi také vie pfipravili a za pomoci
svych profesord anglictiny celou akci
Marta Mordavskd :
: Cilem akce bylo motivovat studenty :
ke komunikaci v angli¢tiné bé&hem
: celého dne, poznat kulturu a redlie
© anglicky mluvicich zemi, zvyky, typickd
- jidla, rozdilnosti v systému 3kolstvi, zpU- :
© sobu Zivota ap. V rédmci fe¢nického :
féra se hovofilo i o vyznamu dobrovol- :
nikl a neziskovych organizaci ve spo- :

zrealizovali.

lecnosti.

Dulezitou soucdsti pozndni cizi zemé :
je ijidlo, a proto studenti navarfili a na-
pekli typickd jidla a ndpoje anglicky
miuvicich zemi, kterd v prabé&hu dne :
© proddvali. Soucdsti akce byly i jazyko- :
vé hry, divadelni pfedstavent, sportovni

soutéZe a také velky kviz
véeobecnych znalosti.
Cely den probihal
ve velmi milé, pratelské
a optimistické atmosfé-
fe. Ovéem, musela byt
dodrZzena jedna jedno-
duchd podminka, totiz
po cely den miuvit pou-
ze anglicky. A tak podle
hesla ,davétuj, ale pro-
Vveruj)” byla ustanovena
tzv. Hlidka anglického
jazyka, kterd prochdze-
. la prostorami Skoly a pfi zaslechnuti
: jiného nez anglického jazyka vybirala
: symbolickou pokutu 2K¢.

Celd akce méla velky Uspéch a v lis-
fopadu t. r. probéhlo slavnostni pre-
- dani wiezku Anglického dne. Studenti
2. ro¢niku pfedali za U¢asti feditele sko-
ly PaedDr. Milana S$térby a své profe-
: sorky angli¢tiny p. Antonette Sablack,
MBA, Cdstku 6.651- KC predsedkyni
a feditelce Ligy proti rakoviné Praha.
Vybrané penize budou vyuzity na pre-
ventivni program LPR Praha.

Béhem pidtelské a velmi neformdini
- diskuse se studenty byla domluvena

dalsi spoluprdce AG St&pdnskd a Li-
gy. Cinnost a aktivity Ligy budou stu-
denfim gymndzia predstaveny také
v rdmci nékteré z hodin anglictiny
: v lednu piistiho roku.
Navdzand spoluprdce nds moc tési
a mdme upfimnou radost z védomi,
Ze mladi lidé chdpou velmi dobte
dulezitost dobrovolnictvi a maji chut
pomdhat.

Iva Kurcova

Informacni zpravodaij
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INFORMACE

Poznamenejte si do svych didrd a pro- :

gramd nase hlavni akce pro rok 2012,

Leden: Evropsky tyden prevence
karcinomu délozniho Cipku

Unor: 2. 2. Sympozium ke Svétovému
dni proti rakoviné, Lékarsky ddm

v Praze v 10 hod. Téma: Onkologickd
onemocnéni ledvin

Bfezen: 20. 3. VVyrocni schize

LPR Praha, Lékarsky diim, 14 hod.
Duben: 3.-5. Ucast na Iékafském
veletrhu Pragomedica

Kvéten: 16. 5. Cesky den proti rakoving

- 16. ro¢nik

Cerven: D&kovny veder k Ceskému
dni proti rakoviné

Zé&ri-fijen: 5. ro¢nik Putovni vystavy
LKazdy svého zdravi strljcem”
Rijen: Sném kolektivnich &lend Ligy

Prosinec: Vdanod&ni koncert s preddnim

Ceny za védeckou publikaci, Novinaf-
. ské ceny a Ceny pro nejlepsi Clenskou :
- organizaci pfi Ceském dnu proti rako- :
S viné.

© VyGétovani prispévka z Ceského dne
. proti rakoviné

: Vazen pratelé, rdda bych vds pozdda- :
" la o spoluprdci pti vyGctovani posky- :
. fovaného pfispé&vku z prodeje kyticek :
- v rdmci Ceského dne proti rakoving :
: (CDpR). Pro Uplnou informaci jen uva-
© dim, Ze sbirku CDpR povoluje Magistrdt
hl. m. Prahy a fimto orgdnem jsme :
. i ndsledné kontrolovdni. Kontrolovéna :
: jsou fedy i vase vyuctovani, kterd ném :
. zasildte. Proto vés prosim o pedlivost :
" pi kone&ném vyUctovdni. Plispévek, :
" ktery vam zasiléme na vade U&ty, by
 mél byt vzdy nejpozdéji do 12 mésict :

vyUctovdn.

Vylctovdni pfispévku by mélo obsa-
hovat kromé zdkladnich Udaju o vasi
organizaci i tyto informace:

1) obdobi za které se vyuctovani pro-

vadi;

© 2) wyie piijatého pfispévku;
: 3) Ucel, ke kterému byl pfispévek po-

uzit;

4) pfilozeni okopirovanych dokladd,
které tento Ucel prokdzou;

5) jméno odpovédné osoby za vyUc-
tovdni.

Pokud neni celd vyse pfispévku pouzita
béhem 12 ndsledujicich mésicy, prosim
do vyuctovani uvést informaci, Ze se ur-
Citd castka prevadi do dalsiho obdobi.
Tato castka pak musi byt dodateéné
vyUctovdna v ndsledujicim obdob.
Dékuji za pochopent.

Margarita Pitrova

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdt rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
11 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800K¢e

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci pfijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, klima@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt; tel./fax: 224 919 732
infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Nddorovad telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékari denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300
€

¢.
&. Getu Ceského dne proti rakoviné: 65 000 65/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddavad jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravoddaj je bezplatné zasildn vSiem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Roéni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélec¢né ¢inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: PhDr. Eva Kfizovd, Iva Kurcovd, DiS. ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e Vyddava: Liga proti rakoviné Praha






