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Vdzeni pratele,
ve chvili, kdy dostavéte do rukou po-
sledni letosni Cislo Zpravodaje, je nutno
fici, Ze tento rok uz md na kahdnku. Jak
ten cas utekl. Zda se, Ze Iéta utikaji std-
le rychleji a ze ndm nezbyvd pfilezitost
zastavit se, poohlédnout a pfipome-
nout si, jaky Ze fen rok viastné byl.
Trochu zdvidim détem, které svyma
Siroce rozevienyma o¢ima sleduji sou-
casné okamziky, nemudruji o tom, co
bylo ¢i mohlo byt, a neuvazuji, co bu-
de zitra. Divat se na svét détskyma oci-
ma je ovéem velky kumst, Kdybychom
to dovedli, budeme urcité spokojenéjsi
a stastnéjsi. Prozitd Iéta stiraji tu bez-
prostfedni détskou radost ze vseho
nového, ovéem to prece neznamend,
7e bychom se nedovedli radovat, ze
bychom neuméli prozivat chvilky stésti
a spokojenosti.

Cesty, po nichz jdeme Zivotem, nejsou
jen ptfimé, maiji své prekdzky, Udoli
i prudkd stoupdni, ale z béhu Zivota
pfece uz vime, ze kazdy den, i kdyz je
zamraceno, vyslo slunko a ze se opét
ukdze, kdyz ne dnes, tak tfeba zitra
nebo dalsi den.

Cekaji nds nejkrasngjsi svatky roku
- Vdnoce. V téchto dnech se uz v mno-
ha rodindch slavi adventni ¢as, okna
jsou ozdobena a vecer zd4ii tisice svét-
ly. Pokusme se, aby tato svétla rozzdfila
i nasi dusi a pfinesla ndm trochu klidu
a rodinnou pohodu. Zkusme snizit své
ndroky a nezapomenme, Ze tfim nejvét-
sim ddarkem pro déti nebo vnoucata je
cas, ktery jim vénujeme a kfery s nimi
proZijeme.

Na potkdni si vzdjemné prejeme ,sfast-
né a veselé”. Snazme se, aby ta pfani
byla upfimnd, neformdini, abychom
dovedli kolem sebe rozddvat i kapicku
stésti a radosti, kterd, je-li vyslana s 1&s-
kou a srdcem, se k ndm urcité vrdti,
Hledejme ta drobnd §tésti a budme
vdécni za chvile, které nds potési, které
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pfinesou radostné oka-
mziky do naseho domu,
a pokusme se byt pr&-
vé témi prvnimi, ktefi to
§tésti kolem sebe také
rozddvaij.

Casto slysime, 7e Cesi
se neumégji smdat, jsou
zamraceni a nerudni,
ale pfitom mnoho ci-
zincd k ndm rdado jez-
di pro pocit pohostin-
nosti a pratelstvi. Jsme
opravdu tak mrzuti i
nespokojeni?

Pravé vztahy mezi lidmi
ddvaji zivotu tu pravou
cenu, atak se pokusme
alespon rdmcoveé zhod-
notit odchdzejici rok.
Moderni c¢lovék ziejmé
hledd& pifilis mnoho §tésti
a nedovede se spokojit
s tim, které ziskal, a proto
uz se citi byt nesfasten.

Ovsem cekajice na vel- :

ké §tésti, mlzeme také

promeskat ta docela

mald, drobnd §tésticka,

z nichz se sklddd kazdy den a kterd se
tfpyti a dovedou byt jen na okamzik
okouzlit. Jsou jak snéhovd viocka, jejiz
krGsu miZeme na ruce obdivovat jen
vtefinu, nez se rozpusti.

K vanoc¢ni atmosféfe patfi i pfiroda,
moznd bude bild, moznd zdstane ze-
lend, ale divejte se kolem sebe a hle-
dejte ve, co je zajimavé a krdsné, co
vds potési a prinese i uklidnujici vzpo-
minky ve chvilich, kdy se na cesté
Zivotem objevily prekdzky. Nadéje, 7ze
slunko vychdzi kazdy den, je stejnou
nadéji, jako Zze okamziky nepohody ¢i
starosti vystfidaji chvile radosti a spo-
kojenosti, které cClovéka povzndseji
a uklidruji.

J&-%

Pfeji v&m vsem, abyste zbyvajici dny
tohoto roku i ten pfisti rok prozivali
ve zdravi mezi svymi nejbliz§imi &i mezi
ptateli a abyste tfeba své pidatelstvi ta-
ké nabidli tém, ktefi zUstali osamoceni
a maji blize ke smutku nez k radosti.
Jedna chrdmovd vdanoéni pisen zadi-
né: .Cas radosti, veselosti svétu nastal
nyni..” Pfejme si, aby nastal nejen u nds
doma, ale aby skute¢né cely svét do-
ved|, a to nejen v fomto Case, Zit v miru
a pokoji. Preji vém oci oteviené pro
véechno krdsné a zajimavé, co zivot
obohacuje, a bude-li tfeba, abyste do-
vedli své oci i fro§inku pfimhouiit. Af jsou
pfisti dny, ty svétecni i ty vdedni, dobré!
Eva Kfizova
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pomérné mne zaskocilo datum
na kalenddri, které piipomind bli-
Zici se konec tohoto roku.

S tim souvisi i zamysleni se nad
jeho zhodnocenim.

Byl dobry i §patny.

Byl neklidny a ndro¢ny, snad nd-
ro¢néjsi nez ptedchozi roky. Je to
ddno celkovym stavem spolec-
nosti, hektickym kondnim parlo-
mentu, malichernymi pfetahovackami
o zdsadni véci a schvalovanim véci
postihujicich vétsinu lidi bez konsensu

celé spolecnosti, neklidem v Evropé : _
: Nicméné vime, Ze se jeho odchodem
. nic nezménilo. Jeho pfanim i nasim
" préanim zUstavd stejnd snaha jit ddl, it

a rozladénim celé spolecnosti.

.

Zhorsujici se ekonomické podminky :

se promitly i do nasi ¢innosti ve smyslu

PUTOVNI
VYSTAVA

minulém &isle Zpravodaje jsme :
vds zavedli do prvnich tif mést :

- malicko nizsiho vytézku Ceského dne
© proti rakoving, ale snazime se, aby o
. nadi préci pfimo neovlivnilo.

. Pot&sitelné je, Ze ani frustrujici uddlosti
© neovlivnily pozitivni vnimadni akei Ligy

. informace jinym lidem, byt pfipraven
: podat pomocnou ruku.

. kladatel Ligy proti rakoviné Praha, pan
. profesor Zden&k Dienstbier. '
- To ovlivnilo radost ze Zivota, radost :

z préce a vysledkd.

letosniho pdtého rocniku nasi dnes uz : o

tradi¢ni putovni vystavy ,Kazdy svého :
zdravi strdjcem”. Kam zavitala vystava
koncem z&H a na zaddtku fijna, se
dozvite v ndsledujicich pfispévcich.
Ukazuje se, ze tato forma prevence je
pro lidi zajimavd, pfitazlivd i pouénd :

a jsme nesmimé radi, Ze pfichdzeji :

i celé skolni tfidy a nGvtévu berou jako :
soucdst skolni vychovy ke zdravému :

zpUsobu zZivota, A tak se s ndmi vydejte
do dalsich pé&ti mist Ceské republiky.

CHOMUTOV
Ve Ctvrtek 20. zafi u nds byla zahdjena
pufovni vystava ,Kazdy svého zdravi

strijcem”. Navstivili jsme velky Zluty
stan s panely, kde jsme hledali od-

. povédi na otdzky, které jsme obdrZeli
: na listecku od sympatického mladého
- muze hned u vchodu.

© ky vlastné vabec nezndme odpovéd.
. Po soustfedéném studovdni obsdhlého

. informace o moz-
‘né prevenci nado-
© rovych onemocné-
' ni, byt ptipraveni
: vysvétlovat, pred-
. proti rakoving Sirokou vefejnosti, neo- :
- vlivnily snahy o to, zit zdravéji, pfedat :
- ovlivnit Siroké publikum. | pfes tuto den-
: né pocitovanou ztrgtu blizkého clové-
. Rok byl $patny i v tom Ze, odelel za- :
- vzddt. To by ndm Zdenék neodpustill

: Divdm se na ligové akce a mdam ra-
. dost, Ze se vydafily. Sympozium, vo-
" lebni shromdzdéni, Cesky den, Dé&-
" kovny koncert, Sném, Putovni vystava
- véechny byly hojné navstévovdany,
" méli jste zdjem o predndiky, even-
S fuding o informace v fi§téné nebo
. elektronické podobé. Po této strdnce
. povazuji ligovy rok za dobry a t&§im se
: na setkdni s vami viemi na Vanocnim
: koncerté v Karolinu.

: Pfeji vém viem dobry pristi rok, klidné
- svatky a hodné sil vzdorovat vnéjsi ne-
. pfizni, kferd je jen doCasnd!

ndset, psat, miluvit
s lidmi, mluvit s novindfi, pokouset se

ka musime pokracovat, nesmime se

Mot

Michaela Fridrichova
predsedkyné LPR Praha

. fextu na panelech jsme zakrouzkovali

odpovédi, o kterych jsme si mysleli, Ze

- jsou spravné. Ve vedlejsim stanku jsme
sl za spravné odpovédi mohli vybrat
" maly darek a ejhle, skoro véichni jsme
© Zjistili jsme ihned, e na nékteré otdz
© se vrdtili do velkého stanu a sprdvny
“text si pteSetli znovu. Divky, odéné

méli jednu nebo dvé chyby. Tak jsme
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do Zlutych tricek vystavy, na nds byly
milé, a tak jsme si stejné mohli malou
pozornost vybrat.
V dalsim stanu zruéné budouci zdro-
votni sestficky méfily krevni tlak, pro-
cento tuku v téle a stejné viidnd pani
doktorka odebirala kapku krve na mé-
feni hladiny cholesterolu a glykemie
(hladiny cukru). Tady nds frochu smich
presel. Ale pak jsme se zastavili v dal-
sim ,zAdbavném” stanku a tam bylo
legrace dost. Vyzkouseli jsme si, zda
mdme spravny ,cuchomér” na viech-
ny vané anebo postieh na svételné sig-
ndly, rovnovdahu, vykonnost, ale i dalsi
dovednosti.
Bylo to opravdu velmi zdbavné i pouc-
né. Pocasi tady u nds bylo slunickové,
a tak vystava pfildkala mnohé chomu-
tovské obcany. Jak jsem se pozdéji do-
zvédéla, bylo jich kolem 500. Vystava
se vSeobecné libila a véfime, Zze pro
mnohé to byl dalsi krok na cesté k pre-
venci onkologickych onemocnéni.
Soria Erdélyiova
Kapka 97, Chomutfov
Y
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HAVLICKUV BROD

Dalsim méstem, kde se uskutecnila
nase vystava, bylo mésto uprostited Vy-
sociny - Havli¢kdav Brod. Od doby Jana
Lucemburského se nazyvalo Némec-
kym Brodem a pfejmenovdno bylo
po druhé svétové vdice. Bylo vyznam-
nym hornickym méstem s t&zbou sti-
bra, dodnes to pfipomingji nedaleké
Stiibrné hory s pamdtnym kostelikem.
V pozdgjsich létech se tu rozsifil textilni
pramysl a brambordistvi. Pida Vyso-
¢iny byla pro péstovani brambor tou

nejpfiznivejsi a dala podnét
1k rozkvétu brambordiského
pramyslu.

Ale ani kultura nezUstala
| pozadu. Mé&sto hostilo mu-
h zikanty, literdty, malife, pii-
pomenme J. V. Stamice,
J. Dobrovského, B. Smetanu,
© J. Zrzavého a samoziejmé
i K. H. Borovského, anebo
horolezce a malite O. St&f-

la, ktery zachytil krdsu pfirody a hor-
skych scenérii Vysokych Tater.

Je skoda, Ze zde dosud nemdme klub.
Ale presto si Zluty stan na renovovaném
namésti prisla prohlédnout spousta lidi.
Vystava je zaujala a mnozi se na mé
obraceli s rdznymi dotazy. Jedna nd-
v§tévnice prisla s ndvrhem usporadat
vystavu jako leporelo”, které by si
monhli lidé vzit domU a leccos z vystavy
si doma v klidu pfipomenout. Tradi¢ni
zdjem byl i o nase brozury a také jako
v jinych méstech tu stdly fronty na vy-
Setfeni tlaku, cholesterolu ¢i koZnich
znamének.

Mlddezi zase patfil stan s rlznymi zkous-
kami na postteh, cich, rovnovdhu, fy-
zické zatizeni &i jemné oviddani prstd.
Kazdy mél pocit, Ze je to nesmirmnée jed-
noduché, ale jen do chvile, kdy se sém
postavil pfed néktery Ukol a pokusil se
jej spravné spinit.

Vystavu zahdjil starosta mésta pan
Mgr. Jan Tecl a po oba dva dny
ji slovem provdzel Ing. Karel Drbal.
A byl nejen vtipny, ale i pohotovy,
a to i béhem odpoledniho programu,
v némz divdky zaujala Jana Blazkovd,
kterd od sedmi let hraje na akorde-

on a svou hru doprovdzi zpévem,
ktery mné v nékterych chvilich velmi
pfipomnél slavnou francouzskou San-
soniérku Edith Piaf. Potleskem divaci
odménili také dvandctiletého chlap-
ce plvodem ze Sanghaje, ktery Zije
u nds, navstévuje Zdakladni umélec-
kou $kolu a hraje na klarinet. Jeho
vystoupeni bylo velmi pékné a podle
slov naseho zvukafe sveédcéi o jeho
mimofddném naddni.

Informacni zpravodaj
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Pocasi se na Vysociné vydarilo, ne-
prielo jako tfeba v Blansku, a sama
vystava, kterou si prohlédly stovky lidi,
veérim, Ze pfispéla k zlepseni védomi lidi
o zdravém zpUsobu Zivota i o tom, ze
kazdy md& moznost sdm pfispét ke zlep-
Seni svého zdravi.

MUDr. Jarmila Pradacova, CSc.

HRADEC KRALOVE

Prevence rakoviny vesele i vazné

Ve dnech 26. a 27. z&fi 2012 se u nds,
v Hradci Krdlové na Masarykoveé
namésti, konala velmi hezkd vystava
.Kazdy svého zdravi strljcem”, pofdda-
n& Ligou proti rakoviné Praha.

V pfedchozich c&tyfech letech jsme
ponékud vdhali. Po ndvstévé vystavy
v nedalekém okoli, jssmme na vyboru
nasi hradecké organizace Ligy roz-
hodli o spoluprdci pfi jejim kondni
letos i u nds. Pii organizaci celé akce
velmi pomohlo vstupni jedndni pana
Petra Hory Hofejse u primé&tora mésta
MUDr. Zdenka Finka, ktery ochotné pfi-
jal z&stitu nad touto akci.

V mistnim tisku ,Radnice” pak vysla po-
drobnd informace o celé akci a jejim
celospolecenském vyznamu.

Na zahdjeni vystavy moderdtor pfivital
na pddiu pani Ing. Annu Maclovou,
ndmeéstkyni hradeckého primdtora
pro Skolstvi, socidlni véci a zdravotnic-
tvi, za Ligu proti rakoviné Praha pani
dr. Evu Kfizovou a predsedu mistni
organizace Ligy doc. MUDr. Véclava
Svobodu, CSc.

Byla vyuZita propagace mistni organi-
zace Ligy a fady nasich aktivit v&etné
sbirky ,Cesky den proti rakoving”, kterou
kondme ve spoluprdci s hradeckymi
Skolami. Profo byly i $koly na vystavu

pisemné pozvdny. Na stancich jsme na-
bidli také i kontakty pro zdjemce o &in-
nost nasi hradecké organizace Ligy.

V celé vystavé byl jasné zvyraznén vy-
znam prevence nddorovych onemoc-
néni. Opravnéné smérfovalo sestaveni
vhodného obsahu i formy vystavnich
panell k aktivnimu zapojeni nejmladsi
generace a k diskusi na téma onko-
logické prevence spolu s rodici. O vy-

stavu byl zdjem. Jiz prvy den vyplnilo
kratky pisemny test vice nez 300 do-
spélych obcanl a 30 déti. Bylo mozné
ziskat zdarma odborné publikace LPR
Praha, nechat si Iékafi Zdravotniho
Ustavu Praha vysetiit nékteré ddlezité
laboratorni hodnoty, konzultovat obec-
né&jsi onkologické otdzky své &i blizkych
a byt kontrolovdn kozZnim specialistou
k vylou¢eni obavy ze zdvazného tma-
vého kozniho n&doru.
Nd&$ dik proto patfi fediteli Fakultni ne-
mochnice Hradec Krdlové, prednostiim
kozni a onkologické kliniky a zejména
jejich 1ékaftim za nezi§tnou &innost.
Kvalitni technické i obsahové zpraco-
vani celé vystavy a jeji provoz je dilem
Ligy proti rakoviné Praha ve spoluprdci
s agenturou Arcadia Praha s.r.o. V na-
Sem mésté Fidil Cinnost pan Ing. Ludék
Riha z této organizace, ke zdafilému
prabéhu prispél i vtipny moderdtor
Ing. Karel Drbal. Jsme rédi za Uspésnou
realizaci této vystavy. Je podnétem
k zamysleni nad na$im zpUsobem Zi-
vota. Kazdy je jisté spolutvircem své-
ho zdravi, které je zAkladem pro nasi
radost ze Zivota i spokojenost nasich
¢lend rodiny i pratel.
MUDr. Vaclav Svoboda, CSc.,
predseda LPR Hradec Kralové

STRAKONICE

KdyZ se fekne Strakonice, kazdého
napadne véta: j& jsem ze Strakonic
duddeek Svandovic.. Dudy jsou pev-
né& spjaty s timfo malebnym méstem
na soutoku Otavy a Volyrky, kterému
dominuje stfedovéky hrad, dnes ndrod-
ni pamdtka, pro svou vyjime&nost, a to
jak historickou, tak i architektonickou.




Strakonice vsak maji jesté jednu zvIAst-

pomérné madlo obcand.

Poledni hodiny pfinesly zménu. Pfestalo
prset, ukdzalo se chvilemi i slunko a co
vic, kolem jedné hodiny byl zahdjen
i doprovodny program, v némz vystou- :
pili Z4ci nedaleké zakladni §koly. A pak :
uz doslo k oficidinimu zahdjeni vystavy, :
na néz pozvala k G&asti prihlizejici ob- :

: &any mistostarostka mésta PhDr. lvana
. Rihova, kterd prevzala nad akci i z&-
© §titu. Vystava se konala v rdmgci stra-
| : konickych ,DnU zdravi”, a tak jako v ji-
. nych méstech zaujal nejen hlavni stan
- s vtipnymi kresbami V. Jirdnka, J. Sii- -
vy a M. Bartdka ¢&i fotografiemi F. Do-
- stdla, ale dodlo i na navstévu malého
© stanu, kde primdika kozniho oddéleni :
© MUDT. J. Pozdrkovd ochotné prohlizela
" pigmentovd znaménka malym détem
" i dospélym obdantm. Se stejnym z&-
© jmem si lidé nechdvali zméfit tlak krve
: nebo cholesterol & mnoZstvi tuku.

© Strakonickd vystava Ligy se nemoh- :
nost. Nenajdete tu nédméstijako vjinych : ;
méstech, které by bylo centrem a z né- :
hoZ by se rozbihaly ulice do viech
svétovych stran. A tak bylo nesnadné :
najit prostor, kam by se vesel n&s velky :
Zluty stan i ty mensi. Nakonec vystave
poslouzilo velké parkovisté nedaleko :
kostela sv. Markéty, coz kdysi byval :
ostrov, na némz byl na gotickych zdakla-
dech postaven rozsdnly kostel, v némz
se prifimalo podoboji. Parkovisté je tak
trochu utopené v doliku, a tak nezbylo :
privodkynim ve Zlutych trigkdch v pfi- :
lehlé ulici zvat obyvatele mésta na vy- :
stavu ,Kazdy svého zdravi strdjcem”. :
Navic prvni fijnovy den Strakonice po- :
zdravil drobny désf, a tak v pondélni :
dopoledne zavitalo do Zlutych stand :

la obejit bez duddckého vystoupeni.

nejen toto umeéni, ale doprovodila je
i zpévem pisni, které si lecktefi zano-

lacek z RM DANCE bylo odménéno
potleskem a pak uz i skoldci zaplnili
misto, kde méli moznost porovnat své

- schopnosti, a mnoho z nich proslo

i velkym stanem a zucastnilo se tes-

" tu, za jehoz vyplnéni obdrzeli drobné

ddarky. Z&jem vzbudil i modry stan,

- v némz hlavni sponzor leto$ni vystavy

NafuraMed Pharmaceuticals nabizel
pfichozim sv{j vyrobek OmegaMarine

: Forte, ktery md& pozitivni G&inky na lid-

sky organismus.

: Vystava podle slov  mistostarostky

PhDr. Rihové vhodné& zahdjila strako-
nické Dny zdravi, které pak ndsledova-

: ly az do 18. fijna a zaméfily se na sport
. a pohyb, zdravou vyZzivu, péci o zdra-

votné postizené obc&any i na otdzky du-

- Sevniho zdravi a vyuku prvni pomoci.
Dudacka, pani Novotnd, predvedia :

Eva Krizova

- VELKE MEZIRICi
fovali spole&n& s ni. Vystoupeni ko- :
ni vystavy bylo Velké Merzifici. D&jiny
- mésta jsou pravdé&podobné spojeny
. s kolonizaci horniho toku feky Oslavy,

Posledni zastdvkou nasi letosni putov-

Informacni zpravodaj
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Med
aceuticals

tedy s 12. a 13. stoletim. Nejvétsiho :
rozkvétu meésto dosdhlo v obdobi re- :
nesance, z niz se dodnes dochova- :
ly domy s krédsnymi sgrafity, zejména :
radnice a luterdnské gymndzium patfi
ke skvostdm. Nad méstem se tydi z&-
mek, v némz je dnes muzeum, a nad

nim se vypind ddlniéni most ,Vyso&ina”

D1. Je ojedinély svymi rozméry, vyskou,
ale i zpUsobem provedeni.

zdravi strdjcem”. Uvnitf velkého stanu,

kde jsou vyobrazeny nase nesvary, kte-
ré mohou nékdy pfispét i k nddorovym :
onemocnénim, byly viipné ndpady :

. spojeno s
zndmy véem cestujicim po nasi ddinici
: prodlouZit Zivot, jak se
© uchrdnit pred rdznymi
Prvni fiinovou stfedu a &tvrtek (3. a 4. fij- :
na) Liga proti rakoviné Praha pozvala :
obyvatele na ndmésti, kde se na dva :
dny usidlil velky zluty stan i jeho men- :
§i kolegové s vystavou ,Kazdy svého :

nasich pfednich vy-
tvarnik@ kvitovany tu
s Usmévem, tu i se zo-
myslenim. Piti alkoho-
lu, koufeni, pohybovd
lenost a co hlavné
- obezita. To Ve je

navody, &
jak zdrave 7zit, jak si

chorobami.

Nechybélo obvyklé méfeni cholestero- :
" t& Velkém Mezifici Putovni vystava
Ligy proti rakoviné Praha Kazdy své-
Nad vystavou prevzal patrondt a za-
* starost, aby vée dobfe dopadlo, a tak
© mdm ted velikou radost, o kterou se
: chci's vémi podélit.

: Byla jsem tfo j&. kdo v Tkebic¢i loni,
: ale i jinde .prosil”,

lu, krevniho tlaku, tuku, moznost poho-
vorit s |ékafem, poradit se, jak ddl.

hajoval ji starosta Velkého Mezifici
pan Ing. Radovan Necid. Akce byla
spojena s tradicnim ,Dnem zdravi”.
Dobrovolnd organizace ,Chaloupky”

W 7 W’}'\

pozvala rdznd femesla a podniky -
" pekafstvi, miékdrenské podniky, hote-
" lovou $kolu, détsky domov, a vsichni
© se pochlubili svymi vyrobky. S velkym
: z&jmem lidé sledovali stary zptsob vy-
: roby mostu z padanych jablek, ocenili
© i vyrobu kfupavych placicek z nahru-
. bo drcené pienice, smichané pouze
s vodou a soli a pecené na plotné,
: Byly tak dobré, Ze se pokusim je vyrobit
: sama doma.

Posledni zastdvka leto$ni vystavy se

. vydafila. Lidé byli spokojeni, kone¢né
. o tom svédcZii mnohé zdapisy v nasi kni-
: ze, kde nechybi ani doporuceni, aby
: se podobné vystavy konaly Castéji.

MUDr. Jarmila Pradacova, CSc.

Pravé dnes skoncila v nasem més-

ho zdravi strljcem! Méla jsem velikou

aby se tato akce

© v pii§tim roce uskutecnila u nds ve Vel-
: kém Mezifi¢i. Myslim si, Ze nejen z vasi,
. ale i nasi strany, diky pfistupu mésta
. ajednotného klubu, byla velice pékné
. : plipravena, i pocasi snad bylo na ob-
: Jedndvku. Priet zacalo, aZz bylo vie
- uklizenol
© Kulturmni vystoupeni byla velice péknd,
© t&7ko hodnotit, které bylo lepsi. Pan Ri-
© ha mél véechno vzorné pod ,palcem”,
. konferenciér pan Drbal byl stejné jako
© loni GZasny, a vibec véichni, kdo byli
. do této akce zapojeni, si zaslouzi veli-
: kou pochvalul Diky, diky, diky!
- Splnilo se mé veliké prani, vnimala jsem
. tuto vystavu nejen jako protinddorovou
| : prevenci pro §irokou vefejnost, ale také
. jako podékovani véem ,nasim” (mym



a manzelovym) prodejclm a konec¢né
i prispévateldm pti sbirce Cesky den
proti rakoving v celém nasem kraji
(a nejen tam).
Jedinou vadou na krdse snad bylo
sdéleni, Ze nelze proplatit jizdné a snad
ani stravné ¢lenkdm onko klubd, které
plijely odpovidat na dotazy ndvstév-
nikd z titulu sice ne odbornikd, ale lidi,
ktefi se s touto nemoci jiz poprali a maji
co sdélit laické vetejnosti.
Zapremyslejte, prosim, zda by tofo jesté
rozpocet na pristi roéniky ,neunesl”!
Milada Spa&kovd

KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM
- tentokrat z pohledu organizdtort
Letos$ni paty ro¢nik putovni vystavy pro
nds odstartoval uz loni na podzim, kdy
jsme se vydali do nékterych wvytipo-
vanych mést, abychom s pfedstaviteli
mistnich radnic dohodli terminy. Bylo to
stastné feseni, protoZe jsme uz béhem
jarnich mésicl znali mésta, mista i da-
ta celé ,8nary”. PHi rozhodovdni, kam
se letos vydat, hrdla velkou roli pfani
z&stupcl pacientskych klubl a snaha
upfednostnit regiony, kde jsme jesté
nebyli. Nakonec se do naseho turné
veslo osm mést - Blansko, Trebon, Pro-
ha, Chomutov, Havli¢kav Brod, Hradec
Krdlové, Strakonice a Velké Mezifici -
v terminu od 11. z4&ii do 4. fijna.
Vzhledem k tomu, Ze o ndvstévach
v jednotlivych méstech jste se docetli
v minulém ¢&isle Zpravodaje nebo na ji-
nych mistech tohoto Cisla, dovolte ndm
tentokrdt pozvat vés do zakulisi pfiprav,
takiikajic do kotle”, kde se vsechno
mnoho mésicl vaii, aby na konci byl
nejen jedly, ale i chutny pokrm. Nase

pétiletd praxe s organizaci putovni vy-
stavy ndm poskytuje mnoho zku$enosti,
ze kterych vychdzime pfi pfipravnych
pracich. Po kazdém rocniku se totiz my
vsichni, kdo se na organizaci putovni
vystavy podilime, schdzime na hodno-
fici schlizce, kazdy mdme pred sebou
nékolik stran pozndmek, které potézka-
vame, o kterych diskutujeme, ba leckdy
se i hadddme. Z kazdé takové bojové

o

porady vznikaji pisemné zavéry, o kte-
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ré se pak pti pfipravé dalsiho roc¢niku
opirdme. Ménime organizacni struktu-
ru tymu, vymyslime moznosti zlepseni
propagace, zlepSujeme taktiku, kterd
by vedla ke zvySeni ndavstévnosti déti
a mlddeze ze $kol, hleddme motivaci
pro brigddniky, aby byli mili, informo-
vani a pracoviti, tipujeme si partnerské
firmy, které by financné i materidiné
akci podpoiily... A fo ve se odehrdvd
s jedinym cilem - aby pfisti rocnik byl
Uspésnéjsi nez ten predchozi!

Pak uz pfichdzi ta praktickd cast -
véechna mista navstivit, dohodnout
schlizky s primd&tory, starosty, ndméstky
a jinymi predstaviteli mést. Dosdhnout
podpory mésta, nejlépe i financni, najit
to nejlepsi a nejzivéjsi ndmeésti, na které
se instalace vejde, zgjistit odpusténi
poplatkll za zdbor ndmésti, poprosit
o propagaci akce, pozddat o kontakty
na mozné vystupujici v doprovodném
programu afp. A pak véfit v dohodnu-
té, ale kontrolovat, zda vie plati, a v pfi-
padeé, ze néco zacne skiipat, hledat
jiné moZnosti feseni. Jeden ¢len z tymu
se vénuje stontim formuldid a tiskopisd,
Zadostem o povoleni zdboru, zakresluje
do mapy sténky, z&ddd o vjezd automo-
bilt do pésich zén, o piipojeni elekttiny,
zqjisfuje ostrahu aredlu v no¢nich ho-
dindch, vyménuje si mnoho maild i tis-
ténych dopisti hned s nékolika odbory
radnic. Z&4dd, prosi, urguje, felefonuje,
mailuje... a Uredni §iml slastné fehtd!
VZzdy jsou z toho dva tlusté Sanony!

K dosaZzeni cile pak uz .jen” zbyvda
zqjistit; smlouvy s partnery a sponzory
akce, objedndni sluzeb zdravotnikd
u Stétniho zdravotniho Ustavu, resp.
u Ndrodni sité podpory zdravi, dohoda
o stdncich pacientskych klubu, zajisté-
ni vhodného a levného ubytovani pro
brigddniky, objedndvka stavby stand,
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kontrola paneld vystavy a jejich vy-
cisténi, repasovani stojant s hrétkami,
pfipadné novd vyroba, shanéni darkd
jako odmén za sprdvné vypinéni testd,
grafickd Uprava plakdtd, schvalovani
podoby plakdtd partnery akce, ndsle-
duje oprava, Uprava a znovu schvalo-
vani, tvorba plakdtd jednotlivych mést
s logy a znaky mést (z odpovédi: pro-
sime o jiny znak, prosime o vétsi logo
mésta, pfed jménem pana starosty
vymeénte titul Bc. za Mgr., nebof pfed
meésicem dostudoval, doplnite jesté to
a to a.. Hurd! Schvdleno), telefonovd-
ni 1ékafim - dermatologim, zda by
byli ochotni pfijit ,ordinovat” do sta-
nu, prosby o vylep plakdatd, jejich tisk,
dohoda se zvukafem, instrukce pro
moderdtora, vymysleni textu anonce
do vysildni Radiozurndluy, tisky bannerd,
cedulek, testd, vybér brigddnikd...

A pak mnoho dnl baleni do krabic
pro jednotlivé etapy - vystavni panely,
televize, brozury, ddrky, tricka, baldn-
ky, ubrousky a dezinfekce pro Iékare,
Zidle, stoly, paravdny, informaéni cedu-
le, plakdty, roletky, bannery, z&suvky,
prodluzovacky, lampy, svétla, ... Hlav-
né& na nic nezapomenout! Kontrolovat
podle seznamul!

Jakmile se vydd karavana na cestu
a odjede na prvni staci, materidl i lidé
se daji do pohybu, zrychli se nase vzda-
jemnd komunikace na holé a prikré
véty do telefond, pficemz obvykle kon-
¢i kazdd véta otaznikem nebo vykficni-
kem, pfipadné mnoha vykfi¢niky:
.Priide pan starosta, uz tu méel byt?”
Nedorazili vystupujici, zavolej jim!”
Nolaji pani z klubu, uvizly na dalnici,
prijedou pozdsji, napiste na jejich sta-
nek cedulku!”

.Pani doktorka nemdiZe zaparkovat
auto, muZete zajistit parkovani pobliz
namesti?”

.Pan starosta ma zdpal plic, nemdizZe
dorazit, prijde zdastupce, pis si: fitul,
jméno, pfiimeni, funkce, jak fo Ze nero-
zumi8? Hraje hudba? Jdi stranou, diktuji
znovu..l”

.Nerus, nevolej, prsi a fouka vitr, musi-
me upevnovat stany, nemam &as!!l”
.MaZoretky neprijdou, onemocnéla jim
vedouci, snazZime se sehnat nahradu!”
,Dosly darky, zajistéte dalsil”

A tak ddle a tak podobné.

Mezitim se stavi stany, najizdéji auta,
bali se a vybaluje, uklizi, staveji se
stoly a Zidle, aby se za dva dny zase
nalozily do aut, prejizdi se, kontroluje,
vitd ndvstévniky akce, instruuje k vypl-
néni testl, poddvaji informace, svadi,
vitaji se predstavitelé mést, méni se
prodluzovaci $nary i zarovky, vési se
cedule a plakdty.. Vsichni postavit
na svd mista a usmév! A tak pordad
dokola.

o

Pfes veskerou zkusenost a peclivou pri-
pravu nastdvaji necekané situace, které
se musf fesit rychle, v minutdch, z&daji
okamzité rozhodovani a jsou doprovdze-
ny vzrusenymi emocemi. Nékdy je pfici-
nou problému objektivni nesndiz, nemoc,
nehoda, nékdy opomenuti nékoho ze
stdbu, nékdy nedostate¢nd komuniko-
ce mezi odbory a oddélenimi na radni-
cich. Af uz je to jakkoli, podarilo se ndm
nastésti vidy problém vyfesit a jsme radi,
Ze k zadné fatdini chybé, kterd by ohro-
zila samotnou akci, zatim nikdy a nikde
nedoslo. Klepeme to na dfevo!

Vly vSichni, ktefi jste letos nebo nékdy
v uplynulych letech putovni vystavu
Kazdy svého zdravi strljcem navstivili
a vidéli souhru a bezproblémovy chod
celé akce, vézte, ze je v pozadi mno-
ho lidi, stohy papird a mnoho debat.
Pokud jste byli spokojeni, pak je to pro
nds velkou odménou.

Dékujeme viem spolupracovnikim,
dékujeme zdstupcim klubdl, ktefi se
podileli na pfipravdch, dékujeme
i t&ém, ktefi ve stdncich prezentovali
svou zdsluznou prdci, dékujeme zd-
stupcdm mést za spoluprdci a viidné
pfijeti, dékujeme partnerlim, ktefi akci
podporili a podporuji.

Jménem celého tymu, ktery se na akci
podilel, dékujeme za moznost putovni
vystavu pfipravovat, Vzdyt neni vidy
pravidlem, Ze ¢lovék o smyslu své prd-
ce nemusi pochybovat.

A jak to vidéli navstévnici? Nahlédnéte
trosku s ndmi do ndvstévni knihy:

Dékuji, velmi poucnd prezentace zdra-
vi. / Moc se nadm tu libilo, moc pékné,
hravé a hlavné poucné. / Zdasluzna
¢innost, jen vice takovych informaci.




/ Zajimavad, poucnd vystava. Pro défi
pfipraveno zajimavou formou pouceni
o této nemoci. / Pro &lovéka, ktery se
problematikou nezabyvad, to mize byt
prvoini impuls se zadit zabyvat svym
zdravim. Velice ocenuji. / Dékujeme -
dobry ndpad a poucné. Jen kdyby fo
kazdy alespori trochu vyuZill / Vystava
ohledné zdravého Zivotniho stylu a ng-
dorovych onemocnéni je velmi zdarild.
Doufam, Ze si z ni odneseme jen fo

pozitivni pro zlepseni naseho zdravi. /
Bezvadnd vystava - podporuje souté-
Zivost, takZe kazdy si informace precte,
a kdo ne, asponi se pobavi viipy! / Nej-
drive jsem chtél cenu a fim, Ze jsem se
mohl u vas poucit, uz o ni folik nestojim.
/ Vase akce je velmi zajimavd a hlavné
vyznamndad pro nasi spolecnost. / ViyuZila
Jjsem vystavu k vyuce - pravé tu pracuje
celd tfida studentd. / Kyticku kupuji kaz-
doroc¢né! Vice takovych akci, pro vetsi
informovanost obyvatelstva. Opakovani
- matka moudrostilll / Vielmi plsobi-
vé, uvede versi mnozstvi lidi do SirSich
souvislosti, co by méli zacit délat, aby
do foho nespadli aZ po usi. Velmi acin-
né a chvalim!ll / Dékuji za prehlednou,
srozumitelnou a jesté festem vylepSe-
nou formu predani informaci. / Vystava
je zajimava, poutavé usporadana. Pek-
nd, bohuZel o nepéknych zdleZitostech,
kterym je nufno prfedchdzet. SnaZme
se, je to zasluzné a chvalim tuto &innost.
/ Dékuji za vasi akci. M& to smysl pro
rozumné lidi. Tafo osvéta je vynikajici.
Vysvétli | zakorfenéné lidské myty. / Veli-
ce pUsobiva akce, nendsilngd, skoda, Ze
Jich je mdlo. Snad pomuzZe do budouc-
na a lidé si jeji vyznam uvédomi dfive,
neZ bude pozde. Jsem rada, Ze mam
s sebou | Zaky, ktefi se nad fouto hroz-
bou civilizace aspori na chvili zamysleli.
Za cely tym organizdford agentury
ARCADIA

Jitka Bajgarova

JAK JSEM VIDEL VYSTAVU

OD MIKROFONU

Stalo se o, co jsem si - po absolvovdni
4, ro¢niku putovni vystavy Ligy proti
rakoviné Praha - v duchu pfdl. Byl
jsem agenturou Arcadia osloven jako
moderdtor 5. ro¢niku. Upfimné fec¢eno
jsem ani moc nevdhal. Jenze letos se
jednalo jiz o 18 dnl a bylo potfeba

si usporadat predevsim mé pracovni
zdleZitosti. Podafilo se to, pfestoze jsem
trévil veCery béhem vystavy nad pro-
covnimi povinnostmi u pocitace. Pre-
ce viak jsem 11. zai 2012 opét stanul
na pdédiu mezi zlutymi stany v Blansku.
.Damy a panové, déti a middezi. Vitejte
mezi Zlutymi stany v barvé nadéje, vitejte
na 5. ro¢niku pufovni vystavy Ligy profi
rakoviné Praha, vitejte na vystavé Kazdy
svého zdravi strGjcem.” Tato okfidlend
véta znéla mnohokrdt denné po celych
18 dn. Je fakt, Ze po zkusenostech lon-
ského roku jsem se nic moc nového ne-
musel ucit, a tak vse jelo jako po mdsle.
Mél jsem i skvélého partdka, zvukare
Martina Pesla. S nim jsme vytvorili dvo-
jici, kterd navstévniklim servirovala jak

miuvené slovo, tak hudbu. Martin skvéle
vycitil, kdy se mUj vstup chyli ke konci,
a v okamziku, kdy jsem udélal hlasovou
teCku, okamzité pustil do reproduktord
pfjemnou muziku. Jindy mé vidél pri-
chdzet k technickému stanu a podavall
mi zapnuty mikrofon. Prosté poznal, Ze
bude mluvené slovo. A to nemluvim
o spolecné kavé a obédé, kdy se ,se-
mlelo prvni posledni”. Tak vzniklo nové
pidtelstvi, které mi Liga pfinesla.
Vystava zacala v Blansku, ve mésté,
kde jsem rok pracoval jako vedouci
Spravy jeskyni Moravského krasu. Po-
tkal jsem zde spoustu zndmych véetné
starosty. Opravdu hodné se podivovali,
na co jsem se fo dal. Vétsinou stacilo
vysvétleni, Ze dovolenou si uzivém tak-
tfo netfradi¢né. Tady mne prekvapilo
vystoupeni skupiny klukd, ktefi délali
streetcross. Skakdni, pfemety pres ulicni
prekdzky a salta pres tarasy a zabradli.
Kluci to jesté den pred vystoupenim
délali naprosto divoce. Diky pracovni-
kovi kulturnino stfediska méli na vystave
svou premiéru. Druhy den jsme je po-
zvali znovu, oblékli je do Zlutych tricek
a spolecné s mistrem sveta v bicrossu
predvedli opravdu unikdtni podivanou.
Sbalili jsme stany a prestéhovali se
do Treboné. Na tfi dny. V sobotu zde
probihala akce Jihocesky festival zdra-
vi, jehoZz jsme byli soucdsti. Pfekvapeni
pfislo hned prvni den po ranu. Potkal
jsem svou zndmou. Vice nez 10 let jsme
se potkdvali na veletrzich cestovniho
ruchu. ,Karle, co tady délas?” ,Mode-
ruji vystavu a ty?” ,Plestéhovala jsem
se do Tfeboné a délam fady kulturu
a program pro vystavu.”
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A zase bylo vyhrédno! Skveéld spoluprdce.
Program byl tfak nabity vystoupenimi, Ze
jsem mél co délat, udrzet jej v Casovém
r&dmci. Tady jsem oslavil svoje narozeni-
ny. Uprostfed programu vystoupil na pd-
dium nés§ §&f Ludék Riha a fika: ,Karle,
fed’ se posad’ do kfesla pred pddiem
a pro zménu se divej ty.” Na pddium pifi-
§la vSechna ,ZIutd tricka” (pozn. student
obsluhujici vystavu) a spustila pisnicky,
které mi sloZili. A kdyz se z vedlejsi cuk-
r&my vynofila moje zndmd s dortem,
na kterém byl velky cokolddovy netopyr,
zamdackl jsem slzu. Dort jsme si poctivé
rozdélili a jelo se ddl. A jesté jeden po-
stteh. Mél zde vystoupit Treborisky Idzer-
sky symfonicky orchestr. Varovali mne,
Ze dirigent - stary pdn - je dost morous.
Kdyz jsem orchestr zacal uvdadét, zacal
jsem: ,Pane dirigente, budefe dnes faké
dirigovat vareckou, jak jste to délal jako
kluk doma pfed radiem?” Podival se
na mé piisné a povidd: ,Jak to vite?”
Odpoveédél jsem: ,Sfaci si fady sednout
do hospody. Tady se vykecd vsechno.”
Usmal se a byl mUj.

Praha 5 - Andél. Tfeti misto pobytu.
Na mne to pulsobilo hrozné. Davy lidi,
jako by se jich nic netykalo, zddnlivé
bez zdjmu pobihali sem a tam, bez-
domovci, kterym jsme zabrali misto.
Na Prahu bidny program. Jediné, co
zabiralo, bylo misto u stanice metra
a tramvaji, takze lidé se zastavili ze
zvédavosti anebo bez povsimnuti uti-
kali za svymi vécmi. Dokonce ani au-
togramidda olympijské vitézky Katefiny
Neumanové je pfili§ nezaujala. Ale to
je syndrom kazdého velkého mésta.
Ctvrtym mistem byl Chomutov. Trochu
jsem se toho mista obdval, ale opravdu

pfijemné jsem byl ptekvapen. Krdsné
historické centrum, pfijemni lidé, zdjem
obyvatel. Dokonce se mi povedlo pfi-
meéet primdtora a mistoprimatora k testu
na cholesterol, flak a dalsi méfeni, kte-
rd nabizela nade ,polni hemocnice”

(pozn. vysetfovaci stan). Program byl

Potidett: it

skvély. Chomutov se ukdzal jako mésto
swingovych a jazzovych orchestrd. Pé-
¢e o nds byla skvéld.

Dalsi tyden zacal v Havlickové Brodé.
Rovnéz pfijemné misto. | zde jsem se
setkal se zndmym. Pan Jifi Cdslav-
sky - brafr filmového historika Karla
Caslavského - jezdi pres léto s letnim
kinem. V srpnu byl i v Pacové, kde Zziji,
a opravdu jsme se spratelili. Na vysta-
vé jsem ho vyuZil k rozhovoru. Vibec
rozhovory s lidmi na mikrofon mé bavi.
Af Uz je to hejtman, starosta i jiny poli-
fik, umélec, zndmd osobnost, I€kar nasi
.polni nemocnice”, prosty ndavstévnik
vystavy nebo dité. Vidy to stoji za to
a je to zpestfeni, jak pro posluchace,
tak pro mne. Jen jednou se mi stalo,
Ze jedna vedouci Uc¢inkujiciho souboru
rozhovor odmitla se slovy: ,O vas jde fa-
ma, Ze mate hrozné otdzky a Ze je lepsi

se vaSemu rozhovoru vyhnout.” Pak se
usmala a nefekla ani slovo. Tak nevim.
Je to pocta reportérovi, nebo ne?

Hradec Krdlové. Mésto moderni ar-
chitektury a urbanismu. Skvéld péce
ze strany mistniho klubu Ligy. Krds-
nd vystoupeni mistnich souborl, af
uz folkldrnich, tak modernich tancu.

Po dvou dnech pfi§lo baleni stanu
a nds§ ,cirkus” se vydal opét do jiznich
Cech. Schvalné jsem poutzil slovo ,cir-
kus”. N&§ Zivot na putovni vystavé ma
fotiz mnohé spole¢né. Snad jen to, ze
nebydlime v maringotkdch. Posudte

sami. Nez pfijedeme, jsou po meéste
rozveSeny plakdty, Ze na ndmeésti pfi-
jede to a fo, od tehdy do tehdy. V uve-
dené datum prijedou ndkladdky a za-
¢nou stavét. BEhem pdr hodin vyroste
Zluté méstecko a rozjiedeme nasi akci.
Na obéd do hospody, na zdchod také.
Druhy den v podvecer pfijedou opét
ndkladdky a kolona se vydd na dal-
§i §taci. Je to plvabné, krdsné, milé
a poucné.

JihocCeské Strakonice byly také zdzit-
kem. Tady moje upovidanost dostala
na frak. Na pddium prisla dudacka.
Hrdla, zpivala skvéle, tak jak to ke Stra-
konicim patfi. Vstoupil jsem ji do pro-
gramu a ptdm se: ,Je zndmo, Ze du-
ddacké muziky maji na repertodru také
lechtivé a sprostondrodni pisnicky. M&-
te takové pripraveny i vy?” Odpovéd
prisla bleskoveé. ,Jednu takovou vam
zahraji. Je o takovém star§im pdnovi,
ktery uz jen kecd, a pfitom uz nemuze.
Asi takovém, jako jste vy.” Ozval se vy-
buch smichu a j& se poprvé nezmonhl
na slovo. A pisnicka i dudacka, obé
byly skvélé.

Posledni $taci bylo Velké Mezifiéi. Ak-
ce byla rovnéz spojena se Dny zdro-
vi. Program na pdédiu byl napinény,
ve stanech nabidka zdravych pokrmd.



Kazdy si pfisel na své. Mné utkvél
v paméti stnek Mendelovy univerzity

v Brné. Katedra alternativnich potravin
zde prezentovala potraviny z hmyzu.
Moucni Cervy vsech velikosti, cvréci

prazeni i zapeceni, prazend saran- :

Cata. Zvigstni to pochoutky. Lidé sem
zvédavé nahlédli, offdsli se odporem

a pokracovali ddl. Bylo mi vystavovate-

14 lito. Vzal jsem tedy mikrofon a vyrazil
za nimi. Popovidali jsme si a pak mé

vyzvali: ,VSak ochutnejte.” To byla vy- :

zva. A protfoze to slySelo celé ndmésti,
stal se ze mne hrdina. Ochutnal jsem

cvrcka, sarance i moucné cervy a kon- :

. statoval, Ze to opravdu chutnd jako
prazené mandle. Diky mému rozhovo-
: 1u se ke stanku nahrnuli lidé a po dvou §
" hodindch nebylo co vystavovat. | tako- :

- vd je moc mikrofonu.

: Liga 20131
. A ,cirkus” se vydal do svého zimoviste.

A protoZe nastal posledni den, pozval :
~jsem v 17 hodin na pédium viechna
-, 2lutd fricka”, koupil ldhev sektu a pfi
podé&kovani za spole¢nych 18 dnl se
: mi poprvé zlomil hlas. A pfipili jsme si:
. ,Na zddrny prabéh 5. ro&niku putovni
vystavy Ligy proti rakoviné Praha. Af Zije

Ing. Karel Drbal

Generalni partner:

NaturaMed Pharmaceuticals, s. r. 0.
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PODZIMNi SNEM KOLEKTIVNICH CLENU

Koidoroéni setkdni nasich kolektiv-

nich ¢lend se uskutecnilo 16. fijna
ve Velkém sdle Lékarského domu v Pro-
ze. Do Prahy se sjeli zastupkyné a zd-

stupci 33 kolekfivl, co? je ze soucas- :

nych 61 sdruzeni pozoruhodny pocet.

Pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela Frid-

richovd v Uvodnim vystoupeni uvediaq,
Ze nase prdce ma stejny smysl jako

v ostatnich zemich Evropy i svéta. No- :

§im zdkladnim posldnim je prevence
onkologickych onemocnéni, a proto

mace o prevenci a vzniku nddorovych
onemocnéni, nebof informace je to

nejsnazsi, co Ize poskytnout, a pak uz
zdlezi na jednotlivcich, zda jsou ochot-
ni zamyslet se, vyhodnotit své ndvyky :

a urcit pro sebe miru rizika a moznd

zménit své chovdni. Pfedsedkyné ddle
hovofila o postaveni Ligy ve spole¢- :
nosti, protoze v dobé trvalého zavd- :

na poli prevence, ddle se snazit o zlep-
- §enf Zivota onkologickych pacientd,
. podporovat védu a vyzkum. Nenecha-
me se znechutit a ddle budeme spolu-
pracovat na vytvareni zdravéjsino své-
ta. Ocenila pfispévek Dermatologické
" akademie a prof. Herzogové pfi pu-
" fovni vystavé, kterou obohatila Ucast
dermatologl, coz mélo velky ohlas
u navstévnikl v jednotlivych mistech.

déni $krtd v socidini a zdravotni oblasti
: ve jménu masivniho nesmysiného $e- :
- ffeni na véem kromé politikd samych
" je nade ¢innost mnohondsobné ddle-
| 7it&jsi. Tam, kde nebude dost dostup-
" nych informaci o rakoving z vefejnych
prostfedkd, musi byt nase misto a misto
- ostatnich neziskovych organizaci. Zno- :
S VU se presvéd&ujeme, zdlraznila, Ze :
podpora nddorové prevence md své :
. vysledky. Budeme ddle pokracovat :
: ve viech pilifich nasi innosti. Pracovat :
se snazime pfindset stdle znovu infor- :

CESKA

- Ddle uvedla rozdéleni vytézku z letosnino
- Ceského dne proti rakoving. | pii soucas-
' né svétové ekonomické situaci Cesky
- den proti rakoviné k datu 1. finat. r. vyne-
- 51 13.830.000 K&, coz je velky Uspéch.

' Leto$ni sbirky se zGéastnilo celkem
© 57 &lenskych organizaci, které vybra-
‘ly 5.833.741Ké&, z nichZ na prispév-
‘ cich dostaly zpét 1.750.122K& pro
© svoji &innost.

Informacni zpravodaij

LEKARSKA SPOLECNOST
J.E. PURKYNE




Liga proti rakoviné Praha

Podle celkového vydélku se na prv- :
nich mistech umistily: Klub ZAP, Klub
DIANA Brno a MAMMA HELP centrum
Praha. Tyto kluby také prodaly nej- :
vétsi poéet kyticek. Celkovy pramér :
za prodanou kyticku byl 22,30K&. :
V priméru kluby prodaly 86 % ze za- :

slanych kyti¢ek.
(tabulky o vysledcich najdete
na www.lpr.cz)

K vysledkim letosniho Ceského dne :
vystoupila za pofddaijici agenturu AR- - |1
CADIA pani Jana Koldfovd. Podékova- © [t
la v§em za spoluprdci a vyslovila po- :
dékovdni viem, ktefi kyticky proddvali,
- zména Zivotniho stylu, stravovdni, zvy-
- v souvislosti s malymi d&tmi. Re¢ byla
0 nezddoucich I&tkach vznikajicich
. v potravindch, plisnich, nitrosaminech,

i t&m, ktefi si je koupili. Pfi souc¢asné

hospoddrfské situaci je leto$ni vysledek
bezesporu Usp&chem. Problémd bylo :
méné a vie se operativng okamzité fe- :
- 0 zdar pravé ukonceného pdatého roc-
: niku putovni vystavy, viem, ktefi po-
kdy na viech stfednich $koldch zaci-
© ajejich primdatordim a starostdm, nebot
pravé pifomnost predstavitel daného
ké farmacie Nemocnice Na Bulovce
© o farmakologickych specifikdch biolo-

Silo. Pfipomnéla, Ze sbirkovy den 15. 5,
v pfistim roce bude sou¢asné i dnem,

naji maturity. Doporucila také, aby si

kluby objednaly dostatek vakl, aby
nebyly pfili§ t&Zké, protoZe vétsina ku-
a kulturni vystoupeni mistnich $koldkua,
" ale i dospélych ob&ant podpoii z&-
© jem obyvatel v dané lokalité.
Poté feditelka Ligy proti rakoving Pra- :
" ha pani lva Kurcovd vyhldsila jméno :
: klubu, ktery se stal ,Skokanem roku”
: vzhledem k nejvyssimu ndrlstu vydélku
 b&hem Ceského dne proti rakoving.

pujicich plati v mincich.
*

V daldi ¢dasti podzimniho snému hovo-

fila pfedsedkyné Ligy o leto$ni putovni

vystave, kterd navstivila dalsich osm
mést v republice. Vyzvedla vyznamnou
Ucast dermatologl, o néz byl véude
velky zdjem, a soucasné podékovala

agentufe Arcadia za vzomé zviddnuti :
. DIANA Brno.
v t&éch méstech, kde médme nase klu- :

: Plénum pak bylo seznameno s pied- :
aby se pfi vystavé predstavily, af uz svy- :
. Leden - Evropsky tyden prevence
Je pfileZitosti upozomovat Zeny na di- -
leZitost pravidelného samovysdetiovd- :
. Sympozium pro laiky a lIékare

pribéhu akce. ZdUraznila, Ze vystava
by, je i velkou pfilezitosti prave pro né,

mi vyrobky, ¢i prezentaci své &innosti.

ni prsG pomoci ukdzky na fantomu,

moznosti pozvdni na klu-

| nebo zdgjmovad setkdni.
i sezndmila auditorium
s hlavnim tématem pro

rovych
a bohuzel nase zemé
zaujimd cestné misto

cime k prevenci tohoto
onemocnéni. Je nutnd

" ve spolupraci s CLS JEP a SVL JEP

bové akce, predndsky

: © rakoviné
| Predsedkyné v dal§i &ds-

: proti rakoving Praha

. Duben - Ucast na veletrhu lé&iv

rok 2013. Podle statis- :

tik plibyva stdle nddo- :

onemocnéni :

- 31. 5. - Mezindrodni den nekoureni

- Cerven - D&kovny koncert

v onemocnéni kolorek-

t&Inim karcinomem. Pro- :

to se v pH§tim roce vro-

- Kazdy svého zdravi strljcem”

* Rijen - Sném kolektivnich &lend

. Ligy proti rakoving Praha

. Prosinec - Vanoéni koncert v Karolinu

: s pfeddnim Ceny Ligy proti rakoving

u prilezitosti Svétového dne proti

Bfezen - 19. 3. - Vyro¢ni schize Ligy

a lékarské techniky PRAGOMEDICA
Kvéten - Tiskovd konference
15. 5. - Cesky den proti rakoving

k Ceskému dni proti rakoving
Zari-Rijen - Tiskovd konference
a 6. ro¢nik Putovni vystavy

U © za vyznamnou onkologickou publikaci

Ve druhé &dsti
- Mgr. Fridrichova s pfedndskou o cizo-

: uvefejnénou v roce 2012, udéleni
. Novindfské ceny a Ceny pro
: nejuspésngjsi kolekfivni organizaci

Snému vystoupila

! rodych latkdch v potravindch a nd-

Seni mnozstvi zeleniny a ovoce v kaz-
dodennim jidelni¢ku, omezeni koureni.
Podékovala vsem, ktefi se pficinili

mohli s propagaci, méstskym Uraddm

meésta, prispévek sponzorskych firem

Skokanem pro rok 2012 se stal Klub

bé&znym pldnem prdce v roce 2013.

karcinomu délozniho Cipku
Unor - 4. 2. - Tiskovd konference

* pojich. Hovoiila o vzniku cizorodych
" latek, mikroorganismé a chemickych
© sloudenin, o latkdch zdmémé piiddva-
 nych pro konzervaci, barvu &i stdlost.
. Upozomila na nevhodnost nddob z hli-

niku, teflonu, ale i na plasty zejména

karcinogenech, dusicnanech i o ne-

: vhodnosti pfepdlenych fukd, grilovani
: nebo nakladddani masa.
Ve druhé predndsce hovoiila MUDr.

I. Netikovd, Ph.D., z oddéleni Kklinic-

gické Iécby karcinomu ledvin.

: Ing. Redinovd pak informovala plé-

num o chystané Pacientské konferenci
sftomikl s mezindrodni Gcasti v Praze.

: Z&vérem zaseddni podékovala pred-
: sedkyné Ligy MUDr. M. Fridrichovd pfi-
: fomnym za G€ast na plénu, popfdla
: véem hodné zdravi a pozvala je na va-
. no¢ni koncert, kfery uz fradic¢né pofd-
ddme v prazském Karolinu.

*

© V predsdli se G&astnici snému mohli se-
© zndmit s nabidkou vzorkd inkontinent-
© nich pomdcek, které zdarma nabizela
© firma Tena.

(red)



JA KOURIT NEBUDU A ViM PROC

Své’rovd zdravotnickd organizace
i Mezindrodni unie proti rakoviné
doporucuji na zdkladé svych zkuse-
nosti zacit s programy prevence uz
v pfedskolnim véku.

Myslenka zacit s preventivnim progra-
mem uz od déti v matefskych $koldch
se ukdzala jako sprdvnd. Vidyt i ma-
lymn détem, pokud jsou uz schopny
vnimat obsah slov, pfejeme u rdznych
pfilezitosti oslav svatkd a vyrodi ,hodné
zdravi”, Staci, kdyz si s détmi zacneme
na toto téma povidat a rozvéadét ho,
Casto pripominat. Nestadi fict: zdravi je
to, kdyz nejsi nemocny, ale je potteba
zdUvodnovat, ptdt se, upozornovat, po-
ukazovat, rozebirat pojmy, pfiblizovat
jejich obsah détskému chdapdni.
Koureni je jednou z ndstrah, kterou maji
déti odmalicka neustdle piimo pred
o¢ima. Déti se setkdvaji s koufenim
zcela bézné. Je mozné aspon cdastec-
né& ovlivnit, jaky postoj dité ke koufeni
zaujme? Kdy zacit s primdrni prevenci,
kdyz uz déti v zdkladni $kole koufi?
V roce 1998 vznikl na podnét pana
prof. Z. Dienstbiera projekt ,Ja koufit
nebudu a vim proc¢”. Tento preventivni
program je uréen détem predskolniho
véku. Aby se k nim dostal, je zapotiebi
nadseni, presvédceni dospélych, ze
to, co délaji a fikaji détem, je spravné
a dobré.

Cilem projektu je predevsim preven-
tivni nekufdckd vychova déti. Cilem
preventivni vychovy je pUsobit na déti
a milddez tak, aby s koufenim vibec
nezacinala. Cilem je prosazovat prava
chrdnici nekurdky proti kurdkam.

Cilem prevence je poskytnout détem
informace takovym zpUsobem, aby
pochopily, co je lidské télo, co lidské-
mu télu prospivd, co mu skodi, co zpUd-
sobuje kour v téle kurdka, jak $kodi ku-
fak svému okoli; méam prévo na zdravé
prostfedi, j& chci zit zdravé, pfirozeng,
proto koufit nebudu.
N&§ program vychdzi z psychologic-
kého pozndni, Ze praveé predskolni vek
je podstatny pro formovdni a rozvoj
osobnosti. Podstatou naseho progra-
mu je formativni plsobeni na osob-
nost ditéte. Snazime se, aby si déti pro-
stfednictvim her, poviddni, poslechem
i dalsimi ¢innostmi vice uvédomovaly
samy sebe, aby zacaly vnimat pojmy,
jako je sebeciténi, sebevédomi, sebe-
hodnoceni, a aby jim také rozumély.
Sebelcta se pokladd za soucdst sebe-
hodnoceni, které zavisi do znacné miry
na tom, jak se k ndm v minulosti, pre-
devsim v détstvi, chovali jini lidé, i jak
jsme to prozivali my sami. Vira, davéra
v dité, Ze je v podstaté rozumnou, zod-
povédnou a hodnotnou bytosti. Viech-
ny déti potfebuji citit, Ze jsou vitany,
respektovdny a ze mohou byt Uspésné.
A protoze dité tohoto véku silné formu-
je rodina, nelze nd&$ program realizovat
bez spoluprdce ¢&i lépe - pochopeni
a souhlasu rodica.
Preventivni program jsme se snafzili
zpracovat komplexné, to znamend,
Ze obsahuje i metodiku, jak s nim pra-
covat. Tato metodika neni neménnd,
umoznuje kazdé ucitelce, aby si ji
dopracovala podle vlastnich potteb,
podle toho, jak o tento ndmét dé-
_— i jevi zdjem, jakych
vysledkd se poved-
lo dosdhnout u déti
v rozvijeni pozndni,
mysleni, jaké znalosti
déti ziskaly a hlavné
jakou predstavu maji
o lidském téle, jeho
ochrané a zdklad-
nich funkcich.
Na tento projekt zis-
kala Liga od MSMT
akreditaci. To ndm
v uplynulych letech
umoznovalo odborné
prodkolit i pedagogic-
ké pracovnice, které

projevily zdjem o protikuidckou proble-
matiku. Ve spoluprdci s hygienickymi
stanicemi pripravujeme dalsi prosko-
lovani.
Od roku 1999 se ndm podafilo navd-
zat spoluprdci s 986 materskymi $ko-
lami v&etné détskych domovl a spe-
cidlnich $kol, hygienickymi stanicemi,
pedagogicko-psychologickymi  po-
radnami, pedagogickymi centry, se
2 détskymi oddélenimi v nemocnicich,
sttedisky podpory zdravi, specidinimi
matefskymi $kolami, s cirkevni a kfes-
fanskou matefskou $kolou, stfednimi
pedagogickymi $kolami. Do projektu
se zapojilo cca 43 fisic déti.
Novy $kolsky zdkon umoznuje vzdéld-
vani predskolnich déti v matefskych
Skoldch podle konkrétniho $kolniho
vzdéldvaciho programu, ktery si musi
Skoly vypracovdavat samy. Od letosni-
ho $kolniho roku pracujeme i s kon-
kretizovanymi ocekdvanymi vystupy
v podobé &innosti a prilezitosti a to tak,
aby bylo jasné, co by mélo predskolni
dité zpravidla na konci predskolnino
vzdélavani dokdzat. N&§ protikufdcky
program pomdhd détem pii ziskava-
ni z&kladnich kompetenci i z oblasti
.Dité a jeho télo”. Liga proti rakoviné
Praha viem, ktefi projevi zdjem o tento
program, zdarma posild veskeré ma-
teridly.
Cim dfive dité pochopi, ze kufachvi je
Skodlivé a nenormdini, fim vétsi bude
sance, Ze si uz v nejdtlejsim miadi vy-
tvofi zdravé obranné ndvyky a nesta-
ne se kufdkem v dospélosti. Podafi-li se
vytvofit zdravé Zivotni ndvyky v détstvi,
je pravdépodobné, 7e budou vétsinu
jedincl provdzet i v dospélém véku.
AlZbéta Palatinovd

Informacni zpravodaj
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NORMALNi JE NEKOURIT
Program pro zdkladni §koly v roce 2012

ok 2012 je jiz sedmym rokem exis-

tence (od r. 2005) a postupné reali-
zace primdrné preventivnino edukativ-
niho programu ,Normdini je nekoufit”.
Program je zaméfen na podporu zdra-
vého zivotniho stylu a prevenci koufeni
u deéti primdrniho stupné zdkladnich
Skol. Efektivita programu byla ovéfena
v pétileté studii formou kvaziexperi-
mentu (bez randomizovaného vybéru
respondentl) v experimentdini a kon-
tfrolni skupiné a nyni je program rozsi-
fovan do praxe $kol v celé CR. V roce
2011 probéhlo 1. kolo $koleni lektorl
ve Statnim zdravotnim Ustavu v Praze
a v soucasné dobe v 2. kole se rozbi-
haji semindre, vedené témito lektory,
smétujici k proskoleni ucitelt, metodik
prevence, vychovnych poradcl a vy-
chovatell, ktefi chtéji program pouZi-
vat v préci s détmi. Program byl akre-
ditovan na MSMT
dvéma orga-
nizacemi:

a) SZU Praha pod &. j. 18576/2011-25-490
s platnosti do 12. 7. 2014;

b) NIDV Brno pod &. j. 11760/2011-25-242
s platnosti do 1. 6. 2014,

Nasim zdmérem bylo vytvorit v Ceské
republice sit $kolitell (lektor() z fad
pracovnikl hygienickych stanic pro
oblast zdravotni politiky a podpory
vefejného zdravi, dislokovanych pra-
covist SZU a zkusenych pedagogl,
ktefi by ve svych regionech realizo-
vali metodické semindfe k programu
Normdini je nekoufit, a napomohli tak
k diseminaci programu do z&kladnich
$kol v celé CR.
Celkem bylo proskoleno 41 lektor(
v jednotlivych krajich pro potfeby ce-
lostétniho rozsitent.
Semindre postupné probihaji ve spolu-
préci zdravotnikd-lektorl a jsou rovnéz
nabizeny v katalogu NIDV dalsiho vzdé-
ldvéni pedagogickym pracovnikdm
na celostatni Urovni. Program je pfipro-
ven k vyuziti ve vychoveé ke zdravi, zvlds-
& v prevenci rizikového chovdni,
: onkologické prevenci i pre-
venci kardiovaskuldrmich
chorob a v podpore
zdravého  Zivotniho
stylu. V tfomto roce
v dubnu byl realizo-
van semindf v Hrad-
ci Krdlové s poctem
40 Ucastnikd, kde se
podafilo spolupraco-
vat s mistnim $kolskym
Uradem a krajskou hy-
gienickou stanici (Mgr. Ji-
r&skovou) a v fijnu probéhl
semindrf v Olomouci, kde
bylo proskoleno 32 pe-
dagogickych pracov-
nikd za spoluprdce
Krajské hygienické
stanice (Mgr. Str-
niskovou) a Peda-
gogickou fakultou
Palackého univerzity
v Olomouci. Kromé
jednotlivych fisténych
metodik Normdini je ne-
kourfit 1.-5. dil je také nabize-

na elektronickd podoba CD s nahrdv-
kami véech dild a DVD s pohddkami
jako inovovand forma metodik. Ucitelé
tuto podobu vitaji, nebof mohou tak
na programu pracovat s pomoci in-
teraktivnich tabuli, které jsou jiz dnes
na mnoha $koldch k modernizaci vyu-
ky aktivné vyuzivany.

Byla navdzdna spoluprdce s mistnimi
organizacemi NIDV v Jihlavé, Usti nad
Labem, Plzni, Zlinem, Prahou, Olomou-
ci, Ostravou, Karlovymi Vary a Liber-
cem a dohodnuty ferminy semindi
v jejich nabidkovych vzdéldvacich
programech. Nékteré z nich budou
realizovdny béhem listopadu a pro-
since. Programem proslo k dnesnimu
dni na 450 skol a ucitell. Prehledny
seznam $kol z jednotlivych krajl Ize no-
jit na nasich intfernetovych strdnkdch
www.ped.muni.cz/normalnijenekourit.
Pfi monitorovdni zpétné vazby od uci-
teld z praxe jsme zjistil, Ze program
je pfijimdn pozitivné uciteli i rodici, je
Casto propojovdn s projektovymi dny,
napf. Zdravé télo, pouZivin a propo-
jovdn s jinymi predméty jako vytvarné
zpracovdni tématu zdravi, sportovni
olympidda, skupinové referdty atd.
Skoly zafazuiji jednotlivé lekce do svého
Minimdiniho preventivnino programu
k pInéni povinnych vystupl v oblasti
prevence. Je potésitelné, Ze program
vyuzivaji nejen bézné zdkladni $koly,
ale i Z§ praktické a domovy milddeze
atd. V budoucnu se chceme zameéfit
na ty kraje Ceské republiky, kde do-
sud nebyli proskoleni zadni ucitelé. Je
to kraj Stfedocesky, Karlovarsky, Praha
a kraj Plzersky. Nabidka semindit pres
NIDV je v téchto kra-

jich jiz oteviend.

Podékovéani
Program vznikl
za podpory vyzkum-
ného zéméru MSMT
s ndzvem ,Skola
a zdravi v 21. stoleti”
MSM 0021622421 a je naddle podpo-
rovdan v aktivni celostdtni systematické
diseminaci Ligou proti rakoviné Praha.
PhDr. Mgr. Iva Zaloudikovd, Ph.D.
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KONGRES ESMO

29. z&ff az 2. fijna 2012 se
konal 37. ESMO (European
Society of Medical Onco-
logy) kongres, kterého se
U¢astnilo vice nez 16.000
Ucastnika ze vSech kon-
‘ finentl. Bylo prezentovd-
no vice nez 1.240 odbor-
nych sdéleni, konalo se 140 prfedndsek,
7 lekcl pro mladé onkology, 37 firem-
nich satelitnich sympozii a predndselo
430 fecnikl. ESMO kongres je nejvy-
znamnéjsi onkologickou uddlosti roku
2012, na které se onkologové mohli do-
zvédét mnozstvi védeckych dat, vysled-
ka klinickych pokust viech fazi a zjistit,
kam sméfuje onkologie 21. stoleti.
Kongres si kromé& novych védeckych
poznatkd viimal i dalsich témat, jako
je socidlné zdravotni problematika on-
kologickych pacientl, paliativni péce
a lé¢ba bolesti a v neposledni fadé
i témat ekonomickych.
Z odbornych témat se nejcastéji mlu-
vilo o personalizované onkologii, coz
znamend: kazdému pacientovi poskyt-
nout IéCbu, kterd nejlépe odpovidd
typu jeho nddoru. Déleni onkologie
na ndadorové postizeni jednoho orgd-
NnuU UZ neodpovidd redlité, je nutné
velmi pfesné stanovit biologické viast-
nosti nddoru vétsinou molekuldrné bi-

ologickym rozborem. Tak se stane, Ze
kazdy ndador napriklad prsu je 1écen
zcela jinymi postupy. Stejnd je situace
u ndadorl plic, tlustého stfeva nebo
melanoblastomu.

Kromé& pozitivnich vysledkd klinickych
pokust byly prezentovdny i vysledky
negativni, to znamend, Ze nékteré po-
stupy se ukdzaly jako nedostatecné
Uc¢inné, a tudiz nejsou doporuceny pro
klinické pouziti.

Boj proti nddorlim md i ekonomicky roz-
meér, zvldsté v dobé, kdy se ekonomice
piili§ nedaii. Je zddouci urychlit a zkva-
litnit vzdélavani onkologld a ostatnich
zdravotnikl, klinicky a aplikovany vy-
zkum a spoluprdci véech zUcastnénych,
1j. zdravotnikd, regulacnich orgdnd, aka-
demické obce a firem, které se zabyvaiji
inovativnimi pfistupy v onkologii.

GOOD SCIENCE
BETTER MEDICINE
BEST PRACTICE

Kongres jednoznacné potvrdil, ze né-
které otdizky se fesi ve véech ekonomi-
kach a Ze cesta k optimdinim vysled-
kdam, tj. snizeni dmrtnosti na ndadory, je
svizelnd nejen v Evropé, ale na celém
svéte.
U&astnici mohli porovnat bé&znou kli-
nickou praxi s doporuc¢enymi postupy,
méli moZnost se sezndmit s onkolo-
gickymi trendy a té&zkostmi soucasné
doby. Byla to neocenitelnd zkusenost,
a fo i presto, Ze vétsina Ucastnikd
z Ceské republiky naviétévuje podobné
kongresy ve svém volném case, aby
nebyli podezirdni z korupce. Znalosti,
které 1ékar Ucasti na podobnych vzdé-
Idvacich akcich ziskdvd, slouzi pouze
pacientdim.,
MUDr. Viadimira Stadhalova
Liga proti rakoviné Praha

KONFERENCE CESKEHO ILCO k 20. vyro&i zalozeni

Ailco

polupracuji s Ceskym ILCO od sa-

mych zacdtkld pdsobnosti této or-
ganizace a velmi dobfe si vybavuiji
10. vyroci, tehdy pfipomenuté v Se-
zZimové Usti. A musim konstatovat, Ze
aktivity se posunuly o veliky kus vpred,
samoziejmée ruku v ruce s Uspéchy, kte-
rych nebylo mdlo, a to nejen na pldé
nasi viasti, Diky ochoté pomoci, nad-
Seni, diky nezlomnému Usili a solidarité
nékolika mdlo jedincd z velké rodiny
stomikd je Ceské ILCO dnes uzndvao-
nou spole¢nosti na vysoké drovni. Coz
potvrzuje i mezindrodni Ucast.

Velmi réda jsem piijala pozvdni i no-
bidku k odborné prezentaci. Pokud
mdm z pohledu zdravotnického pra-
covnika zhodnotit ndpli programu,
budou to jen samé superlativy.
Pacientdm i pfiftomnému odbornému
publiku se dostalo mnoho cennych
informaci o pfipravé zdkona ,Katego-
rizace a Uhradovd regulace ZP” z Ust
nejpovolanéjsich — Mgr. Krdle z minis-
terstva zdravotnictvi. Zajimavé skutec-
nosti o aktivitdch ,Ligy proti rakoviné
Praha” sdélila i jeji feditelka, Iva Kur-
covd, DiS., velmi pfinosnd byla i pfed-
ndska Ing. Duska, tykajici se vyskytu
a prevence rakoviny.

Zvlasté bych viak chtéla ocenit pfispé-
vek Mgr. Katefiny BeneSové a PhDr. Ko-
tefiny Vrtélové ,Ndcvik aneb supervize

v praxi”, kterd velmi vhodné navazova-
la na sdéleni o existenci ,dobrovolnikd”
z fad stomikd, tj. ,pomdhajicich”. Sama
jsem se této ukdzky aktivné zucastnila
a chtéla bych zdUraznit nesmirny pfi-
nos této aktivity nejen pro pomdhajici
pacienty, ale také pro vSechny zdro-
votniky v pomdhaijicich profesich, kde
bezesporu hrozi pfi velké psychické
z4tézi ,syndrom vyhofeni”. Sama jsem
s velmi dobrou odezvou tato ,setkd-
vani” za plsobeni ve vedouci funkci
podporovala.

VSechny ostatni body programu pfi-
nesly zajimavé a obzory rozsifujici
informace, af uz o &innosti Ceského
ILCO za poslednich 20 let, diskuse od-
bornikd ,Stomaporadny ano &i ne”,
pfispévek doc. RNDr. Pavia Kremla,

Informacni zpravodaj
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CSc., ,.Budme slyset”, vyhldseni vitézd

program s prohlidkou Prahy a repre-
§zen‘ro’rivn|’ch prostor primdtora, pod
Ejehoi z4stitou se konference konala.
© K jist& p&knému a kvalitnimu zakon&e-
i piispél i sobotni vederni prispévek
. péveckého sboru ,Sonaglio” a vystou-
. penf country skupiny JaDrZel, s kterou
: si mnozi z nds krdsné zazpivali a za-
- fancili.

: Z&vérem chci véem nasim klientdm
. poprat vée nej do dalsiho, jesté kva-
" litngjiiho Zivota s prispénim nejen nds
© zdravotnikd, ale hlavné kvalitné zZpra-

# : covanych zdkonl a vstficnosti pojis-

- ceni vitézU programu ,Velké navraty
Jfotosoutéze”, predstaveni distributo- :
rd a jejich stdnky a jisté i vyhodno- :

2012".

Velmi zdaiily byl i doprovodny kulturni

- foven.

Olga Tellerova - stomasestra
KEPHAS s.r.o., Brno

ROLE PSYCHOLOGA PRI ONKOLOGICKE LECBE

O nkologické onemocnéni predsta-
vuje nejen velkou t&lesnou zatéz, :
ale i znacny ndpor na psychiku ne- :
mocného, jeho rodinu i pidtele. V prv- :
ni chvili po sdéleni diagndzy vétsinou
prichdzi $ok, jakdsi strnulost, kterd miize
trvat nékolik minut, ale i nékolik dni.
Posléze se mize v riizném sledu objevit :
féze popteni, deprese nebo agrese. To- :
kové reakce jsou zcela pfiméfené a by- :
lo 0 nich napsdno i fe¢eno hodné. V 1é :
dobé by pomohla okamzitd nebo v co :
nejkratsi dobé& zahdjend intervence, :
fedy odbornd pomoc psychologa, psy- :
chiatra, eventudiné spiritudini terapie, :

o

kterou by doporucil osettujici Iékar sdé-
lujici diagndzu. ZdleZi vsak na nemoc- :
ném, zda ji pfijme &i odmitne, co? se :
obdas stavd. V poslednich létech viak :
diky osvété to byvd velice ziidka. Rada :
obc&anskych sdruzeni jako napt. AMELIE
nebo Gaudia zajistuje pomoc v osob- :

nim, rodinném i pracovnim Zivoté.

Podle literatury i mych vice nez dvo- :
cetiletych zkusenosti v ambulanci on- :
kologa i u 1Gzka nemocnych az 50 % :
pacientl frpi depresi, Gzkostnymi stavy,
poruchami sebehodnoceni, sebeobvi- :
Rovanim i obviflovanim okoli, existend-
nimi obavami a fadou dalsich obti,
které vyrazné ovliviauji onkologickou :
lé&bu. Podle seridznich imunologic- :
kych studifi je u depresivnich stav snf- :

Zena imunita.

Nade intervence spocivd predevdim :
na vyslechnuti pacientovych pocitd, :
pracovnich svizeli, rodinnych problémd :

a podle potfeby a z&jmu pacienta 17 :
pohovory s jeho blizkymi. Soucdasti kon- :
zultace Citerapie je i doporuceni, jak se :
oni sami mohou aktivné podilet na 1&¢- -
bé. Samoziejmé pfistupy jsou a musi :
byt individudini - v jiné situaci jsou stardf -
lidé, rodice nezaopatfenych déti, rozho- -
: nenf schopen n&co ovlivnit sém, bez
Celé nase Usili je sméfovano ke sni- :
Zeni stresu a tim se nase pUsobeni :
stdvd soucdsti komplexni 1éCby on- :
kologickych onemocnéni. V pribéhu :
onkologické terapie se s pacientem :
zamefujeme na psychické zviddani :
nezddoucich vedlejsich UCinka. V sou-
casné dobé jsou lécebné Uspéchy :
pomémé velké, a tak psycholog i
psychiatr mlze pomoci s pﬁ'provou§
,Dotkni se ran” na tufo skuteCnost:

duje i kariérni nebo profesni vék.

na dobu po skonceni IECby.

K t&Zkostem, jak k t&m drobnym, i k té
t&zkosti nejvétsi, je treba zaujmout rdz- :
ny postoj, zdUrazhuje prof. Kiivohlavy. :
: Je mozZno se snazit o to, nevidét co :
prichdzi, zavirat pfed tim o¢i i usi. Ob- :
vykle to chvili pomdhd, ale neni fo :
tfrvalym fe$enim. Je mozné, Ze toho, co :
pfichdzi, se lidé zaleknou a u mimo-
fddné tézkych situaci dochdzi k $oku, :
co? je piirozenou reakci. Dulezité viak
je rozhodnuti, co a jak ddl. Obrazné se
tato situace dd pfirovnat k rozhodové-
ni Elovéka s velikou Zizni, kdy mu byla :
poddna sklenice vody. Kdy? ji polovinu :
© vypil, mohl zaujmout dvé polohy: byt :
nestastny, ze polovina vody je pryc, :
anebo se radovat, Ze jesté polovinu :

md k osvézeni.

U nemocnych se snazime o prekondni
negativnich pocitd ve viastnim nitru,
které pfimo s nemoci nesouvisi, ale
autodestruktivnim  vlivem komplikuji
proces uzdraveni i Zivot, Byvaji to pre-
devsim nékteré nectnosti jako napf.
pocit, kterym pacient velmi frpi, Ze

|éCeni, Ze mu neni nic platny majetek,
krdsa nebo spolecenské postaveni.
MUZe to byt i lakota, Ze neuZije nashro-
mdzdéné véci, zAvist, ale i hnév jako
takovy - na véechny a na vsechno
a s tim i neschopnost odpustit af uz
védomé ¢&i nevédomé krivdy, které
jsme na své cesté zivotem ve vétsi
¢i mensi mife utrpéli vsichni. Profe-
sor Halik upozoruje ve své publikaci

LUblizujeme-li druhym, pak byt ndm to
prineslo jakykoliv zisk v konkurencnich
zApasech naseho svéta, pak jakykoliv
takovy ¢in, slovo, smysleni a z&mér se
vpisuje zdroven do nds samych. Hnév
a nendvist negativné ovliviiuji proces
uzdraveni, stejné tak jako ofravuji Zivot
zdravym.”
Podafri-li se ndm dostat pacienta na je-
ho cesté za navrdcenim zdravi na ces-
tu pozitivniho vnimdni celé situace
a na snahu pomoci Iékafim pfi jeho
uzdravovdni, pak i cesta za zdravim
byvd snazsi a casto i kratsi.
MUDr. Henrieta Tondlova,
konziliarni psychiatr Institutu
onkologie a rehabilitace
Novad ves pod Plesi



REHABILITACE PACIENTU

S NADOROVYM ONEMOCNENIM

éla by byt soucdsti IéCby onko-

logickych pacient, at pasivni,
nebo aktivni. Je ale omezena nékolika
faktory:
a) vékem pacientq,
b) typem nddorového onemocnéni,
c) stupném nddorového onemocnéni,
d) zda je pacient po chemoterapii,

I&éCbé zarenim nebo po operaci,
e) rizikem vzniku nebo jiz vzniklych
komplikaci.

Rehabilitace by tedy méla byt pfi pfi-
zpUsobena stavu pacienta. Vétsinou
zac¢indme pasivnim cvicenim na 10z-
ku, 1. procvicovdnim a masdzi svald,
dechovymi cviky, které by mély nejen
u chodicich, ale i u lezicich pacientd
zabrdnit vzniku akutniho zanétu prddu-
Sek nebo zdpalu plic.
Soucdsti této pasivni rehabilitace je
i polohovani na 1Gzku, a to nékolikrdt
denng, byt i na 25 minut. Cilem toho-
fo cviceni je zabrdnit u inkontinentnich
pacientd vzniku prolezenin. Ddle se sna-
Zime zabrdnit ochabnuti svalstva a vzni-
ku frvalych svalovych a Uponovych
zmén. Pokud se této problematice ne-
vénuje dostatecnd pozornost, svalstvo
ochabuje, koncetiny ztuhnou a tim se
zabrdni moznosti aktivnino cviceni pri

celkovém zlepseni stavu. Kazdy pacient
se pfi bolesti snazi najit takovou polohu,
pii které by obtize byly co nejmensi:
napf. nohy preklddd pres sebe, snazi
se mit nohy ohnuté v kolenech @j. a tim
vytvdret de facto podminky pro vznik
kontraktur. Proto pacienty u¢ime davat
mezi kolena mice nebo polstare, pii po-
lohovdni pod kfizovou oblast svinutou
deku nebo kliny.

Protahovdni svald na hornich nebo
dolnich konc&etindch provadi vétsinou
fyzioterapeuti.

U pacientl, u kterych vime o meta-
stdzdch pfi nddorovém onemocnéni,
je velké riziko zlomenin. Rehabilitaci
omezujeme Vvétsinou na pasivni cvi-
&eni. U starsich pacientd je velké riziko
poskozeni klZe, takze i promazdavani
kdze mastovym zdkladem fadime mezi
formu rehabilitace. Pokud vidime krva-
civé projevy nebo velké riziko kozniho
poskozeni, rehabilitaci odkldddme.

U pacientd, kteff jsou na infuzich nebo
silnych 1écich na bolesti, se rehabili-
face zafazuje do terapie rovnéz az
po stabilizaci stavu.

Pokud zvidddme cviceni na IUzku, za-
¢indme s posazovdnim na IGzku. Vel
kym rizikem je nestabilita pfi posaze-
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ni a ndsledné pdd W
a to¢eni hlavy. Proto
musi pacient zUstat
nejprve nékolik minut
sedét a potom se postavit. PomUckou
byvd nejprve vysoké, pozdéji nizké
choditko.
Dalsim faktorem, ktery mdze negativné
rehabilitaci ovliviovat, jsou psychické
zmény. Setkdvdme se s nimi u pacientl
bez omezeni véku. U starsich pacientt
po operacich a ndsledné chemotera-
pii byvaji casté stavy zmatenosti, agre-
sivity a odmitdni jakéhokoli cvi¢eni,
protfo je nutné s rehabilitaci pockat az
po psychiatrickém vysetfeni.
Aktivni rehabilitace je zamérfena vétsi-
nou na chlzi. S nizkym nebo vysokych
choditkem cvi¢ime nejprve na poko-
ji, poté cvicime chlzi po oddéleni
a u pacientd v relativné dobrém sta-
vu a tam, kde pldnujeme po [éCbé
propusténi, se zaméfujeme na ndcvik
chlize po schodech, nejcastéji o fran-
couzskych holich.
V rehabilitaci by méli pacienti pokra-
Covat i po propusténi z nemocnice
a jeji intenzitu a rozsah konzultovat
s oSettujicim Iékarem.

MUDr. Lenka Hronovska

NASLEDKY SPATNEHO PITNEHO REZIMU U ZVIRAT

AnoTomie ledvin Clovéka a zvifat je
prakticky stejnd, lisi se vsak pocty
zAkladnich funkénich jednotek - nef-
rond. Clovék md v jedné ledvin& cca
1-1,5 milion’ nefrond, zatimco pes jich
md jen asi 400-500 fisic. Kocky maiji
pouze asi 200 tisic nefrond, jednd se
vsak o dlouhé nefrony, které umoZzniuji
ledvindm vysoce koncentrovat moc.
s ndmi byly vyslechtény z egyptskych
poustnich ko&ek.

Veskeré procesy v téle jsou pfimo z&-
vislé na vodé, kterd pfivadi ziviny bun-
kdm a zdroven z nich odvddi odpadni
I&tky. Voda md také vyznamnou roli pfi
termoregulaci. Ko¢ky a psi ale nemaji
potni ZIdzy po celém téle tak jako lidé
- ochlazuji se pfedevsim odparfovdanim

vody ze sliznice jazyka a dutiny dstni.
Pfi fomto zpUsobu termoregulace do-
chdzi k velkym ztrdtdm vody, a proto
se mohou velmi rychle dehydratovat.
Schopnost termoregulace ovliviiuje
i plemeno a délka srsti.

Potfeba vody u zvitat, stejné jako u li-
di, velmi zdleZi i na délce a intenzité
pohybu a teploté prosttedi. U kocek
a pst je prdmérnd denni spotfeba
vody 80-90 mi/kg, v letnich mésicich
az dvojndsobek. Toto v§e ovsem pied-
poklddd faddnou funkénost ledvin. Po-
suzovani funk&nosti ledvin viak mUze
byt zrddné. Pii poskozeni 60 % tkdné
dochdzi ke zhorseni funkce o 15 %,
pfi poskozeni 80 % tkdné dochdzi
ke zhor$eni funkce o 40 %. Bez peclivé
diagnostiky mlZze byt proto poskozeni

ledvin zjisténo az v piili§ pokrocilém
stadiu.

U zvifat je velmi Castou pficinou Spat-
ného pitného rezimu jejich majitel. N&-
ktefi majitelé kocek si mysli, Ze kocce
staci k pitl pouze miéko. To neni prav-
da, kocka bezpodminecné potfebuje
vodu i na to, aby mohla mléko strdvit,
Casto se také stavd, Ze v zim& maijitel
zapomene na to, Ze zviteti, které Zije
venku, mUZe v misce zamrznout voda.
Neni-li pak k dispozici ani snih na uha-
Seni Zizné, muze zvife trpét nedostat-
kem vody. V Iété se zase mnohdy st&-
vd, Ze si majitel neuvédomi, jak rychle
a na kolik stupnd se mdze vyhidat stojici
automobil. Nékdy pak staci i pdr minut,
aby zvite ponechané v automobilu
bylo vdzné prehiaté a dehydratované.
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Dalsi Uskali pfindseji sportovni aktivity
se psy. Mdlo maijiteld si uvédomuje,
Ze je tfeba ddat psovi napit asi hodinu
pfed zacdtkem a pak po malych ddav-
kédch pribéiné béhem celého spor-
tovniho vykonu.

Velmi Casto se téz setkdvédm s tim,
Ze maijitelé psovi, ktery trpi polyurif
a polydipsii (nadmérné pije a modi),
schovdvaji na noc vodu, aby se doma
nepomocoval. Je to viak to nejhorsi,
co mohou udélat. Nemocné zvife md
obecné mnohem vyssi ndroky na vo-
du. Nemoc zatézuje organismus, zvy-
Suje se latkovd vymeéna. Spotieba vody
se tedy zvySuje pfi zdnétu, horecce
i zazivacich obtizich. U onemocnéni
ledvin dochdzi k nedostate&nému za-

husténi primdrni moci (objevuje se
svétld a fidkd moc) a zvite potfebuje
tento vydej tekutin kompenzovat zvy-
Senym pfijmem vody. Zvysend Ziznivost
se objevuje i pfi cukrovce (diabetu
mellitu). Nebezpedi dehydratace je
vy$§i u mladat a starsich zvirat.

Dehydratace se projevuje apatii a ne-
ochotou k pohybu, klZze md snizenou
elasticitu. Zvite mize mit téZ zapadié
matné oc¢i a suché lepkavé sliznice.
Dochdzi k zahusfovani krve a zpoma-
lovani jejiho pratoku krevnim fecis-
t&m. To zvysSuje nebezpedi obéhovych
poruch. Je zde riziko vzniku krevnich
srazenin, které mohou mit za ndsledek
poruchu cirkulace krve v mozku, vnitf-
nich orgdnech ¢&i kon&etindch.

*

Véazind dehydratace je stav ohrozujici
Zivot, ktery se u zvifat i lidi musi fesit
infuzi (ffeba u zvitete déle zapomenu-
tého v rozpdleném auté v 1été nebo
pfi nemoci), a Ze trvaly nedostatek te-
kutin vede k nendvratnému poskozeni
ledvin a dal$ich orgdnl a zvysuije riziko
rozvoje dalsich nemoci véetné vysoké-
ho tlaku (je prosim zndmy uz i u zvitat!)
a nddord. Je 1épe psa &i kocku hlidat,
anebo kdyZ uz se ususi, radéji polécit
ve. vysetfeni a vyfeseni pficiny dehyd-
ratace + infuze hned, neZ se dockat
vazngjsich a drazsich i fatdinich kom-
plikaci potom.

MVDr. Martina Na&eradskd

SETKANI PACIENTU S LYMFOMEM

Charvatové sdle 3. interni kliniky

1. Iékarské fakulty UK a Vseobec-
né fakultni nemocnice a ve spoluprdci
s kooperativni lymfomovou spolecnosti
a Ceskou asociaci sester se uskute&ni-
lo 19. fijna celostatni setkdni pacientd
s lymfomem.
V Gvodu ¢&lenky vyboru sdruZzeni zhod-
notily ¢innost a aktivitu Lymfomhelp, o.
s, hlavné projekt NADEJE - zvI&stes zis-
kavani ddrct kostni diené, zfizeni konta
na podporu &innosti, zisk&dvani infor-
macnich prostor v nemocnicich a ddr-

covské SMS. Hodnocena byla i Ucast
na letosnim Ceském dni proti rakoviné
a navrZen pldn prdce pro pfisti rok.

Pak ndsledoval komplex predndsek.
MUDr. Petra Obrtlikové hovofila o Unavée
v pribéhu 1éCby i po jejim ukondeni,
prof. Ing. Pavel Valicek, DrSc., predne-
sl zajimavou predndsku o specifickych
rostindch a jejich 1éCebnych Gcincich
v onkologii a po obédé MUDr. Katefina
Kubdckovd z FN Motol promiluvila o vzdc-
nych onemocnénich a jejich IéCeni. Z&-
véreCnou predndskou bylo vystoupeni

PRECETLI JSME SI...

10 let screeningu nadoru prsu v CR
Celoplosny screeningovy program kar-
cinomu prsu byl komisi ministerstva
zdravotnictvi CR schvdlen 9. zaii 2002.
Ro¢né jim prochdzi kolem 5.000 zen.
Nejvyssi Ucast Zen na vysetfeni byla
v roce 2010 - 538.495 Zen, témér 4.000
z nich byl diagnostikovdn n&dor.
Podle statistik Ucast Zen na screeningu
narGstala az do roku 2006, v létech
2007 az 2008 skokové narostla diky
projektu VZP, kdy doslo k rozeslani ad-
resnych pozvdani k Ucasti. Od té doby
se u nds Ucast na screeningu zastavila
na 51%. Zemé, které dosdhly vyssiho
procenta Ucasti, zvolily adresné zvani.
Jsou to Svédsko, Finsko, Holandsko, Vel-
kd Britdnie, nékteré spolkové zemeé Né-
mecka, nékteré staty USA a lzrael. Tam
se procenfo vysetfeni pohybuje mezi

80-90 %. U nds je podminkou screenin-
gového vysetfeni Zddanka praktického
lékafe &i gynekologa, coZ se nejevi
jako optimdini, nebot mnohé Zeny ne-
dochdzeji k t&mto odbornikdim.

Pfipomindme zdkladni charakteristi-

ky screeningu néadori prst v CR.

 Screeningovy program je bezplatny
pro vsechny pojisténé zeny ve véku
45 let a ddle bez omezeni

¢ Screeningovd bezplatnd mamogro-
fie se provadi jednou za dva roky

* Screeningovou bezplathou mamo-
grafii podstupuje Zena na zdkladé
7addanky jejiho praktického Iékare
nebo gynekologa

¢ Screeningovd vysetfeni se provadsii
pouze v akreditovanych centrech MZd

¢ VSechna akreditovand centra jsou

PhDr. Mgr. Jeronyma Klimese, Ph.D., na té-
ma ,Nemoc jako plipominka staii”, kterou
auditorium vyslechlo s velkym z&jmem.
Na zaver setkdni se predstavily tanecni
a hudebni soubory ALLA Breve a La Fi-
amma. V historickych kostymech oba
soubory predvedly historickou hudbu
v pisnich a tancich.
Celostétni setkdni pacientl s lymfo-
mem bylo velmi peclivé pfipravené
a po celou dobu viadia velmi pidtel-
skd atmosféra.

MUDr. Eliska Hrubd

povinna pfedd-
vat ziskané udaje
k celostatnimu
vyhodnoceni
Centra jsou po-
vinna podstoupit
pravidelné re-
akredita&ni kon-
frolu, kde jsou
pro vsechna pracovisté
stanovena stejnd kritéria

Soucdsti akreditace je pravidelné
vzdélavani 1ékail i radiologickych
asistentek a obmeéna diagnostic-
kych pfistrojd

Screening nddort prsu je jediny
ovéfeny ndstroj snizovani umrinosti
na karcinom prsu. Véasny preventivni
zakrok a diagnostika prispivaji k 1é-
¢ebnému procesu.
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CENA ZA VYZNAMNOU PRACI
V OBORU ONKOLOGIE

To’ro cena je kazdoro¢né udélovdna
za védeckou prdci publikovanou
ve vyznamném zahrani¢nim casopise.
Leto$nim lauredtem se stal MUDr. To-
mas Biichler, Ph.D., z Onkologické kli-
niky 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Thomayerovy nemocnice v Praze 4.
Préce Detection of second malig-
nancies during long-term follow-up of
testicular cancer survivor — Detekce
druhych nddord béhem sledovdni pa-
cientl s testikuldrnim nddorem po 1€&-
bé - byla v roce 2011 ofisténa v zahro-
nicnim odborném Casopise americké
onkologické spole¢nosti Cancer a md
velky mezindrodni ohlas. Prdce se zo-
byvd screeningem druhych malignit
v populaci nemocnych, ktefi prezili n&-
dor varlete. Jednd se o prdci vzniklou
na Ceském pracovisti s analyzou nasi
populace pacientll a tuto populaci
Ize chdpat jako modelovou i pro jiné
osoby s vysokym rizikem ndadord.

*
Navstivila jsem autora na jeho praco-
visti v Thomayerové nemocnici a polo-
Zila mu nékolik otdzek.

Pro¢ jste si vybral medicinu a onkolo-
gii jako Zivotni obor?

Nebyl jsem na gymndziu pfili§ vyhra-
nény, ale zajimal mé obor, kde se daji
aplikovat poznatky rdznych védnich
oborl ve prospéch pacientd. Mél jsem
O onkologii zdjem uZ béhem studia
a v poslednich letech mé zacala za-
Jjimat hematologickd onkologie, a to
i vyzkumné. UZ jako student jsem praco-
val na experimentdlni onkologii a tam
jsem se setkal s lidmi, ktefi mé k fomu
privedli. Ukdzali mné, Ze i kdyZ se po-
tykadme s neradostnymi zkuSenostmi,
je to velmi zajimavy a prospésny obor.
To bylo jesté v Bratislavé, kde jsem
vystudoval lékarskou fakultu. Po jejim
ukonceni jsem uvaZoval o nékolika
oborech - inferné, onkologii, neuro-
logii, ale dostal jsem se k materidldm
o0 moZnosti postgradudiniho studia
na Interni hematoonkologické klinice
ve Fakultni nemocnici v Brné, které mé
zaujaly, a libilo se mi i pracovisté a cely
styl prace.

Jak jste se dostal na zahraniéni
kliniky?

Wuzil jsem zatazeni Ceské republiky
a Slovenska do Evropské unie a po-
darfilo se mi ziskat pozici ve vyzkumu
na Oxfordské univerzité, coZ bylo velmi
afraktivni misto. Pracoval jsem tam dva
roky a béhem této laboratorni prace
jsem si dodélal certifikaty a dalsi véci,
které byly zapotrebi k prdaci lékare
v Anglii,

Je rozdil mezi éeskou a anglickou
medicinou?

Je rozdil v organizaci prdce, je roz-
dil v pfistupu k pacientdm. Ve Velké
Britanii je medicina drazsi, je draZsi
faké pro pacienty, profo si pacienti
Iékarské péce vic vazi. Maji vetsi za-
jem o prevenci a samolécbu, necho-
di za praktickym Iékafem s bézZnymi
banalnimi zdleZitostmi, jako je chfipka
a podobné. Ale nevyhodou je, mate-li
ffeba béznou chorobu vyZadujici ex-
pertni IéCbu. Je dost obtizné dostat se
ke specialistovi, tfeba dermatologovi,
fo frvd aZ dvojndsobné déle nezZ tady
u nas. Ale v onkologii je fo jiné. Ani
tam Zadny prakticky lékaf samoziejmé
nehodlad Iécit onkologického pacienta
na viastni pést. Cekaci doba se tykd
spi§ bandlnich onemocnéni, coZ je pro
pacienta velky rozdil.

Pogéital jste s navratem doma?

Ano, po navratu z Anglie jsme se pre-
stéhovali do Prahy, kde mné bylo na-
bidnuto dobré zdzemi. Tehdy jsem se
prihiasil na nékolik pracovist v Praze
a nejvice se mi libilo na zdejsi on-
kologické klinice, také diky zameéreni
na festikularni nadory. Mohl jsem po-
kraCovat v dané problematice, jiZ jsem
se zabyval i ve Velké Britanii, ziskal jsem
navic dvazek na lékarské fakulfe.

Stal jste se asi nejmladsim prednos-
tou onkologické kliniky.

Asi jsem nejmladsim, ale mohu se opi-
rat o zkuSenosti pani profesorky Abra-
hamové, kterd tady kliniku vybudovala
a dosud tady pdsobi. Myslim, Ze si mé
vybrala, ale i j& jsem si svym zplsobem
tuto kliniku vybral, fakZe jde o vzdjemné
obousfranné rozhodnuti ku prospéchu
véci, Jde o fymovou prdaci, ale pfednos-

ta ma na starosti hlavné vyzkum, vzdé-
Iavani a zdlezitosti fakulty. V' pravomoci
pani primarky jsou ofdzky provozu, fi-
nanci a kazdodenniho chodu kliniky.
Jak vés vyzkum pfispivé k souéasné
terapii onkologické 1ééby?
v Ceské republice mame kolem 350 aZ
400 tisic lidi, ktefi méli nebo maji naddor
v anamnéze nebo se pfimo léc&i Tito
lidé prosli onkologickou lécbou a maji
specifické potfeby po strance psycho-
logické, onkologické, nefrologické, kar-
diologické a podobné. Pfitom o dlou-
hodobych komplikacich onkologické
lécby se prili§ nevi a nevime ani to, jak
zdravoini stav tohoto velkého poctu
pacient pfiznivé oviiviiovat. Vime na-
priklad, Ze by neméli kourit, ale ani zde,
ani celosvétové neexistuje néjakd pre-
ventivni strategie na to, aby nedostali
druhy stejny nebo jiny nador. Pritom
onkologickd Iécba typu chemoterapie
nebo radioterapie je také karcinogen-
ni. Zvysené riziko nadord je tedy dano
faktory &astecné genetfickymi a &ds-
fecné iatrogennimi, fo znamenad vyvo-
Iano nasi lécbou. V mé prdaci Slo o fo,
jaké nadory hrozi a jak by bylo moZzné
je v&éas zachytit v ramci dlouhodobého
sledovdani nemocnych po Uspésné on-
kologické léché.
*

Zaveér rozhovoru patfil soukromi a vol-
nému casu, ktery prakticky chybi. Dok-
for Blchler je Zenaty, m& dva malé
chlapce, kterym vénuje svdj volny ¢as.
Jeho pani je psycholozkou se zamére-
nim na tfalenfované déti.
Za rozhovor podékovala

Eva Kfizova

Informacni zpravodaj
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Liga proti rakoviné Praha

CENA PRO NEJUSPESNEJSI KLUB

T itul ,Skokan roku” za nejlepsi zlepse-
ni v prodeji Zlutych kvitkd mésicku
lékafského béhem Ceského dne proti

rakoving, a to bez ohledu na velikost

mista prodeje a pocet obyvatel, ziskal
v tomto roce Klub DIANA Brno.

Brnénsky klub DIANA je nasim nejstarsim
klubem. Vznikl uz pred 24 roky, kdy se
Sest Zen v Cele s Vérou Svobodovou

rozhodlo zalozit sdruzeni, které by pomd- :
halo onkologickym pacientkdm na je- :

jich cesté za zisk&nim zdravi, kterd je
vzdy spojena s nemalym Usilim v boji se
zAkefnou chorobou a vyzaduje nejen
odvahu, ale i sebedtvéru ve viastni sily
a tfouhu zapojit se zpét do Zivota spoled-
nosti. | svlj ndzev si nevybrali ndhodou.
Antickd bohyné Diana, Diova dcerq,
dokdzala sipy rozddvat rychlou smirt, ale
soucasné byla ochrdnkyni Zivotai.

SdruZzeni naslo domov v tehdejsim

Vyzkumném Ustavu klinické a experi- :

mentdini onkologie na Zlutém kopci
- nyn&jsim Masarykové onkologickém
Ustavu. Ustav byl postaven v roce 1933
a nesl plvodné ndzev ,Ddm Utéchy”,

Ta Utécha byla i soucdsti programu no-
vého sdruzeni. Svou ¢innosti se ¢lenky

klubu snazily pomdhat onkologickym
pacientkdm, a to nejen béhem lécby,

ale i v dalsim Zivoté. Jejich snaha se br-
zy potvrdila. Nebylo dne, aby na dvefe
nezaklepala Zena v té& dobé& hospita- :
lizovand v Ustavu, aby si popovidala,

: na leccos se vyptala, odnesla si i néjo- -
" kéto ,&teni” o své nemoci a co hlavng,
" nasla Zeny, které mély pro ni ¢as a zku-
S§enost s onemocnénim, kterym se ona
- sama teprve prokousdvala.
© S piibyvajicimi roky rostlo sdruzen( i je- :
: ho préce a mnozily se i zajmy a snaha
. poskytnout &lenkédm nejen rady, ale
. i konkrétni pomoc. | pacientky si zvykly, :
Ze mohou zaklepat na dvefe s vizitkou: :
Klub DIANA, Letos na jafe sluzba paci-
: entkdm skoncila. Klub musel najit nové :
. misto pro svoji ¢innost. Nasel je v bu- :
" dov& Zenského vzdéldvaciho spolku :
“ Vesna v Udolni ulici 10, kterd se stala
" jejich novym domovem.
Program prdce a c¢innosti pro ¢lenky
© Klubu, kterych je dnes necelych 200, se :
: viak nezménil. Je tak bohaty, Ze se po- :
. daff jen ve zkratce jej zachytit. Kazdou :
. stfedu odpoledne jsou poradni dny, :
kdy mUze piijit kdokoli - poradit se, :
. promluvit o svych problémech, ziskat :
. informace o ¢innosti klubu, pfihldsit se :
: na cviceni, plavani ¢i jiné akce. Atéch :
: je opravdu bohaté. Pravidelné cviceni, :
pravidelné plavani, prochdzky méstem :
s vykladem o jeho historii, jednodenni :
" zdjezdy do rtznych blizkych lokalit,
© ozdravné tydenni pobyty na krdsnych :
mistech Moravy i Cech, nechyb&ji vy-
" lety na zajimavd mista, ale i ndvitévy :
divadel, koncertll nebo predndsek,
- tykajicich se zdravého Zzivotniho stylu. :
Navic se zeny schd- :
zeji ve wytvarné dil- :
né, kde chystaji nej- :
rdzn&jsi ddarecky pro :
své pfitelkyné i pro :
dalsi zajimavé akce.
A jejich vyrobky se :

| 185 velkému zdjmu.
b Jsou tvofeny nejen -
sra-
cem, a fo se poznd. :
Viechny tyto akce :
prindseji nejen zlep- :
$eni celkové kondice :
¢lenek klubu po pro- :

~ rukama, ale i

NOVINARSKA CENA

ybor Ligy se usnesl udélit No-

vindfskou cenu za rok 2012 te- :
levizni stanici Nova za pravidelny :

program Snidané s Novou, v némz :
se vénuje otdzkdm prevence zdravi, :
za to, Ze s ndmi oslavila Cesky den :

Zité 1écbé a dnech plnych obav a ne-
jistot, ale pfindseji mnohem cenné&jsi
pocity pratelstvi, opory a pocitu, ze
na své problémy nejsou samy.

V leto$nim roce se klubu podafil husar-

© sky kousek. B&hem Ceského dne profi

rakovingé se prodalo tolik Zlutych kyti-
Cek, Ze celkovd suma Cinila 409.400KE,
coz byl ndrast proti minulému roku
0 275.817K&. Zasluhu na tom maiji &len-
ky klubu, studenti, ale velkou mérou
prispéli i manzelé Spackovi, ktefi po-
mohli v organizaci i osobni U&asti pfi
celé akci.
Byla krdsnd proslunénd podzimni stfe-
da, kdyZ jsem se za brnénskymi dévca-
ty vypravila. Z&dmémeé fikdm dévcaty,
profoZe jejich eldn, pohoda, radost
a §tésti z nich doslova vyzarfuje - i kdyz
maji i starosti, tteba prave s hleddnim
vhodné mistnosti, kde by mohly byt ne-
jen ve sttedu odpoledne, ale kdykoli,
a setkdvat se tak casté&ji. Snad se po-
dafi v nasem druhém nejvétsim meésté
najit vhodnou mistnost, kterd by byla
jen jejich a byla i finan¢né pfijatelnd.
Ale dovedou se upfimné zasmat, po-
chlubily se n&dhernymi kronikami ze
svého Zivota, vypravély o zajimavych
setkdnich s lidmi a trochu je jim lito, ze
se prerusil kontakt s pacientkami na Zlu-
tém kopci. Pristi rok oslavi &tvrt stoleti
své cinnosti. Plejme jim véem hodné
zdravi, aby se jim dafilo vie, co si pfed-
sevzaly, a prejme jim i vétsi pochopeni
od predstaviteld moravské metropole.
Za svoji Cinnost by si ji urcité zaslouzily.
Jménu svého klubu délaji Cest.

Eva KfiZova

proti rakoviné a dlouhodobé pro-
paguje aktivity Ligy proti rakoviné
Praha.



REKONDICNI POBYTY V ROCE 2012

letoSnim roce Liga proti rakoviné

Praha opét realizovala rekondi¢ni
pobyty v Institutu onkologie a rehabili-
tace na Pledi a v sanatoriu Paracelsus
v Mezibofi.
Bylo uskutecnéno celkem 10 pobytd
v terminech od kvétna do zacdatku fij-
na, do doby jesté priznivého pocasi.
Zucastnilo se celkem 100 Ucastniky,
66 na Plesi, 34 v Mezibofi, 8x dopro-
vod. Navstévnost pobytd byla 94,4 %
na Plesi, z toho 40 % novych Gcastniky,
v Mezibofi byla navstévnost 50 %, z to-
ho 33 % novych Ucastnikd.
Od lonského roku byla upravena pravi-
dla k pobytu, kterd jsou predevsim za-
méfena na zpfesnéni informaci o cel-
kovém zdravotnim stavu uchazecu.
U obcand s vice internimi privodnimi
chorobami a nad 75 let véku je opti-
mdalini pozadavek, aby byla k dispozici
aktudini |ékafskd zprdva od pfislusné-
ho praktického Iékare. Cilem je, aby
se béhem pobytd minimalizoval vznik
internich komplikaci, které mohou na-
rusit prabéh kurzu i ostatnim Ucastni-
kdm, a aby se vSichni mohli Gcastnit
nabizenych akfivit,
Toto opatieni se jiz ukazuje jako sprdv-
né a opodstatnéné. Samoziejmée pres-
to neni mozné vyloucit akutni stavy,
proto je na obou pracovistich zajistén
dozor nad nasimi ucastniky.
Nové byl prfipraven i dotaznik spoko-
jenosti, kde mohou vichni na zaveér
kurzG anonymné wyjadfit své stano-
visko k ubytovdni, stravovdni, nabid-
ce rehabilitace, informovat o pfistupu
persondlu a vyjadrit pfipadné ndzory
na zlepseni pobytu.
Dotaznik méli k dispozici Uc¢astnici po-
slednich kurz(, véfsinou byli spokojeni
s ubytovdnim, stravovdnim, velmi si

pochvalovali moznosti rehabilita&nich
procedur, elektrolécbu, vodolécbu,
cviceni. Vzdy velice cenéné je cviceni
v bazénu. Navrhli nékolik idajl do do-
poru¢eného seznamu veéci, které si
Ucastnici pfivezou na pobyt.

Na zdkladé nékolika podnétd k vyba-
veni ubytovacich prostor a organizaci
pobytl je vidy moznost zkvalitfhiovd-
ni sluzeb. Na druhou stranu je také
na strané Ucastnikd, jak si pobyt co
nejlépe upravit dle svych potteb. Napfi-
klad vzit si viastni vyhovuijici polstarek,
vice ruénikl, Cepici do bazénu, mi-
mo svou zavedenou lé¢bu pdr tablet
na spani, proti bolesti zad, kloubu, pdr
ndplasti, obinadlo, obvaz, prosté to, co
by mélo byt jiz samozfejmosti vybavy,
jede-li ¢lovék na 2 tydny mimo domov.
Frekventanti se také Gcastnili v hojném
poctu predndsek o prevenci onko-
logickych onemocnéni, o novinkdch
v oboru klinické onkologie, zajima-
li je informace z letodnich kongrest
a sympozii, sezndmili se se zdsadami
zdravého zivotniho stylu, potravinovymi
dopliiky.

Libily se jim i z&dbavné programy, nékteti
byli aktivnimi Ucastniky nové nabizené
formy podplmé péce - muzikoterapie
na Plesi. Fotodokumentace z této akce
bude prezentovdna na kongrese Pro-
gueonco Vv lednu 2013 s upozornénim
na ¢innost Ligy proti rakoviné Praha.
Na kongresu v Ceském Krumlové byla
pfedstavena upoutdvka pro onkology
na rekondicni pobyty v r. 2013 jako na-
bidka pro Ucast dalsich zdjemcd.
Pocasi v pribéhu viech pobytl pidlo
prochdzkdm v okolni krdsné pfirodé,
k mensim vyletim za rlznymi pamdat-
kami v obou krajich, relaxa&nim akti-
vitém.

Rekondi¢ni pobyty Liga proti rakovi-
né Praha povazuje stdle za dllezitou
soucdst své ndplng, jednd se o formu
ndsledné, prodlouzené péce v soula-
du s filozofil neopustit pacienta s chro-
nickym onemocnénim tak, jak to md
ve svych zdsaddch Evropskd onkolo-
gickd spolecnost.
Dékuji vedenim obou lokalit, ddle
véem, ktefi se v nemalé mife podileji
na hladkém prabéhu kurzd, jmenovité
Dr. Slavikovi, primdfce Piharové, sestie
Skrabdkové, sestfe Svancarové, sestte
Fiserové, viem rehabilitacnim pracov-
nikdm a pani |. Birkové ze sekretarid-
tu Ligy.
ZvI&stni podékovdni patfi nadsenym
dobrovolnicim pani Jarusce Pinkasové
a pani Lence Hanu$ové.
Preji vSiem, aby je zaujeti pro tuto for-
mu péce provazelo i v dalsim obdobi,
a k tomu ndm viem pfeji pfedevsim
pevné a stdlé zdravi.

MUDr. Alexandra Aschermannova,

Clenka vyboru LPR

DVA TYDNY V SANATORIU NA PLESI

tvrtého turnusu rekondic¢nino pobytu

v Sanatoriu Na Plesi v tomto roce
jsem se zUcastnil se svou manzelkou Vé-
rou a dal§imi ¢lenkami naseho sdruzeni
ZRNKO STESTI ze Stét - Hordckovou Zorou,
Lorencovou Danou, Juristovou Romanou.
Pobytu se zUcastnilo dalsich ffindct Zzen
a jeden muz z rdznych mist nasi republiky.

Nemohu odpovidat za predeslé turnu-
sy, ale tento v pofadi &tvrty v letoSnim
roce byl dle sdéleni jak nasich, tak
i ostatnich Uc¢astnic velice zdafily. Kaz-
dému pfinesl nejen upevnéni viastnino
zdravi, ale i navazani pratelstvi s ostat-
nimi. Pobyt v tomto zafizeni, které Liga
zrekonstruovala pro své rekondi¢ni po-

byty, je po viech strdnkdch alespon
z mého pohledu velice prospésny.

Jiz moZnost vyuzit bazén k protazeni
téla, tak i dalsi sluzby - elekirolécba,
masdze, télocvik - jsou kazdym vyuzi-
vany k jeho spokojenosti. Zviasté pfi-
stup zaméstnanct zdejs§iho sanatoria,
ktefi jsou jako rehabilitacni pracovnici

Informacni zpravodaj
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tohoto Ustavu k dispozici a vénuji se
v dnesni uspéchané dobé kazdému
dle svych moznosti ke spokojenosti hos-
1. Ddle nesmime zapomenout i na ko-
lektiv zaméstnancd kuchyné&, majicich
na starosti nase zaludky. | kdyz jedeme
na rekondi¢ni pobyt, tak nejen pristup,
ale i celkovd strava je vidy ke spoko-
jenosti nds viech, i kdyz stdle sly§ime
o Uspordch a nedostatku financnich
prostiedk.

Tim chci podékovat jak zaméstnan-
cUm, tak vedeni Ligy proti rakoviné Pra-
ha (za rekondi¢ni pobyty zvidsté pak
MUDr. A. Aschermannové), ze Stafetu
po zakladateli Ligy profesoru Zdenku
Dientsbierovi, kterou prevzali, drzi pev-
né v rukou a jeho odkaz se jim dafi
ke spokojenosti nds vsech ddle §ifit.
Dékujeme.
Petr Grobauer,
ZRNKO STESTI Stéti

DVA TYDNY U MORE

Liga proti rakoviné Praha opét pod-
pofila ozdravny pobyt

talo se jiz tradici, Ze Liga proti ra-
koviné Praha podporuje svymi
propagacnimi  materidly éCebné
ozdravné pobyty pro nemocné défi

VANOCNI
KONCERT

e Velké aule staroslavného Karo-

lina se 11. prosince uskutecnil N&s
Vanocni koncert, na némz predsed-
kyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichova
pfedala ceny lauredtim nasich tradic-
nich kazdoro¢nich cen za védeckou
publikaci, medidini spoluprdci a nej-
Usp&$n&jsimu klubu pki Ceském dnu
proti rakoving.
Na koncerté vystoupila tentokrdt Tali-
chova komorni filharmonie.
Zaplnéné auditorium vyslechlo sklad-
by zahrani¢nich i Ceskych skladateld,

v Recku. Nejinak tomu bylo i v letos-
nim roce. Na prvnim furnuse v terminu
21. 5.-4. 6. 2012 se viech 288 chronicky
nemocnych déti, klientl Zdravotni po-
jistovny ministerstva vnitra CR, mohlo
sezndmit se $kodlivosti koufeni. Program
v oddilu byl zaméfen i na soucasny
frend v nezdravém 27
zpUsobu stravovani.
Prispeli k tomu i vzdc-
ni hosté, populdmi |
zpévacky a herci
Marta Jandovd, Mar-
kéta Konvickovd, Pa- s’i'; :
vel Kiiz a Petr Siska. |
Vsichni z nich jsou
propagdtory zdravé-
ho zpUsobu Zivota.
S détmi stravili Ctyfi
dny pIné soutézi, be-
sed a autogramidd.
Naplinény program
jist& pomohl détem

zapomenout na jejich trapeni, ale
i morsky vzduch prospél k prevenci
a zmiméni ndsledkd nemoci. Podéko-
vani od vedoucich patfi i z&stupclm
Ligy proti rakoviné Praha za nezi§tnou
pomoc.

Zdenék Jindra

UIGA, 70T RAKCHA P
LEADLE ACARET CAKIR FRALE
e & fL

zejména Sukovy Meditace na staro-
Cesky chordl ,Svaty Vdaclave” byly
pfijaty s velkym zdjmem stejné jako bri-

lantni vykon &lend Talichovy komorni
filharmonie, ktery byl odménén zaslou-
Zenym dlouhotrvajicim potleskem.



Tradicni vanoc&ni setkani zahdjila
predsedkyné LPR Praha
MUDr. Michaela Fridrichovd

Clenové Talichovy komorni filharmonie
predvedli brilantni skladby.

Wka W :
%ﬁ ﬁ :

> 4

Cenu Ligy pro ,Skokana roku” pfevzala
Eva Najvarovad, predsedkyné Klubu
DIANA Brno.

VerSe prednes! pan Jifi Klem

Informacni zpravodaj

Cenu za védeckou publikaci ziskal
MUDr. Tomas Buchler, Ph.D.
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ZE ZIVOTA KLUBU

Klub stomika Brno

Od 16. do 22, zd&fi jsme prozili tyden-
ni rekondi¢ni pobyt v Sedmihorkdch
v Cechdch. Jako obvykle jsme vyjeli
z Brna a spole¢né s ndmi i ¢lenové
jinych klubul, zejména ze Zlina. Cestou
jsme se zastavili a prohlédli si z&mek
Hrddek u Nechanic, ktery byl postaven
v 19. stoleti a dnes je ndrodni kulturni
pamdtkou. Cilem cesty byly Sedmi-
horky v okrese Semily. Jsou zndmy
jako vodolécebné 1dzné a svij ndzev
ziskaly podle pramene ,Sedmihorka”,
ktery byl objeven uz v roce 1702. LéCilo
se uz tehdy studenou vodou, pobytem
na Cerstvém vzduchu, cvicenim a di-
etou. Jezdivaly sem zndmé osobnosti
naseho kulturniho Zivota, ale i zahro-
ni¢ni hosté.

Rekondi¢ni pobyt jsme spojili s mnoha
vylety, abychom poznali tuto ¢dast nasi
zemé. Hned prvni den jsme se vydali
na Kozdkov a do Turnova, kde jsme na-
vétivili Muzeum Ceského rdje a zhlédli
zajimavosti mésta. V dalSich dnech
jsme navstivili pivovar ve Svijanech, kte-
ry je Sestym nejvétsim u nds a rocné
vyexpeduje 385 tisic hektolitrd piva.
Na zavér jsme méli moznost ochutnat
nékteré z jedendcti druhd piva, které
se tu vari,

Dalsi nasi zastavkou byl z&dmek Sych-
rov, ktery nds upoutal svou rozlehlosti.
O rozkvét zamku se zaslouzil knize Ro-
han, ktery zdmek koupil od Valdstejnt
a béhem svého Zivota jej prestavél
na jednu z nejkrdsnéjsich staveb do-

kumentujicich historické stavebni slohy
19. stoleti. Neméné krdsny je i zdmecky
park v anglickém stylu. Navstivili jsme
také Valdstejn, nejstarsi hrad v Ce-
chdch, Hrubou skdlu a Hruby Rohozec
s krdsnou knihovnou.
Upoutaly nds Prachovské skdly, kde
jsme absolvovali turistické okruhy - ma-
ly byl méné ndrocny, ten velky proslo
jen nékolik nasich odvdznéjsich clend.
Dalsim stejné zajimavym cilem byly
Trosky, vévodici celému kraji. Seznd-
mili jsme se s historii hradu a vystoupili
na obé véze ,Babu i Pannu”, odkud
jsou nddherné vyhledy do okoli. Na z&-
vér jsme vyjeli do Rovenska pod Troska-
mi, kde je vzdcnd stard zvonice se tre-
mi rebelantskymi zvony” obrdcenymi
srdcem vzhUru, a pak do Ji¢ina, ktery
se pysni mnoha zachovalymi staveb-
nimi pamdtkami a dnes je zndm jako
.mésto pohddek”.
Bé&hem tydne nds navstivili zastupci
firem Dansac, Convatec a Welland
a predstavili ndm novinky a vylepse-
ni stomatickych pomUlcek a sezndmili
nds i se svou kosmetikou.
Nechybély béhem tydne ani odborné
predndsky. MUDr. Sona Necesdnkovd
hovotila o imunologii a novych infekc-
nich nemocech, coz vyvolalo bohatou
diskusi, a MUDr. Véclav Vraspir nds
ve svém vystoupeni informoval o stfev-
nich onemocnénich a Uskalich kolem
stomie. Dozvédéli jsme se mnohé du-
lezité a nezndmé véci. Po cely tyden
byla s ndmi také stomasestra, kterd
zasahovala pfi drobnych problémech
a radou pomdhala pfi osetfeni stomie.
Tyden rekondi¢niho pobytu v Ceském
rdji se vyddaril, odjizdéli jsme domdu
osvéZzeni a spokojeni a viem, ktefi se
o zdar téchtfo sedmi dnl zaslouzili,
upfimné dékujeme.
Jarmila Kudrova
Ing. Jana Strnadovad
(redakéné zkrdceno)

ZAP Praha

Rekondiéni pobyt na Sumavé

m Podzimni  rekondi&ni

Vé *  pobyt Klubu ZAP za&al
sobotnim  pfijezdem

do hotelu ENGADIN v Zelezné Rud&,
ktery se stal na tyden nasim prechod-
nym domovem.

A ==
Cely pobyt byl zaméfen na ozdrav-
ny rezim. Kazdy den zacinal venku
rozcvickou. Po snidani jsme se sesly
na cviceni, zamérené specidlné na ze-
ny po ablaci prsu. Po cvic¢eni ndsle-
dovala viemi oblibend kratkd relaxa-
ce. Po odpolednim klidu se vyrdzelo
na vyslapy do okoli, pfizpUsobené fy-
zické kondici jednotlivych osob. V rdm-
ci rekondi¢niho pobytu byl uskute&nén
jeden celodenni pozndvaci zdjezd
po Sumaveé. Navitivily jsme hrad Vel-
hartice, Cenkovu pilu, Kvildu a Slatg,
Modravu a Hradlovy most. Podivaly
jsme se do Sudice a do mésta Kasper-
ské Hory. Jedno odpoledne bylo vyhra-
zeno ndvstévé bazénu v Aguaparku
ve Zwiesselu.
Vecery byly .nabité”. Nejen Ze jsme
procvic¢ovaly pamétf a svoje védomos-
ti, pfi sportovnich hrédch a ru¢nich pra-
cich svoji zru&nost, ale pfi rusnych
debatdch jsme se dozvidaly mnoho
nového o poslednich trendech 1écby,
hrazeni 1€kl a zdravotnich pomucek.
Pobyt byl ukon&en spolecenskym
vecCerem, kde byly rozddny diplomy
a ceny ze sportovni Zap&i OLYMPIADY
a zhodnocen program celého pobytu.
Pfi veselém poviddni a smichu néko-
lik hodin spole¢ného posezeni uteklo
a vdechny jsme se rozesly ,BALIT”,
Diky dotaci jsme proZily nevsedni ty-
den v klinu krdsné barevné podzimni
Sumavy.
Dana Hybsovd

ONKO DIANA Prostéjov
% :/)) \Y Ie’roénfm roce jsm?novéfn’vily
o Sanatorium na Pledi. Odjezd
\f gl z domova byl pro nds nama-
“N havy - v &asnych rannich
hodindch pfes Olomouc do Prahy-Smi-
chov a ddle pak autobusem na Ples.



ni v télocvicné nebo v piirodé.

Po celou dobu se o nds starala pové-

fend zdravotni sestra, kterd zajisfovala
vedkeré predndsky. Ocenily jsme pied-
ndsky dvou primdrek, které probiraly :
problematiku tykajici se onkologické- :

ho onemocnéni.

Odpoledni program byl doplnén vy- :
chdzkami do pfirody a okoli. Vyuzi-
ly jsme i ,Den evropského dédictvi” :
a navitivily zémek v Mnisku pod Brdy

a poutni misto Skalka.

Ubytovdni bylo na Urovni, stravovdni
velmi dobré, mély jsme dostatek ovoce

a zeleniny.

Spokojenost byla velkd s blahoddrnym
Ucinkem cviceni v bazénu a rehabili- :

tacnim cvicenim. Chybély ndm vsak
lymfomasdze, které se provadély pou-
ze za Uplatu 500Ke.

Léceni ndm vsem prospélo a budeme

v pfistich létech v rekondi¢nich poby-

tech ddle pokracovat.
Véra Navrdtilova,

LPR Hradec Krdalové

aokych v . . :
S5V letodnim roce jsme uspo-
5 i T ovs . o, P o
3 i-; fadali svuj desdty jubilejni :
2 GAWPROT! @ o N
% kakovnt & rekondiéni pobyt.

Byl opravdu jubilejni. Konal se v prekrds-
ném misté na pomezi Cech a Moravy

v Bystrém u Policky v hotelu Bystré.

V hotelu nds privitaly pékné zafizené
pokoje, dobré stravovdni, a co bylo vi-
bec nejlepsi - moznost denniho plava-
ni v bazénu s mofskou vodou v cené
ubyfovdni. Byla to nddhera. Také jsme
mé&li moznost kaykoliv se sejit ve spole-
&enské mistnosti, kde jsme kazdé rdno :

také pred snidani cvicili.
Ndadherné okoli,

krasné prochdzky : |
a spousta vyletl po okoli - do Poli¢ky, :

" na hrad Svojanov, kam se dd dojit pés- -
ky a zpét se vratit autobusem. Navstivili
" jsme zdmek Lysice a Olesnici, kde je
- velkou zajimavosti vyroba modrotisku, :
 a vdude, kam jsme chtéli, se dalo jet :
© | autobusem. Byla fo prosté nddhera.
© A co navic. Hodni lidé, vielé prijeti, :
. pffiemné jedndni persondlu, vie jak :
: md byt. Vdem nasim sesterskym organi- :
§ . zacim viele doporucujeme. Jisté ndm :
# : daji za pravdu.
Po ubytovani jsme absolvovaly pfijima- -
ci pohovor a ndvstévu Iékarky, kterd
ndAm rozepsala procedury - elektroléd-
bu rdzného druhu, cvideni v bazénu, :
koupele a skupinovd ndpravnd cvide-

Méstsky

Stati
18. fijna

Olga Cizkova,
LPR Hradec Kralové

drad
v nadem mésté :
usporadal :
Den :
: zdravi, Zdstupci mésta nds pozadali, :
zda bychom se nepfipdjili jako mistni
neziskovd organizace. VyuZili jsme té- :
. to nabidky a Ucastnili jsme se. Podle :
. ohlasu navstévnikl byl Den zdravi hod- :
. nocen kladné. Radi bychom touto ces- :
: fou podékovali pracovnicim Ligy profi :
rakoviné Praha, Ze ndm na nasdi Zadost -
piipravili vydané brozurky, abychom
éje mohli nabidnout nasim ob&anim
¢lenka ONKO Diana Prostéjov

a soucasneé s nimi i pohovofit o on-
kologickych nemocech a kde maji
moZnost ziskat potfebné informace. Z&-
stupci mésta ndm po skonceni vyslovili
podékovdni a soucasné i zaddost o dal-

. & spoluprdaci pfi podobnych akcich.

: POZNAT PREDPOKLADA VEDET - PAMATUJ-
: TE SI A NEBOJTE SE NAS KONTAKTOVAT.
- V KOLEKTIVU SE LEPE O TETO NEMOCI HO-
© VORI. NEJSTE SAMI - STOJIME PRI VAS!

- To bylo hlavni motto nds zdéstupct
- Ob&anského sdruzeni ZRNKO STESTI
© a jsme presvédceni, ze urCité vstoupilo
- do podvédomi navstevnikU.

Petr Grobauer
predseda

Klub NADEJE Velké Mezifiéi

N&§ klub byl zalozen v roce 2000
a sdruzuje onkologické pacienty
z Velkého Mezifici a okoli. V klubu je
54 prihldsenych Clend. Setkdvdme se
kazdou stfedu v Klubu dichodct od
8 do 11 hodin. Setkdni slouzi k preddva-
ni zkusenosti a poznatkd nejen o nasi
nemoci, ale i ostatnich strastech Zivota.
Nezistné prdtelstvi nds vsechny spojuje
a pomdahd ndm zapomenout na nase
problémy.

Informacni zpravodaij
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Uspofddali jsme rekondiéni pobyt
v Laznich Luhacovice, v Karlovych Va-
rech a v Podébradech. Do Podébrad
jezdi nejvice nasich ¢&lend. Vecer se

radi setkdvdme pii harmonice. Jsou L
mezi némi i Elenové, kterym je vice nez -

80 let, a i oni se radi zapoji do zdbavy. : 1
Koncem &ervna jezdime radi na ffiden- : |

ni ozdravny pobyt do Jablonného nad :
VItavou, kde se setkdvdme s clenkami -
Klubu Benkon z BeneSova. Vecer
pfi harmonice a dobré zdbavé
utuzuje pratelské vztahy mezi Cle- ¥
ny obou klubu.
Putovni vystava Kazdy svého
zdravi strljcem byla letos tento-
krat u nds, a to 3. a 4. fijna. N&s
klub mél na vystavé svij stanek,
kde clenky zdjemcdm poskyto-
valy informace o klubu, nabizely
brozury s informacemi o rakovi-
né a ucily samovysetfovani prsu.
Behem vystavy bylo pékné slunné po-
casi. Vystavu doprovézely svymi vy- :
stoupenimi déti z materské a zdkladni
$koly a ddle zde Ginkovaly skupiny :
z Velkého Mezifidi a také pfislo mno-
ho nasich ob&anl, kterym se vystava
opravdu libila.
Pravidelné pofdddme predndsky 1€ka- :
f0 a zdravotnickych pracovnikd, ktefi
nds informuji o zdravém zplsobu Zi- :
vota i o véem novém. Uspordadali jsme
také besedu s panem mistostarostou
Velkého Mezifici, ktery ndm vypravél
mnoho zajimavého o nasem mésté
i 0 okoli.
Kvéta DoleZalovd
predsedkyns :

Slezsky klub stomikd
Pro jubilejni dvacdty re- :
kondi¢ni pobyt si organi- :
zétofi ze Slezského klubu :
sfomikd v Ostravé vybrali
horsky hotel Jelenovskd ve Valasskych
Kloboukdch. Pobytu se zUcastnilo té- :
m&F 120 &lend klubu stomikd z Ostravy,
ale i Opavy, Nového Ji¢ina a Prerova.
Milymi hosty byli zéstupci ze Sloven-
ska a Polska. Pobyt v horském hotelu :
vyhovoval potfebdm lidi se stfomii uby- :
tovdnim, stravovanim, rehabilitaénimi
procedurami v&etné krytého bazénu, :
skupinovym cvi¢enim Pilates i pfed- :
ndaskovymi a prezentacnimi prostory :
pro firmy se stomickymi pomdckami. :

3 KLUz s
<5, Jo,

OsTRAV®

sl‘sé

Dopoledni ¢dast byla vidy vyplnéna
odbornymi prezentacemi deviti firem : i

mi, novinkami k o$etfovdni stomie. Zde

. je znatelny inovacni posun u pomucek

s lepsi adhezi. Pro Zeny stomicky bylo
pfedvedeno prakticky a vtipné fesené

: spodnf i svrehni pradio. U&astnici velmi
. ocenovali pfedndsku s ndzomymi né-

$§eného stftevnino chirurga. Odpoledne

zelné barvy podzimu spolu s hrejivym

do Pul¢inskych skal, betlému v Horni
Lid¢i a rozhledny na Krdlovci.

- stomici mohli vyzkouset, Ze s kvalitnimi
: pomUckami mohou plavat i ve vefej-
. nych bazénech a koupalitich. Novin-
. kou byla cvi¢eni Pilates s profesiondini
[ instruktorkou Terezou Zahutovou. Uast-
© nici uvitali moznost sezndmit se s timto
: cvicenim. Ukazuje se, Ze by mohlo byt
. pro stomiky velmi uzitecné.

. Nase spolecné rekondicni vecery jsou
: druzné, veselé a milé. Byly fo 20. jubi-
- lejni rekondice a v tomto pojeti jsme
je oslavili. Valasskd cimbdlovka Klo-
se stomickymi pomuckami a potfeba-

bucan hrdla a zpivala, jok se fikd,

©,0 dusu” a my s ni, vydrazil se parddni
© jubilejni dort, na kterém si viichni po-
: chutnali. Daldi vecer nechybéla tra-
- diénf fombola. Hiavni cenou byl dali
. dort vénovany Svétovému dni stomikd,
. ktery se jednou za ffi roky slavi prvni
Crty MUDr. Petra Jermdre pro srozumi- :
. telné a praktické rady a vysvétleni zku-

fijnovou sobotu. Leto§nim heslem bylo:
,Budme slyset”. Posledni veler pro-

" b&hlo slavnostni prijeti novych stomik
. byla vénovana vyletim a pozndvani
- pfirodnich a kulturnich zajimavosti bliz- -
- kého regionu. Po&asi ndm pidlo a kou-

do Vznedené spolecnosti stomické.
Podle ohlast ze z&vérecné ankety to

. byl pobyt po viech strdnkdch vydare-
: ny a viichni se uz t&8ime na pfisti rok.
© sluniGkem piimo vybizely na maly vylet
: 1é& zndmé i na ty nové, ktefi tfreba jesté
: v klubu nejsou, se uz ted' t&si

: Vyuzivali jsme rehabilitaéni sluzby hote- :
- lu, koupele a pékny bazén, kde si novi

Kéz se zase ve zdravi sejdeme! Na sta-

doc. Pavel Kreml|,
pfedseda klubu




ALEN Praha

Rok 2012 byl prohldsen
Evropskym rokem aktivniho
starnuti a mezigeneracni
solidarity. Starnuti je zdlezi-
tosti solidarity mladych se
starymi, samozfejmé hlavné v rodiné,
ale také v celé spolecnosti. Nebojme
se vénovat nékomu lasku a slusnost,
vzdyt o ni nepfijdeme, naopak se nd-
sobf tim, kdyz se o ni podélime. Stejné
je fo s mezigeneracni solidaritou, ¢im
vic si ji mezi sebou budeme ddvat,
tim vice ji budeme dostévat, budeme
se mit navzdjem rddi, budeme se re-
spektovat a hledat v t&ch druhych to
nejlepsi, co se najit da.

ALEN pomdhd Zendm, které onemoc-
nély rakovinou prsu, pfekonat Sok z té-
to obdvané diagndzy, zviddnout nd-
rocnou onkologickou léCbu a vrdtit
se do normdliniho Zivota. Pro zdravé
to mUze byt jen frdze, ale pro nds -
pro skupinu zen, které prosly stejnou
Zivotni zku$enosti - je to skutecnost,
a vétsinou hodné tvrdd, kterd zdsadné
zméni Zivot,

Za 19 let nasi &innosti mdme na konté
hodné prdce, spoustu setkdni a mno-
ho akci, které jsou pro nase clenky
velmi dudlezité. Na rakoving je pro
nds pozitivni jedna véc - poznaly
jsme hodné milych a obétavych li-
di, vzdjemné si pomdhdme a vime,
Ze nebyt rakoviny, vétsinou bychom
nemeély prilezitost se potkat. A to by
byla $koda, v ALENu vznikla jiz mnohd
frvald pidtelstvi, kterd si Ziji svlj zivot
mimo sdruzeni.

V ALENu jsme ,aktivni rok solidarity”
prozily pfi spole¢nych akcich a mno-
hych setkdnich a na podzim jsme
v tom pokracovaly. Pfipravily jsme
pro nase clenky kromé pravidelné-
ho programu v télocviéné, v bazénu,
na cClenskych schizkdch a sobotnich
vy$lapech do pfirody také dvoudenni
zdjezd plny z&zitk do Ceskosaského
Svycarska a dva tydenni rekondiéni
pobyty, které maji pro ¢lenky zdsadni
pfinos pro psychickou i fyzickou kon-
dici a véechny se na né tési. V fijnu to
byl pobyt za slune¢ného podzimniho
pocasi v krdsnych Maridnskych Ldz-
nich a na prelomu fijna a listopadu ty-
den v malych poklidnych moravskych
ldznickdch Slatinice. Na zminénych
akcich s ndmi byly i ¢lenky dalsich
pacientskych organizaci.

Podzim v ALENu byl také nabity dal-
§imi akcemi a spolupraci s ostatnimi
partnerskymi organizacemi. Zacastnily
jsme se Snému kolektivnich ¢lenskych
organizaci Ligy proti rakoviné Praha
a navstivily jsme putovni vystavu LPR
LKazdy svého zdravi strjcem”. Aktiv-
né jsme pracovaly na celostdini akci
Aliance Zen s rakovinou prsu v r&dmci
kampané evropské koalice EUROPA
DONNA a .Plavaly jsme prsa” v bazé-
nu na Olsance. S Gaudil proti rakoviné
jsme se zucastnily prvni vernisdze v Ga-
lerii pro onkologické pacienty a jejich
blizké a slibily uspofddat pfisti vystavu
z obrdizk( nasi Elenky Ivei. Pokracovaly
jsne a prohloubily spoluprdci s més-
fem Jilemnice, kde uz jsme po dva
roky pordadaly naSe sportovni akce
za pomoci a Ucasti pani mistostarostky
meésta. Trochu nesméle, ale prece jsme
zahdjily schlzky vytvarného krouzku,
navdzaly jsme spoluprdci se Svazem
zdravotné postizenych a naucily se
ubrouskovou metodu, vyrobily si hez-
ké obrdzky, pletené kosiky, naposledy
i adventni vénce. Také jsme byly na za-
jimavé exkurzi v budové Ceské televize
a v budové Zpravodajstvi CT. Navstivily
jsme nejprve vystavu obrdzkld a nd-
sledné i ateliér malitky Emmy Srncové.
Pfi podzimnich vyslapech jsme se po-
divaly do Vodéradskych bucin a prosly
se padajicim listim, s pravodkyni Blan-
kou jsme také poznaly dalsi Cast Prahy,
a sice Hostivar.
O vSech akcich - pravidelnych i vyji-
mecnych - informujeme ¢&lenky i verej-
nost v ¢asopise Informacéni zpravodaj,
ktery vyddvdme 5x roéné. K precteni
a stazeni je 1€z na nasich webovych
strdnkdch www.alentym.cz.

Daniela KeliSova

Informacni zpravodaj

VAM VSEM...
Pfeji véem, af zdravi, radost a §tésti pro-
vdazi vas na kazdém kroku, af pratelé
s dobrym srdcem jsou s vami kazdic-
kou chvili! Takze:

1. k pozvednuti mysli:

| kdyby tisickrdat v krajiné dude Tvé
obloha z¢ernala, kazdy den vytrvale
vyhliZzej paprsek slunecnil

2. cena zivota:

Zivot je velky dar,

den kazdy vezmi vdécné, ktery Ti Zivot
dd, na svété nejsme vécné!
Kdyz o pratelstvi a ldsce sni§
a dozijes se zrady,

pro lék si dojdi k lidem bliz,
jen neutikej z fady!

VZdycky je jesté pro co 7zit,

i kdyZ jsi mnoho ztratil,
vzdycky je jesté zac se bit,
co jinym zas zivot vrdtil

A profto:

budme k sobé lidé mili,
vzayt jsme tady jenom chuvilil

3. co je Stésti:
Casto a hodné se smdt,
vydobyt si respekt inteligentnich lidi
a ndklonnost déti,
pfezit zradu faleSnych pratel,
ocenovat krdsu,
najit v druhych to nejleps,
zanechat svét o néco lepsi,
o zdravé décko, zdhonek na zahradé,
Ci védét,
Ze alespon jednomu stvoreni
se dychalo sndz,
protoze jsi Zil.
Tak tomu se fika §téstil
pani Milada Spackova
z Dobré Vody




Liga proti rakoviné Praha

INFORMACE

ALMANACH CESKEHO ILCO

Ceské ILCO si pfipomind 20 let své
¢innosti. K tomuto jubileu bylo vyddno
letodni 1. Cislo zpravodaje jako ALMA-
NACH, v némZ najdete nejen historii,
ale i prehled &innosti Ceského ILCO,
informace o mezindrodni spoluprdci
a veskeré duleZité informace vcetné
adres jednotlivych klubl a spojeni pro-
stfednictvim internetu a telefon.

K dvacetiletému vyrocitaké vysla knizka
Budu Ziv t¥i sta let, kterd pfindsi piibéhy
pacientd s diagndzou karcinomu i je-
jich zkusenosti a postfehy. Nechybi také
informace o organizacich, které pomd&-
haji onkologickym pacientlm, a rady
i z&zZitky zkuSeného Iékare onkologa.

Knihu kolektivu autortl vydalo naklada-
telstvi odborné literatury MAXDORF s.r.0.,
Na Sejdru 247/6a, 142 00 Praha 4, e-mail:
info@maxdorf.cz, www.maxdorf.cz.

ONKO PORTAL

www.onkoportal.cz je vyhleddvacem
ovéfenych onkologickych informaci
a sluzeb pro pacienty, rodinné pfislus-
niky a vefejnost.

Najdete tam I|ékafi provéfované in-
formace, podporu pfi feSeni Zivotni
situace onkologického pacienta, a to
jak zdravotni, tak i pravni, socidlni a fi-
nancni. Najdete tam i moznosti preven-
ce nddorovych chorob.

Veskeré odkazy jsou kontrovdny lékafi,

odborniky v onkologii a snaZi se o to,
aby vam prinesly co nejvétsi uzitek.

Informace po Uvodni strédnce jsou roz-
déleny na: ndadorové& onemocnéni,
komplexni onkologickd centra, typy vy-
Setfeni, finanéni pomoc, prévni pomoc,
nechybi partnefi ani dalsi kontakty.

POZVANI

Zveme vdas na tradiéni Gnorové
Sympozium, které opét pordaddame
ve spoluprdci s LS JEP u piileZitosti
Svétového dne proti rakoviné.
Termin: 4. Unora od 11.00 hod. v Lé-
kaiském domé, Sokolska 31, Praha 2
Téma: Prevence kolorektalniho kar-
cinomu

cenik celoplosné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lIpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékari denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Liga proti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldrce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddavad jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vydavani Informacéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélec¢né ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: PhDr. Eva Kfizovd, Iva Kurcovd, DiS. ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY « Vyddavd: Liga proti rakoviné Praha



