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Vdzeni pratele,
i kdyZ leto$ni rok md uz celou svoji Etvr-
finu za sebou, rdda bych védm viem
poprdla, aby se vdm po cely rok dobfe
dafilo.

Ta prvni &tvrtina roku byla doslova
nabitd uddlostmi. Mame nového prezi-
denta, veéfici lidé uvitali nového pape-
Ze, my jsme Uspésné usporadali v Uno-
ru dalsi sympozium, oslavili jsme i svatky
jara Velikonoce. Ale v mnoha zemich
této planety neni klid a lidé prchaiji ze
svych domovd, aby uhdiili alespor holy
Zivot, Kdyz se Elovék zamysli nad nasim
kazdodennim Zivotem, tak si musi fici,
v miru, pokoji i klidu svych domovu.
Pravda, letos nds dost potrédpilo po-
casi, t& snéhobilé nadilky uz bylo az
az. Uz jsem si fikala, kdyz se zacatkem
bfezna objevilo na skok slunko, Ze jaro
je za dvefmi. JenZe bfezen zUstal vé-
ren starému ceskému pfislovi -, bfezen
za kamna vlezem”... Ale budme opti-
misté. Ve chvili, kdy pisi tyto fadky, ndm
viddnou jesté no&ni mrazy, ale jaro
uz je citit, a tak vam viem v tuto chuvili
pfeji, aby to té&seni bylo co nejkratsi
a mohli jsme odlozit zimni obleceni
a vypravit se za slunkem do prozdiené
pfirody. Kone¢né sluni¢ko uz vykrocilo
na svou pouf po severni polokouli,
a tak je uvitejme dobrou ndladou i pla-
ny, co vsechno chceme vykonat pod
jeho svitem.

Neni toho mdlo. Pro nds, &leny Ligy,
zacind pravidelnd piiprava na nds nej-
Vvétsi svatek - den plny Zlutych kvitk(
na klopdch, bafozich ¢i détskych ko-
Carcich. Vim, Ze pro nase kolektivni ¢le-
ny je to obdobi velké a poctivé prace.
Domluvit spoluprdci se studenty, jund-
ky, ale i s viastnimi ¢leny, rozdélit kytic-
ky, pokladny, letdky, tricka, legitimace
a v8e nachystat tak, aby ve stfedu
15. kvétna nic nechybélo a viechny ky-
ticky z kos§ickl nasly své nové majitele.
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Rdada bych vsak pfipomnéla, ze doba
jara, kterou vétsina z nds povazuje
za nejkrdsnégjsi obdobi, kdy se otfevird
zemé a vse voni mlddim a c&istotou,
je pfihodnd také pro nds, abychom
se zbavili zimnich prohfeskd a pokusili
se ocistit od vSeho zbytecného nejen
svUj organismus, ale i naladit svou dusi
na vse nové, krdsné, co ndm pfindsi
radost i uzitek.

V soucasné dobé casto &teme, jak
udrZet svou vitalitu, jak prospét svému
organismu, jak se zbavit jarni Unavy.
Mnozi z vds to dovedete a pro své
pratele v klubech pfipravujete mnoho
zajimavych akci, které prospivaji télu
i dusi, jen jde o to, aby se vdm po-
dafilo prildkat i ty, ktefi se zatim tfeba
ostychaji anebo o vds vibec nevédi.
Moznd maji i frochu obavy, zda je mezi
sebe pfijmete, anebo se i boji pfiznat
ke své nemoci.

Cesky den proti rakoving mdze byt
i dnem, kdy pravé pii prodeji kvétinek
se potkdte s lidmi, ktefi se chté&ji na chvi-
linku zastavit a popovidat si, proto-

Ze maji pocit samoty a nepochopeni.

Meéjte pro né Cas, nebojte se je pozvat
mezi vds, nabidnout jim vase spole-
¢enstvi a vasi pomoc. V fom dnesnim
uspéchaném svété je stdle vic a vic lidi,
ktefi maji pocit samoty a opusténosti.
Pokusme se pravé v ftomto dni zlutych
kvitkQ tu krdsnou zdfivou barvu slunce
zanést i tam, kde jsou jesté stiny, pocity
nedlvéry &i samoty. Bude to odména
pro kazdého z nds, ze pravé v tento
den se ndm podafilo zazehnout tfeba
jen docela malou jiskficku, kterd se vasi
z&sluhou rozhof.
Dovolte mi popfat vdm viem, aby
nejen tento den, ale celé jaro i ce-
ly rok, ktery je letos zasvécen Cisté-
mu a zdravému vzduchu, védm viem
pfinesl mnoho krdsnych chvil, radosti
z pfirody, prétel, dobfe vykonané prd-
ce, aby to pfispélo i k vasemu zdravi
a dobré psychické pohodé, kterd je
alfou i omegou naseho zivota. A neza-
pomefte v nedéli pfed Ceskym dnem
protfi rakoviné na kyfiCku pro viechny
maminky, protoze to bude krdsnd pre-
dehra nadeho svatku.

Eva KfiZzova
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TISKOVA KONFERENCE

oncem ledna (29. 1) usporddo-

la Liga proti rakoviné Praha tisko-
vou konferenci ke Svétovému dni pro-
fi rakoving, na niz predsedkyné Ligy
MUDr. Michaela Fridrichovd informova-
la novindfe o nasi prvni letodni akci -
Sympoziu na téma Prevence kolorektdl-
niho karcinomu - a pozvala je k Ucasti
na této kazdoroéni odborné uddlosti,
ur¢ené lékaram i laikam. Vysvétlila novi-
n&ram, pro¢ se vénujeme tenfokrdt pro-
blematice, na kterou byl zaméten Cesky
den proti rakoving i v roce 2009. Vysokd
Umrinost na tuto diagnézu v CR nés nutf
ZNOVU a znovu upozornovat Sirokou verej-
nost na moznosti prevence, kterou témér
ze 60% mUzZe kazdy jedinec ovlivnit viast-
nim chovdnim, dodrzovanim sprédvné
wyZivy, pohybovou aktivitou a vyuzivanim
nabizenych skriningovych programi.
Hostem tiskové konference byl prof.
MUDr. Jan Zaloudik, CSc., ktery novind-
fam pfiblizil problematiku nddorového
onemocnéni tlustého stfeva v celé jeji
§ifi — od prevence pres diagnostiku,
moznosti 1é&by, wzivu apod. Prof. Za-
loudik byl poté i jednim z odbornikd,
ktefi vystoupili na Unorovém Sympoziu.
V dalsi ¢dasti tiskové konference pied-
sedkyné Ligy informovala novind-

fe o rozdéleni finan&nich prostfedkl
z Ceského dne proti rakoviné.

Na sbitkovém u&tu Ceského dne proti
rakoving se k 31. 12. 2012 shromdzdilo
14.133.546 K&. Cisty vynos ze sbirky byl
rozdélen mezi i hlavni dlouhodobé
programy.

Programy nddorové prevence
Informacni a poradenské
publikace

Putovni vystava

0 nddorové prevenci

724.280,00KE

2.385.651,00K&

Letdky ke sbirce 242.040,00Ke
Dékovny koncert

za kvétnovou sbirku 65.000,00Ke
PFispévky organizacim

UICC, ECL 100.816,50K&
Preventivni akce Vdclavské nam.

k CDpR 109.900,00K&
Zpravodaj 4x,

Vyroéni zpréva 2011 289.097,90K¢
Projekt

Normdini je nekourit 51.400,00Ke
Celkem 3.968.185,40K¢e

Programy zlepseni kvality Zivota
onkologickych pacientt

Prispévky kolektivnim ¢lendm

LPR Praha 1.750.122,30K¢e
Nddorova telefonni linka

- prispévek na provoz  633.488,90Kc
Rekondi¢ni pobyty onkologickych
pacientd 225.725,00KE

SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE

Své’rovy den proti rakoving, ktery
vznikl z iniciativy Svétové unie pro-
i rakoviné (UICC), byl stanoven na
4. Unora, kdy byla v Pafizi podepsdna

.

Charta, jejimz cilem je zlepsit prevenci,

IéCbu a vyzkum nddorovych onemoc-
néni véude ve svété a informovat paci-
enty o boji s fouto chorobou. Pro letosni
rok UICC vyhldsila téma: Myty a fakta
o rakoviné. Uvadime nékteré z nich:

Ceské ILCO 40.000,00Ke
Amelie, 0. s. 30.000,00Ke
Klub ZAP 12.000,00Ke
Hospic v Mosté 50.000,00K&
Cesta domu 60.000,00Ke
INNA Havifov 20.000,00Ke
Cena pro nejlepsi

Clenskou organizaci 10.000,00Ke
Celkem 2.831.336,20

Podpora pristrojového vybaveni,
vyzkumu a cena za védeckou
publikaci

Mendelova univ. v Brng, Ustav chemie
a biochemie 260.000,00Ke
Chirurgickd klinika FN Krdalovské
Vinohrady a 3. LF UK 400.000,00Ke
Prirodovéd. fak. UK v Praze, Katedra

genetiky a mikrobiologie 142.000,00K¢
Institut onkologie

a rehabilitace Na Plesi 61.158,00Ke
Paracelsus,

Z4luzi u Litvinova 200.000,00Ke
Ustav radia&ni onkologie,

Nemocnice Na Bulovce  47.500,00Ke
Cena za védeckou

publikaci 50.000,00Ke
Novindrskd cena

LPR Praha 10.000,00Ke
Celkem 1.170.658,00 K¢
CELKOVA CASTKA  7.970.179,60Ké&

Pfecerpdni rozpoctu o 1.415Ke je hra-
zeno z prostiedkd LPR Praha.
(red)

Rakovina je jen
zdravotni problém
Rakovina neni jen
zdravotnim  problé-
mem. Md dalekosdhlé

-




dlsledky socidlini i ekonomické. Pfibliz-
né 47 % ptipadyd rakoviny a 55 % amrti
na tuto chorobu se vyskytuje v méné
rozvinutych oblastech svéta,

Rakovina je nemoci bohatych,
starsich osob v rozvinutych

zemich

Rakovina je globdini epidemie, kterd
postihuje vsechny vékové skupiny ze
vSech socidlné-ekonomickych skupin.

SYMPOZIUM O RAKOVINE

Ligo proti rakoviné Praha ve spolu-
précis Ceskou lékafskou spole&nos-
i J. E. P. a Spole¢nosti vseobecného
lékarstvi usporddala 4. Unora u pfile-
Zitosti Svétového dne proti rakoviné
Sympozium na téma: Prevence kolo-
rektdlniho karcinomu.

Zaplnény velky sdl Lé-
kafského domu v Pra-
ze pozdravil v Uvodu
prof. MUDr. Jaroslav
Blaho$, DrSc., predse-
da Ceské 1ékafské spo-
lecnosti a byvaly prezi-
dent Svétové Iékafské
R asociace. Uved! ¢isla,
kterd zvefejnila Svétovd zdravotnickd
organizace, ze ro¢né& dochdzi k 13 mi-
lionGm onkologickych diagnéz, 7,6 mi-
liond ob&ant umird. Proto je tak dule-
7ité prevence a je potésujici, ze Ceskd
republika patii k t&€m zemim, které jsou
dobre pfipraveny na prevenci i 1écbu
rakoviny. Podékoval Lize proti rakoviné
Praha za tuto jeji &innost a slibil, ze Ces-
kda lékarskd spolecnost J. E. Purkyné se
rdda pfipoji, kdykoli to bude tfeba.
Pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela Frid-
richova podékovala za upfimnd slova
a uvedla, Ze kolorek-
talni karcinom je tfetim
nejcastéjsim onemoc-
nénim muzl ve svéte,
Ze 60 % onemocnéni
ve vyspélych stdtech
patfi dnes onkologické
problematice a Ceskd
republika v incidenci je
v soucasné dobé pdtd v Evropé a 30.
na svété. Svétovd zdravotnickd organi-
zace (WHO) odhaduje, Ze v roce 2030
se zvysi pocet onkologicky nemoc-
nych ve svété na 27 miliond, z cehoZ

Pro rozvojové zemé predstavuje nel-
mérnou zatéz.

Rakovina je muj osud

Spravnymi postupy je pfiblizné 30 %
nddorovych onemocnéni preventabil-
nich. Globdlni, ndrodni a regiondini
programy, které podporuji zdravy Zivot-
ni styl, mohou podstatné snizit naddoro-
v& onemocnéni, jejichz pricinou jsou ri-
zikové faktory jako kourfeni, nadmérnd

70 % v méné a stfedné roz-
vinutych ¢dastech svéta.

konzumace alkoholu, nezdravd vyziva
¢i nedostatek pohybu. Zlepsenim t&ch-
to faktorl by bylo mozné zabrdnit asi
ffetiné z nejcastéjsich druhd nddoro-
vych onemocnéni.

Diagnéza rakoviny je rozsudkem smrti
Mnoho druhl rakoviny, které byly v mi-
nulosti povazovdny za nelécitelné, Ize
nyni pfi poskytnuti sprdvné a vcasné
péce l&Cit a vylécit.

MUDr. Bohumil Skdla,
Ph.D., vieobecny prak- } ;
ticky 1ékaf, pUsobici LEKARSKA 3;0LECNb

v Lanskroung, se zabyval |
Ulohou praktického [é-
kafe jako pravodce ne-
jen v prevenci rakoviny,
ale i v dobé jeji nemoci
a po ukonc&eni [éCby.
Ulohou  lékaFd
v prvni linii je vy-
hleddvat onko-
logicky nemoc-
né a vénovat se
jim i v dobé te-
rapie a po jejim
ukonc&eni. Jako
dllezitou  sou-
Cdst prevence uvedl zejména u déti
a dorostu nezacinat s koufenim, stejné
jako dodrzet dulezitd ockovani pro
zdravy vyvoj détské populace. Sta-
le se nedafi v&as zachytit onkologic-
k& onemocnéni, lidé pfichdzeji az ve
3. a 4. stadiu nemoci, kdy IéCba je
slozitéjsi a vysledky ovliviuji i kvalitu
Zivota. Uved|, Ze pozdni diagndza je
zavinéna strachem, nedldvérou a také
nepoucenosti. Bylo by zapottebi vétsi-
ho zapojeni spolecenskych a politic-
kych reprezentaci pfi propagaci Ucasti
nasich obcand na preventivnich pro-
gramech. U&ast je stdle nizkd a vina
je na neinformovanosti ob&and, ale
Casto i na postoji zdravotniky.

Cestou k v&asné diagndze je vyuziti
skriningu. Pokud dojde k ndlezu, pak
prakticky 1ékaf pacienta pfeddavd od-
bornému 1ékari, ale mél by ddle sle-
dovat svého pacienta a mit kontakt
i s odbornymi Iékafi pfi dalsim [éceni.

Pacient by se mél do jeho péce vrdtit
po ukonceni 1é&by.

Ndslednd péce predstavuje domiuvu
s onkologem, pomoc pfi zajisténi dalsi
nutné péce, dllezitd je i dostupnost
centra bolesti, hospice nebo vyuZiti
sluZzeb organizace Home Care. Je du-
leZité, aby Iékar znal progndzu daného
pacienta a pomohl i pii feSeni socidl-
nich otdzek. Nejddlezitéjsi je vidy vza-
jemnd komunikace praktického Iékare
s pacientem, ale i s odbornymi ékafi,
ktefi se o ného stargji, zndt rodinnou
anamnézu a upozorhovat na varovné
signdly. V zdvéru MUDr. Skdla uved]
obecnd pravidla onkologické preven-
ce: negativem je koureni, alkohol, obe-
zita, nevhodnd vyziva., Pozitiva jsou:
dostatek pohybu uz od détstvi, zdravd
vyZiva a zejména zvyseni konzumace
zeleniny, vyuzivani skri-
ningovych programd.
Profesor MUDr. Julius
$piédk, CSc., z Institutu
klinické a experimen-
tdIni mediciny v Pra-
ze, hovofil o vyznamu
a Ucinnosti  kolonosko-
pie pfi v&asném odha-

Informacni zpravodaj
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leni prekancerdznich stavl tlustého
stfeva. Svij odborny vyklad doprovodil
fadou diapozitivl, které ndzorné dopl-
nily jeho vystoupeni.
Kolonoskopickému vySetfeni pred-
chdzeji rdzné metody, mezi néz patfi
vySetfeni nddorovych markerd z krve,
vySetfeni stolice na okultni krvdceni,
genetické testy, kolografie na principu
tomografie i magnetické rezonance.
Cilem kolonoskopie je prohlédnuti ce-
lého tlustého stfeva. Tato metoda patfi
k nejduleZitéjsim, protoze je nejcitlivejsi
a umoznuje odbér bioptickych vzorkd
a odstranéni praemalignich 1ézi bé-
hem jednoho sezeni. Celkovy ¢as vy-
Setfeni se pohybuje kolem 12-15 minut,
mohou jej prodlouZit pfipadné bioptic-
ké odbéry. V Ceské republice se roné
podrobi tomuto vysetfeni asi 30 tisic
obcanl, pfesto viak mnozi lidé maiji
z tohoto zdkroku strach. Uzkost zmirfuje
pfiprava na toto vysetfeni, rozhovor 1é-
kafe s pacientem, ale stejné dulezitd je
znalost a dodrZzovdni postupu pfi ftomto
vy$etfeni. Pfed vysetfenim vzdy dochd-
zi k premedikaci, ale je stejné dllezité
i vysvétleni Iékare, o co jde, a upozornit
i na mozné potize. Vysledky kolonosko-
pie potvrzuji vyskyt adenomit u 30 %
muzd a 15 % Zen.

O diagnostice a 1écbé
tlustého stfeva hovofil
prof. MUDr. Jan Zalou-
dik, CSc. Formy karci-
nomu tlustého stfeva
jsou razné, jednak ge-
neticky vdzané, napf.
Lynchdav syndrom, fa-
miliarni polypdza nebo
sporadicky defekt gent DNA (neni vy-
skyt ve vice generacich v rodiné). Vzdy
je nejdUlezitéjsi Casny zachyt, aby bylo
mozné zajistit zviddnuti choroby.

Chirurgické feseni mlze byt klasickou
cestou nebo laparoskopické. Ddle
upozornil, Zze operace konecniku né-
kdy znamend zavedeni docasné ci
frvalé stomie.

Radioterapie pfi karcinomu konecéniku
mUZe byt vyuzita pred operaci ke zlep-
Seni operability ndlezu, eventudiné
i s vyuzitim pfidané chemoterapie. D&-
le mUzZe byt vyuZita k paliativnimu ozd-
feni metastdz.

Biologickd lé¢ba pfidand k chemote-
rapii se vyuzivd k pokusu o navozeni
operability jaternich metastdz, které
byvaji ¢asto zjistény pozdé. K hodno-
ceni operabilit po 1é¢bé se doporu-
Cuje obrdtit se na takovd centra, kde
probihd nejméné 50 operaci béhem
roku, protoze tam je zqjisténa zkuse-
nost s t&mito vykony.

V dalsi ¢dsti sym-
pozia vystoupil
MUDr. Ferdinand
Tiebicky z Usta-
vu radia¢ni on-
kologie Nemoc-
nice Na Bulovce
a hned v Gvodu
zdUraznil, Ze radio-
terapie je u rizikového nddorového one-
mocnéni konecniku nezbytnou soucdsti
komplexni onkologické péce. Umoznuje
zmendeni objemu nddoru, snizeni rizika
lokdlniho ndvratu nemoci a rizika pozdni
generalizace. Zlepsuje rovnéz operabilitu
nddorového onemocnéni a ddvd moz-
nost zachovat funkci svérace konecniku
u pacientl s nizce uloZzenym nddorem
kone¢niku. K radioterapii je nutné zndat
pacientovu anamnézu, hematologické
vySetteni, biochemii, rektoskopii nebo
kolonoskopii, CT bficha, pdnve, event.
RTG plic. DdleZité jsou i onkomarkery
a molekuldmi biologie.

Konkomitantni chemoradioterapie je
vyuzivina pro predoperaéni terapii
vysoce rizikovych skupin. Samostatnd
radioterapie je vyuzivdna pro poope-
racni ozdreni ke snizeni lokdini recidivy.
Upozornil na duleZitost fixace pacienta
pred ozdfenim. Radioterapie se pouzi-
vd i pfi paliativnim odetfovdni nemoc-
nych ke snizeni bolesti.

Dalsi odborné sdéleni patfilo MUDr. Mi-
chaele Fridrichové, kterd hovoiila
o moznostech systémové [écby. DEli
ji na tfi zdkladni skupiny: adjuvantni
chemoterapie, chemoterapie lokdiné
pokrocilého nddorového onemocnéni
a chemoterapie metastatického one-
mocnéni.

V piipadé pokrocilého onemocnéni je
mozné chemoterapii i s vyuzitim biolo-
gické 1é¢by docilit zmenseni rozsahu
metastatického postizeni, pfipadné az
do stadia operability. U generalizovo-
ného onemocnéni Ize chemoterapil
nebo biologickou Ié¢bou zvolnit po-
stup onemocnéni a zlepsit celkovou
kvalitu zivota.

Vysvétlila, jaké Iéky se pacientdm po-
ddavaji. Také pfi peroperacnim zjisténi,
presahuje-li nddor lokalitu a pfi posti-
Zeni lymfatickych uzlin je indikovana
chemoterapie.

Chemoterapie a radioterapie se or-
dinuji také pro uchovdni svérace ko-
necniku.

MUDr. Fridrichovd uvedla vysledky
tferapie mMCRC dle Ceského registru
CORECT, které odpovidaji vysledklm
hodnoceni Ié¢by zahrani¢nich registrd.
MUDr. Eva Meisnerovéa ze |V. Interni
kliniky VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze se zabyvala vyZivou pacienta
s kolorektdinim karcinomem, kterd je
soucdsti prevence i [éCby onemocné-
ni. Je tfeba snizit pfijem, zejména no-
sycenych tukl, zvysit prijem vidkniny
na 25g denné, omezit spotfebu Cerve-
ného masa, nekourit, stfidmé popijet
alkohol a zvysit pfijem ovoce a zele-
niny. Pro obsah omega 3 mastnych
kyselin se doporucuje pfijem cerstvych
ryb 1-3 tydné. DuleZi-
t4 je i fyzickd aktivita.
Upozornila na castou
podvyZivu, kterd nepfi-
spiva k zviddnuti 1€Cby.
Naopak pfispivd k po-
operacnim a infek&nim
komplikacim, zvysuje
i mortalitu. Snizeni chuti




k jidlu, ztrdta hmotnosti, meta-
bolické a zdnétlivé zmény tvofi
syndrom nddorové kachexie.
Proto je nutné pravidelné od sta-
noveni diagndzy provdadét také
nutricni hodnoceni,

Vyznamnou Ulohu md nutricni
podpora v obdobi operaénino
vykonu. Prospéch pfindsi paren-
terdini vyziva poddvand 10-14
dni pfed operaci. Pfedoperac-
ni imunomodulacéni vyzZiva je
vhodnd u vech nemocnych
5-7 dni pfed velkym operacnim
vykonem, coZ se v praxi ma-
lo vyuzivd. Ddle se doporucuje
ke snizeni poopera¢niho stresu

vyuzit popijeni izotonickych cukemych

roztokd pfi mnohohodinovém piedo-
peracnim hladovéni. Doporucuje se
v§em nemocnym s probihajici onkolo-
gickou léCbou poddvat sipping ve for-
mé vysokoproteinového prepardtu
nebo sipping se zvy$enym obsahem
omega 3 mastnych kyselin.

DuleZity je nutricni screening, pokud
dojde ke snizeni BMI indexu pod 20,5,
pak je nutno uvazovat o parenterdini
vyzivé ¢i celkové nutricni intervenci.

U kazdé |ékarské kontroly nemocného
s kolorektdinim karcinomem by mél
byt dotaz na dyspeptické symptomy
a pokles hmotnosti za posledni mésic.
V kladném pfipadé pacienta ode-
slat k nutricnimu specialistovi, protoze
adekvdtni nutricni péce je nedilnou

soucdsti lécby kolorek-
taInimu karcinomu.
Z&vér celého sympozia
pattil Ing. Marii Redi-
nové, predsedkyni Ces-
kého ILCO, a Miladé
Karlovské, sftoma sestie
Nemocnice Na Bulov-
ce, které spole¢né audi-
toriu vysvétlily a ndzorné
na diapozitivech pred-
vedly pouZivani stomie
v praxi. Pocty stomik(
u nds nelze presné zjis-
fit, protoZe stomie neni
vedena jako diagndéza,
———— dale feSeni zdravotniho
s’rovu Navic mnoho sfomikd nemd
vyvod proto, Ze jim byl diagnostikovan
kolorektdlni karcinom. BohuZel se o té-
to problematice v mediich mdlo miluvi.
V soucasné dobé je u nds osm firem
nabizejicich stomiklm pomUcky, které
se stdle zdokonaluiji.
Kazdy obcan, ktery stoji pred timto
problémem, m& moznost se jesté pred
zAkrokem obrdtit na Stoma poradnu
a vyuzit i informaci na infernetu nebo
v Casopise RADIM, nebof souc¢asné po-
mucky pfi spravném vyuziti dovoluji pa-
cientdm Zit zcela normdini Zivot. U nds
existuje velky pocet klubl stomikd,
v nichz kazdy pacient najde nejen prd-
tele, ale i dobré rady a zkusenosti. Na-
vic jsou k dispozici internetové stranky
www.ilco.cz, kde kazdy najde informa-

Nadory tlustého stieva, vyskyt a umrtnost, Zeny a muzi. Vékova struktura populace pacienti, pfepocet
na 100 000 osob.
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ce o sdruzeni Ceské ILCO, o klubech
stomik{, jejich adrese i kontaktech, ne-
chybéji rady a odpovédi na nejcastejsi
dotazy i dalsi informace. Vychdzi i pra-
videlny ILCO Zpravodaj. Podle odhadu
odbornikd zije u nds asi 9.000 stomikd.
Vice nez 44 % Zije se stomii 10 let, 71 %
vice nez 5 let, vyjimkou nejsou ani lidé,
ktefi maji sftomii vice nez 25 let.
Sympozium moderovala a diskuzi k jed-
notlivym odbornym sdélenim vedla
MUDr. Alexandra Aschermannovd.
(red)

Pfiddvame i nézor PhDr. Josefa M. Ko-
lafika, CSc., z Klubu stomiku ze Zlina,
kitery se sympozia aktivhé aéastnil.

Slysite o ni denné, ale dokud na vas
nevyceni zuby, jako by se vas netykala.
Samozrfejmé miuvim o rakoviné, o onko-
logickych onemocnénich. V hloubi du-
Se jsem doufal, Ze... ale marné. Prihiasila
se, vnutila mi amputaci rekfa, chemo-
i radioterapii, odkdzala mi doZivotni sto-
mii. Od prvnich vySetfeni do soucasnos-
ti se snazim ziskat co nejvice ovérenych
informaci o nemoci, jejich nasledcich,
1éCbé a Zivotospraveé. Brzy jsem se infor-
moval o prdaci klubu stomikd. Od Iékard,
z broZur i internetu jsem ziskal informace
o Lize proti rakoviné Praha a stal se &as-
tym navstévnikem jejich stranek.

VyuZil jsem nabidky Ligy profi rakoviné
Praha a Ceské lékarské spolednosti
J. E. Purkyné ucastnit se 4. unora 2013
Sympozia ke sveétovému adni proti ra-
koving, které se konalo v Lékafskem
domé v Praze. Tématem sympozia byla
prevence kolorektdlniho karcinomu.

V' nabitém programu nezbylo mnoho
¢asu na formality. Zahajovaci projevy
prfedsedkyné LPR MUDr. M. Fridrichové
a pfedsedy CLS J. E. P. prof. Blahose
byly stru¢né a vécné. Zato pracovni
program byl velmi obsazny a kvalitni.
V dalsi ¢asti hodnotil autor jednotliva
vysfoupeni odbornikl, kterd jsou uz
obsaZena v nasi informaci o sympoziu.
Proto je uz neuvddime. Svdj ndzor uzo-
vird slovy:

Sympozium bylo vyznamnym odbornym
pfinosem jak pro zucastnéné lékare,
tak pro pfitomné laiky — onkologické
pacienty. Pral bych kazdému, nejen
onkologickému pacientfovi, aby mél
moZnost vyslechnout si tyfo zavazné
pfedndsky a moci sledovat i vizudini
prezentace.
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VYROCNIi SCHUZE LIGY

dtery 19. bfezna se konala ve vel-

kém sdle Lékarského domu vyroc-
ni schlze nasi organizace. Ackoliv bylo
pocasi ,ze bys psa ven nevyhnal”, byla
aula zaplnénd a dostavili se zdstupci
a zéstupkyné nasich kolektivnich Elenl
z Ostravy, Karviné, Bohumina, Prostéjo-
va, ale i z dalsich vzddlenégjsich mist.
Po uvitdni feditelkou Ligy pani Ivou
Kurcovou a sezndmeni s programem
schlize se ujala slova MUDr. Micho-
ela Fridrichovd, predsedkyné Ligy,
a ve stru¢nosti zhodnotila uplynuly rok.
Ocenila snahu lidi pracovat pro Ligu,
vyslovila uspokojeni s vysledkem lor-
ského Ceského dne proti rakoving,
s Putovni vystavou i obéma koncerty,
které se uskutecnily na jafe a pred
Vdanocemi.
,VSe probéhlo, jak mélo - fekla - spl-
nili jsme plan, ktery jsme si dali, nasi
kolektivni ¢lenové obdrZeli svych 30 %
za vysledky béhem kvétnové sbirky,
uskutecCnilo se celkem 9 rekondicnich
pobytd Na Plesi a v Mezibori a mohli
Jjsme prispét i na onkologicky vyzkum.”
Pod&kovala Ceské poste, kterd ndm
pomdhd pii Ceském dnu proti rakovi-
né a kterd prislibila svoji pomoc i letos.
Zprdvu o hospodareni pfednesla Ucet-
ni Ligy pani Margarita Pitrovd a zprdvu
revizni komise prednesla za MUDr. Len-
ku Hronovskou, kterd se nemohla schi-
ze Ucastnit, pani Iva Kurcovd.
V dalsi &dasti informovala  plénum
MUDr. Aschermannovd o rekondi¢nich
pobytech, kde se Ucastnici podrobu-
ji vstupnim i vystupnim prohlidkdm,
zpresnily se podminky k Ucasti pro
pacienty nad 75 let véku (vyzaduje
se doporuceni praktického |ékate ne

TR

starsi 4 tydnd). Vedle vychdzek, cviceni
v bazénu i dalsi vhodné terapie jsou
pro Ucastniky pfipravovdany aktudini
informace z kongresl, novinky v onko-
logické terapii a dalsi zajimavosti, které
prispivaji k fyzické i psychické odolnosti
Ucastnikd jednotlivych turnus.

Za nemocnou Janu Koldfovou z agen-
tury Arcadia vystoupila Jitka Bajgaro-
vd. Informace, které podala, najdete
v &lanku, v&novaném letosnimu Ces-
kému dni proti rakoving, ktery pani
Jana Koldrova pripravila.

V diskusni ¢asti nebyly k programu z&ad-
né pfipominky ¢&i navrhy, a tak po krét-
ké prestdvce byla zahdjena druhd
Cast jarniho spole¢ného setkdni.

MUDr. A. Aschermannovd si pfipravila
zajimavou pfedndsku o muzikoterapii,
kterd je dnes uzndvanou soucdsti 1€&-
by a pfispivd k harmonickému rozvoji
osobnosti Cloveka.

Uvedla, Ze jde o stary 1é&ebny systém,
ktery znali Egypfané, lzraelci, Rekové
i Rimané jako uZite&nou psychotera-
pii. Novovék se k této metodé vraci
a v soucasné dobé je nékolik kol
- americkd, Svycarskd, evropskd -
a existuji uz védeckd centra - Viden,
Paiiz, Londyn, Svycarsko a Praha. Nase
&eské centrum spolupracuje s Ceskou
|ékarskou spolecnosti JEP.
Muzikoterapie md dnes celostni vy-
znam, Uz v prenatdinim véku mize pii-
spét k harmonii budouciho ¢lovéka, ale
pomdhd i pfi rozvoji fedi, tlumi agresivi-
tu a hyperaktivitu, v mnoha pfipadech
zklidniuje stavy napéti, Uzkosti a poma-
hd pii komunikaci a spoluprdci.

Formy muzikoterapie jsou rlzné, indi-
vidudini i skupinové, pfi nichz dochdzi

k aktivni Ucasti - kdy pacienti sami
s rdznymi bubinky, chrastitky a jinymi
jednoduchymi hudebnimi ndstroji mo-
hou vyjadfit své pocity, anebo pasivni
- coz muZe byt poslech hudby, hudeb-
nich improvizaci, které pfispivaji k lepsi
ndladé.

Je prokdzdno, Ze psychickd lécba,
do které muzikoterapie patfi, zlepsu-
je l1écbu i toleranci pacienta k jejimu
prdbéhu.

V druhé pifedndice Co mame na ta-
lifi aneb jak se neotravit v kuchyni
vystoupila Mgr. Michaela Fridrichovd,
Ph.D. Hned v Uvodu nasi potravu roz-
délila do ftfi ¢asti: ziviny - senzorickd
aditiva - nezddouct atky.

Do skupiny Zivin patfi aminokyseliny,
peptidy, bilkoviny, sacharidy, tuky, vita-
miny a minerdly.

Senzorickd aditiva - to jsou barviva
a aromatické Iatky.

Do skupiny nezddoucich latek patfi
antinutriéni I&tky a kontaminanty.

Po dohodé sl. magistra Fridrichovd po-
skytne svou predndsku k dispozici Lize.
Zavérecného slova se ujala predsed-
kyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichova
a vysvétlila, pro¢ se v letoSnim roce
znovu zabyvame otdzkami karcino-
mu tlustého stfeva, nebof jeho vyskyt
v nasdi republice je vzhledem k dalsim
zemim velmi vysoky, a je tedy zapotte-
bi znovu a znovu upozorfovat obcany
na prevenci, moznosti skriningu hraze-
ného pojistovnami, zndt rizikové faktory
a nebdt se pfijit k I€kafi radéji zbytecné
nez pozd&. | tady slovo VCAS hraje
vyznamnou roli, nebot v&asné léceni
prindsi perspektivu dalsino Zivota.
Viem jesté jednou podékovala za
Ucast a poprdla sfastnou cestu domu
a hodné& Uspéchl pfi Ceském dnu
profi rakoving.

(ki)



PRIPRAVY CESKEHO DNE PROTI RAKOVINE 2013
JSOU V PLNEM PROUDU!

Podaifi se i letos rozdat mezi dobro-
volniky vSechny pfipravené kyti¢ky?
S prodejem muze ve sifedu 15. kvéi-
na pomoci kazdy z nas!

dobé psani tohoto &ldnku, v pll-

ce biezna tésné pred uzdvérkou
prihld$ek, madme opravdu piné ruce
prdce - domlouvdme propagaci, za-
davdme inzerdty, zajistujeme materidl
potfebny pro rozesilku balickd s ky-
fickami, shdnime nové dobrovolniky,
vedeme jedndni s partnery a spon-
zory (dluzno fici, Ze i pres Cetné pifi-
sliby bohuzel stdle méné Uspésnd).
Nastésti vétsina tradicnich partnerd
zGstava Ceskému dni proti rakoving
vérnd, a tak je dobrou zprévou pro nds
i vS§echny dobrovolniky, ze zmény v or-
ganizaci sbirky budou letos minimdini -
pokladni vaky bude opét zpracovavat
generdini partner sbirky Ceskd posta,
balicky tradicné pfiveze a odveze spo-
lehlivd firma Geis, dobrovolnici se opét
mohou t&sit na osvédcené poukdazky.
Letos$ni kytiCky s tmavé zelenymi stuz-
kami k ndm dorazily do skladu jiz pred
néjakym casem, v minulych dnech
probéhla tradi¢ni kontrola jejich kvali-
ty. Jsme radi, Ze kyticky opét vypadaji
pékné, obcas se sice objevi baleni,
kde se nékolik kvitkl rozpadne, ale
obecné doufdme, Ze kvalita je opét
dobrd a rozbitych kyticek nebude ani
letos vice, nez tomu bylo v letech mi-
nulych. Tradiéni Zlutd tricka a tasky pro
dobrovolniky jsou jiz ve vyrobé, stejné
tak pokladni vaky, pravé dokoncuje-
me plipravu plakatd a letdkd pro tisk.
Rozesilka balickd s kytickami by méla
probéhnout druhy tyden v dubnui.
Tématem sbirky je letos, opét po né-
kolika letech, prevence kolorektdlniho
karcinomu, ktery je druhym nejcastéj-
§im ndadorovym onemocné&nim muzd
i Zen v CR. Tedy téma o to zhavejsi
a aktudingjsi, o¢ je lidem nepfijemnéj-
§i 0 ném miuvit &i vlbec uvaZovat..
Velkd skoda, vidyf nadéje na vylé-
ceni v&as odhalenych nador( je aZ
devadesdtiprocentni a preventivni vy-
Seffeni je pro kazdého nad 50 let jed-
nou ro¢né zdarma. Budeme doufat,

Ze informacni letdcky rozddvané spolu
s kyfickami letos ,padnou na Urodnou
pldu” a zvwysi zdjem vetejnosti o fa-
to preventivni vysetteni, takze snizeni
Umrtnosti na ndadorovd onemocnéni
- cil, jehoz se Liga snazi dlouhodobé
dosdhnout - bude opét o néco blize
svému naplnéni...

Kyticek mdame pro letos$ni rok pfiprave-
no opét dostatecné mnozstvi (téméer
800.000ks), a jak ukazuji prabéznd Cis-
la - stavy objedndvek, nebude urcité
snadné viechny kvitky mezi dobrovol-
niky pfed sbirkou umistit. Pokles olb-
jedndavek fradic¢nich spolupracovnikd
jsme po lonskych zkusenostech tak tro-
chu &ekali, takze nade zklamdani neni
pfilis velké a jsme pripraveni udélat vie
pro to, aby viechny prfipravené kyticky
byly ve stfedu 15. kvétna v ulicich, a ni-
koli u nds ve skladu.

Jsme radi, ze zdjem o Ucast na sbirce
projevili témér vsichni ze soucasnych
63 kolektivnich Clenl Ligy, a bude-
me doufat, Ze pro né bude letosni
sbirka alespon tak Uspé&snd jako lon-
skd. Upfimné piejeme viem klubdm”
hodné sil do organizace letodni sbir-
ky a predevsim spolehlivé a nadsené
dobrovolniky - dobré duse, bez kterych
by sbirka neméla nadéji na Uspéch!
Kromé kolektivnich Clenl Ligy budou
letos pfi sbirce opét pomdhat stu-
denti véech typa 3kol, &lenové CCK,

CSZ. dobrovolni hasi&i, jundci i pionyfi,
zUCastni se obce, firmy i jednotlivci.
Abychom pokryli poklesy objedndvek
a daldi vypadky dobrovolnikl, zkousi-
me letos ziskat pro spoluprdci knihovny
ve méstech a obcich, kde dosud sbir-
ka neprobihd. Teprve ndsledujici tydny
ukdzi, zda tato cesta bude Uspésnd Ci
nikoli... Nahradit velké vypadky je stdle
t&Z8i, napf. organizace Pionyr v roce
2008 pred ndstupem krize objednd-
vala k prodeji pres 130.000ks kyticek,
od té doby tento pocet stdle klesd az
na letosnich necelych 50.000ks. Pocet
spolupracujicich subjektt se tak kvuli
niz§im objedndvkdm rok od roku na-
vys$uje, stejné tak mnozstvi rozesilanych
balickd. Ale jsme nesmirné vdécni
za kazdého nového spolupracovnika,
i kdyZ objedna tieba jen 50 kyti¢ek
a 1 pokladni vak...

Pomoci s prodejem kytic¢ek muze
opravdu kazdy' Proto doufédme, Ze
stejné jako vioni najdeme pravé mezi
étendfi tohoto Zpravodaje - indivi-
dudinimi éleny, lidmi, ktefi s Ligou
sympatizuji a ¢asto maji s rakovinou
osobni zkuSenost - dalsi nové spolu-
pracovniky.

Nabizeni kyti¢ek v ulicich je mnohem
jednodussi, nez se na prvni pohled
zdd. Lidé Cesky den proti rakoving diky
17leté tradici dobfe znaji a sbirce dU-
véruji. Cena kyticky je velmi nizkd, do-
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rovat dvacetikorunu si v dnes$ni dobé
muzZe dovolit témér kazdy, a tak ddrci
pomérné ochotné pfispivaji a casto
sami prodejce vyhleddvaji. Leckdy si
staci stoupnout s pokladnim vakem

na frekventované misto a lidé sami

REKONDICNI
POBYTY
V ROCE 2013

Ligo proti rakoviné Praha pofddd
pofddd v letosnim roce rekondic-
ni pobyty pro onkologicky nemocné
v té&chto terminech:

Institut onkologie a rehabilitace
Na Ples$i u Mnisku pod Brdy
21.5-4.6.11.6-25.6.,9.7-23.7.;
27.8.-10.9.;17.9.-1. 10.

(Paracelsus)

Sanaterium v MeZbofiu Litvinova
Sanatorium Paracelsus v Mezibofi
- Krusné hory
20.5.-31.5.; 3. 6.-14. 6., 17. 6.-28. 6.;
26.8.-6.9.:9.9.-20. 9.
Rekondi¢niho pobytu se mohou
Ucastnit onkologicti pacienti, kteff jsou
po ukoncené 1é¢bé a maji doporuce-
ni svého o$etfujiciho onkologa a prak-
tického lékare.

Z&jemci o pobyt, prihlaste se

v kanceldii Ligy proti rakoviné Praha
(pl. Birkovd), budova B, 1. patro,

tel.: 224 919 732,

e-mail: birkova@lpr.cz

prichdzeji pro kyticku a letdcek. Ani
vyjit do ulic nékdy neni nezbytné nutné
- mlzete nabidnout kyticky a letdcky
koleglim na pracovisti nebo svym znd-
mym. Kromé pocdteéni odvahy vds
celd véc nic nestoji, kyticky predem
neplatite a neprodané vracite po sbir-
ce zpét. A vysledny hfejivy pocit
opravdu stoji za to!

PFihldsit se mlzete kdykoli na telefonu:
603 546 116 (Jana Koldfovd) nebo
e-mailu:  jana.kolarova@arcadia.cz.
Zde vam také radi zodpovime pfipad-
né dotazy a nejasnosti.

Upfimné se tés§ime na véechny no-
vé spolupracovniky, véem stdvajicim
dékujeme za zaslané pfihlasky a bu-
deme spoleéné doufat, Ze svaty Petr
bude ve stfedu 15. kvétna stat pfi
nds, piinese krdsny sluneé¢ny den, li-
dem dobrou a stédrou ndladu a o ky-

ticky bude alespon takovy zdjem
jako v lofiském roce...

P.S.: Jako podékovdni viem dobro-
volnikm a spolupracovnikiim Ceské-
ho dne proti rakoviné pfipravila Liga
ve spoluprdci s Ceskym rozhlasem
»Radioddarek®, hodinovy pofad, ktery
se bude natdcet zacdtkem dubna
a poslechnout si ho muZete v nedéli
28. dubna od 11 do 12 hodin na stani-
ci Praha. Té&sit se mUzete na Viadimira
Hrona a Martina Zounara, o své zku-
Senosti s organizaci sbirky a prodejem
kyticek se s vami podéli zastupci dob-
rovolnik( z fad $kol, klubd i jednotlivel.
Prejeme vam pfijemny poslech!
Za organizdtory sbirky
Jana Koldfova, Arcadia Praha
kontakt: 603 546 116,
Jjana.kolarova@arcadia.cz




ZIVOT BEZ OMEZENI - LIFE WITHOUT LIMITES

ilco

eskému ILCO se podaiilo po né-

kolika pokusech ziskat grant Ev-
ropské unie na projekt, ktery se jmenu-
je ZIVOT BEZ OMEZENI - Zintenzivnéni
mezindrodni spoluprdce. Projekt byl
zahdjen v prosinci 2012 a skondi
za dva roky. Budeme si vyménovat
zkusenosti s némeckym a slovenskym
ILCO sdruzenim v oblasti péce o sto-
miky a porovndvat, jak dobrd péce
muze pomoci k zaméstndvani osob se
zdravotnim postizenim. Nasim cilem je
zlepsit postaveni stomikd ve spolecnos-
ti, informovat o jejich uplatnéni na trhu

préce a navdazat spoluprdci se zamést-
navateli v CR. Cilem projektu je i po-
moci 10 stomikdm ziskat zaméstndni.
Zjistujeme, jak se mezindrodné platnd
Charta prav stomikd dodrzuje v zahra-
nici a u nds. Konkrétné se zamefime
na zjisfovdani podminek v predoperacni
a ndsledné péci v Ceské republice
ve srovndni se zahrani¢im. Chceme zjis-
fit, zda dobrd péce o stomiky pomdhd
pacientm k ndvratu do normdiniho zi-
vota a na TRH PRACE. Informace bude-
me zisk&vat prostfednictvim dotaznikd,
které budou vyplhovat pfimo stomici,
ddle pfi pldnovanych zahrani¢nich ces-
tdch, na odbornych konferencich, pifi
jedndnich u ,kulatych stoll” a dalsich

MEZINARODNi NEKURACKY DEN

ezindrodni nekufdcky den pfipa-

dd kazdy rok na 3. ¢tvrtek v listo-
padu a pro rok 2012 pfipadl na 15. 11.
Ceskd koalice proti tabdku, o.s., kte-
rd se dlouhodobé zabyvd tabdkovou
problematikou a prevenci koureni, se
rozhodla pro tento rok zvolit jako téma
Kouteni a rakovina hlavy a krku”. V CR
totiz stdle pfibyvd podtu piipadl tohoto
onemocnéni a koufeni je nejrizikove;si
faktor pro vznik a rozvoj tohoto druhu
rakoviny. Podporu tomuto dni vyjad-
fila rovnéz Liga proti rakoviné Praha,
Véeobecnd zdravotni pojistovna (VZP)
a Exsmokers, iniciativa EU. K fomuto dni
podpofila odvykdni koufeni i zpévac-
ka Eva Pilarovd, kterd poslala vzkaz
véem kufdkdm a poprdla jim mnoho
zdaru v odvykdni koufeni.
K tomuto dni byla uspofdddna tiskova
konference s prednimi ceskymi odbor-
niky. Doc. Jan Klozar, CSc., z fakultni
nemochnice Motol pohovotil o Uskalich
IéCby rakoviny hlavy a krku a o pfizna-
cich, které by méli nejen kurdci pova-
Zovat za rizikové. Zejména se jednd

o

o pretrvévaijici chrapot, bulky v oblasti
krku a neustupujici bolest v uchu. D&-
le pak varoval pred dalsimi rizikovymi
faktory, zejména pak pred kombinaci
kouteni a konzumace alkoholu, kterd je
nejvice rizikovd pro vznik rakoviny hlavy
a krku. Mgr. Jarmila Greplovd z Ceské
koalice proti tabdku pak varovala pred
uzivéinim dalsich forem tabdku, jako jsou
vodni dymka, doutniky nebo dymky, kte-
ré jsou pro vznik rakoviny stejné rizikové
jako koufeni cigaret. MUDr. Jarmila Pra-
dd&cova z Ligy proti rakoviné Praha upo-
zorila na ndstrahy tabdkového primys-
lu a na jejich snahu zajistit nové kurdky
zejména mezi nezletilymi a mladymi Ze-
nami. Mgr. Tomds Kindl z&vérem poho-
vofil o vyznamu legislativnich opatfeni
pro ochranu nekufdkd, ktefi jsou Casto
obétmi pasivniho kourfeni, a zejména
pak o nutnosti prijmout z&kon o zdkazu
koufeni ve stravovacich zafizenich.

K samotnému dni pak byl dne 15. 11.
zfizen informacni stének na prazském
ndmésti Republiky, kde si mohli kufdci
nechat bezplatné zméfit hladinu oxidu
uhelnatého ve vydechu a poradit se
o odvykdni koureni. Stédnek byl k dispo-
zici po cely den rovnéz nekufdkdm a ro-
dindm s détmi a konzultanti poskytovali
z&jemcum informace o koufeni a radili
kolemjdoucim, jak se chrdnit pred riziky
spojenymi s koufenim. Po celou dobu
byli na misté rovnéz zdstupci iniciativy

setkdnich. Vysledky zanalyzujeme a po-
kusime se ve spoluprdci se zkusenymi
stormasestrami vyuzit pozitivni zkusenosti
nasich stomikd a stomikl ze zahranici
a sestavit standardy péce o stomiky
a ty pak prostfrednictvim statnich insti-
tuci prosadit do vsech nemocnic. Zdaro-
ven chceme prosadit dodrzovani celé
Charty prav stomiké v celé Ceské re-
publice. Viechny tyto informace budou
zpracovdny ve formé statistik do Manu-
dlu a shrnuty do Zavérecné studie.
Projekt je spolufinancovdn Evropskym
socidlnim fondem.
Kontakt: Karlinské ndmésti 59/12, 186 00
Praha 8; e-mail: predseda@ilco.cz.

Ing. Marie Redinova

Exsmokers, ktefi nabizeli kolemjdoucim
bezplatnou registraci na internetové
aplikace icoach, kterd provadi kurdky
celym procesem odvykdani kourent.
K dispozici byla rovnéz po cely den Lin-
ka pro odvykdni koureni, kterd funguje
na telefonnim cisle 844 600 500 kazdy
vSedni den od 13 do 16 hodin a kde se
mohou kuféci poradit o odvykdani kou-
feni. Linka je za zvyhodnéné voldni dle
tarifu (1 K&/min) a volgjici se mohou
poradit o odvykdani koureni, o zmirmnéni
abstinenénich pfiznakd nebo o zdra-
votnich dUsledcich koufent.
K tfomufo dni bylo zvefejnéno rovnéz
mnoho informaci v médiich a vyznam
Mezindrodniho nekufdckého dne tak
nebyl omezen pouze na Prahu, ale in-
formace se dostaly k mnoha ob&anlim
CR. K tomuto dni probéhla rovné? disku-
se v pofadu Caj pro dva na Ceském roz-
hlasu a ve vecernich hodindch probéhl
chat s G¢astniky komunity VZP na téma
.Mezindrodni nekufdcky den”.
Vice informaci o Ceské koalici profi
tabdku a jejich aktivitdch naleznete
na www.bezcigaret.cz.

Mgr. Jarmila Greplova
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SVETOVY DEN BEZ TABAKU
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ontrola tabdku patfi k prioritdm
Svétové zdravotnické organizo-
ce (WHO). Kazdoro¢né umird na tuto
pandemii pfedcasné kolem 5 miliond
lidi. Proto WHO wvyhldsila 31. kvéten
Svétovym dnem bez tabdku a kazdo-
rocné pro néj vyhlasuje motto. To le-
tos$ni zni: Zakazte inzerci tabdku, jeho
propagaci a sponzorstvil
Uz v poloviné minulého stoleti byla
poprvé prokdzdana souvislost mezi kou-
fenim a rakovinou plic a v ndsleduji-
cich létech bylo 1ékafdm
doporuceno, aby
pomdhali  paci-
entdm prestat
KOuUfit.
Prijeti Rdmcové
Umluvy o kont-
role tabdku 192
Clenskymi staty
pfedstavuje zdvaz-

| SLOVA LECI

Charvétové sdle na Il inter-

ni klinice VFN Praha se konala
27. Unora konference ,I slova 1éé&i
aneb dobrovolnici na onkologickych
pracovistich®.
Jedndni bylo obsahové nabité zku-
Senostmi a poznatky, jak z terénu, tak
i z praxe organizaci, samotnych dob-
rovolnikl i pracovnikd Charity a pfi-
neslo velké mnozstvi podnétd pro dalsi
¢innost.
Za organizace stomikd se Ucastnili z&-
stupci z Nového Ji¢ina, Ceskych Budé-
jovic a Prahy. Prijeli i z&stupci organiza-
ce Vrba od sv. Alzbéty z Bratislavy. Také
Liga méla na konferenci své zastou-
peni. U&astnila se ji MUDr. Alexandra
Aschermannovd.
Garantem akce byly Dita Svobodo-
vd ze Vseobecné fakultni nemocnice
a Pavia Tichd z Amelie. Sponzorem
akce byla firma BIOLAB Praha.

*

Konference nabidla bohaty program,
vychdzejici z jiz nékolikaletych zkusenos-
i Amelie s dobrovolnickymi programy,
které jsou realizovdny predevsim ve VFN
Praha, ve FN v Olomouci a v Institutu
onkologie a rehabilitace na Plesi.

ny dokument v historii WHO. Shrnuje
zAkladni body minimaini kontroly tabd-
ku na ndrodni i mezindrodnf drovni. Co
se tyCe 1éCby, doporucuje, aby byla
souCdsti zdravotnich systémi a byla
dostupnd vsem kufdkam, nebof jde
o chronické, recidivujici a letdIni one-
mocnéni, které zkracuje Zivot kurdkdam
v prdméru o 15 let. V Evropé i v CR je
pricinou kazdého patého dmrti na kar-
diovaskuldrni nemoci, zpUsobuje asi
ffetinu onkologickych onemocnéni,
pres 80% chronickych onemocnéni
a dalsi nemoci ve vsech klinickych
oborech. Podle statistik je v nasi zemi
denné 50 Umrti zplsobeno koufenim.
| kayZ vétsina kurdk( zkousi prestat kou-
fit bez cizi pomoci, Uspésnost téchto
pokust bez asistence je nizkd. Od roku
2004 u nds existuji specidini centra
léCby zdvislosti na tabdku pfi fakultnich
nemocnicich, vét§inou na pneumolo-

Cilem bylo upozornit na specifickou
problematiku v oboru onkologie, jakd
jsou Uskali a moznosti rozvoje dobro-
volnickych programd na dalsich onko-
logickych pracovistich.

Reditelka VFN Mgr. Dana Jurdskovd,
Ph.D., MBA, uvitala vsechny piitom-
né, poté hovorila o podpore vedeni
nemocnice oboru klinické onkologie
a podpofe véem aktivitdm, které po-
mdhaiji onkologicky nemocnym i jejich
rodindm.

Podrobné& o dobrovolnickych pro-
gramech na onkologické klinice
a klinice hematologie informovaly
Mgr. D. Svobodovd, ndméstkyné fedi-
telky VFN, ddle koordindtorka dobro-
volnickych programd ing. G. Ji¢inska.

MUDr. I. Kofinkovd, odborny konzultant
zdravotné socidlnich dobrovolnickych
programd v CR a supervizor koordind-
tord dobrovolnikd, sezndmila Gcastniky
se zakonnymi podminkami poskytova-
ni dobrovolnické péce v nemocnic-
nich i ambulantnich zafizenich, nut-
nosti kvalitnihno vybéru dobrovolnikd,
potfebou jejich proskolovani, nutnosti
supervize a pravidelného hodnoceni.

Reditelka Amelie Pavia Tichd se vé&-

gickych nebo
internich  kli-
nikadch, kterd
spolupracuji
s poradnamipro
odvykdani koureni.
WHO doporucuje,
aby koufeni a odvykda-
ni koureni bylo zdkladni soucdsti vsech
zdravotnickych profesi - predevsim
Iékafl a sester. Tento den mUZe byt
i podné&tem mnoha kufdkim pro start
ke zdravému Zivotu bez tabdku.

(red)

novala sezndmeni auditoria se vse-
mi aktivitami poskytovanymi v centru
Amelie, o projektu poskytovani psycho-
socidlni péce onkologicky nemocnym
obcaniim, jejich rodindm i blizkym
a o dalsich moznostech jejich rozsifo-
vani. Hovorila o potfelbé dobrovolnické
¢innosti, jiz ovéfené praktickymi zkuse-
nostmi.

Dalsi obsdhly blok konference posky-
tl prostor pro priklady z praxe. Zde
postupné vystoupili zdstupci Krajské
nemocnice v Liberci, z Komplexniho
onkologického centra a DC Dobromysl
- Bc. Hrstkovd, ing. Hendrych. Zkuse-
nosti z FN Olomouc z Komplexniho on-
kolog. centra prednesla Bc. Rockovd.
Za FN Brno z onkologické a hemato-
logické kliniky vystoupila Bc. Vojtkova
a za DC Motylek S. Smahlik. Poznat-
ky z FN Ostrava sdélily M. Kardskova
a Bc. Camfriovd. Diky obrazové doku-
mentaci jsme se sezndmili s celou fadou
vytvarnych programa a s rznymi formao-
mi aktivit z dobrovolnickych center.
Velice zajimavym a potésujicim pfi-
spévkem bylo sdéleni zahrani¢nich
hostd A. Mrackové a E. Hidvkové, ko-
ordindforek programt dobrovolnik{
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z Onkologického Ustavu sv. Alzbéty
v Bratislavé, coz poskytlo i moznost
srovndni v obou republikdch.,

Na zdavér konference byl zafazen $iro-
ky diskusni panel s Ucasti odbornikd
moderovany MUDr. Kofinkovou, ve kte-
rém doslo k fadé dotazl, ndzord, ale
i k podnétlim do dalsi ¢innosti. Diskuse
byla bohatd, tak jako Gcast na kon-
ferenci, kterd zcela vyplnila kapacitu
salu.

Zavérem bylo jednozna&né konsta-
tovdno, 7e dobrovolnické programy
v onkologii vyzaduji respektovani
odbornych specifickych pozadavkd

oboru, spréavny vybér dobrovolnika,
jeho proskoleni, pravidelné sledovdni
a hodnoceni poskytované cinnosti,
respektovdni zdkonnych podminek,
které by mély prochdzet noveliza-
cemi.

V kazdém piipadé je rozsiteni psy-
chosocidlni péce, poskytované onko-
logicky nemocnym, o dobrovolnickou
¢innost velice zddouci, a to jak pfi hos-
pitalizacni, tak pfi soucasné, prevdzné
ambulantni péci.

Komplexnost somatopsychosocidalni
péce prokazatelné zlepsuje kvalitu Zi-
vota onkologicky nemocnych, zlepsuje

PRECETLI JSME SI...

CIB, CIB, CIBULENKA...

Tuhle pisnicku asi zndme vsichni, ovsem
ne kazdy vi, Ze jde o zeleninu, kterd
je zndma uz mnohd fisicileti a nutno
poznamenat, Zze nasi ddavni predko-
vé ji vzddvali velikou Uctu. Egypfané
ji povaZovali za bozsky dar, Rimané
dokonce zakladali specidini cibulové
zahrady s rdznymi cibulovymi odrdda-
mi a jeji péstovani sifili do vsech krajin,
kam se probojovali. Vojdci ji povazo-

vali za zdroj své sily i odvahy a oblibu
této zeleniny pfendseli do vsech mist,
kam spocinula jejich noha. Tak se ci-
bule dostala i do stfedni Evropy a lidé
si ji velmi rychle oblibili jako 1€k, ktery
chrdnil zejména v obdobi morovych
ndkaz. Rozkrojend cibule obvykle byla
zavésena v obytnych mistnostech, aby
chrénila obyvatele od vsech nakazli-
vych nemoci. V Evropé cibule rychle
zdomdcnéla a stala se soucdasti kaz-

situaci jejich rodin a md i pozitivni celo-
spolecensky efekt.
Ziskavani dobrovolnikl pro ulehcenti si-
tfuace chronicky nemocnym, seniordm
i vdZzné& nemocnym détem z fad obca-
nG v CR nenf jednoduché a snadné.
Je to viak potfeba opravnéné zadouci
i z hlediska perspektivy zdravotniho sta-
vu obyvatelstva, méla by byt vseobec-
né& podporovdna, aby dosdhla takové
drovné, kterd je zndma ve vyspélych
spolecnostech.
MUDr. Alexandra Aschermannovd
1. LF, IOR na Plesi,
Liga proti rakoviné Praha

dodenni potravy. Cibulovd pole se
rozmohla prakticky ve vech zemich.
Velké lany bychom nasli ve Spanélsku,
Francii, Polsku, Nizozemsku, pozadu
jsme nezdstali ani my.

Dnes vime, Ze cibule podporuje rlst
zdravych bakterii ovliviiujicich imunitu,
ale i vyprazdnovdni stfev, Ze chrdni n&s
organismus proti karcinogentim, proto-
Ze - podle vyzkumU - dokdze snizovat
mnozeni rakovinnych bunék. Patfi mezi
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tzv. antioxidanty se stfedni az vysokou
intenzitou. Chrani lidské bunky pred
poskozenim volnymi radikdly, snizuje
hladinu LDL cholesterolu v krvi, brani
také shlukovdni krevnich desticek, coz
snizuje riziko krevnich srazenin. Ale ne-
jen to, pravidelnd konzumace je také
dobrym pomocnikem protfi astmatu,
osvédcila se i pfi vyskytu dalsich rlz-
nych bakterii a plisn.

Mohli bychom fici: ani den bez cibule,
ale 1ékafi upozomuji na to, ze syrova ci-
bule mUze byt nevhodnd pfi Zaludec-
nich viedech a drézdivém tracniku.
Naopak ji doporucuji zendm po pre-
chodu, nebof pravidelnd konzumace
cibule snizuje riziko zZlomenin.

Co vdechno cibule obsahuje? Jde
o biologicky hodnotné Iatky - draslik,
vapnik, fosfor, sodik, zelezo, siru, fluor,
mangan, vitamin B6, vitamin C a E,
které rovnéz prospivajl lidskému orga-
nismu.

Lidem alergickym na cibuli se dopo-
rucuje ji tepelné upravit. Cibule, stejné
jako ¢esnek, ktery rovnéz patfi k vybor-
nym antioxidantdm, md& mnoho dru-
ha, barevnych i chufovych. Podstatné
viak je, Ze by neméla chybét v nasem
jidelnicku a prakticky by méla provéazet
tepld jidla stejné jako v syrovém stavu
rdzné pomazdnky.

RAKOVINA NENi NAHODA

Evropsky kodex, ktery je zndm nékolik
desitek let, fikd, Ze Umrtim na rakovinu
Ize zabrdnit, kdyz si osvojime zdravéj-
§i Zivotni styl. Do prevence rakoviny
se zapojuji razni odbornici a prindse;ji
pro nds uzite¢nd zjisténi. Jde o to, ne-
podcenovat rizika, ale naopak se jim
vyhybat.

O koureni uz bylo naps&dno mnoho, ale
madlo se zdlraznuje, Ze kutdci tvori 70 %
pacientl s rakovinou plic, Ze kazdych
30 sekund umird na svéte jeden kurdk
a ze koureni je rizikovym faktorem pro
vSechna onkologickd onemocnéni.
Stejné mnoho jiz bylo feceno o jidle.
Blahobyt je spojen s nadbyte¢nym pfi-
jmem potravy, coz vede k obezité a ta
je vyznamnym rizikovym faktorem celé
fady nddorovych onemocnéni. Nejde
jen o mnozstvi, ale i o sloZzeni potravy.
Jidlo s vysokym obsahem Zivocisnych
tukl je nebezpecné. Odbornici dopo-
rucuji, aby se na talifi objevovala zele-
nina, ryby - alespon dvakrdt v tydnu
- olivovy olej a celozrnné pecivo.

Spdlend kize prudkym sluncem je rov-
néz rizikovym faktorem pro kozni nddo-
ry, zejména melanom.

DullezZité je rovnéz zndt rodinnou ana-
mnézu, nebof podle védeckych vyzku-
mU i genetika hraje svaoiji roli,

Také ochrana pii sexu hraje vyznam-
nou roli pfed onkoviry HPV, které zplso-
buji naddor Cipku délozniho hrdla.
Existuje mnozstvi chemickych ldatek,
které poskozuji bunky, zvysuji riziko on-
kologického onemocnéni a hovoifime
o nich jako o volnych radikdlech.

Ty dovedou znehodnotit antioxidanty.
Obsahuiji je: raj¢ata, hrozny, zeleny &aqj
a vetina ovoce.

Podstatné je naucit se zndt a vnimat
své télo: sledovat podivnd znaménka
na kazi, dlouhotrvajici chrapot, boles-
i bficha, krev ve stolici - to vie jsou
pfiznaky, které by mél co nejrychleji
zndt vas 1ékar. To slovo VCAS hraje fotiz
obrovskou roli.

Je na kazdém z nds, jakou cestu zvoli,
aby svdj Zivot prozil ve zdravi a bez
zbytecnych rizik, kter&d mohou zavinit
nejen choroby, ale i zkrdtit Zivot.

UNIKATNi METODA

Jiz nékolik let se gastroenterologové
Vitkovické nemocnice ze skupiny AGEL
zabyvaji alternativnimi technikami vy-
Setfeni tlustého stfeva endoskopem
na pfipadnou rakovinu.

Bézné I|ékari pfi kolonoskopii rozta-
huji stfevo pacienta za pomoci
vzduchu. Vitkovicti 1ékafi ale pouZi-
vaji misto vzduchu kombinaci vody
o pokojové teploté a oxidu uhlicité-
ho. Jednoznac¢né bylo prokdzdno, ze
kombinace téchto metod vyznamné
zvysuje komfort pacientd béhem ko-
lonoskopie a az 24 hodin po ni, uved|
MUDr. Pfemysl Falt, Iékaf Centra péce
o zaZivaci trakt.

Tato metoda snizuje pocity bolesti
a zdroven mUlze vést ke zlepSeni z&-
chytu polypt tlustého stfeva, z nichz se
préaveé rakovina tvori.

O novinku projevili zdjem specialisté
z USA, a tak vysledky svého bdaddni
bude MUDr. Pifemysl Falt predndset
na kvétnovém setkdni odbornikd Di-
gestive Disease Week v Orlandu na Flo-
ridé. Je to daldi Uspéch Ceské védy.

TUKY VE VYZIVE
Jde o jedno z nejCastéji probiranych
témat. Potfebujeme tuky? A které jsou

ty spravné? Které ndm skodi? To jsou
otdizky, které si klade kazdy, kdo se sna-
Zi zit zdravé a jist zdravé potraviny.
Tuky patfi ke tfem zdkladnim Zivindm,
bez nichz bychom nemohli Zit. Jsou to
tuky, sacharidy a bilkoviny. Tuky ndm
doddavaji energii, staraji se o nasi téles-
nou teplotu, jsou i zdrojem mastnych
kyselin, které pomdhaji pfi rozpousténi
a vyuzivani vitamind. Bez nich Zit nemuU-
Zeme, meély by tvofit 30-35% denniho
energetického piijmu, ale je zapottebi
vybirat takové, které organismu ne-
Skodi.

Tuky jsou slozeny z glycerolu a mast-
nych kyselin a prave slozeni mastnych
kyselin ur€uje vliv na nase zdravi. Dolb-
ré tfuky ndm slouzi, ty $patné naopak
mohou $kodit. Ty $patné, obsahujici
vétsi mnoZstvi nasycenych kyselin, maji
nedobry vliv na nade zdravi. Jejich
zdrojem je mdslo, sddlo, skvarky, slani-
na, tuénd masa, tué¢né mlécné vyrob-
ky, uzeniny, sladké polevy, krémy a tr-
vanlivé pecivo. Zvysuji totiz hladinu LDL
cholesterolu - toho ,zIého” - a naopak
snizuji hladinu toho ,hodného” HDL
cholesterolu, jsou i rizikem pro cukrovku
druhého typu i pro kardiovaskuldrni
onemocnéni.

Dobré tuky naopak obsahuji vétsi
mnozstvi nenasycenych mastnych ky-
selin (omega 3 a omega 6), co? pfizni-
vé& ovliviuje nds organismus. Najdeme
je v rostlinnych olejich, margarinech
vyrobenych z rostlinnych olejd, v ry-
bdch, v ofesich a rlznych seminkdch.
Tyto rostlinné tuky prispivaji ke snizovdni
cholesterolu v krvi, pasobi proti uklada-
ni tukd v nasich cévdch i v organismu
a maiji pfiznivy vliv na riziko vzniku cuk-
rovky 2. typu.

Dulezité je i spravné uplatnéni tukd
ve stravé. Ke studené stravé, saldtiim
apod. pouzivime oleje lisované za stu-
dena, nejlepsi je olivovy olej. Pro vyu-
Ziti k dalsi studené stravé se doporu-
Cuji nizkotu¢né margariny, které jsou
vhodné i pro redukeni diety. Na vareni
odbornici doporucuji rostlinné oleje,
na smazeni pak specidingé vyrdbéné
tuky.

Nedostatek tukl ve stravé (pod 20 gra-
mud denniho pfijmu) je rizikem nedo-
statku vitaminG rozpustnych v tucich.
Jde o vitaminy A, D, E, K.

Naopak nadmérny pfijiem tukl se ukld-
dd do tukové tkdné, a pokud chybi
dostatek pohybu, dochdzi k tloustnuti,
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Exkluzivni toalety pro Zeny od firmy
JOHNNY SERVIS pomdhaji Lize proti
rakoviné Praha

r\) Gzové mobilni toalety JENNY urée-
né pouze Zendm jsou ojedinélym
produktem v oblasti sanitdrni techniky.
Spolec¢nost JOHNNY SERVIS je uvedla
na Cesky frh v lorském roce a od té
doby ziskavaiji stdle vétsi oblibu. ,Po za-
fazeni luxusniho sanitdrniho pfrivésu
Five Star s bezdotykovym oviaddnim
v roce 2011 jsme se rozhodli soustredit
na Zeny. Podle nasich zkusenosti a prd-
zkumG pravé mobilni toaleta splnujici
ndro¢né poZadavky Zen na udroven
sanitarni techniky u nds doposud chy-
béla,” fik& generdini feditel spolecnosti
JOHNNY SERVIS Matthew Duras.

Mobilni toalety JENNY jsou nejprostor-
né&jsi ze vSech v Evropé pouZivanych
typU. Uzivatelkdm nabizi moderné po-
jaty interiér, v némz nechybi velké
umyvadlo a pro Zeny nezbytné zrcadlo
umisténé na dvefich. Diky noznimu
ovladddani pro splachovani a pousténi
vody se pfi pouzivani toalety neni po-
tffeba niceho dotykat. Samozfejmosti je
také ddavkovac tekutého mydla, papi-
rové rucniky, zrcadlo a z&dmek dvetfi pro
zqjisténi soukromi. O tom, Ze se i na mo-
bilni toaleté mohou Zeny citit pfijemné,
se mohly presvédcit i stovky Ucastnic

DOBRODRUZNY

Mite, jak vzniklo slovo dobrodruZstvi?”
otdzal se pfiblizné 1.200 piiftomnych
moderdtor Sestndctého koncertu Déti
détem Jan Kovarik, ¢imz hned na Uvod
pfipomnél, v jakém duchu se vecler
ponese. A neni divu, vzdyf to neni jesté
ani rok, co Pionyr pfisel s novym mot-
tem - Dobrodruzstvi na miru. Zkuseny
moderdtor si hned také odpovedél:
Dobrodruzstvi prozivd ten, kdo je dolb-
rodruh. A plvod fohoto slova je nasna-
dé. ,Mdfe tu dneska s sebou néjaké
své dobré druhy?” optal se Jan Kovarik
a odpoveédi mu byl jen sborovy souhlas.
Vzdyt si tenhle vikend daly v Praze
dostavenicko tisice pionyrl. A kazdy
pionyr do jednoho né&jakého toho dob-
rého druha po svém boku ma.

AVON pochodu proti
rakoviné prsu, jehoz
je JOHNNY SERVIS
partnerem.
Spoleénost  pod- |
poruje fadu chari-
tativnich  projektd
a sponzoruje zajima-
vé kulturni, spolecen-
ské a sportovni akce
pofddané neziskovy-
mi organizacemi. Od dubna 2012 spo-
lupracuje také s Ligou proti rakoviné
Praha, na jejiz preventivni programy
vénuje pravé ¢dast vytézku z prondjmu
mobilnich toalet JENNY.

JOHNNY SERVIS je jednickou ve stfedni
a vychodni Evropé v oblasti sanitarni
techniky a mobilniho oploceni. Je drzi-
telem certifik&tl kvality 1ISO 9001, 14001
a 18001. Rodinnou firmu zalozil v roce
1996 Matthew Duras v Tetiné na Be-
rounsku. Své pobocky md na Sloven-
sku a v Madarsku, obchoduje rovnéz
v Rakousku. Z&dsadou firemni strategie
je stdle prichdzet s novymi a zajima-
vymi produkty. Vedle mobilnich toalet,
sanitérni techniky, mobilniho oploceni,
party servisu, skladovych kontejnert
a mobilnich kanceldfi nabizi JOHNNY
SERVIS také mobilni protipovodrovy
systém TIGER DAM zaloZeny na princi-
pu vodou plnitelnych tubust s moznosti

KONCERT

Ale zpét ke koncertu. Pfehlidku vystou-
peni vSech moznych druhl a zanrd od-
startovala Kldra Hromddkovd se svou
interpretaci pisnicky od Alicie Keys.
Ndsledovali disco tanec&nici Sundance
z HoleSovaq, street dance Beat Up ze ZIi-
na, folklorni soubor Bystrouska z Bilovic
nad Svitavou nebo tfelba mladd rocko-
va kapela Druhd identita. O tematické
predély se postaralo Divadélko Tyjatr
Pacov, které vtipné rozehrdlo jiz zmino-
vané dobrodruzstvi,

Ovéem koncert, to neni jen zdbava,
jeho nedilnou soucdsti je ukdzat sikov-
né ruce, nohy, hlasy a dalsi a predat
jim Putovni pohdry predsedy viady
Ceské republiky za dlouhodoby pfi-
nos pro rozvoj prdce s détmi v oblasti

Informacni zpravodaj

postavit jednoduse a rychle libovolné
dlouhou a vysokou hrdz jako ochra-
nu proti povodnim. Tento produkt zis-
kal v roce 2011 cenu PRIX na veletrhu
INCHEBA v Bratislavé za inovativni pristup
v feSeni ochrany krajiny. Mobilni hréze
jsou mimo jiné i soucdsti protfipovodnio-
vé ochrany Roudnice nad Labem, kam
spolec¢nost dodala dvé stovky mobil-
nich tubust k ochrané obytné zastavioy
na brehu Labe v délce 450 metrd.
Firemni pfistup k z&kaznikdm a zavadé-
ni novych origindinich produktd pfines-
lo spole&nosti fadu ocenéni. V rdmci
soutéze porddané asociaci European
Rental Association byl JOHNNY SERVIS
vyhodnocen jako druhd nejdspésnégjsi
evropskd firma roku 2011 v kategorii
malych pUjcoven s obratem do 15 mi-
lionl eur.

Jitka Soukupovad

JOHNNY SERVIS
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kultury. Letos se tohoto milého Ukolu
zhostila 1. mistopfedsedkyné Sendtu
Alena Gajdtskovd, kterd také prevzala
nad tradicni akei z&stitu. Tu prijali také
naméstkyné& ministra skolstvi, middeze
a télovychovy Eva Bartoriovd a pred-
seda viady Petr Necas.

Hned v Uvodu slavnostniho ceremoni-
4lu Alena Gajdaskovd pomysiné smek-
la nejen pred Sikovnymi détmi, ale
i t&mi, ktefi je vedou. ,VSichni dospéli
si zaslouZi podékovani a obdiv. To, co
délaji, se neobejde bez srdce, trpéli-
vosti a foho, Ze by je to bavilo,” vysekla
poklonu Alena Gajddskovd a pfidala
pfdni, aby dospélé bavilo byt s détmi
a déti naopak byt spolu, objevovat
a uzivat si své détstvi. A kdo si tedy
putovni pohdry odvezl? Pionyrsk& sku-
pina Kamarddi cest Okfisky (hudba),
Pionyrskd skupina Brodek u Prostéjova
(rukodélné ¢innosti), Folklorni soubor
Bystrouska Bilovice nad Svitavou (folk-
lorni tance), Sttedisko volného casu
- Domecek Horovice (Détskd Porta),
Sttedisko volného ¢asu TyMy Holesov
(tanec).

Jiz tradi¢nimi hosty na$eho koncertu
jsou také dvé ddmy z Ligy proti rako-
viné Praha - predsedkyné MUDr. Mi-
chaela Fridrichovd a mistopfedsed-
kyné Iva Kurcovd. A pro¢ pravé ony?
ProtoZe je to i Pionyr, ktery se velkou
mérou podili na prodeji kvitk( mésicku
l&kafského pfi kazdoroénim Ceském
dni proti rakoving. ,Béhem let, kdy se

ZE ZIVOTA KLUBU

ONKO KLUB NADEJE Karvind

Cas neuvétitelng letf”.
Nechce se mi véfit, ze
uz je to deset let, kdy
jsem byla s dévcaty
z ostravského klubu Amazonky nebo
INNA Havifov poprvé na schizi LPR
Praha. Nejuzitecnéjsi Ucast byla jisté
ta, kdy jsme domlouvali kondni Putovni
vystavy v Karviné. To byl rok 2011. Moc
hezkd akce. Za téch deset let jsme na-
bidli ¢lendm klubu, vefejnosti v Karviné
i okolnich obcich spoustu akfivit, které
pfedvedly a stdle predvadeji vsechno,
co se kolem onkologického onemoc-
nénitodi, v tom pozitivnim svétle. Vsich-
ni radi vzpomindme na Mdjovy pétiboj
v Darkové. Zdastupci sedmi regiondl-

Dito: @

ADEJ

SOP KARVIN

pionyfi do Dne proti rakoviné zapojuji,
uZz do sbirky prispéli mnoha miliony
korun,” pfipomnél pfedseda Pionyra
Martin Bélohldavek.

Ovéem ani to neni vsechno, co se
bé&hem koncertu ddlo. Poprvé pred
takovym publikem bylo preddno nej-
vy$si pionyrské ocenéni - Kfisfalova
viastovka. Z rukou predsedy Martina
Bélohlavka ji prevzala dlouhodobd
¢lenka Pionyra v Dobfanech (Plzensky
kraj) a uz tretim rokem také 1. misto-
predsedkyné Pionyra Libuse Nejedld.
Ta az do posledni chvile netusila, co se
na ni chystd. ,Doslo mi to aZ ve chvili,
kdy Martin zacal mluvit o poradné pro-
fizlé puse,” smdla se po preddni Liba.
A kdo ji znd, vi, Ze z Martinovy strany

nich pacientskych or-
ganizaci, dvé druzstva
z Polska, celkem pres
sto Ucastnikd. ZaloZili
jsme si takovou tradici.
Loni organizovalo se-
tkéni sdruzeni Amazo-
nek z Ostravy a letos se
setkdme v Havifove,
Co jsme nabidli v roce
2012? Nékolik let rea- |
lizujeme dva projety: |
Zkvalitnéni Zivota onko-
logickych pacientd a preventivni osvé-
ta v oblasti nddorového onemocnéni
v Karviné a okoli.

Cilem tohoto prioritniho, dlouhodobé-
ho projektu je ndslednd péce o klienty

rozhodné neslo o nadsdzku. VSak je
to i tahle hubatd ddma, kdo drZi Pio-
nyr v Plzerském kraji pevné ve svych
rukou.
O velkolepy zaveér vecera se postarala
Tereza Cernochovd, kterd nejednoho
pionyra zvedla ze Zidle. ,Pred dese-
fi lety tu zpival Karel Cernoch, letos
Stafetu prevzala jeho krdsnd dcera,”
uvedl zpévacku moderdtor. A Tereza
se rozhodné nenechala zahanbit a pi-
onyrsky dav rozhybala a roztandéila.
Jenze vSechno jednou kondi, takze
ndm nezbyvd nez se zacit tésit na pristi
rok! Hurd!
Fotografie z koncertu Déti détem na-
jdete i na facebooku Pionyral

Mgr. Miroslava Tolarova

sdruzeni po onkologickém onemocné-
ni. Béhem deseti let plsobnosti ,proslo
klubem" ptes sto pacientd. Nyni je
ve sdruzeni 62 Clenl. Aktivity klubu
eliminuji pocit osamoceni, pusobi po-
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zitivné na udrzovdani kondice fyzické
i psychické. Nékteré akce jsou rdzu
spolecenského, jiné sportovni ¢i vzdé-
Idvaci. Presto, ze jsme zestdrli a jsme
stdle vice omezeni pohybove, Ucast
na akcich je vybornd. Pracovni tym ta-
to skute¢nost motivuje k organizovdni
dalsich aktivit,

Rukodélné préce v klubovné jsou ve-
lice oblibenou ¢innosti. Zhotovujeme
hlavné vyrobky, které nabizime na rdz-
nych prezentacnich akcich. V klubov-
né pofdddme béhem roku nékolik ma-
lych pfedndsek a predvddécich akci
na vyrobky zdravé vyzivy. Farmaceutic-
ka firma MUCOS prostfednictvim svého
zAstupce predvedla loni v dubnu pre-
zentaci 1éku Wobenzym i pro vefejnost
a klienty Lazni Darkov. Ostravské Ama-
zonky organizovaly 25. dubna spolec-
né setkdni clenl regiondlinich onko-
logickych klubl v ostravském Landek
Parku. UZzasnd akce - setkalo se pres
sto ndvitévnikd. Cesky den proti rakovi-
né - touto celorepublikovou kvétnovou
vefejnou sbirkou rok co rok zajistujeme
&dst financnich zdrojd pro klub. Udast
na festivalu Rocktherapy v Orlové uve-
dl klub dobfe do povédomi i orlovské
vefejnosti. Tvaremi festivalu se staly ffi
¢lenky klubu a ze sbirky formou véno-
vani ze vstupného ziskaly slusnou ¢ast-
ku k zakoupeni rostl do polohovacich
I0Zek a enzymoterapie. | v lofském
roce jsme prezenftovali ¢innost klubu
na Veletrhu socidinich sluZzeb, které
potddd mésto Karvind a Cesky T&Sin.
Spolec¢né prochdzky po okoli Karviné
a navstéva kulturnich akci stmeluji ko-
lektiv. Na prochdzeni Petrovicemi jsme

vyrazili v 1été. Po srpnové odmice v klu-
bovné jsme se pfipravovali na Hornic-
ké slavnosti, do Nadacéniho méstecka
i na karneval NOKD.

B&hem roku se jedna z c&lenek klu-
bu stala akfivni ¢lenkou Krajské rady
zdravotné postizenych. Na spole¢nou
schlzku v zAf jsme zajistili predndsku
lektorky KRZP k finan&ni gramotnosti
obc¢and, zaméfenou predevsim na va-
rovani pfed rdznymi druhy klamdani se-
niorl. S Krajskou pobockou NRZP jsme
v fiinu organizovali semindf i pro verej-
nost. Nazev Rovnd prdva pro vechny
- téma: Je diskriminace zdravotné po-
stizenych aktudinim problémem? V sa-
lonku Rehabilita&niho sanatoria byli pfi-
tomni klienti 1&zni i vefejnost z blizkého
okoli. Konal se Memoridl Jana Schmida
v plavdni. Tuto mezindrodni soutéz or-
ganizovanou méstem a klubem diabe-
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tik(l také podpofilo svou Ucasti nékolik
¢lent klubu. Organizdtory semindie
pro zdravotnické pracovniky s ndzvem
Onkologie 21. stoleti byla vyzvéna nase
Vlasta Sebestovd k pfipravé prispévku
- vidéno pohledem pacienta. Semindr
se konal v Méstském domé kultury
a Vlastin pfispévek sklidil velky Uspéch.
Na vyro¢ni konferenci Aliance ces-
kych Zen s rakovinou prsu v Praze jsme
prezentovali desetiletou &innost klubu.
Hlavné novou aktivitu - sluzby spolec-
nosti ONKO pomoc Karvind, o.p.s. a jeji
prvni projekt Bistro Esi¢ko. Predstavila
pi. Monczkovd a pi. Selnerovd. Opét
Uspéch a v soucasné dobé sdruzuje
Aliance 50 organizaci. Projekt Bistro
Esicko je zafazen mezi projekty pro
mladé pacienty, kterym se Aliance
snazi pomdhat.

Druhy projekt: Zajisténi ozdravnych ak-
fivit Clendm onko klubu Karvind. Cilem
fohoto projektu bylo zqjistit volnoca-
sové aktivity ¢lenlim sdruZeni. Zdjezd
do Wisly v Polsku byl prvni spole¢nou
akci. Vyuzili jsme relaxacnich sluzeb
v Aquacentru Golebiewski. Pfijem-
nd byla ndvstéva divadla v Ostravé
13. dubna. Hra Noc na Karlstejné v di-
vadle J. Myrona. Rekondi¢ni pobyt
v beskydské pfirodé se konal 23.-30.
¢ervna v hotelu Dejmon v Celadné.
Zdjezd do Solnych dold ve Wieliczce
v Polsku se konal 12. zd&fi a 19. z4fi
jsme se prosli Horni Lomnou, oblibe-
nym mistem v Beskydech. V fijnu a lis-
topadu jsme v Méstském kulturnim
domé zhlédli predstaveni ,Kazdy rok
ve stejnou dobu” a opét, Hadridna
z RimsC. Posledni spole&nou schiizku

T
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ukoncil Mikulds s Certem rozddvAnim
darkl. Na jiz tradiéni pfedsilvestrovskou
prochdzku jsme vyrazili 27. prosince.
V teple jsme zhodnotili rok a podnéty
k ¢innosti na rok 2013.
Nejvyuzivangjsimi akcemi jsou rekon-
diéni pobyty. Loni byl pouze jeden.
Drzim v ruce moc hezkou broZurku,
ve které nase Viasta zvécnuje tyden-
ni rekondic¢ni pobyt. Spolu se Zuzkou
pripravily hodnotny program. Cilem
projektu bylo realizovat tydenni rekon-
diéni pobyt pro 30 Ucastnikl v Bes-
kydech. Rekondi¢ni pobyt se konal
23.-30. Cervna 2012 v hotelu Dejmon
v Celadné. Ucastniki bylo 29. Vratili
jsme se do mist, kde ndm bylo v roce
2010 dobre. Tehdejsi pobyt byl za téch
deset let, kdy pofdddme tyto akce, vy-
hodnocen jako nejlepsi. Ani tento ne-
zklamal. Hotel md prostory ke spolec-
nému setkdvdni vecer nebo v pfipadé
$patného pocasi. Ranni rozcvicky, den-
ni spolec¢né relaxace pro zdjemce,
vychdzky do okoli, ndvstévy hezkych
mist spole¢né. Tyto aktivity umocnéné
hezkym prostfedim a pocasim plsobi
blahoddrné na nase dusicky i télesné
schranky. Zajistili jsmne predndsku 1éka-
f0 Kalinovych. Piijeli v nedéli za ndmi
a beseda byla velice poutavd a uzi-
te¢cnd jak radami, tak informacemi
té&chto odbornikl. Stravili jsme pfijem-
né odpoledne. Téma predndsky bylo
pozménéno. Vzhledem k fomu, ze se
letodni sbitka Cesky den proti rakoving
vénovala tématu nemoci ledvin, ak-
tudiné jsme zvolili pfedndsku na toto
téma. BEhem tydne probéhlo nékolik
akci rukodélnych &innosti. To jsou chvi-
le, kdy naSe Sikovnd lektorka Vliasta
uci zhotovovat daldi ¢leny hezké véci
Z papiru, pracovat s ubrouskovou tech-
nikou na dfeveé ¢&i skle a jiné véci, které

pomdhaji ndm starsim udrzet motoriku

rukou v slusném stavu. Je to ¢innost za-

méfend na pomoc zendm po ablaci
prsu, které ddl maji problémy s lymfe-
démy. Délali jsme z papirovych rulicek
kosicky, vénelky. Venkovni prostory na-
bizeji moznosti cviceni velkého poctu
osob, pofddali jsme opét sportovni
odpoledne, hrdli s kuzelkami, Sipkami,
petangue. V&domostni soutéZe v kul-
furni mistnosti. Do obory k dankldm
letos vystoupali skoro vsichni. Protoze
vzdycky jedou néktefi Ucastnici osob-
nim autem, vyuzivdme je k dopravé
téch hife mobilnich Ucastnikd. Tak fo
bylo i b&hem akce: ,Jdeme se podivat,
kolik pfibylo dankd". Pobyt byl ukoncen
dopoledne 30. Cervna a po ceste zpét
jsme odjeli do Kozlovic. Organizace
této akce je parketou Zuzky. Navstivili
jsme tamni Obecnou $kolu, muzeum
a vidckem Podhordckem se prepravili
do Hukvald. Prohlédli okoli, vice jsme
nestihli. Po&asi bylo krdsné, ale na nds
az prili§ horko, a tak unaveni, ale velice
spokojeni jsme odjeli domud. Na dalsi
schliizce jsme tém, kdo se nezUcastnili,
meéli co povidat. Rehabilitacni sluzby
jsme Ucastniklm zajistili v Beskydském
rehabilita&nim centru v Celadné, v 1é-
cebném domé Lara. Pfepravu jsme
zajistili viastnimi osobnimi auty, protoze
autobusovou dopravou by byla pre-
prava ¢asové nezviddnutelnd. Rekon-
di¢ni pobyty jsou pro &leny sdruzeni
vzdy pfinosem, takZe se t&$ime na dal-
§i. Jsou soucdsti spolecenského Zivota
nasdi skupiny. Vracivime se odpocati,
se spoustou hezkych zd&zitk( a pranim,
abychom se opét na néjaké hezké
akci setkali.

Konec roku byl hlavné vénovdn pii-
pravé vystavy k desefiletému vyrodi

zalozeni klubu. Klub existuje déle, byl
nejdfive aktivitou Slezské Humanity
v Karviné.
Prezentaci deseti let spole¢nych akci
jsme zahdijili vernisdzi dne 17. ledna
v Okresnim archivu v Karviné. Zajistili
jsme obcerstveni pro hosty. Dobrltky
upekly a pfipravily ¢lenky klubu. Nabi-
zely jsme vyrobky z rukodélnych akci.
Opét se uvedla nase velice §ikovnd
hospoddika Viasta, kterd je lektorkou
vytvarnych dilen a nejvétsi mérou se
podili na rdzném zplsobu prezentace
sluzeb klubu. Spolu s pracovnikem ar-
chivu pfipravili skvélou prehlidku préce
ve fotodokumentaci, informacnim tex-
tu. V PowerPointu zpracovanou a v s&-
le promitanou ukdzku aktivit a tisténou
v brozurkéch. Vernisdze se zUcastnilo
86 pfiznivel klubu, prohlédla si ji | dév-
Cata z klubl z Havifova a Ostravy.
Ndsledné dalsi navstévnici. Natdcela
karvinskd televize Polar, vysel Eldnek
v Karvinském deniku, v tydeniku Hornik
Nadace OKD. Vystava byla k prohléd-
nuti do konce uUnora.
Letodni rok zacind rozpadité. Druhy
rekondicni pobyt, ktery jsme pldnova-
li do Karlovy Studdnky, zfejmé nebu-
de. Zaddost o finan&ni podporu nenf
oslovenou nadaci schvdlena. A nejhdr
dopadd zrovna novd aktivita. Neuvéri-
telné legislativni bariéry. To je na dalsi
Clanek. Kazdd vyslovend nebo napsa-
nd informace je za kratky ¢as neplat-
nd. Pokud se realizace bude ubirat tim
Zadanym smérem, r&da sdélim novoty.
Vice na www.onkopomockarvina.cz.
Pfeji za nds viem c&tendidm prijemné
prozivani jarnich dnd, hodné zdravi
a pohody v dusi.

BlaZena Monczkovad z Karviné



Piejeme karvinskému klubu do dalsi
desitky hodné zdravi, mnoho népa-
du a aktivnich élenek klubu, aby
spoleénymi silami se jim dafilo vse,
co prispivéa k psychické i somatické
odolnosti onkologickych pacienti.
Viybor Ligy proti rakoviné Praha

ARCUS Zivot Ceské Budéjovice

Mili pratelé a kamaradky,

zdravim poprvé v roce 2013. Vsichni
se urCité radujeme, Ze se zima snad
uz chyli ke konci a sluni¢ko je ¢im ddl
teplej$i a jaro uz visi ve vzduchu.
Mdme za sebou nékolik mésicU, a tak
zase piSeme néco o déni v nasem
klubu ARCUS - Zivot SOP Ceské Budé-
jovice. B&éhem zd&fi a fijna 2012 jsme
prozili pékné a oblibené rekondicni
pobyty, a to ve Frantiskovych Ldznich,
které jako vidy na jedniCku zajistily
Marie Kopfivovd a Eva Herdovd. Taky
diky pfisp&vku LPR z Ceského dne pro-
ti rakoviné. Letos pfiddme jesté pobyt
na Lipné a jeden pobyt ve Frantisko-
vych Léznich.

V fijnu jsme se pripojili k Mezindrodni
akci Aliance Zen s rakovinou prsu
Praha a za silné podpory Magistrdtu
a Plaveckého oddilu Koh-i-noor v Ces-
kych Budéjovicich se ndm akce ,Pla-
veme prsa” velice vydafila a urcité
tuto pfilezitost zase vyuZijeme v letos-
nim roce. A to nejen k propagaci
prevence a cinnosti naseho sdruze-
ni. ale také propagaci Ceského dne
proti rakoviné. Myslim, Ze vsichni, ktefi
za nds §tafetu odplavali (startovaci
listina koncila na &isle 275 startujicich)
prislibili pfispét na nasi sbirku a 1&si se
na dalsi Zluty kvitek.

V zdAvéru roku jsme kromé poviddni
na klubech proZili bezvadné chvile pfi
Mikulds$ské nadilce, kterou ndm pfipra-
vily (Certi - Evéa Herdovd a Alenka Part-
lovd, Mikulds - Jitka Opdlkovd, andélé
- Jarka Cermdkové a Milada Mayero-
vd). Kazdého z nds pochvdlili, pokarali
a andélé oblazili usmévem a sladkosti
a my jsme museli od¢&init prohfesky bds-
nickou, modlitbickou nebo pisnickou.
Bylo to moc fajn odpoledne.

Posledni lonsky klub byl - jak jinak -
vAanocni posezeni. Klubovna vanoc-
né ozdobend, provonénd vanilkou
a jehlicim a se stoly plnymi krdsnym
a dobrym vanoc&nim cukrovim, ofechy,
ovocem a v§im, co na vanocéni stul
patfi. Nejen jidlem, ale taky pfijemnym

setkdnim bylo odpoledne zvl&sini. Le-
tos jsme mezi sebou pfivitali ¢leny
Klubu ILCO Ceské Bud&jovice, jehoz
predsedkyni je Jarmila Turkovd, s niz uz
jsme navdzali vzdjemnou spoluprdci,
a veéfime, Ze nds to vdechny obohati.
Zacdatek letosniho roku nds trochu po-
zlobila chfipkovd epidemie, kterd se
nevyhnula ani nasim clenkdm. Sesli
jsme se v mensim poctu, ale byli jsme
jako vzdy ve spojeni s témi, které ne-
mohou na setkdni pfijit. Na nasem
poslednim setkdni 6. bfezna 2013 jsme
si pfipomnéli Mezindrodni den Zen,
rozdali malické ddrecky a bylo ndm,
jak jinak - dobre!

Ale ted' uZ k leto§nimu roku 2013 - Ce-
k& nés opét Cesky den proti rakoving,
letos 17. roCnik, a tak uz ndm zabird
¢as pfiprava na jeho Uspésné zorga-
nizovdni. Diky pani Mgr. Jané Koldrové
a agentufe ARCADIA Praha fo urcité
zase vsichni dobfe a v&as zviddneme
a budeme Uspésni. Je to nase stézejni
akce roku. Tak s chuti do toho!!

" A
Nase organizdtorky MUDr. Hausnero-
vd, Marie Kopfivovd a Eva Herdovd uz
pilné hlidaji terminy cvic¢eni, rekondic-
nich pobytl a turistickych vyletd, aby-
chom byli zdrdvi a veselé mysli - jim
smérfuje také nase podékovani.
Za vsechny nase cCleny vdm viem
prejeme pevné zdravi, optimismus pro
v8echny nase akfivity a hlavné: Mé&jme
se radi a nezapominejme na Usmev —
nic nestoji, ale hodné ddavdl!
Ediith Srémkova
Ceské Budéjovice

INNA o.s. Havifov
= Pro nase clenky, rodinné
pfislusniky,  kamarddky
a zndmé jsme uskutec-
nily 24. ledna predndsku
na téma: Samovysetieni
prsu, nejlevnéjsi a nejdostupnéjsi pre-
vence.
Kazdd z nds pozvala nékoho ze svého
okoli, a tak se sesla velkd skupina zen
ve véku od 18 do 70 let a se zdjmem
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sledovaly predndsku s prezentaci.
Po ni zhlédly film o samovysetiovani
prsu a nakonec mely viechny moznost
vyzkouset si techniku samovysetteni
na nasich fantomech - silikonovych
maketdch prsd.
Pohovoiily jsme i o dllezitosti pro-
videlnych preventivnich vysetteni,
mamografickém skriningu hrazeném
pojisfovnami i o vyuzivani poukdzek
od firmy Avon pro zeny mladsi 45 let.
Také jsme se zamérily na prevenci nd-
dorového onemocnéni tlustého stfeva
a pfipomnély, Ze i nasi partnefi by ne-
méli tuto prevenci zanedbdvat.
Poté&silo nds, Ze o prevenci maji zdjem
mladé Zeny, protoZze vime, Zze nddo-
rové onemocnéni prsu se nevyhybd
ani zendm mladsim 30 let. Nikdy neni
pozdé zacit s prevenci a bylo by dob-
ré, aby si divky a Zeny uvédomily, Ze
pro své zdravi mohou a mély by néco
udélat. Dulezité je, aby Zeny provadély
samovysetfeni prsou se stejnou sa-
moziejmosti tak, jako chodi ke svému
zubafi ¢i gynekologovi. V&asny zdchyt
znamend zAachranu zZivota.
Vsechny Ucastnice si kromé informaci
odndsely domU brozurky o samovyset-
fovani prsu, aby si v klidu doma mohly
v§e probrat, precist a naucit se pravi-
delnému vysetfovani svych prsd.
Marta Marcova
predsedkyné klubu

ALEN Praha

Posledni schlzka loriské-
ho roku byla jiz tradi¢né
s  Mikuldsem. Aulu Tyr-
Sova domu si vzdy radi
. vyzdobime  vdanocnim
stromkem, ubrusy, ubrousky, svicny,
zelenymi vétvickami, talifi s Idkavym
obsahem na zakousnuti a sklenic¢ka-
mi pro obsah tekuty. Obétavé clenky
od dvou hodin, aby bylo v§e na zahd&-
jeni pripraveno. Seslo se nds 49 ¢lenek
a 29 pozvanych hostu.

Daniela s Radkou Tesdrkovou pfivi-
taly pfitomné a uz se zacal odvijet
pldnovany program. Vystoupily déti
z détského souboru lidové muziky No-
ticky s vedouci pani Lenkou Kol&fovou.
Dalsi tfradi¢ni vystoupeni obstarala Re-
nata Smiskovd (dcera nezapomenu-
telné Jitky Spielerové). Pfivedla jako
kazdoro&né skupinu dévcdatek z Ae-
robic Clubu Sportyna s pddiovym vy-

stoupenim. Jeji dcera Katka Smiskovd,
mistryné& CR, Evropy i sv&ta, pfedvedia
svou vitéznou sportovni sestavu z mis-
trovstvi svéta ve sportfovnim aerobiku
(Akademie aerobiku pod vedenim
Radky Handkové). Nejvétsi obavy
z dalsiho vystoupeni méla babicka
Marta Sépkovd, ovem jeji vnuk Jakub
se svou kamarddkou Marti¢kou zahrdli
na housle koledy a pisnicky bez velké
tfrémy. Na to, Ze to bylo jejich prvni
vystoupeni na verejnosti, fo bylo vy-
borné. Jako dalsi bod programu jsme
obdivovali Kldru Konvalinkovou a jeji
malou Kldrku ve spolecnych duetech
ze zndmych muzikald.
Mezi programem nadélovali Mikulds,
Cert a andél détem darky z piného
ko$e a na zavér nevynechali nikoho,
ovsem krasné balicky byly jen za pis-
nicku nebo bdsnicku.
Pfi vyhldseni tomboly jsme si uzili
spoustu legrace. Pro 42 péknych cen
si chodili stdle stejni vyherci - je to
jen ndhoda? Na zdvér byla ale velkd
prémie - potravinovy ko§ - tentokrat
spi§ krabice, kterd putovala (na rozdil
od pfedchozich ro¢nikd ne do Berou-
na) na Zbraslav. Také cena Udtéchy
a cena pro nejhodnégj§i navstévnici,
kterou jsme udélili zrovna pfichdzejici
Evé Knappové, feditelce Aliance zen
s rakovinou prsu.
K tanci a poslechu hrdl cely vecer pan
Jifi Fleischhans a obé Kldry mu vydat-
né pomdhaly zpévem. Nejaktivnéjsi
ovéem byly déti, Certi a andélé.

Véra Formankova

Dalsich vanocnich setkdni bylo v ad-
ventnim case 2012 spoustu. Kromé
benedovského klubu BENKON, o kte-
rém jsme psaly jiz v prosinci, jsme
pfijaly pozvdni také od Marie Redi-
nové na Vanocni posezeni pro Cleny
prazského FIT-ILCO v sdle Domova Sue
Ryder, zGcastnily jsme se pfedvdanocni-
ho setkani Klubu ZAP v hotelu Crowne
Plaza, navstivily jsme Vano&ni jarmark
v Domové Sue Ryder, koupily drobné
ddrecky a vyslechly si krdsny koncert
Rainbow gospel choiru (mladi lidé
zpivali s nad$enim a p&kné).

Novinkou bylo Pfedvdnoé&ni odpoled-
ne pro dobrou véc zaméstnancu firmy
Nutricia, na které nds pozvala Eva
Knappovd. Odpoledne s péknym hu-
debnim programem a obd&erstvenim
mélo za cil sezndmeni a sblizeni za-

méstnancl firmy se ¢leny organizaci
Aliance Zen s rakovinou prsu. Pro Ali-
anci byl uré¢en také vytéZzek z bazdar-
ku, na kterém zaméstnanci Nutricie
proddvali viastni vyrobky a nakonec
nékteré z nich i za velkého nadseni pu-
blika drazili (vytéZzek cca 40.000.- KE).
Stejné tak i &lenky prazskych organi-
zaci ALEN, MAMMA HELP a ZAP mohly
proddvat své vyrobky a prezentovat
¢innost sdruzeni.

Daniela KeliSova

Par dni po nasi mikuldsské pofddao-
la Amelie vdnoc¢ni posezeni formou
rodinného setkdni ve svém Centru
v Karling, kterého jsme se za ALEN
zUcCastnily tfi: Daniela, Nada a j&. Pro-
gram byl rozdélen na dvé cZdasti
V prvni bylo pfedstaveni jednotlivych
¢innosti nabizenych v Centru Amelie,
vcetné moznosti si je vyzkousSet. Jed-
nalo se zejména o cvi¢eni na velkych
micich, ddle taj¢i a meditace a na z&-
vér sebezkusenostni dilna. Druhou &dst
pfedstavovalo neformdini spolecen-
ské setkdni, které bylo komorniho cha-
rakteru. Po shrnuti ¢innosti Amelie pro-
vedeného Pavlou ndsledoval kulturni
program. Na zd&vér jsme si spolecné
zazpivaly ,Narodil se Kristus Pan” a po-
pidli si mnoho §tésti v celém pfistim
roce. Rozesli jsme se s velmi pfijemnym
pocitem, dobrou ndladou a pfanim,
abychom se za rok opét sedli.

Jitka BlaZkova

ONKO AMAZONKY Ostrava

W ONKO - AMAZONKY

obcanské sdruzeni

Poprvé jsem se zUcastnila prodlouze-
ného vikendu se sympatickymi a udat-
nymi ¢lenkami ostravského klubu
Onko Amazonek. Probihal ve dnech
15.-18. listopadu v Utulném penzionu
SANCE ve Frydlantu nad Ostravici.
Je obklopen beskydskymi kopci, které
nds vitaly ozdfené podzimnim slunic-
kem. A zatimco v Ostravé byl smog,
my jsme si uzivaly ¢tyf kouzelnych dnu.
Poté&silo nds, ze setkdni se tentokrat
za¢astnily i mladsi Amazonky. Vsechny
vime, Ze pottebujeme dusevni poho-
du, a fak sdélovani si nasich starosti
i radosti k tomu pfispivd.

Bylo pro mé piekvapenim, s jakou
zru¢nosti a vytrvalosti i pili se kolegyné



zapojily do vytvarné &innosti. S Lydii vy-
tvarely Sperky, koule a ptacky. Vzdyt se
blizil vénoc¢ni ¢as. S Anickou dokonce
pletly i kosicky. N&§ program byl pestry
- pési turistika po okoli, ndvstéva histo-
rického méstecka Frydlant, besedovd-
ni i o prédzdninovych zdzitcich, ale také
odpocinek, ktery je rovnéz dulezity.

Stravovdni bylo béhem celého pobytu
vyteéné, osvédcend domdci kuchy-
né&. Podékovdani patfi &lenkdm vyboru

za organizaci celého pobytu. Odjizde-

ly jsme z penzionu Sance se sluncem

v dusi a se Sanci na dalsi pozitivni
Zivotni etapy.

PhDr. Marie Kastovskd

Amazonka

BENKON Benesov
N UZ delsi dobu zvazu-
C BENKOM T— jeme realizaci pfed-
\_/x'.!:'}&;’_

ndsek, zamérenych

na prevenci rakoviny prsu a Ndcvik sa-
movysetiovani. Ackoliv jsme dlouhole-
té pacientky, dosud mdme mdlo zku-
Senosti v této oblasti a s tim i spojené
obavy. Pozddaly jsme proto nase milé
kamaradky z klubu ZAP Praha, které
maji jiz s predndskami bohaté zkuse-
nosti, zda by mohly predvést u nds
v BeneSoveé ,ukdzkovou predndsku”.
Nasemu prdni vyhovély a i pfes ne-
pfizen pocasi dne 12. Unora prijely tfi
Zapky autobusem do Benesova - Dao-
na Hybsovd, Mgr. Jarka Petrovd a Jo-
na Krejcarovad.

Pro tuto akci jsme si zvolily Klub dd-
chodcu, kde nds Zeny velmi mile a se
zdjmem pirivitaly. S velice obsaznou
pfedndskou vystoupila Mgr. Jana Pe-

tfrovd a obé dvé kolegyné ji doplhio-
valy. Dlchodkyné se zdjmem naslou-
chaly a v z&véru si vyzkousely podle
instrukci samovysetfovani prsd. Viem
se predndska moc libila a Zeny byly
spokojené. Bylo to pro vSechny pfi-
jemné odpoledne. Skoda, Ze nevlid-
né pocasi, chumelenice a zima ndm
nepfdly, abychom po skon&eni mohly
kamarddkdm z Prahy ukdzat nase
mésto. Snad nékdy pfisté.
Chceme jim touto cestou podéko-
vat za zajimavou predndsku a hlavné
za ochotu, s kterou nasi zadost pfija-
ly. Dévcata, dékujeme a té&sime se
na daldi spoluprdci s vamil
Za Benkon Benesov
Jana Randulova
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Zapiste si do svého kalenddre:
Dékovny koncert k Geskému dni pro-
ti rakoviné se uskuteéni 10. éervna
v 19 hodin v Betlémské kapli v Praze 1.
Jste vsichni srdec¢né zvdani a uz dnes
védm muzeme slibit, Ze koncert bude
velmi zajimavy a predstavi se na ném
pfedni cesti umélci. Prijdte, radi se
s vémi uvidime a také spolecné podé-
kujeme vsem, ktefi se zaslouZili o dobry
pribéh kvétinové sbirky.

Budete mit i pfilezitost potkat své prd-
tele z ostatnich klubl a co vic, béhem
dne mdte moznost potésit se rozkvet-
lou Prahou, kterd v té dobé bude
urcité krasnd.

*
Nase odbornd knihovnicka se rozrostla
o nové publikace, které jsou véem z&-
jemcdm zdarma k dispozici.
Jde o

Biologickd Iééba u nddorovych
onemochnéni
- MUDr. Lenka Hronovska
Ndadory centrdini nervové soustavy
- MUDr. Ferdinand Trebicky

*
Rdada bych vds rovnéz upozornila, ze
uzdvérka druhého dcisla Zpravodo-
je vénovaného hlavné Ceskému dni
proti rakoving bude uz 25. kvétna.

Moc vdés vSechny zaddm, abyste ne-
zapomnéli poslat pfispévek o tom,
jaky byl tento den u vds, co se vdm
podarilo, jaké jste udélali ffeba nové
zkusenosti nebo jste se potkali se zaji-
mavymi lidmi. Domluvte se, kdo shro-
mdzdi vase zdzitky a posle je spolec-
né s 1-2 obrdzky na adresu redakce.
Byla bych rada, abychom ukdzali, ze
Cesky den se kond skute&né po celé
republice a Ze si jej lidé vazi a ze zluté
kyticky uZ se staly soucdsti i jejich Zivo-
ta. UZ dnes se t&€§im, Ze nezapomene-
te pfispévek vcas poslat, a pfedem
deékuiji.

EK
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