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Vazeni étendrii,

véfime, Ze jste prozili pékné léto a bé-

hem dovolené a prdzdnin jste si odpo- §

Cinuli a nacerpali hodné sil spolec¢né
se svymi rodinami a blizkymi prdteli.
Bylo opravdu teplo a krdsné pocasi
a i ndm se dobfe pracovalo na novém
Zpravodadayji, ktery se vam nyni dostava
do rukou.

Z minulého vyddni jste se dozveédeli, Ze
se s ndmi rozloucila nase dlouholetd
redaktorka, pani PhDr. Eva Kfizovd, kte-
ré bychom touto cestou jesté jednou

Zdroven i véem ostatnim, ktefi ndm pra-
videlné posildte pfispévky. Budeme se
1&8it na dalsi spoluprdci.

Na konci léta a zacatkem podzimu

 nds opét Eekd spousta prace. Hned

2y
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Véfime, Ze oslovi opét mnoho dalsich

stylu jiz od Utlého détstvi - se naplni.

- naseho Zpravodaje a byli bychom
- radi, kdybyste ndm pomohli s propa-
- gaci v misté svého bydliste, at jiz je
" to ve koldch, na pracovistich nebo
" jinde, kde budete mit prilezitost oslovit
- zaddatkem zdH jsme zahdiili jiz Sesty
- ro&nik Putovni vystavy o nddorové pre- :
: venci ,Kazdy svého zdravi strdjcem”.

své zndmé,
Dalsi akct, kterd nds cekd v mésici fijnu,

" je podzimni Sném kolekfivnich &len-
: skych organizaci Ligy. Srde¢né zveme
. ob¢anl ve viech méstech, kferd na- :
- v8tivime, a smysl nasdi prace - Sifeni pre-
: vence a osvéty o spravném Zzivotnim
chtéli moc podékovat za vSechnu jeji :

zAstupce nasich Clenskych sdruzeni
na ¢tvrtek 17. fijna od 11.00 hod do Lé-

karfského domu, Sokolsk& 31, Praha 2.
ZUcastnime se také nékolika Dnd zdro-

© Zatim prvni ohlasy z Prahy, kde i v ne-
Vv jejim osobnim Zivoté. | pfizni pocasi a za vytrvalého desté
V dne$nim vyddni se dozvite opét pino : vystavu navitivil velky pocet nejenom
zajimavosti, Ohlédneme se jesté jed- : dospélych, ale i déti, fomu nasvéd&uiji

obétavou préci a poptdt ji vée dobré S vi a na zavér roku chystdme tradicni
- vanocni koncert v Karolinu.
- Dovolte ndm, abychom vdam popfdli

: vie dobré, détem a studentlim Usp&s-

nou za Ceskym dnem proti rakoving,

sledovali jsme vase letni rekondi¢ni

pobyty a z fotek, dopist a pozdravy, :

které jste ndm poslali, jsme méli radost

a r&di bychom vam za né podékovali. -
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a jsme za to upfimné radi. Véfime, Ze
dobré ohlasy pfijdou i z ndsledujicich
mést, kde bude vystava pokracovat.

. ny zagdtek $kolniho a akademického
S roku a vem rodicdm a prarodi¢im
. hodné trpélivosti.
O ferminech a mistech, kde se vystava :
bude konat, se dozvite hned v Gvodu

Pavla Vancovad
redakce




Liga proti rakoviné Praha

TISKOVA KONFERENCE

pondéli 9. zdfi byl zahdjen jiz
VI. ro¢nik Putovni vystavy o nddo-
rové prevenci a pfi této prilezitosti jsme
uspordadali tiskovou konferenci pfimo
v hlavnim stanu vystavy pred OC Arkd-
dy Pankréc v Praze 4.
Pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela
Fridrichovd v Uvodu konference zhod-
notila letosni sedmndcty rocnik sbirky
Cesky den proti rakoving a sezndmila
novindre s pfedbéznym rozdélenim vy-
t&zku sbirky. Ziskané finanéni prostfed-
ky jsou vzdy rozdélovany na hlavni tfi
dlouhodobé ligové programy.
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PREDBEZNE ROZDELENI VVTEZKU SBIRKY
Cesky den proti rakoviné k 31. srpnu
2013 vynesl 14.798.000K¢
Cisty vyt&zek sbirky 8.539.000K¢
Na dlouhodoby program

nddorové prevence 4,090.000Ke
Na dlouhodoby program podpory
kvality Zivota onkologickych

pacientd 3.239.000Ke
Na podporu onkologického vyzkumu,
kvality vyuky a financnich dotaci

na instrumentdlni dovybaveni onkolo-
gickych pracovist 1.210.000Ke

Z vyznamnych projektt uvadime:
Putovni vystava nddorové prevence

v osmi méstech CR 2.250.000K&
Poradenské a informacni publikace

pro vefejnost 850.000Ke
Projekt pro 78
.Normdini je nekoufrit” 65.500Ke

Kolektivni ¢lenské organizace

ziskaly ze sbirky 1.900.000Ke
Hospicovd péce 420.000Ke
Ndadorovd telefonni linka  680.000K&
Rekondi¢ni pobyty pro

onkologické pacienty 250.000Ke

Mendelova univerzita v Brné,

Ustav chemie a biochemie

- vyzkumny ukol 260.000Ke
Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK

- vyzkumny ukol 130.000Ke
Institut onkologie a rehabilitace

na Plesi, s.r.o.

- rehabilitaéni pomucky 180.000K¢e
Ustav radia&ni onkologie,

Nemocnice Na Bulovce

- pristrojové vybaveni 190.000K¢

V rédmci svého dlouhodobého progra-
mu podpory onkologického vyzkumu
Liga v prabéhu let opakované podpo-
fila vyzkumné projekty Mendelovy uni-
verzity v Brné. Z vytézku letosni sbirky byl
prifinancovdan vyzkumny Ukol védec-
kého tymu prof. ing. René Kizka, Ph.D.,
z Ustavu chemie a biochemie Agro-
nomické fakulty Mendelovy univerzi-
ty v Brné&, ktery se zabyvd zlepSenim
efektivity chemoterapie pfi 1é¢ebném
procesu nddorovych onemocnéni.
Profesor Kizek na tiskové konferenci vy-
svétlil novindflm, jaké mozZnosti pfind-
$eji moderni nanotechnologie a proc¢
se timto vyzkumnym dkolem zabyvd
pravé pracovisté v Ustavu chemie
a biochemie.

Dalsim bodem programu byl Cerstvé
zahdjeny VI. ro¢nik Putovni vystavy
o nddorové prevenci. Predsedkyné
Ligy MUDr. Fridrichovd vysvétlila pfi-
fomnym, pro¢ Liga zvolila jako cestu
osvéty humor a nadsdzku a v ¢em

PUTOVNI VYSTAVA LiGY PROT] R AK

KAZDY svéo
) ZDRAV]

< .’ SREVENCE RAKOVINY V= ~vaznE STIRUJCE

tkvi dnes jiz nezpochybnitelny Uspéch
akce. Obdvané téma rakoviny je zde
prezentovdno vécné, formou srozumi-
felnou laikim a co vic, i s pouzitim hu-
moru a nadsdzky. Velkym pfinosem je
i interaktivita celé vystavy, kdy do déje
jsou pomoci kvizQ &i hrdtek zapojeni
dospéli, déti a middez.

LLabyrint zdravi” neboli velkoprostoro-
vy stan s osvétovou expozici Sikovné
rozdélenou podle rdznych druhl ndé-
dorovych onemocnéni véetné upozor-
néni na jejich prevenci pUlsobi i pres
zAvaznost sdéleni na panelech viastné
optimisticky. Jisté& k fomu pfispivaji pre-
devsim vtipné kresby V. Jirdnka, Z. Bar-
tdka ¢i J. Slivy a fotografie F. Dostdla.



Putovni vystavu tradi¢né dopliiuje na- :
bidka edukaénich a poradenskych

publikaci, které vyddava Liga.

Vzhledem k hlavnimu tématu leto$ni- |
ho roku - prevenci nddorového one- : |
mocnéni tlustého stfeva - jsme pfizvali @
ke spoluprdci na Putovni vystavé i Ces- -

ké ILCO, jehoz dobrovolnici budou : |
ve véech navitivenych méstech podd- - |
vat zdjemclm informace a poskytovat : Vi

poradenstvi tykajici se stomie.

Na letosnim ro&niku vystavy mézou nd-
vitévnici také projit ,Hustym stfevem”, :
tedy spise jeho obif maketou, se kterou :
akci doprovdzi ob&anské sdruzeni On- :
koMajdk, jehoZ pracovnice ochotng :

: z&jemcUlim vysvétli vie o prevenci rako- :
© viny tlustého stfeva. :
- Soucdsti nabidky pro navstévniky Pu-
- tovni vystavy je tradicné také pro- :
" hlidka pih & matefskych znamének -
dermatology z Ceské akademie der-
" matovenerologie v &ele s pani profe- :
sorkou MUDr. Janou Hercogovou, CSc.,
pfednostkou Dermatovenerologické :
Kliniky Nemocnice Na Bulovce. Der- :
- Setfeni jsou zdarma.
v jednotlivych navstivenych méstech -

matologové ve zdravotnickém stanu

PUTOVNI VYSTAVA

Terminy a mista Putovni vystavy
v roce 2013:

PRAHA (Arkddy Pankrdc, Praha 4)

9. z&fi 10-19 hod., 10. zéfi 9-19 hod.
PRACHATICE (Velké ndmésti)

13. zéfi 9-17 hod., 14. zéfi 10-20 hod.
KOLIN (Karlovo némésti)

17. z&ii 10-18 hod., 18. zéfi 9-17 hod. :

v 2

19. zafi 10-18 hod., 20. zdfi 9-17 hod.
MLADA BOLESLAV (Staroméstské
ndmeésti, aredl volnoc¢asovych aktivit)
23. zaii 10-18 hod., 24. zafi 9-17 hod.
PODEBRADY (Kolondda)

1. fijna 10-18 hod., 2. fijna 9-17 hod.
HODONIN (Masarykovo ndmésti)

3. fijna 10-18 hod., 4. fijna 9-17 hod. °

TREBON (bez vysetfovny)

(Kulturni a kongresové centrum Rohd&c) :
9. fijna 9-18 hod., 10. fijna 9-18 hod. :

ZDAR NAD SAZAVOU (ndm. Republiky) © =

. Cekajici v dlouhé fronté, a v pfipadé

Informacni zpravodaj

po celé dny prohlizeji zdjemce, casto

nejasnosti odeslou pacienta na der-
matologické pracovisté v misté bydlis-
t& k dalsimu feseni. A jak opakované
fik& pani profesorka Hercogovd, kazdy
vcasny zAchyt je nadéji na Uspésnou
lécbu.

Vstup na vystavu, poradenské brozury
a materidly i veSkerd zdravotnickd vy-

Iva Kurcova




Liga proti rakoviné Praha

Praha 4

Jednim z velkych otaznik® a pfiznej-
me si, i ofiskd, pfi pfipravé dalsiho :
roéniku Putovni vystavy byvd zvolit nej- :
vhodné&jsi misto pro stanové méstecko
v Praze. V prlbéhu minulych péti ro¢-
nikd jsme vyzkouseli nékolik méstskych :
Casti - zacali jsme na Vdclavském :
ndmésti na Mdastku; navstévnost byla
zddnlivé dobrd, ale pfece jen filozofie :
vystavy je trochu jind nez byt pouhou
atrakei pro turisty, ktefi pravé v centru
hlavniho mésta tvorili vétiinu picho-
zich - a pro 3koly a 3kolky z nékterych :
okrajovych &asti mésta bylo Vdaclav- :

ské ndmésti pomémé daleko. V dal- :
§ich letech jsme tedy navétivili Dejvice, :
StodUlky, Smichov a viude se vyskytlo :
n&jaké ,ale”. Letos jsme, pfedeviim di- :
ky ohromné vstficnosti zastupct Mést- :
ské &asti Praha 4 v Sele s panem sta- :
rostou Pavlem Caldrem, rozlozili nase : |

Fatnd s uaraaat

© 7luté stany pfed obchodnim centrem :

Arkddy na Pankrdci a nyni jiz vime, ze
volba to byla vice nez dobrd. Vystavu

b&hem dvou dnl navitivilo 864 do- :

spélych a 533 déti. Vysi cholesterolu si

PUTOVNI VTSTAVA LIGY FROTI RAKOVINE PRAHA

KAZDY svito
ZDRAV|

nechalo zméfit 281 zdjemcl a sluzby
. zdravotnikQ ze Stétniho zdravotniho
: Gstavu vyuZilo celkem 312 osob. Pa-
ni doktorky z Dermatovenerologické
. kliniky z NNB vysettily za dva dny

\ -

|~ VYSETRENI
S KkiZE
g | BUDE PROBIHAT
i DNES ‘

: 231 lidi. V tésné blizkosti Zlutych sta-
* nd byla umisténa i obrovskd nafuko-
" vaci maketa stfeva, kterou b&hem
" dvou dnu prodlo a nechalo se poucit
" od pracovnic o. s. OnkoMajdk 793
- osob. Ve skute¢nosti vystavu samo-
: zfejmé& vzdy navstivi mnohem vice lidfi,
: nez uvadéji oficidini &isla. Je to tim,
. Ze zdaleka ne kazdy je ochoten vypl-
: nit kviz, ktery u vchodu do Labyrinfu
. zdravi nabizeji brigddnici ve Zlutych
- frickéch (@ mimo fo také velmi ochot-
: né vysvétluji ve potfebné).

© Afraktivni soucdsti akce jsou vzdy do-

p provodnd vystoupeni, kterd probiha-
i  ji od dopolednich hodin a obvykle

- kon&i aZ v pozdnim odpoledni. Pied



Arkadami Pankrdc letos velky Uspéch
sklidily Sikovné vceli roztleskdvacky.
Nads$eni prihlizejicich vzbudily také
soubory z Domu déti a middeze Prahy 4
- Hobby centra 4, déti i juniofi, ktefi
pfedvedli ve svizném tempu street
tance - disco a hip-hop. Pfi vystou-
peni souborl z A dance company,
AMF dance a D. A R. se nechaly zl&-
kat k tanci i pfihliZejici 16letd Romana
a 17letd Tereza.
Méstskd Cdast Praha 4 s poctem vice
nez 130 000 obyvatel a rozlohou vétsi
nez 2 400 ha se fadi k nejvétsim praz-
skym obvoddm, rozklddd se na jihu
hlavniho mésta na pravém bfehu VI-
tavy. Velky rozkvét zazila na prelomu
19. a 20. stoleti v souvislosti s vystav-
bou technickych a vefejnych budov.
Mezi vyznacné stavby, nachdzejici se
na Uzemi této meéstské Cdsti, patfi na-
piiklad novoklasicistni staviba Podolské
voddrny z druhé pol. 20. let minulého
stoleti, novorenesanéni budova Spole-
Cenského pivovaru prazskych sladkl
¢i Meteorologickd stanice Praha-Libus.
Méstskd Edast Praha 4 dnesnich dnd je
vyhleddvanou lokalitou pro rezidenéni
bydleni i vyznamnou volno&asovou
oblasti Prazand. Ke sportovnim aktivi-
tam lakd plavecky stadion v Podoli,
rekrea&né&-sportovni aredl ZIuté 1&dzné
na brfehu Vitavy, chrdnény pfirodni
vytvor Branické skdly &i oblibeny Kré-
sky les. V Praze 4 je opravdu mnoho
co objevovat, a jestli fo jen trochu pU-
jde, urcité se sem v pristim roce opét
vypravime, a to nejen s nasi Putovni
vystavou.

Iva Kurcovd

PRACHATICE

(o¢ima organizdtord)

Zafazeni mésta Prachatic do letosni
etfapy putovni vystavy bylo jistotou uz
od podzimu 2012. Pfedstavitelé mésta
se o letos$ni termin pfihldsili hned poté,
co zhlédli nase lofské zastaveni v Tre-
boni. Pfi osobni ndvstéve letos na jare
jsme viak zjistili, ze to bude zkouska
nasich organizacnich a produkenich
schopnosti. Datovdni akce se totiz z&-
mérné potkalo se sobotnimi Podzim-
nimi méstskymi slavnostmi, coz jsme
privitali. Potiz viak byla v tom, Ze krdsné
Velké ndmésti pfed radnici se navzdo-
ry svému ndzvu ukdzalo byt pro obé
akce malé. Skute¢nost, Zze jsme misto
ani fermin nevzdali, potvrzuje reni:
.Kdyz se chce, tak to jde!l” A chtélo se
na obou strandch...

Informacni zpravodaj

| PUTOVNIVISTAY

KAZDY svito
ZDRAVI

V pdtek 13. z4fi jsme za sychravého,
vskutku podzimniho rdna na ndmésti
rychle postavili Zluté stanové méstecko
s vyjimkou velkého stanu pro vystavu,
kterou jsme umistili pfimo v prostordch
radnice v Radni¢nim sdle. Jen co jsme
v 9 hodin dokongili instalaci, uz pfi-
chdzely tfidy z materskych, zdklad-
nich i stfednich $kol. Dokonce i pddium
ihned po startu oZilo zpivédnim a hrou
na flétnicky déti ze zakladni skoly. Hned
po ranu si také pfisel prohlédnout akci
i mistostarosta Ing. Bc. Robert Zeman,
ktery ocenil zpUsob, jakym Liga proti
rakoviné Praha prevenci a zdravy Zivot-
ni styl prezentuje.

Jestlize na ¢as vystava dopoledne
osifela, pak to bylo kvali skvélému
predstaveni amatérského divadelniho
souboru na ndmésti. Sestnact mla-

b/ TN




Liga proti rakoviné Praha

dych hercti piikovalo pred podiem odi
véech déti, vzdyt kdo by nechtél v&- :
dét, bude-li princezna ze spdrd draka
nakonec osvobozena. Potlesk déti byl

dlouhy a srdecny.

Odpoledne viak piislo to, &eho jsme :
se obdvali - désf! Ten opravdu nemad- :
me rddi, protoze ho nemivaji rddi né- :
vitévnici, ktefi se pak ani ndvstévniky :
nestanou! Nagtésti Prachaticti nejsou :
z cukruy, takZe na vystavu, ale i do pro- :
vizorni ambulance na vysetfeni zavitali.
Mohlo jich byt vic, ale s pocasim to :

zatim neumime.

Obvykle vecer v mésté zamifime do re-
staurace na vecefi, v Prachaticich vsak g
hladové Zaludky musely pockat. Aby :

se vedle nds zitra rdno vesly stdnky :

farmdaid, bylo tfeba viechny ¢dsti nasi

expozice pfestéhovat o pdr desftek :
metrl ddl a leporela Labyrintu zdravi :
pfesunout z radnice do Spolecenské- ;
ho sdlu Ndrodniho domu! A fak jsme :
© A podafilo se! Véfiina ndvitévnik{
méstskych slavnosti zavitala na vysta- :
: se vyvarovat. Viichni maji moznost
: vyzkouset si, jak jsou na tom s fyzickou
* kondici, jakou maiji stabilitu i postfeh,
maji moznost se nechat vysetfit u pfi-

nosili, nosili a nosili...

Za sobotniho rdna za&aly na ndmésti :
S vu Labyrint zdravi, d&ti i dospéli si

zvo

vyrUstat stanky farmarl. Prachaticti si

pFisli nakoupit zeleninu, med i femesl- :
né vyrobky. Podzimni méstské slavnosti :
: Shrnuti? Za dva dny navstivilo nasi akci
v Prachaticich 482 dospélych, 428 déti, :
sluzby zdravotnikd SZU vyuzilo 229 lidf, :
- vy3i cholesterolu si dalo zméfit 196 lidi,
dermatolozku navstivilo v sobotu 113 :
zdjemcu. Ale ne vie Ize vyjadfit Cisly. :
Poznali jsme totiz mnoho zajimavych :
: sdruzeni, jez md nejvice Clend, ktefi

meésta Prachatic jsou vSak predevsim

kulturni uddlost. Za cely den se fofiz :
na poédiu vystfidd dvacitka amatér- :

skych i poloprofesiondlnich souborl

pocingje flétnovym triem a Zesfovym :
souborem ze ZUS pres pé&vecky sbor, :
seniorské
country az po dixieland. Ndlada je :

romsky tanecéni soubor,

Sl e v, i
FAZOTY S0 2npayg smE.
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. pani dermatolozku MUDr. Moniku Bod-
: ndrovou, kterd odmitla pauzu na obéd

~ . se slovy: ,Cekaji tady zdjemci, pre-
: ce nemohu odejit.” Pak zhltla b&hem
. chvilky jeden obloZzeny chléb a ddl
; : se vénovala vysetfovani. A pfedevsim

- musime podékovat vedouci odboru
© Zivotniho prosttedi méstského Ufadu
© Prachatice MVDr. Marii Pefinkové, se
| kferou jsme Uzce spolupracovali nejen
| . po celou dobu pfiprav, ale ochotné
© s nami fesila vée na misté.

| . Prachatice se ndm zkratka zapsaly

pozvaly ndavstévniky z ndmeésti k ndm.

vyzkouseli hratky a lékafi v ambulanci
meéli pIné ruce prace.

lidi. Za véechny zminime alespor milou

. do srdcil

Arcadia Praha

- Putovni vystava z pohledu

“ FIT-ILCO

© Putovni vystava Ligy proti rakoviné Pra-
skvéld, obloha se umoudfila, fak ted’
. jen pfildkat pfitomné i do nasich stan-
kG a na vystavu, kterd je trosku za ro-
hem. Vysildme fedy usmévavé divky :
s nafouknutymi balénky do davu, aby :
. dozvi vtipnou formou mnoho zajima-
- vych informaci o prevenci onemoc-

ha KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM
byla letos zahdjena v Praze 4, pred
obchodnim centrem Arkddy. Myslim,
Ze je vystava ¢im ddl zajimavéjsi, vel-
mi dobfe promyslend, navstévnici se

néni, vystava napovi, ¢eho je tfeba

tomnych odbornikd, navstivit nafuko-
vaci stfevo a dozvédét se vic o tom,
jaké problémy mohou nastat a jak jim
predchdzet.

Letosni rok je vénovdn prevenci rakovi-
ny stfev. LPR pozvala Ceské ILCO jako



CESKE ILCO

dobr

maiji s timto onemocnénim zkusenost,

aby U¢inné pomohlo s propagaci pre- :

vence tohoto onemocnéni.
Clenové FITHILCO informovali o svych

zkudenostech ve sténku v Praze na Pan- :
kraci dne 9. a 10. z&F na prvnim zasta-
veni Putovni vystavy. FITILCO bude :

i ve stanku v Koliné, Mladé Boleslavi

a Podébradech. ILCO Tabor spole¢né :
s ILCO Ceské Budgjovice vyslou své
&leny do Prachatic. Ve Zddru nad

OHLASY Z LETOSNICH REKONDICNICH POBYTU

Rekondiéni pobyt na Plesi
(od 9. 7. do 23. 7. 2013)

Mél jsem moznost se v Cervenci zUcast-
nit rekondi¢niho pobytu pacientd onko-
logie v Institutu Na Plesi. Chci se pfipaojit -

k tém spolupacientdm, ktefi upfimné

ovolné sdruzeni sto

ESKE

(1166

miku

. Sazavou potkaji ndvstévnici s’romikyé
z ILCO Vysocina, Klubu stomikl Svitavy -
© a Brna. Sdruzeni stomikd Zlin hromadné
© navstivi putovni wstavu v Hodoning. -
Jsme radi, Ze jsme se mohli této zajima-
vé akce zG&astnit. D&kujeme Lize proti :
rakoving Praha, e Ceské ILCO pfizvala :
© jako partnera letoini Putovni vystavy. :
Kdo jste letos nestihli vystavu navstivit, :

mdte $anci zase za rok v zAafi.

Marie Redinovd -

. fer, laborantd, balneologl oz viastné : metodou védecké analyzy zdravotniho
stavu jsme méli stanoveny individudini
program rekondice. K ni ale pfistoupily
“ velice uZite¢né predndsky a besedy
o jemnostech a zdkefnostech nasich
onkologickych onemocnéni i o stravo-

. po kolektivy ze stravovacich zafizeni :
byla vytecnd, dbali o nds, rekondi¢ni :

pacienty, s fakovou ddvkou zdravotni-

* ho humanismu, e to bylo obdivuhod-
© né. Po urgeni pfesnych diagndz témér :
vyjadiuji uzndni a podékovdni, e Liga
proti rakoving Praha i v tomto roce tyto
pobyty organizovala. Z rliznych regiond :
republiky a s rdznymi druhy onemoc- :
néni jsme se na Pledi setkali, sezndmili
a po pdr dnech se kiestnimi jmény :
oslovovali. Jako kdybychom do jedné :
rodiny patfili.. Ba i adresy jsme si mezi :
sebou vymenili, urCité se zimérem, Ze :

zGstaneme naddle prislusniky 1€ jed- : §

né, stejné postizené rodiny. Potvrdilo
se ndm, Ze nejen zdravotni procedu- :
ry v krésném prostiedi a ve zdravotng
prospéiném klimatu, ale také celkovd :
zdravotni péce 1ékaid, zdravotnich ses-
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Liga proti rakoviné Praha

by. Tak se ndm, pacientdm onkologie,
dostalo komplexnégjsi péce, neZ jsme
pfedpokiddali a nez se o tom vefejné

komunikuje. Kromé fyzicko-zdravotni re-

habilitace jsme pookidli, tak feceno,
i dusevné. Nabyli jsme nové védomosti

0 sobé&, o nasi z&kefné nemoci a 1éz :
jsme se utvrdili psychicky, jak s nimdame
Uspé&sné bojovat. Za fen plnoobsazny
pfinos naSemu zdravi skute¢né pat- :
© Ale od za&dtku. Po pifjezdu jsme prodly
- vstupni Iékafskou prohlidkou. Na kazdy
Ing. Frantisek Kajridk :
. elektrolécba, cvideni v t&locvicné i ba-
© zénu, skoro denné byl i program vzdé-
. lGvact: predndsky o Zivotosprave, pied- :
. chdzeni nemocem, zdravém zpudsobu
 : Zivota atd. O ve se starala zdravotni :
_ : sestra z Ligy. | ostatni persondl byl pfi-
: jemny, vstficny, takze ,ligarky”, jok ndm : (od 27. 8. do 10. 9. 2013)
- Fikali, mohly byt spokojené. Ve volnych
© chvilich jsme si uZivaly. Celkem bez
© problémti bylo mozné dojet do Mnisku
© (napf. prohlédnout si zdmek) i do ne- -
. daleké Malé Hrastice, fam byla cuk-
: rdma Lsnb”. Waly jsme i na kopec Ples

fi mnohondsobné podékovani vsem,

vsem...

vacich a socidinich aspektech choro- :

- Rekondiéni pobyt na Plesi
 (od 11. 6 do 25. 6. 2013)
: " Nejdiiv. moje osobni
© od mladi pro mé znamenala Ples jaké-
© si sanatorium, kde se 1&&ily ty nejhorsi
" nemoci a Ustav byl mnohdy posledni
: $taci nemocnych. Kdy? se za&alo pred :
: nékolika lety miuvit o rehabilitaci, 16&-
. bé& onkologicky nemocnych, krdsné :
. pfirodé a uzdravenych pacientech, :
. stéle jsem neméla tfo pravé presvéd- :
: Ceni, uvidét to na viastni o¢i. Pak jsme :
: se v BENKONU domluvily, Ze bychom :
* . na rekondici jely pravé tam, hlavné di-
ky Lize proti rakoviné Praha, kterd cely
pobyt organizuje a financné na négj
. prispivd. Tak nds $est Elenek v poloving
&ervna wyjelo na 14 dni si odpodinout :
. a na&erpat novou silu a energii.
: Rekla bych, e nédm pfdlo Upiné véech- :
: no: krdsné letni pocasi, rozkvetly park :
i dobrd parta. Byly jsme ubytovdny :
: v pavilonu mimo viastni budovu, v po- :
- kojich po dvou s viastnim socidinim :
zafizenim, se spoleCenskou mistnosti, :
- stupniho pohovoru nds navstévovala
se krasné sedélo a povidalo za tep- :
* rakoving Praha, 7e ndm umoznila zG-

pfipominka:

t&locvicnou a hlavné terasou, na které

lych vecerd.

den jsme dostaly rdzné procedury:

- s pamdatnikem knizete Vaclava, hodné
- Casu jsme tfravily odpocinkem na nasi
. terase, protoZze teploty byly pfimo tro-

sx x>

pické. | na nds Zaludek bylo pamato-
vdano skvéle, strava byla chutnd a pes-
trd, s dostatkem ovoce a zeleniny.

Mohu fict, ze to bylo nddhernych
14 dnd, vSechny obavy a predsudky
byly pry&! Dékujeme pani primdice
MUDr. Aschermannové, kterd cely pobyt
organizovala a kromé vstupniho a vy-

i v pribéhu pobytu. Dékujeme Lize profi

Castnit se rekondicniho pobytu na Plesi,
a za jeji financéni pfispévek. Pokud ndm

. zdravi dovoli a budei to mozné, ré-
. dy bychom se v budoucnu rekondice

na Plesi jesté jednou zucastnily.
Jana Bernadovd
BENKON Benesov

Rekondiéni pobyt na Plesi

Z naseho klubu INNA o. s. Havifov se
vydalo na 14denni rekondi¢ni pobyt
deset Clenek a dalsich deset odjelo
na rekondici do Mezibofi.

Na Plesi jsme byly ubytovdny kousek
od Sanaforia Institutu onkologie a re-



habilitace, ve dvoullZkovych pokojich
se sprchovacim koutem, na chodbic-
ce mél kazdy pokoj zvi&st socidlni zafi-
zeni, susék na prédlo a zahradni ndby-
tek k posezeni venku. K dispozici jsme
meély 2 spoleCenské mistnosti, které
jsme vyuZzivaly ke spole&nym setkdanim,
soutéZzim a prfedndskdm a nékdy také
ke sledovdni televize.

Pfednd&sek zde bylo velmi mnoho.
O historii Ustavu a za¢dtcich onkologie
na Plesi ndm velmi zajimavé vypravéla
dle viastnich zkusenosti pani primdarka
MUDr. Aschermannovd. Uplné nadse-
né jsme byly z ,muzikoterapie”, kterou
vedla pani Silvie Krobovd, bylo to nda-
herné odpoledne s nasi aktivni dcasti.
Hrdly jsme na rlizné zajimavé, ndm ne-
zndmé hudebni ndstroje a také tancily
i relaxovaly.

Dopoledni program byl vyplnén pro-
cedurami, které ndm naordinovaly |é-
karky dle nasich diagndz. Procedury
probihaly pfimo v sanatoriu, vyuzivaly
jsme elektrolécbu, vodolécbu, kazdy

den jsme cviclily s fyzioterapeutem On-
drou Bare$em, ktery se ndm maximdl-
né& vénoval a naucil nds celé sestave
cvikd, které jsou pro nds vhodné. Byl
velmi vstficny a opravdu si zaslouzi
velkou pochvalu a nase podékovani,
tak jako vSechen persondl sanatoria.
Citily jsme se zde velmi dobie. Kazdy
den i o vikendu jsme mely moznost si
zaplavat v bazénu a denné jsme ho
vyuzivaly.

Prosttedi je zde velmi hezké, cisté
ovzdusi a okoli pfimo pobizi k hezkym
vychdzkdm. Protoze jsme meély skoro
po celou dobu pobytu nddhemé, slu-
nec¢né pocasi, délaly jsme ve volném
Case kratsi ¢i delsi vychdzky a hlavné
jsme sbiraly houby, kterych zde by-
lo opravdu dost. Vyjely jsme si také
do okoli, na z&dmek do Mnisku pod
Brdy, a také jsme navstivily vyhldsenou
cukrdrnu. O vikendu jsme se vydaly
na celodenni vylet na Dobfis, navstivily
krasny zdmek a zahradu a dali vikend
jsme si zorganizovaly vylet do Prahy
a zUcastnily se i Avon pochodui.
Strava zde byla vynikgjici, nedd se
srovnat se stravou v Mezibofi, kde jsme
byly pfed dvéma lety a kam se jidlo
dovdzi. Pokrmy byly chutné, pestré,
v dostatecném mnozstvi, denné jsme
mely ovoce, zeleninu, dezerty. S nutric-
ni terapeutkou pani Sarkou jsme mély
besedu o spravné vyzivé a dovédeély
jsme se spoustu zajimavych informaci.
Casto se nds chodila ptdt, jestli néco
nepotfebujeme a zda ndm chutna.
Celkové hodnotime pobyt jako vyni-

kajici, coz jsme uvedly pfi vyplhovani

Sanatoriym Schénbach
N W

dotaznikd. Bylo zde i pdr drobnych
pripominek k ubytovdni, ale ty se jisté
daji snadno odstranit.

Dékujeme za mozZznost Uc¢asti na re-
kondi¢nim pobytu Ligy proti rakoviné
s dotaci.

Marta Marcova
vedouci organizace
INNA o.s. Havifov

Rekondiéni pobyt v Sanatoriu
Mezibofi (od 26. 8. do 6. 9. 2013)
Rekondi¢niho pobytu pro onkologicky
nemocné, organizovaného Ligou proti
rakoviné Praha, se zUc&astnilo celkem
10 osob, 9 Zen a 1 muz. Ubytovdni jsme
byli v I. patfe ve dvoullzkovych po-
kojich, socidini zafizeni bylo spole¢né
na patfe. Manzelsky pdr mél v pfizemi
pokoj s vlastnim socidinim zafizenim
(WC, sprcha), lednickou a televizi.
Stravovani bylo zajisténo v misté ubyto-
vdani firmou Pohoda. V sanatoriu jsme
véichni vyuzivali zdejsiho rehabilitacni-
ho zafizeni. Absolvovali jsme dle dopo-
rueni |ékafe rlzné procedury, napf.
jodové koupele v plvodnich dfeve-
nych vandch, vifivku a masdzni vanu,
masdze, elektrolécbu, lymfomasdze,
parafin na ruce a podobné.
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Sanatorium v Mezibofi firmy Paracelsus,
s. I. 0., které nese novy ndzev Sano-
torium Schdnbach, proslo v neddvné
dobé rekonstrukci. Nabizi tak komplexni
rehabilitacni sluzby, rekondici a relaxa-

o

ci. Nachdzi se v pfijemném a klidném

prostfedi horského mésta uprostied
zelené. Pocasi ndm prdlo a vybizelo
k prochdzkdm po okoli. Néktefi navstivili
zdejsi krdsné lesy a nasbirali si i hfiby.
Prochdzkou jsme si zasli do Litvinova,
zajeli jsme si tramvaji do Mostu a absol-
vovali prohlidku pfestéhovaného koste-
la spojenou s vykladem a filmem. V so-
botu bylo krdsné, a tak jsme se vydali
dopoledne viakem na Moldavu, prosli
okoli a krdsnou prochdzkou na némec-
kou stranu k hdji, kde jsou vysazeny
stromy milencl. Byli jsme objednanym
autobusem spolu s privodcem na vyle-
& po okoli, navstivili jsme Podkrusnohor-
ské fechnické muzeum, povrchovy ddl,
Hipodrom, 1&zné Bilina, Duchcov, Osek
a klaster, projeli jsme pres Dlouhou
Loucku na prfehradu Flaje, kterd je zdso-

bdrnou pitné vody pro Litvinov a okoli.
BohuZel tenfo den lehce prielo a fou-
kalo, ale n&s z&zitek z fohoto vyletu ndm
pocasi nepokazilo. Zajeli jsme si viakem
i do Lazni Teplice v Cechdéch, kde nase
kamarddka stravila 1écebny |dzensky
pobyt, a tak nds provedla méstem.
Bohuzel, jeli jsme tam az odpoledne,
a na toto krdsné mésto by to chtélo vice
Casu, nejlépe cely den - moznd pristé.
Mezi ndmi je i velkd turistka Marta, kterd
spolecné se skupinou z Olomouce obe-
Sla zdejsi kopce a vrchy a porddala s ni-
mi dlouhé tury. Vecery jsme trdvili réizné.
Néktefi vyuzivali klidu, pohody a &etli si
knihy nebo Casopisy. Spolecné jsme si
zahrdli a pobavili se u binga a karet,
Marta MokroSova
INNA o.s. Havifov

KOMPLEXNI PECE O ONKOLOGICKE PACIENTY

V NEMECKU

v rdmci projektu Zintenzivnéni me-
zindrodni spoluprdce - Zivot bez
omezeni - jsem jako predsedkyné Ces-
kého ILCO v Cervnu 2013 navstivila pa-
cientské organizace stomikl v Berling.
Mé&la jsem moznost navstivit 3 skupiny
stomikd. Velmi zajimavd byla i ndvsté-
va rehabilitacni kliniky Klinik am See,
Rehabilitationszentrum fUr Innere Me-
dizin, 155662 Rudersdorf.

Rehabilitaéni centra jsou po celém Né-
mecku, nejblizsi centrum uréuje paci-
entovi zdravotni pojistovna. ,Reha”, tak
rehabilita&ni kliniku Némci bézné na-
zyvaji, je vzdy v hezkém prostredi, ob-
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klopena zeleni. Plsobi spise dojmem
hotelu nebo Idzefského domu neZ
kliniky. PéCe o onkologické pacienty
se Némecku vypldci. Pacient se vyrov-
nd s onemocnénim, vyiesi s odborniky
vse, co jej trdpi. Zbavi se strachu, po-
znd, Ze na problémy neni sdm, a rych-
leji se uzdravuje.

Byla jsem velmi pfekvapena, jak je o no-
vé onkologické pacienty a stomiky po-
stardno. Ze zdkona md prévo kazdy
pacient do 14 dni po propusténi z ne-
mochnice nastoupit do rehabilitacni kli-
niky, kde se jednak IECT (je zde mozZnost
absolvovat i chemoterapie v nemocnici

hned vedle kliniky), jednak jsou zde
k dispozici fyzioterapeuti, onkoterapeu-
fi, psychoonkologové, stomaterapeuti.
Pacienti maji moznost arteterapie, kon-
zultaci s nutricnimi terapeuty, socidini-
ho poradenstvi, sezndmi se s vhodny-
mi posilovacimi cviky a dostanou dalsi
pottebné informace. Také je k dispozici
kazdé 3 tydny semindf dobrovolnika
Deutsche ILCO, ktery je soucdsti pro-
gramu pacienta, a i kdyz tento semindf
neni povinny, zacastni se ho pravidelné
vsichni pozvani novi stomici, kterym je
tato sluzba nabidnuta. Zkuseny dobro-
volnik na svém prikladu ukdze, jak one-



mocnéni zviadl, povzbudi nové stomiky,
pozitivné je motivuje. Poukdze na vyho-
dy &lenstvi v pacientskych organizacich.
Zodpovi dotazy novych stomikd. Upo-
zorni na Uskali Zivota se stomii, poukdze
na fo, Ceho je tfeba se vyvarovat a co
vie pacient se stomii mUze zviddnout
(sport, plavani, spole&ensky Zivot, ndvrat
do zaméstndni). Bylo zajimavé pozo-
rovat, jak zprvu trochu nedCveéfivi novi
pacienti, ktefi se mnohdy se svou novou
situaci jesté zcela nevyrovnali a vidéli
dobrovolnika Deutsche ILCO poprvé,
se po chvili své nedtveéry zbavili a zivé
zajimali o v8e, co jim sdéloval. Vsichni
pochopili, Ze dlouholety stomik, ktery
je zdroven proskolenym dobrovolnikem,
muUZe rozptylit jejich obavy a dat jim
praktické rady a doporuceni.

Klinika spolupracuje s dobrovolniky
z rlznych pacientskych organizaci.

Prédce dobrovolnikl Deutsche ILCO je
klinikou vysoce cenéna a zvysuje jeji
prestiz. Oboustranné vyhodnou spo-
lupréci dokazuje fakt, Ze Deutsche
ILCO doporucuje tuto kliniku a na dru-
hé strané tato klinika doporucuje svym
pacientim konfakt s Deutsche ILCO.
Svoji zdravotni pojisfovnu si mdze sto-
mik nebo onkologicky pacient pozd-
dat o rehabilitaéni pobyt kazdé dva
roky. Na zdkladé doporuceni lékare
pojisfovna pobyt v rehabilita&ni klinice
proplati, pacient si mlze pobyt také
sdm uhradit, v tom pfipadé jsou nabi-
zeny i pobyty krat§i nez 3 tydny (jako
dovolend).

Pfdla bych si, aby moznost pobytu
na takovych rehabilitacnich klinikdch,
kde maji onkologicti pacienti s one-
mocnénim stfev a stomici viestrannou
pPéci, jsou v krdsném prostiedi a hlav-

CO JE ,THIRD-HAND SMOKE*“?

Toké bezpecné pozndte Cichem, Ze
v mistnosti nékdo koufril, i kdyZz ku-
faka neni Siroko daleko vidét, ba do-
konce odesel pred nékolika hodinami
Ci dny?

Tomuto jevu se fikd ,third-hand smoke
(v ¢estiné snad volné ,zbytkovy kouf”).
Jeho principem je proniknuti chemic-
kych latek z hoficich tabdkovych vyrob-
kG do stén, Calounéni, zdclon a zavésy,
kobercl a odé&vd, usazeni v prachu
a na povrchu ndbytku, na pfistrojovych
deskdch automobild, na sedadlech
a vnitinim Calounéni. Zde tyto che-
mické Iatky pretrvavaiji velmi dlouhou
dobu a postupné se ,odpafuji” zpét
do prostoru. Také spolu navzdjem rea-
guiji a vytvareji nové dalsi zdravi nebez-
pecné chemické skodliviny.

Vzdjemné reakce mezi chemickymi
I&tkami v zakoufeném prostiedi se za-
Caly studovat teprve v posledni dobé
a odbornici objevili jev, ktery nazva-
li ,third-hand smoke” (THS). Chemici
v ném identifikovali nikotin, fenol, kre-
sol, naftalen, formaldehyd, polycyk-
lické aromatické uhlovodiky a tzv. nit-
rosaminy, specificky se vyskytujici jen
v tabdku. Vsechny tyto Iatky maiji silné
a opakované prokdzané toxické a ra-
kovinotvorné Ucinky. Do vzdjemné in-
terakce vstupuji nejen chemické latky
z cigaretového dymu, ale i ty, které

”

jsou bézné piitomné v prostiedi (oxidy
dusiku, kyselina dusitd, t&kavé uhlovo-
diky aj.). DUleZitou Ulohu hraje ozon,
k jehoz tvorbé v interiérech prispivaji
razné Cistice a osvéZovace vzduchu,
které jsou casto pouzivany k odstrané-
ni zdpachu z tabdkového koure.
Nespornym znamenim toho, ze nachd-
zené chemické skodliviny pochdzeji
z tfabdkového koure, je nikotin a tabd-
kové specifické nitrosaminy. Zatimco
v bytech nekufdkl se nevyskytuji, konta-
minace kufdckych domovd je viudypri-
fomnd, a fo i v bytech kufdkd kouficich
mimo domov. Vyznamné zvysené kon-
centrace nikotinu se nasdly i v bytech
nekufdkd diive obyvanych kufdky, do-
konce i v pfipadech, kdy byt pro nové
ndjemniky byl vymalovdn a vybaven
novymi koberci. Hladiny nikotinu a poly-
cyklickych aromatickych uhlovodikd by-
ly rovnéz zvy$ené ve starsich budovdéch,
coz svédci o tom, Ze se nebezpecné
kontaminanty v prostiedi bytd kumuluji
a ze tradiéni metody Uklidu a odcisty je
nedokdzi efektivné odstranit.
Nebezpecnym prosttedim jsou také
automobily: zvy$ené hodnoty nikotinu
a nifrosamind jsou nejen v autech ku-
fékd, ale i v autech z pUjcoven, v nichz
se stfidali koufici a nekoufici Fidici.
Vyznamného snizeni kontaminace in-
teriér( aut bylo dosazeno pouze zAakao-

né& maji na futo péci zdkonny ndrok
po propusténi z nemocnice, pficemz
tento pobyt je hrazen pojistovnou, méli
i cedti pacienti.

Ing. Marie Redinova
Ceské ILCO

zem koureni uvnitf vozu, zatimco béz-
ny Uklid a vétrani nebyly dostatecné
Uc¢inné. Chemické skodliviny jsou také
na rukdch kufdkld i nekouficich osob
pobyvajicich v prostfedi, kde se koufilo,
nebo spolucestujicich kouficich fidicy;
na ruce se dostanou sahdnim na pfi-
strojovou desku ¢i Ealounéni. Timfo
zpUsobem mohou byt kontfaminovdny
daldi osoby nebo véci (hracky, naddobi,
potraviny apod.).

Expozice zbytkovému koufeni se déje
nejen vdechovdnim kontaminované-
ho vzduchu (jako u tzv. ,pasivniho
koufeni”), ale i tfrGvicim Ustrojim a pres
kazi. Nekufdci jsou tedy ohroZeni nejen
pfi aktudinim sdileni prostfedi spole&né
s kufdaky, ale i pobyvani v prostfedi, kde
se dfive kufdci zdrzovali.

Nejvice ohroZzenou populaci jsou déti:
frévi doma delsi dobu neZ dospéli,
ve vztahu k télesné hmotnosti maiji vétsi
pfijem vzduchu a vétsi povrch klze,
diky specifickému chovdni (olizovani
rukou, hracek, predmétl) piijimaji Usty
az fiikrat vétsi mnozstvi prachu ob-
sahujiciho i chemické kontaminanty
nez dospéli. K jejich ohrozeni pfispiva
i nezraly systém metabolické premény
chemickych skodlivin, pomalej§i vylu-
covani a nedokonald imunita.
Dlouhotrvajici odpor vétsiny spole&nos-
ti k zdpachu tabdkového koure je jiz
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Liga proti rakoviné Praha

dnes ddvodem, pro¢ se mnoho lidi ak-
tivné vyhybd zakoufenym restauracim,
vozUm taxisluzby nebo hotelovym po-
kojdm, v nichZ charakteristicky z&pach
prozradi pfedchozi pfftomnost kufdkd.
Mnoho provozovatelll mezindrodnich
i lokdlnich hotell, maijitell obytnych
domU a pUjcoven automobild jiz pfija-
lo opatfeni casteéné nebo zcela ome-
zujicich koufeni v jejich zafizenich. Ro-
da mést zakazuje kourfeni v méstskych
parcich, détskych hfistich, na sportovis-
fich a pldzich, také v okoli nemocnic
a $kol. Tento spontdnni pfistup by mél
byt maximdiné posilovan informac-
nimi kampanémi o problematice ne-
bezpec&nosti nedobrovolné expozice
pasivnimu a zbytkovému koureni, aby
provozovani sluZzeb v nekufdckém pro-

sttedi bylo vyzadovdno stdle castéji
a duslednéji. Jsou hleddny strategické
nejlépe vzdéldvat tak, aby se radikdl-
né& zménily dosud tolerantni postoje
ke koufeni.

Tyto nase nové znalosti maji vyznam
pro zmény v postojich ke koufeni,
ke kutdckému chovdni, jeho etice,
estetice a ekonomice. Snahy Evropské
komise zakdzat priddvdani aditiv zmir-
Rujicich z&pach tabdku a omezujicich
smyslové varovdni pfed nebezpecnou
expozici jsou v tomto kontextu plné
opravnéné. V zahranic¢i se jiz rozvijeji
aktivni pozadavky na bydleni v neku-
fdckych domech, hotelech, propa-
guji se nekufdcké byty a automobily
v rodindch s détmi, kufdcké chovani

se stavd spolecensky neakceptovatel-
né. | v Ceské republice se obdobné
tendence objevuji. Nemusime cekat,
az nasi politici prestanou chrdnit ob-
chodni zdjmy tabdkovych spolednosti.
Nekuf&ci ohrozovani koufenim mohou
byt pokldddni za nemocné (s diagnd-
zou Z 58.7). Je mnoho zpUsobUl, jak
kazdy z nds mUze chrdnit sebe a své
déti, jak denormalizovat koufeni, které
napodobuje ritudini zvyky stfedové-
kych divochU, ale do 21. stoleti nepa-
1fi, protoZze dnesni zpUsob uZivani této
drogy zabij.
Prof. MUDr. Drahoslava Hruba, CSc.,
MUDr. Veronika Sikolovd
Masarykova univerzita, Brno,
Lékarska fakulta,
Ustav preventivniho lékarstvi

MODERNIi NASTROJE ZOBRAZOVANI CILENEHO
TRANSPORTU PROTINADOROVYCH LECIV

v minulosti byla rozpozndna §irokd
skdla latek vykazujicich cytosta-
tické viastnosti. Jde o latky ze skupi-
ny sloucenin platiny (cisplatina, kar-
boplatfina, oxaliplatina a LA platina),
antracykliny (doxorubicin, epirubicin),
monoklondlini proftilétky proti vybranym
bunécnym receptorlim nebo inhibitory
mikrotubull (paclitaxel, vinca alkaloi-
dy). Toxicita téchto protinddorovych
pfipravkd, spolu s rezistenci vaci nim
jsou nejzavaznégjsi prekdzkou pro je-
jich poddni. Protinddorovd 1€¢ba ma-
Ze zapticinit rdzné akutni a subakutni
vedlej$i nezddouci projevy, které jsou
spojeny s jejich aplikaci a mechanis-
mem biologického plsobeni. Radu
vedlejsich Ucinkl chemoterapeutické
léCby Ize korigovat pomoci moderni
podplmé |éCby. Obzvidsté nevratnd

orgdnovd toxicita je prfedevsim v pfi-
padé vyrazné zmény vnitiniho prostie-
di, kardiotoxicity ¢i nefrotoxicity jednou
z nejvyraznéjsich komplikaci celé proti-
nddorové terapie.

Snizeni vedlej§ich Ucinka 1€Civ je jed-
nim z pristupd, jok zvysit Gcinnost 1&Cby
a zlepsit kvalitu Zivota pacientd. Jednou
z moznosti je pfiprava méné toxickych
cyfostatik, coz viak mize negativné ovliv-
nit Uspésnost protinddorové 1écby. Alter-
nativou je modifikace cytostatik pomoci
ochranné molekuly snizujici viiv 1éciva
na zdravé bunky a jeji cilené odstranéni
pii kontaktu s nddorovou burkou na z&-
kladé zmény nékterych fyzikdinich viast-
nosti specifickych pro nddorové bunky
(nizké pH, hypoxie) - pasivni targeting”.
Vzhledem k faktu, Ze doxorubicin patfi
mezi nejpouzivangjsi cytostatika (akutni

myeloidni i lymfoidni leukemie, neuro-
blastom, Hodgkinv lymfom, karcinomy
prsu, plic, mocového méchyie a dalsi),
je Castym cilem vyzkumu zaméreného
na snizeni toxicity pomoci nanomaterid-
4. Liposomdaini doxorubiciny doddvané
pod firemnim ndzvem Myocet a Do-
xil byly prvni nanocdstice s cytostatiky
schvdlené pro klinické Ucely. Vyhodou
je nizky vyskyt kardiotoxicity oproti vol-
nému doxorubicinu (13 % v porovndni
s 29 %). Také proteinové prenasece
jako protein apoferritin mohou diky své
struktufe slouzit jako U¢inné nanotrans-
portéry. Strukturu apoferritinu Ize jedno-
duse ovlivitovat zménami pH a tim fidit
uzavreni I&tek do jeho dutiny stejné jako
jejich uvolnéni.

Pravé tento prenasec¢ byl klicovou
komponentou pouzitou pfi feseni

Obr. 1: Schéma pH fizeného uzavrieni a uvolnéni doxorubicinu
ze struktury nanotransportéri-apoferritinu (1 - apoferritin,

2 - rozfok podjednotek apoferritinu a molekul doxorubicinu,

3 - nanotransportér).

Obr. 2: - Fluorescencni mikrofotografie bunék inkubovanych
s APODOXem, A) bakterie Staphylococcus aureus; B) fabdkové
buriky BY-2; C) lidské fibroblasty (excitacni vinova délka

520-550 nm, emisni vinova délka 580 nm).



vhodného nanotransportnino systému
studovaném v nasi laboratofi. Uzavieni
doxorubicinu do apoferritinové nano-
klece a jeho opétovné uvolnéni po-
moci zmény pH okolniho prostfedi je
ilustrovéno na obrdzku 1.

V nasich experimentech byly vyuZiva-
ny nejmodernéjsi analytické metody,
jako jsou fluorescencni spektrometrie,
elektrochemickd analyza nebo kapi-
larni elektroforéza. Prvnim krokem by-
la detailni charakterizace optickych
a elektrochemickych viastnosti jak
samotného doxorubicinu, tak vzniklé-
ho nanotransportéru. Diky optickym
vilastnostem doxorubicinu, jako je pre-
devsim fluorescence, Ize velice citlivé
detekovat nejen volny doxorubicin, ale
také jeho komplexy a jinymi moleku-
lami. Tato analyza byla provedena

May 31~June 4,2013

ve zkumavkovych experimentech, ale
také pomoci fluorescenc¢nino mikro-
skopu. Sledovali jsme schopnost bu-
nék, véetné ndadorovych, piijimat ndmi
pfipravené nanotransportéry obsa-
hujicimi doxorubicin, jok je ukdzdno
na obrdzku 2. Zjistili jsme, Ze ndmi
navrzeny nanotransportér velmi dobfie
interaguje s nddorovymi burkami.

Perspektiva feSené problematiky

Setrvaly rast prevalence nddorovych
onemocné&ni souvisi nejen s rldstem in-
cidence diky fadé fakforl, jako jsou
zvysdujici se pramérny veék, zivotni styl
nebo genetickd predispozice, ale také
diky zvysujici se Uspésnosti diagnostiky
a v neposledni fadé diky zvysujici se
Ucinnosti 1€Cby zplsobené intfenzivnim
vyzkumem v této oblasti. | pfesto, ze

Building Bridges

TOCONQUER CANCER

ASCO 2013 - BUILDING BRIDGES
TO CONQUER CANCER

31. kvétna-4. Cervna 2013 probé-
hl v Chicagu v USA jiz 49. kongres
American Society of Clinical Oncolo-
gy (ASCO). Heslem letosninho kongre-
su bylo ,Building bridges to Conquer
Cancer”, coz by se dalo volné prelozit
jako ,Spojme se, abychom porazili ra-
kovinu”. Md& wyjadiit snahu odbornikd
ve viech segmentfech onkologické
praxe o prekondni bariér, které lezi
v cesté kvalitni péci o pacienty.

Jednd se o nejvétsi kazdorocéni setkd-
ni onkologu, Ucast byla jako obvykle
vice nez 25 000 Iékarl z celého svéta.
Jednacim jazykem je angli¢tina. Se-
tkdni je velmi precizné zorganizovdno,
probihd v obrovském kongresovém
centru na kraji mésta, pfimo na misté
jsou vsude dostupné pldanky centrq,
ukazatele k jednotlivym predndskovym
mistnostem a ochotny persondl. Pfed-
ndsky a semindfe probihaji na mnoha
mistech najednou, nékdy je velmi téz-
ké vybrat z nabizenych témat to jedno
jediné, které zvitézi nad ostatnimi. Na-
stésti jsou kazdy kongresovy den rdno

prezentovdny nejdllezitéjsi pfispé&vky
predeslého dne v souhrnu, ktery je po-
fadateli pripravovdn, a ostatni piispév-
ky a postery jsou vzapéti k dispozici
v elektronické formée.

Na ASCO jsou prezentovdny vysledky
klinickych studii, podle kterych jsou
upravovdny standardy onkologické
terapie, jsou probirdny nejnovejsi vy-
zkumné trendy, epidemiologické stu-
die, zplsoby prevence, nejvhodnéjsi
a nejefektivngjsi zplsob kontrol paci-
entll po 1éCbé, zplsoby financovani
zdravotni péce a vyzkumu, jsou vysta-
vovany tisice poster, které jsou 2x den-
né& obménovdany, a mnoho dalsiho.
VSechna sdéleni jsou systematicky fa-
zena do okruhl nejcastéji podle dio-
gndz, kterymi se zabyvaji. Letos byl jiz
fradi¢né kladen dlraz na prezentaci
vysledkl nejnovéjsich klinickych studii,
ale také na prevenci a sledovani pa-
cientll po 1&Cbé tak, aby byly co nej-
efektivngj§i z hlediska pacienta a jeho
pfipadné dalsi 1é¢by, ale i z hlediska
Unosnosti finan&nich ndkladd. | pro bo-

bylo dosud identifikovdno velké mnoz-
stvi Iatek s vyznamnymi cytostatickymi
Ucinky, a tedy i chemoterapeutickym
potencidlem, negativni dopady foho-
to druhu 1éCby stdle vyznamné limituji
jejich klinické pouziti. Proto se v posled-
ni dobé pozornost upind k vyuziti cile-
ného fransportu 1é¢iv pomoci rlznych
druhl fransportérd a s tim spojenému
sniZzeni jejich toxickych viiva.
Markéta Vaculovi¢ova, Petfr Babulq,
Michal Masarik, Tomas Eckschlager,
Marie Stiborovd, René Kizek
Laboratof metalomiky a nanotech-
nologii, Mendelova univerzita v Brné,
Zemeédelska 1, 613 00 Brno

Podékovdni. Pradce byla podpofena
projektem z vefejné sbirky Ligy proti
rakoviné Praha 2012/2013.

haté zemé je ndkladnost onkologické
terapie velkym tématem, a proto jsou
stéle hleddny cesty, jak cely proces co
nejvice zefektivnit.
Soucdsti kongresu jsou téZ charitativni
aktivity Americké spolec¢nosti klinické
onkologie prostfednictvim jeji nada-
ce ,Conquer Cancer”. Tato nadace
podporuje védecky vyzkum, pacienty
a jejich rodiny a podporuje vzdéldani
jak profesiondll, tak Siroké vefejnosti
v onkologické problematice.

MUDr. Lucie Veseld
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Ve dnech 17. az 20. Cervence jsem
se zUCastnila 8. celosvétového
dermatologického kongresu vénova-
ného melanomu, ktery se konal v pro-
stordich velkého Kongresového centra
v Hamburgu. Kongres se tykal viech
koZnich nddord, ale hlavnim tématem
byl maligni melanom. Je to onemoc-
néni désici mnoho lidi, ale v posled-
nich letech se podafilo po ukon&eni
a vyhodnoceni klinickych studii uvést
do terapie nékolik novych dcinnych
I&k0, které dokdzi prodlouzit celkové
pfeZiti nemocného. Jde o velice so-
fistikovanou terapii s ur¢enim vhodné
acinné latky pro daného pacienta

9™ Congress of the European Association of Dermatooncology (EADO)
7" Interdisciplinary Melanoma/Skin Cancer Centers Meeting
3 European Post-Chicago Melanoma Meeting 2013

SVETOVY DERMATOLOGICKY
KONGRES V HAMBURGU

na zdkladé specidlniho vysetieni
charakteristik nddoru. Jde o nd&-
kladnou terapii, kterd je vysoce
d¢innd a 60-70 % nemocnym
pfindsi poprvé moznost zviddnout
pokroc&ilé onemocnéni. Bylo velmi
potésitelné zjisténi, ze 1ékaf md
poprvé v ruce C&tyfi Uginné Iat-
ky vhodné k terapii. Rdda jsem
fento kongres absolvovala a op-
fimistictéji se divam na terapii
pokrocilého melanomu.
[pilimumalb, vemurafenib,
dabrafenib, cobimetinib a dali

a dalsi...
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MUDr. Michaela Fridrichova
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smartsun

CO VAM OPALOVACi KREM NEREKNE, SDELi VAM NARAMEK SMARTSUN

Tropické teploty leto3niho |éta a zaroven
vyrazné poklesy hodnot stavu ozénové
vrstvy se staly zatézkdvaci zkouskou
uvadénych ochrannych faktorl vsech
bézné pouzivanych opalovacich pripravka.
Tyto prostfedky slouzi predevsim jako
ochrana nasi pokozky pred spalenim a pro-
dluzuji dobu naseho bezpecného pobytu
na slunci. Ani nejlepsi opalovaci krém nam
vsak bohuzel neni schopen sdélit, jakou
kumulovanou hodnotu zareni nase klze jiz
absorbovala.To, ze jsme se nechranili dosta-
tecné, pak zpravidla zjistime az v okamziku,
kdy je jiz pozdé a nase klize je nepfijemné
spélend. Jeji nasledna regenerace ndm pak
casto znemozni opakovany pobyt na slunci
a muze pokazit pfijemné dny odpocinku
béhem dovolené. Pfemira slune¢niho zare-
ni umi ale poskodit i pokozku lidi, ktefi se
opalujidobre.

V soucasné dobé se na trhu jiz objevuji
podptlrné indikatory mnozstvi slunecniho
svitu, kterému je nase pokozka vystavena.
Jako dosud jediny ztéchto prostredku ziskal
zdravotni certifikaci pro cesky trh vyrobek
zna¢ky Smartsun 3Svédské spole¢nosti
Intellego Technologies, ktery byl vyvinut ve
spolupraci s vyzkumnym tymem skotské
University of Strathclyde. Smartsun se do-
dava v provedeni vzhledové nerusivého
plastového naramku, na ktery jste bézné

zvykli napfiklad z turistickych destinaci.
Naramek je potazen citlivou aktivni vrst-
vou, v niz probiha fotochemicka reakce
v zavislosti na celkovém mnozstvi dopada-
jictho UVA a UVB slunec¢niho zéfeni. Tato
vrstva je odolnad vici slané i chlorované
vodé a neomezuje tak vase aktivity béhem
celého dne. V pfipadé uziti jakéhokoliv
ochranného opalovaciho krému nebo oleje,
je tfeba je nanést také na plochu naramku
Smartsun. Zékladni aktivni vrstva ndramku
odpovida citlivosti kiize fototypu 1 a 2 (tj.
naprostd vétsina evropské populace a pre-
devsim déti, jejichz kidze je nejcitlivéjsi).
Ochranné faktory obsazené v opalovacich
pripravcich komunikuji s fotocitlivou vrst-
vou a bezpecna doba pobytu na slunci,
kterou ndramek méfi, se Umérné ochranné-
mu faktoru obsazenému v piipravku pro-
dluzuje. Nebezpecnd hodnota mnozstvi
slunecniho zareni v pribéhu celého dne je
indikovdna zménou barvy naramku. S po-
moci referencnich bod, které jsou umisté-
ny na jeho obvodu, snadno zjistite, zda je
daldi pobyt na slunci pro vas jesté bezpecny.
Zména barvy naramku je dobfe rozpozna-
telna i pro détské uzivatele. Cim je zafeni
intenzivnéjsi, tim rychleji probéhne foto-
chemickd reakce a tim rychleji naramek
zméni barvu. Tento ,0sobni dozimetr” neni
ochranou proti negativnim vlivim slunec¢-

niho zéfeni, ale je bezpe¢nym indikatorem
mnozstvi zafeni dopadajiciho na vasi kazi.
Vhodny je zejména pro osoby citlivé na UV
zafeni, tedy i pro pacienty po transplan-
tacich a pro uZivatele cytostatik a imuno-
supresiv. Pouzivani naramk{d Smartsun
v ramci pfedchazeni poskozeni kdze slune¢-
nim zafenim doporucuji i Iékafi — dermato-
logicti, onkologicti a pediatricti specialisté.

Protoze se naramky Smartsun diky svym
vlastnostem mohou stat pomocnikem také
onkologickych pacientd, rozhodla se
spole¢nost ARDENT Brno spol. s r.o., kterd
zastupuje Svédského vyrobce na ceském
a slovenském trhu, pouzit ¢ast vynosu
z prodeje kazdého naramku na podporu
¢innosti Ligy proti rakoviné. Podrobnéjsi
informace o vlastnostech naramku
Smartsun, jeho pouzZivani a moznostech
nakupu naleznete na www.smartsun.cz.
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RAKOVINA PRSU A CVICENI NAAM JOGY

O svij pfibeh se s nami podélila pani :

Martina.

Pfed ffemi lety jsem si nasla bulku :
v levém prsu. Bylo to tésné pred :
tficatymi narozeninami. Ndsledovala
ndvstéva gynekologa, sonografie, ma- :
mografie a ndsledné odbér vzorku.
Jelikoz se potvrdila pozitivita, dostala
jsem se na kliniku na Karlovo ndmésti :
v Praze. Patfim do skupiny mladych :

pacientek u pani doc. Tesafové.

Na zacdtku fo byl hodné veliky ok, :
Clovék s im moc nepocitd, ze se néco :
takového mdze stdt, a jesté v takovém
veéku. Navic v rodiné se toto onemoc-
néni nikdy nevyskytlo. Byla mi dopo- :
ru¢ena celkovd ablace prsu. Po kon- ;
zultacich s odborniky a faké s vnitinim
presvédéenim jsem se k fomuto kroku :
odhodlala. Hodn& mi kromé& rodiny :
a kamaradd pomohla Naam joga, :
meditace, prosté vnitini pro&istént. :
Kdyz se Elovék zacne na véci divat z ji-
ného Uhlu, pochopi, Ze se nic nedéje :
ndhodou a vie ma sv(j divod, i kdyz :
ho v dané chvili nevidi nebo mu véci :

"

pfipadaji nespravedlivé.

Moje IéCba zacala operaci, pokraco-
vala chemoterapii, pak rok biologic—§
ké 1écby a doted Iécba hormondini.
V prdbéhu chemoterapie mi vypadaly
viasy, coz mi bylo vic lito nez ztrdta prsu. :
Viasy jsem neméla asi pdl roku, pak mi :
zacaly znovu rdst a jsou dokonce hezdi
a hustdi. Nastésti vie probihalo bez :
velkych komplikaci, az na to, Ze jsem :
byla hodné unavend a bez energie. :
Z mé vlastni zkusenosti musim Fici, Ze je :
hodné dllezité nevzddvat se a byt psy-
chicky silny a pozitivni, aby celd Ié¢ba
mohla mit sprévny prab&h a smér. Jiz -
rok prfed nemoci jsem zacala cvicit

Naam jogu a rozhodla jsem se s ni po-

jak ¢asto musi uzivat antibiotika.

kracovat i v prabéhu 1éCby. Nékdy mi :
pomdhalo i jenom poslouchat hudbu :
s mantrami pfi chemoterapii na 10z- :
ku, jindy jsem Sla na meditaci. Hned :
po operaci ma &lovek problém zvedat :
ruce, ale je dobré se zacit pomalu pro- :
fahovat, jemné, aby se nestalo, ze pak
ruce nezvedne vibec. Také mdaze mit
pocit, e cviéeni mu neudéld dobie ne-
bo je potfeba se mu vyhybat, ale neni :
tomu tak. Co je na Naam joze Uzasné, :
je fo, Ze se dd cviceni piizpUsobit kaz- :
dému na miru a pomdhd tam, kde md. :
. Energii jsem také ziskavala specidini :
energetickou masdzi Harmonyum. To :
mé vzdy postavilo na nohy a nebylo mi :
pak tak $patné a necitila jsem se slabd. :
Co je ale nejddlezitéjsi, béhem celé :
IéCby, kdy se snizuje imunita pacientaq,
jsem neméla anginy, chfipky ani zang&- :
ty, a to i presto, Ze jsem pofdd chodila :
po nemocnicich. Harmonyum a Naam
joga mi pomdhaly posilit cely organis- :
mus, ktery tak byl siln&jsim bojovnikem. :
Setkala jsem se s mnohymi pacientko-
mi, a tak vim, jak ¢asto nemocné byly :
a jak Casto jsou nemocné i nyni, vim, :

- To, jak se Clovék citi, také vyzafuje.
. Nakonec se ke mné pridaly i dalsi pa- :

cientky a chodi si Naam jogu zacvicit,
protoze zjistily, Ze jim to hodné& pomd-
hd. Kromé toho, Ze se protdhnou, ziskaji
kr&snou a pevnou postavu, sebedivé-
ru, doddvd jim to pozitivni myslenky,
energii a cfti se mnohem lépe. Casem
se Naam joga a meditace stavaji du-
leZitou soucdsti Zivota, ze které mate
energii, Usmév a nedéldte si zbytecné
starosti.
A tahle zZivotni zkou$ka byla pro mne
impulsem k absolvovdni studia kur-
zu pro ucitele Naam jogy. ktery byl
pro mé silnym zdzitkem. Ziskala jsem
spoustu zajimavych informaci a nasla
nové kamarddy. Ukdzal se mi smér,
kterym chci v Zivoté jit, a dostala jsem
pfilezitost uc¢it v Naam joga centru
v Praze, kde se specializuji na Na-
am jogu pro Zeny s rakovinou prsu,
a snazim se jim poradit a predat svoje
zkuSenosti.
Chci se o to, co pomohlo mné&, rozdélit
s ostatnimi, aby nemoc prekondvali
lépe a nezirdceli pozitivni myslenky,
sebedlveéru a Usmév.
Martina Hoffmann
MAAM Praha
Lucemburska 3, Praha 3
www.naamjoga.cz

CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2013

Le’roénl’mu sbirkovému dni jsme vé- :
novali druhé ¢&islo Zpravodaje, nyni
se s vami podélime o stfipky doslé :

po uzdvérce.

Také nase organizace se kazdoro&- :
né& zdc¢astnuje propagace této akce :

. mit vefejnost s prevenci a s vyznamem
- této sbirky.

a prodeje kyticek. Vzdyt kdo jiny by :
lépe mél védét, co vie obndsi toto
onemocnéni a jak je dllezité obeznd- :
- vstficngjsi a ochotni si kyticku zakoupit.
- U lidi dobfe a nekdy vic neZz dobie
Nase organizace prodala 698ks kyti- -
Sek s doprovodnymi letdky a seznd-

menim kupujicich s letosni tematikou.
Nase poznatky z prodeje jsou asi ta-
kové: Starsi a ne pfilis moviti lidé jsou

situovanych se setkdvdme s negativ-
ni reakci. Vétsina téchto lidi nemad

Informacni zpravodaij
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cim rokdm.

k rznym opravdm. Dékujeme organi-

nasi organizaci. Objedndvku a prodej

za 698ks kytiCek ¢ini 14.770Ke.

Dékujeme pofadatellm této sbirky, Ze :
se mUZzeme podilet alespon touto for- :

o problematiku zdjem a mnohdy se :
vymlouvaji, e nemaji u sebe hotovost.
Také je zndt, Ze lidé maji méné pendz, : |
a o fo nds vice 1&§i zisk, kterého jsme : |
dosdhli. Trochu nds prekvapil ne pfili§ : '
velky zdjem médii oproti predchdzeji- -

* mou Vv ,boji proti rakoviné”, a tésime se
© na dal§i spoluprdci.

SH CMS je nejvétsi zdjmovou orga-

" nizaci v Ceské republice. Mda evido-
Libuse Ulrichovd
JAKOP Jablonec nad Nisou :
© ké 49.205 déti a mlddeze ve véku 6-18
' let. Dobrovolni hasi¢i se nejen pripra-

vdno 353.520 ¢lenl organizovanych
v 7.810 sborech. V nasich faddch je ta-

© vuji na zdsah k ochrané Zivotd, zdravi
© a majetku svych spoluobcand, ale
: mlzete se s nimi setkat na spousté sou-
. &% v pozdarnim sportu, pii organizaci
- rznych kulturnich akci, spole¢enskych
. uddlosti a podobné. Tradicni sbirku pfi
- Ceském dni proti rakoviné nevyjimaje.
| 2viGste v pozArnim sportu dosahujeme

| vynikajicich vysledkd i na mezindrod-

budoucnosti...

stopadesatiny

covniky Ligy proti rakoviné opét i fada
&lend Sdruzeni hasidt Cech, Mora-

22. kvétna 2014 si totiz pfipomenou uz

rech.

ZE ZIVOTA KLUBU...

TROJSETKANI STOMIKU NA HRANICI

Slovenska a Polska probéhlo 25.-26. 5.

2013 v Dolni Lomné. Do penzionu Bes-

kydka piijelo celkem 117 Gcastnikd,
z toho bylo 46 ze zahranici. Sezndmili
se s historii malebné obce v Udoli Té-
sinskych Beskyd a folklorem regionu.
Hlavnim bodem sobotniho programu

bylo vystoupeni vedoucich jednotli- :

vych delegaci a vyména zkusenosti ze

Zivota stomikd v jednotlivych zemich, :
dodrzovani Charty prav stomikd. V ne- :
-V sobotu 25. kvétna v pravé poledne
' bylo mezindrodni setkdni slavnostné -
zahdjeno hymnami zdcastnénych ze- :

déli se pocasi umoudfilo, a tak ucast-

nici mohli vyrazit na vylet na Kameni- -
ty, do Horni Lomné nebo do mistniho :

: muzea. Daldi setkani se bude v pfistim :
Devaty roénik setkdni stomikd Ceska, - :

roce konat na Slovensku.

Pavodné piithraniéni spoluprdce sto- -
mikl Ostravska a regionu Kafowice
© se rozvinula v §irsl mezindrodni setkdni
© v blizkosti hranic 1 stétd. V organizaci
. jednotlivych setkdni se pravidelng sti- :
© dajjf jednotlivé staty. Po setkdnich v Tér- :
. chové na Slovensku a v Tresné v Polsku :
byla v letodnim roce organizdtorem :
- opét Ceskd republika, konkrétné Slez-
sky klub stomikl Ostrava ve spoluprdci :

s Ceskym ILCO.

! nich kolbistich, kde miadi i dospéli ha-
L si&i patfi ke svétovym jednickdm.

: O jejich prdci se mlZete vice dozvédét
| na webovych strdnkdch www.dh.cz.
| Budete tak mit moznost informovat
:se o prdci jednotlivych orgdnd SH
- CMS, soutézich dospélych a déti, zis-
: . kévat zpravy o ¢innostech Ustfednich
© A nyni pohled do nepfili§ vzddlené :
Distribuce a organizace je dobrd, slab- :
§i je kvalita kyticek, kdy dochdzelo :
- Dobrovolni hasiéi oslavi v kvétnu 2014
zaci Ceského svazu Zen Jablonec n. N,, :
ktery pFispévek z prodeje kyticek daruje

hasi¢skych $kol Janské Koupele a Bilé

. Policany a Centra hasi¢ského hnuti

. Pribyslav, najit si potfebné kontakty

na jednotlivd OSH, zaméstnance, kan-

" celdre, skoly a CHH a faké pravni
Na osmndcty Cesky den proti rakoving
vyjde do ulic mezi ostatnimi spolupra-
si tato organizace provadi sama. § pre-
dévanim vybranych penéz na Ces- :
ké posté nemdme 7adné problémy :
a jsme spokojeni. Nemusime dlouho :
Cekat ani se objedndvat. N&§ vytézek :

dokumenty tykajici se hasi¢l a jejich
¢innosti. Také se mlzZete dozvédét vie

© pottebné o prdci jednotlivych orgdnt
: SH CMS, o soutéZich dospélych a détf,
vy a Slezska. Bude to doslova t&sné :
pfed jejich vyznamnym svdatkem. Dne :
: v Piibyslavi, kde je i moznost ubytovani
. 150. vyro¢i zalozeni prvniho ¢eského :
sboru dobrovolnych hasicd ve Velva- :

A pokud si chcete napldnovat pékny
vylet, zveme vds do hasi¢ského muzea

v hasi¢ském Hotelu Pribyslav.
Josef Nifra, mluvCi

- Saruzeni hasict Cech, Moravy a Slezska




y

mi. Po obédé zdstupce obce pan
Mrozek v goralském kroji sezndmil
Ucastniky s historii obce Dolni Lomnd
a se Zivotem v tomto malebném koutu
Tésinskych Beskyd. JelikoZ hovofil oso-
bitym ndre¢im ,po nasymu”, vznikala
mild nedorozuméni. S pisnémi a tanci
regionu pak vystoupil i folklorni soubor
Voni¢ka z Havifova.

Hlavnim bodem sobotniho programu
byla diskuse a vyména zkusenosti ze
Zivota stomikl v jednotlivych zemich.
Nejlepsi situace v zabezpeceni po-
muckami a klasifikaci tohoto zdravotni-
ho postizeni je na Slovensku, jak o tom
hovofil pfedseda SLOVILCO pan Jdn
Cac&ko. Predsedkyn& Ceského ILCO
pani Marie Redinové hovofila o n&kte-
rych problémech, které vznikly v CR
na zacdatku tohoto roku v souvislosti se
zménou vy$e Uhrady stomickych po-
mucek. Sezndmila Ucastniky s projek-

: tem financovanym zdroji EU: Zivot bez
" omezeni - Zintenzivnéni mezindrodni
- spoluprdce, na kterém spolupracuje- :
‘me s némeckou a slovenskou orgo- :
- nizaci stomikd. O dobré praci Ceské- :
- ho sdruZeni hovofi ziskani ceny The
. Coloplast Merit Award 2012, kterou
. bylo Ceské ILCO ohodnoceno jako
- nejaktivnéjsi sdruzeni v regionu Evropa
- v aktivitch ke Sv&tovému dni stomi-
- ka. Komplikovangjsi je situace v Pol-
: sku. Zastupce polské delegace Janusz
- Treffon pitomné sezndmil s pfisnymi

nika Miliondfe, jak o ném zpivd Jarek
Nohavica.

Po obédé nastdvd to nejtézsi - louce-
ni. Setkdni na hranici jsou velmi mild

- a mezi Ucastniky vznikaji nova pratel-
- stvi. Diky podpofe téfo vyznamné akce
- Nadaci OKD, Nadaci AVAST a Regio-
" ndini radou regionu soudrznosti Mo-

ravskoslezsko bylo moZzno uspoiddat

" toto mezindrodni setkdni, které pro-
" hloubilo spoluprdci stomikl zejména
v pfihraniénich oblastech. Poslouzilo
*financnimi limity, které umozniuji ziskat
© jen omezené mnozstvi pomacek.
' Po vedefi program pokracoval rozver- :
" nym vystoupenim Havifovskych babek
- opét ve specifickém ndredi fohoto re-
. gionu. Pak u? se debatovalo, bavilo
. atancovalo. S kidvesistou zpivala &len-
: ka nadeho klubu Jadwiga Filipcovd,
" kterd méla v repertodru nejen Geské,

k vzdjemné vymeéné zkuSenosti a po-

: zndni rozsahu socidinino a zdravotniho

zabezpeceni stomikl v zUcastnénych

. zemich. Pispélo také k pozndni zajima-
: vého regionu v nejvychodnéjsi Casti
- nasi republiky.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.
Predseda Slezského klubu stomikd
Ostfrava

Informacni zpravodaij

" ale i slovenské a polské pisnicky. So-
" bota, jak uz bylo zvykem v letoSnim
© kvétnu, propriela. S ohledem na nc-
© bity zajimavy program to viak nikomu
. nevadilo.

©V nedéli rdno nds probudilo slunic-
. ko. Podle kondice se né&ktefi Ucastnici
- vydali na vrch Kamenity, kde si nad
. 8alkem kévy vychutnali nddherné vy-
| : hledy do udoli Lomné. Druhd skupina
- wyjela do Horni Lomné, kde navstivili
: mistni kostel a ochutnali ,zdzragnou”
- vodu ze studdnky pod kostelem pobliz
kaplicky Panny Marie. Treti skupina
" nejméné ndrocnou prochdzkou do-
© §la k mistnimu malému muzeu v Dolni
: Lomné. Tam uz je o&ekdvala starostka
: obce, aby je sezndmila s expondty
i s novou sochou Franty Sisky, Gcast-
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REGIONALNI SETKANi
ONKOLOGICKYCH ORGANIZACI
Onkologické organizace na severni
Moravé velmi Uzce uz nékolik let spo-
lupracuji, vedouci ¢lenové organizaci
se schdzeji kazdy rok v listopadu, pre-
ddvaji si zkusenosti, ndpady a planuji
spolec¢nou akci zdstupcd jednotlivych
organizaci pro pfisti rok. Prvni akci byl
Mdjovy pétiboj v Karviné, loni jsme byli
na exkurzi na Landeku, kterou zorga-
nizovala onko organizace Amazonky
Ostrava, a letos jsme organizovali se-
tkdni u nds v Havifové.

Spolecné setkdni se uskutecnilo
ve Ctvrtek 11. 7. 2013 v Centru volnoco-
sovych aktivit, setkali se zde zdstupci
organizaci INNA o. s. Havifov s kole-
gynemi z Amazonek Ostrava, Klubu
Marie Tfinec, Nadéje Karvind, Niké Kr-
nov, Profit 12 Bohumin. BohuZel se ne-
zUcCastnili z&stupci organizaci z Frydku
a z Opavy.

Velmi si cenime toho, Ze na nase
setkdni pfijela z Prahy pani feditelka
LAliance Zen s rakovinou prsu” pani Eva
Knappovd. Bylo ndm lito, Ze pozvany
zéstupce z Magistrdtu mésta Havifov
se nasi akce nezucastnil. Chdpeme
v§ak, Ze jsou prdzdniny a dovolené.
Protoze nasi prioritou je sdruzovani
a zdbava, cely program se nesl v této
atmosféfe. Vystoupil folklorni soubor
LHavifovské babky", které ndm zazpi-
valy a zarecitovaly bdsnicky v mistnim
slezském ndreci. Datynské amatérské
divadlo, které se rovnéz snazi o udrZeni
mistniho ndredi, vystoupilo se scénkou
JZastavka”,

Pohovoili jsme o tom, jak se ndm daii
a co se ndm za posledni rok v organi-
zacich podafrilo uskutecnit. Zahrdli jsme

si zdbavnou hru, popovidali si v men-
Sich skupinkdch, a protoZe se pocasi
vylepsilo, vyzkouseli jsme si na zahradé
Centra volnoc¢asovych aktivit i zabu-
dované posilovaci stroje, které tam
mdme diky Magistrdtu mésta Havifov
a sponzordm. Program se kolegynim
libil, coz nds velmi potésilo. Zaroven
jsme si domluvili setkdni koncem roku
v Tfinci, kde budeme pldnovat dalsi
spolecné setkdni. Doufdme, Ze i pani
feditelce Aliance se u nds libilo a Ze se
pristi rok zase uvidime.
Na zévér bych chtéla touto cestou po-
dékovat nasim sponzordm, Magistrdtu
mésta Havifov a firmé Erpeko, za ma-
teridIni pfispévky a firmé Janesstav
za financni piispévek. Dékujeme.
Marta Marcova
INNA o. s. Havifov

PRAZDNINOVY ZAJEZD AMAZONEK:
RAKOUSKO - JIZNi CECHY

%}’ ONKO - AMAZONKY

obéanské sdruzeni

Z&jezd byl uskutecnén s cestovni kan-
celdii EXOTOUR ve dnech 21. 8.-23. 8.
2013. Byl spolufinancovdn z vytézku
Ceského dne proti rakoving.

Po celou dobu viddlo nddherné letni
pocasi, ani kapka desté, na modrém
nebi jen bilé oblacky.

1. den - Vedla nds sympatickd pra-
vodkyné pani Alice, autobus poskytla
spolecnost Sev&ik. Prvni cilend zastdv-
ka v Rakousku byla v méstecku se
starobylou zdstavbou Krems. Vykonali
jsmne hezkou prochdzku pres méstské
brdany, nahlédli do 2 kostell (piaristicky
a sv. Vit) a sesli po krytych schodech.
Daldi cesta autobusem byla lemovand
fekou Dunaj, vinicemi a souvislou cyk-
lostezkou.

Druh& cilend zastdvka byla v Melku,
malebném méstec¢ku s piaristickym
kidsterem a vyzlacenou barokni ka-
tedrdlou.

K veceru jsme se vraceli do Ceska,
do Veledina, kde jsme méli zajisténo
ubytovdni a polopenzi v interndté SOS
strojni a elektrotechnické.

2. den - Projizdéli jsme nddhernou
krajinou Alp a jezer. Cird horskd jezera,
pfikré skdly, zelené kopce - to souznéni




tvoff kouzlo Rakouska. Cilem bylo més-
to u jezera Hallstatt se 2 kostely, kostnici

sv. Michala, schody.

Dalii zastdvka byla ve mésté Salcburk,

ve mésté slavnych hudebnikd a archi- & e

tektd, v univerzitnim mésté, kterému se
fikd ,Rim severu”. Prohlédli jsme si staré
historické jadro, které je po prévu pro- : |
hi&$eno kulturnim dédictvim UNESCO. : [
Ve méste se stfidd gotika, baroko, ro-
koko. Prochdzeli jsme namesti, kostely,
Uzké obchodni ulicky, Getreidegasse -
s rodnym domem W. A. Mozarta, vesli
jsme do Dému - katedrdly, v niz je mj.
obraz &eského malite Skréty, fotoapa-
rétem zachytili nejvétsi zachovaly hrad -
" je zdmek, a obderstvili se ve venkov- :
. ni zahrddce cukrdmy. V pozdnim od-
- poledni jsme vyjeli na zpdtedni cestu -
. provozu mést, pii hleddni parkovi§té
Zdjezdu se zGcastnilo 36 &Elenek klu- :
. davani obcerstveni, za zpestfeni dlou-

ve stfedni Evropé. Hliuk provozu velko-
mésta jsme vystiidali posezenim v klidu
zahrady z&amku Mirabell.

Zpdtedni cestou k mistu ubytovani se :
ndm opét naskytla jedinec¢nd piirodni :
: bu v&etné rodinnych pfisludnikd, najeli
© jsme cca 1.500km, program byl bohaty
3. den - Méli jsme objednanou pro- :
hlidku zamku Cesky Krumlov. Volny &as
jsme vyufZili prochdzkou po historickém
jaddru mésta, drobnymi ndkupy a leh-

podivand.

kym obédem.

Ndsledoval pfejezd do Telée - pamdat- :
kové rezervace, mésta obklopeného :
rybniky. Progli jsme si krdsné trojuhel- :

nikové ndmésti, v jehoZ Uzkém rohu

dobry den,” uslysite,

lali jste se do mist, kde je prostor uréen

pouze vam. Vasim starostem, obavdm,
pld&i. Neni potfeba se objedndvat,
sdélovat jméno ¢&i Cekat v &ekdmns, :
nez na vdas vyjde fada. Linka divéry :
STRED poskytuje své sluzby zcela ano-
nymné& a zdarma, volajici hradi pouze :
: peni, podporu, davéru a zdrover

telefonické spojeni dle platnych tarifd

operdfora, obrdtit se na ni mizete ze :
svého domova prosttednictvim telefo- :
© Tereza Nekulovd, DiS.
Linku dCivéry STRED mdzete kontaktovat
denné od 9 do 21 hodin, véetné vi- :
kendd a svatkd. Poradenstvi a pomoc :
v krizi jsou poskytovany také formou :
e-mailu a chatu. E-mailovd adresa je :
linkaduvery@stred.info, odpovédi zask-

nu, e-mailu nebo chatu.

LINKA DUVERY STRED

LLinka davéry STRED,
: moci chatu nds mohou lidé kontaktovart
pokud vytocite tele-
fonni &isla 77522 33 11 :
nebo 568 44 33 11. Dovo- :
- uZivat lidé viech vékovych kategori.

do Ostravy.

a pestry.

Pfinos z&jezdu vidim v pozndni pamé- :
tihodnosti, pfirodnich krds a v z&zitcich

i

sdilenych s blizkymi osobami. Okouzlujict :
- atmosféra méstedek pfi jezerech v ndru-
¢i Alp - to je rdj pro odpocinek. Moznd
to bude inspirace pro vicedenni pobyt
v Rakousku. Vidét krésy svéta na viastni
- o&i dava pozndni novy rozmér. :

I&dme do 48 hodin od pfijeti e-mailu. Po-
na adrese www.elinka.iporadna.cz.
Sluzeb Linky divéry STRED mohou vy-

Slouzi prfedevsim tém, ktefi si neveé-
di rady se svymi problémy, citi se
ohroZeni, osaméli, zmateni a z nej-
raznéjsich ddvodl se nechtéji nebo
nemohou svéfit nékomu ze svého
okoli. Presto viak potfebuji pocho-

kvalifikovanou radu a pomoc.

vedouci programu Linka davéry
STRED

Tfebi¢ — Nové Dvory

fel.. 775 725 656

e-mail: nekulova@stred.info

POm&hi lidem z

Informacni zpravodaij

Podékovani:

1. pfjlemnému panu fidi¢i za bezpec-
nou jizdu, za trpélivost v ndro&ném

a v koloné na ddinici, za ochotu pfi po-

hych pfejezdl kulturnim programem,

. 2. prdtelské a milé pani prdvodky-

ni, kterd ndm zmifovala zajimavosti
vSech mist, kterd jsme nejen navstivili,
ale i jen mijeli,

3. nasim clenkdm vyboru, bez jejichz
aktivity by se akce neuskutecnila.

Ludmila Kantorova,
ONKO Amazonky Ostrava

Yy STRED

77522 33 1
568 44 33 1;

Py <o
mail; lmkaduvery@stred.info

Linka divéry STRED
. Vysoéin
Vv obtiZnych situacich ¢

CHAT:

www.elinka.ipqradna.cz

Nevite sj rady?

-.Citite se Zenj |
ohrozenij? --Némdte sp komu s Erit?

Jsme tupro vigr

denné od 9:00do 21:00 hadin

WWw.stred.info

www.stred.info
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INFORMACE

POZVANI - NOVE PUBLIKACE
Dovolujeme si vds pozvat na podzim- : Pribé&zné aktualizuje-
ni Sném kolektivnich &lenskych orga- : me viechny edukadéni
nizaci Ligy proti rakoviné Praha, ktery : a poradenské publi-
se kond ve Ctvrtek 17. fijna od 11.00 : kace. Upozorhujeme
hod v pfedndskovém sdle Lékal- : na dva nové tituly, které
ského domu CLS JEP, Sokolska 31, : jsou nyni k dispozici:
Praha 2. - » KUZE A JEJTOCHRANA,
Tésime se na vas na fradiénim vanoé- : prim. MUDr. Nadézda Vo-
nim koncerté, kiery se bude konat : jackovd, MUDr. Michaela
v Utery 10. prosince v 19.00 hod. v Ka- * Fridrichovd
rolinu. . «STOMIE,

© Milada Karlovskd

cenik celoplos$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 sifka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha Nddorovd telefonnf linka: tel.: 224 920 935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzite
N8 U ETee 1O & G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

180 81 Praha 8
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nddorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélec¢né ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Iva Kurcovd, DiS., Pavla Vancovd ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY « Vyddavd: Liga proti rakoviné Praha



