Clen UICC a ECL
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Vdazeni ctenari,
srde¢né vas véechny zdravime v no-
muzeme mit radost z foho, Ze se zadind
probouzet pfiroda a prichdzi jaro.

gového Zpravodaje, dozviddm se ze

ky zranénych i mrtvych, a soucasné

na zimni olympiddé.
Musim si v téchto souvislostech vzpo-

7e pki Ceském dni proti rakovingé mda
u lidi takovy ohlas a respekt, Ze si sami

vyhleddvaiji mista, kde si kyticku mésic- :
ku Iékafského mohou zakoupit. KdyZ :

- jsem pak dostala pozvdnku na V&- -
vém roce! Letos jsme se u nds sice :
7&4dné zimy nedockali, ale urcité jiz :

nocni koncert s tim, jestli bych chtéla
nendsiiné a nendpadné nikoliv praci,

© ale zdbavou spolupracovat s Ligou
 a zlehka nasdt atmosféru, pofdd jsem
Dnes, kdyz pisi Gvodnik do naseho li- :

neméla predstavu. Nyni po roce uz

jsem ji ziskala, pochopila jsem, Ze tady
zprdv, ze na Ukrajiné prerostly protesty :
proti soucasné viddé v masivni de- :
monstrace, které si jiz vyzadaly stov- :

se taky bojuje - se zhoubnou nemoci,
se zménou mysleni, s myty, které koluji

kolem rakoviny, za lepsi Zivotni styl,

ho dopist, které piisly jako pfispé&vky

. od klubovych ¢lend do Zpravodaje,
. osobné jsem se setkala s nékterymi
menout, Ze je to rok, kdy jsem popr- :
vé piidla na pozvani své kamarddky
do Ligy. Uz delsi dobu jsem jeji Cinnost
sledovala a dost mé prekvapovalo,

z vds a jsem mile prekvapena, s jakou

te Zit, z4casthovat se klubovych akci,

lince, ktefi se snazi pomoci svou radou.

© Mdm moznost s nimi pohovofit a je

o

" na nich vidét, ze svoji préci délaji radi
Case zdjmem a ze tézce nesou smutné
- osudy nékterych lidi, napfiklad kdyz
: onkologicky nemocny pacient vénuje
- sv0j byt rodiné a fa si ho pak odmftne
: vzit z nemocnice domu.

ji : PisniCkdaF Jaroslav Hutka ve své pisni
. Krasny je vzduch, krasnéjsi je more
. proti koufeni atd. Pfe€etla jsem si mno- :
v nedaleké Soci konci boj o medaile :

zpiva: ,Pevny je stdl, pevnéjsi je hora.

. Co je nejpevnéfsi, co je nejoevnejsi? Ta
: Clovéciviral” A vira Clovéka je opravdu
- pevnd i silnad.

" Dovolte, abychom popfidli véem nasim
slou a nadhledem zvidddte tuto ne- :
moc piekondvat, Jak aktivné dokdze- :
" Dékujeme vam viem za prispévky
. pfedndsek, rekondiénich pobytd, turis- :
© tickych wyletl, cviceni i rlznych umé- :
lecko-vytvarnych krouzk(. Obdivuji ta- :
ké praci 1ékart na Nadorové telefonni -

Ctendilim pékné proziti velikonocnich

svatkd i nastévajicino jarniho obdobi.

do ligového Zpravodaje a pfejeme in-
spirativni &teni.

Pavia Vancova,

redakce

~omy
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TISKOVA KONFERENCE

2

&eno 1ékafiim i laikdm a letos méla :
fato akce charakter i postgradudiniho :
vzdélavani. Hiavni téma roku, a tedy :
i Sympozia je prevence plicni rakoviny. :
Pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela Frid-
richova upozornila, ze s narlstajicim
kutdctvim Zen piibyvd rakovina plic :
pradvé u nich a 7e za rostouci vyskyt :
onemocnéni v poslednich dvaceti le- :
tech mohou pfevazné zeny. U muzl je :
sledovan mimy pokles, zatimco podil :
Zen na této nemoci stdle stoupd. ZdleZ :
fedy na kazdém z nds, jak se rozhod- :
ne - jestli chce koutfit, anebo vyzndvat :
zdravy Zivotni styl. Na prevenci karcino- -

ledna 2014 se konala v Akade- :
ymickém klubu 1. 1€kaiské fakulty
Univerzity Karlovy tiskovd konference,
kterou uspofddala Liga proti rakoving :
Praha ke Sv&tovému dni proti rakoving. :
Novindfi byli sezndmeni s programem
a hned v Uvodu byli viichni pfftomni :
pozvdni na Sympozium, které je ur-:

mu plic bude zaméfen i letosni Cesky
: den proti rakoving, ktery je vyhldsen
: na 14. kvétna.

: V ndsledujicim bodu programu, kte-
©ry se tykal rizikovych faktord karcino-
. mu plic, upozornil prim. MUDr. Norbert :
: Pauk, Ph.D. z Kliniky pneumologie
a hrudni chirurgie Nemocnice na Bu-
rakoviné Praha MUDr. Fridrichové se
fakforem je bezpochyby aktivni koure-
. po bok vyspélych zemi. Dlouhodobé
. dopady adresného zvani a souviseji-
© cf vy88i Geasti obcand ve screeningu
©jsou urcité pozitivni, jak jiz prokdzala
. fada studii na celém svété. Jednd se
Dalsim hostem, ktery pfijal pozvani :
- stadiu, vétsi Sanci na vyléceni pacien-
. fa a Usporu ndkladu za Ié¢bu pokroci-
votnich programd Ministerstva  zdra-
: Na zaver tiskové konference predsed-
vystoupeni byl screeningovy projekt :
s planovanymi akcemi pro letosni rok.

lovce, Ze nejvyznamnéjsim rizikovym

ni. Podle odhadd je odpovédné za 30
az 40 procent véech Umrti na rakovinu
a v pfipadé karcinomu plic je podil
na vzniku onemocnéni dokonce az
devadesdtiprocentni.

na tiskovou konferenci, byl Ing. Tomdas
Jung, MBA, vedouci oddéleni zdro-

votnictvi CR. Hlavnim tématem jeho

prevence vybranych nddorovych

SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE

Své’rovx’/ den proti rakoving, ktery pri-

padd na 4. anor, vznikl diky iniciati- :
vé Svétové unie proti rakoving (UICC), :
v rdmci které maiji moznost jeji Clenové
a cely svét se sjiednotit v boji proti globdl-
ni epidemii rakoviny. Zvysenou pozornost :

. ktéto z&kefné nemoci upoutala Pafizskd :
charta prav onkologickych pacientd, :
jejimz cilem je zlepsit I6Cbu rakoviny ata- :
ké zlepsit vyzkum nddorovych onemoc- :
néni. Pro letosni rok 2014 UICC vyhldsila
. nemoci. Stdle vice pacientl

téma: Objasnéme myty o rakoviné.

=7 IDr. Michaela Fridrichova

3 proti rakovind Praha

- onemocnéni v CR. U&ast ve scree-
. ningu je dobrovoInd, a tedy nizsi, nez
by pro v&asny zdchyt bylo potfeba.

Stat proto od leto§niho roku podpofil
projekt, v .némz zdravotni pojistovny
zvou adresné ty své pojisténce z rizi-

kovych skupin, ktefi na prevenci ne-

chodi. Podle pfedsedkyné Ligy proti

CR timto krokem zafadila v prevenci

pfedevsim o zachyt nddord v rangj§im

lého onemocnéni.

kyné Ligy sezndmila véechny pfitomné

Jde pfedevsim o zlep-
Seni  vSeobecnych
znalosti kolem  rako-
viny a vyvarovdni se
mylnych pfedstav o této




si totiz informace o nemoci vyhledavd
na internetu a Casto prichdzeji do ordi-
naci svych osetiujicich 1€kafd s mylny-
mi poznatky, které jim nakonec mohou
uskodit a je velmi tézké témto lidem
vysvétlit, ze nemaji pravdu.

Mezi nejcastéjsi myty o rakoviné patii
ndsledujici - rakovina je jen zdravot-

ni problém, je to nemoc bohatych
a starSich osob vyspélych zemi, je to
ozndmeni rozsudku smrti, ¢i rakovina
je muj osud.

Ddle je potfeba ifit informace o tom,
Ze nékfterym rakovinnym onemocné-
nim Ize predejit, pokud se odstrani
hlavni rizikové faktory, jakym je napfi-

klad koufeni, a fo i pasivni, a Ze rako-
vina patfi mezi onemocnéni, na které
ve svété umird nejvice lidi. Podle Své-
tové zdravotnické organizace (WHO)
na rakovinu v letech 2005-2015 zemfe
pfiblizné 84 miliony lidi, pokud se proti
vzniku fohoto onemocnéni nepfijmou
z&dnd opattent.

SYMPOZIUM KE SVETOVEMU DNI PROTI RAKOVINE

pondéli 3. Unora 2014 se uskutec-

nilo v Lékarském domé v Praze
Sympozium ke Svétovému dni proti
rakoviné na téma Prevence plicni ra-
koviny. Organizdtory byly Liga proti
rakoving Praha ve spoluprdci s Ces-
kou |ékarskou spolec¢nosti J. E. P. Tato
akce byla ur¢ena laikdm, ale i 1éka-
fam, zdravotnickému persondlu a byla
zafazena Ceskou lékafskou komorou

do systému celozivotniho vzdéldvani
Iékarfl s ohodnocenim 3 kredity.

e
Program celého dne moderovala
MUDr. Alexandra Aschermannovd.
V Uvodu predala slovo predsedkyni
Ligy pani doktorce Michaele Fridricho-
vé, kterd popfidla pfitomnym vse dobré
do nového roku a podékovala za celo-
roéni vérnou spoluprdci.

Zminila se o tématu letosniho roku
- bronchogennim karcinomu a sku-
tecnosti, Ze podle statistiky pribyva
t&chto nddorovych onemocnéni. Bo-
huzel Ceskd republika md estnd mista
ve vyskytu jednotlivych typU karcinomU
v evropském i celosvétovém srovndni.
Hovofila o souvislosti mezi koufenim
a vznikem nddorového onemocnéni.
Koufeni je podle sffizlivych odhadl
odpovédné za 30-40 % vsech Umirti
na rakovinu a u karcinomu plic se po-

.

dili na jeho vzniku v 90 %. Podle jejich

S i

-

Liga proti ra¥
Na Truhlafce 1
18081 Prahaé

tel.: 224919 732

Nadorova telefo
tel.: 224 920 935

www.lpr.cz

slov je to kontroverzni téma a kufdk
a nekufdk si nikdy nemohou rozumét,
je to drogovd zdvislost. Riziko rakoviny
plic stoupd s druhem kurdctvi. Kurdk,
ktery kouf hluboce inhaluje, zatézu-
je dychaci cesty nikotinem, oxidem
uhelnatym, dehtem, arzenem, benzo-
pyrenem, vysoce kancerogennimi aro-
matickymi uhlovodiky a jesté dalsimi
zplodinami. Cigarety s filtrem snizu-
ji toxicky Ucinek téchto latek jen asi
0 20 %. Kurdei doutnikt jsou ohrozeni ¢as-
&j8im vyskytermn rakoviny Ust a jicnu, kufdci
dymky pak rakovinou rtd a jozyka.

Ddle upozornila na zdvaznost pasiv-
niho koufeni a socidini a ekonomické
problémy s tim spojené.

Na Sympozium nemohl z divodu ne-
moci pfijet MUDr. Bohumil Skdla, Ph.D.,
véeobecny lékaf z Lanskrouna. Mél
pfipravenu predndsku s ndzvem ,Co
nds mlZe prekvapit v ordinaci prak-
tického lékafe”. Z jeho zkuSenosti jsou
obvykle n&dory plic v ranych stadiich
bezpfiznakové a spolu s jejich rlstem
se zacinaji objevovat pfiznaky. Projevu-
ji se také podle toho, o jaky typ nddoru
se jednd. Nejcastéjsim priznakem rako-
viny plic je kasel, ktery mUlZe byt vice
drédzdivy, zachvatovity, mlze se zménit
mnozstvi a charakter vykasldvaného
sputa. Dalsim prdvodnim znakem je
tzv. hemoptyza (vykaslavani krve po-
chdzejici z prddusek nebo plic). Cha-

Informacni zpravodaj

(V)
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rakteristické, i kdyz ne piili§ Casté, je

vykaslavani sputa vzhledu malinového
7elé. Obvyklym projevem je chrapot, :
ktery je zpUsoben postizenim nervu. :
P¥iznakem jiZ pokrocilej§iho onemoc- :
néni je dusnost, nechutenstvi a Ubytek :
hmotnosti vice nez 5% vdhy bé&hem :
3 mésiclt bez dietnich opatfeni. Ros- :
touci nédor se ddle projevuje bolest :
na hrudi. V zdvislosti na typu nadoru :
ma rzné piiciny a rdzny charakfer. :
Rakovina plic se nejcastéji ifi do jater, : :
" Doc. Krdlikovd hovofila také o tom, e
cigareta neni normdlini zboz a na trh
nepatii. Co funguje, je vysokd cenaq,
nekuidcké vefejné prostory, jednotnd :
. baleni, naprosty zdkaz reklamy a mar- :
. ketingu a dostupnd 1é&ba zdvislosti :
© na tabdku. Na zavér predndsky jsme :
: se mohli dozvédét, ze koufeni, af uz :
. aktivni, nebo pasivni, je vedeno jako :
¥\ . diagndza.
= . Dalsi pfispévek byl na téma ,Edukacni :
program pro déti zameéfeny na onko- :
. logickou prevenci” a prednesla ho :
© PhDr. Mgr. Iva Zaloudikovd, Ph.D., z Pe-
- dagogické fakulty MU Brno.

kosti, mozku, nadledvin a ledvin.

Ddle vystoupila doc. MUDr. Eva Krdlr- :
kovd, CSc., z Centra pro z&vislé na fo- :
bdku lIl. interni kliniky a 1. LF UK a VFN,
na téma ,Koufeni a onkologie”.

Pfedndsku zahdjila slovy, Zze ,nikdy neni :

" lice témé&f 40 a garantem je Spoled-
nost pro 1é&bu zdvislosti na tabdku :
(SLZT) ve spoluprdci s Pracovni sku- :
: MUDr. Michaela Fridrichovd na téma
na tabdku pii CLS JEP. Aktudini se- :
znam a kontakty jsou na webu Spo- :
: mnohokrdt inovovany a byvd obtizné
WWW.SLZT.CZ. Zde jsou také konfakty :
na vice neZ 200 vyskolenych ambu- :
lantnich Iékafl, dalsi weby s kontakty :
jsou WWW.ODVYKANIKOURENILCZ ne-

pinou pro prevenci a lécbu zdvislosti

lecnosti pro IéCbu zdvislosti na tabdku

bo WWW.STOP-KOURENI.CZ.

pozdé prestat koufit a kazdd cigare- : ”’

ta poskozuje”. Uvedla, Ze koufeni je :
pficinou zhruba ffetiny vech onkolo- :
gickych onemocnéni. LéCba zdvislosti :
na tabdku zahrnuje intervenci a far- :

makoterapii. Podle ¢asovych moznosti
mUze intervence trvat od né&kolika mi-

nut v denni praxi az po intenzivni lécbu :
v Centrech pro zavislé na tabdku. Tykd
se lékail, ale i sester a farmaceutd, :
piipadné dalsich pracovniki ve zdro- :

votnictvi.

Bohuzel se casto setkdme s pacien- :
tem, ktery je 1écen pro onkologickou :
diagndzu, ktery vsak koufi a kterému :
v rémci zdravotni péce nikdo nedopo- :
rucil pfestat koufit - nikdo u praktické- :
ho lékafe, na pneumologii, na onkolo- :
gii. Pistup ,ted uz to nemd smysl” je ale

chybny. Koufeni vyznamné ovliviuje

délku preziti po stanoveni onkologické
diagndzy, kvalitu Zivota i G&innost onko-
logické 1&&by, at se jednd o chirurgii, :
. predskolni dé&ti, pro vék zakladni $kolni :
. Je tabdkovy kouf predstavuje jednu
© z nejvyznamnéjsich pkcin nddorovych
publikace, CD, DVD a nyni nové cvi- :

chemoterapii a radioterapii.

Centrum pro zdvislé na tabdku vzni- :
k& vzdy pfi nemocnicich &i 10zkovych :
zafizenich. Nyni jich existuje v repub- :

do 18 let. Jsou uZivany programy pro

o

dochdizky i stfedni $koly. Ucitelé maji
k dispozici metodické materidly, tisténé

¢eni na interaktivni tabuli Smart Board
pro zvy$eni atraktivity a efektivity.
Dopoledni program zakoncila

JLegislativa ke koufen(”. Zminila se o z&-
konech tykajicich se koufeni, které jsou

. se v nich vyznat. Vdechny je mozné vy-

hledat na internetu. Jako nejdulezitéjsi
uvedla zdkon: 379/2005 Sb. o opatfe-

" nich k ochrang pfed $kodami plsobe-

nymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem

e jinymi n&vykovymi I&atkami a o zmé-
' n& souvisejicich zdkon ve znéni z4-
" konll &. 225/2006 Sb., &. 274/2008 Sb.,
© &.305/2009 Sb. a &. 375/2011 Sb.

. Pfed polednf pauzou a malym obc&er-
: stvenim ndsledovala diskuze. Pitomné

. zajimalo napfiklad to, jaké jsou ndzory
. odbornikd na ochucené cigarety, vod-
. ni dymky, elektronické cigarety, rozdé-
- leni prostoru v restauraci na kufacké
: anekufacké atd.

-~ Na dopoledni program navdzal a té-
" ma rozvinul prim. MUDr. Norbert Pauk,
" PhD. z Kliniky pneumologie a hrudni
© chirurgie Nemocnice na Bulovce.
Sezndmila nds s tim, e onkologickd :
prevence u déti spodivd predeviim :
: ve vychov& k nekufdctvi a podpofe :
zdravého Zivotniho stylu. Takovy edu- :
kacni, primdrmé preventivni program :
vznikl z iniciativy Ligy proti rakoviné
Praha a byl vypracovdn odborniky :
z Pedagogické a Lékarské fakulty Ma- :
sarykovy univerzity v Brné. Prevence
koufeni a dalsiho rizikového chovani :
je nedilnou soucdsti vychovy ke zdravi. :
Odborniky bylo pfipraveno tzv. kuriku-
lum nekufdcké vychovy pro déti od 5
" Ve své pfedndice s ndzvem ,Riziko-

vé faktory karcinomu plic” vysvétlil,

onemocnéni vlbec, a je tedy kli¢ovym



faktorem v primdmé preventivnim Usili.
V celosvétovém méfitku Ize tabdku :
piifadit vice Umrti na zhoubnd nddo-
rovd onemocn&ni nez ke kterékoli jiné
zndmé picing. Tabdk zpUsobuje vy-
znamny podil Umrti na kardiovaskuldr-
ni a respiracni choroby. Souvislost mezi
koufenim a bronchogennim karcino- :
mem byla prokdzdna jiz v padesdatych :
letech minulého stoleti prostfednictvim :
studii pfipadl a kontrol ve Velké Britanii
a Spojenych statech. Rizikovost koufeni :
byla posléze potvrzena mnoha dalsimi
epidemiologickymi studiemi.

Poukazoval na zdsadni problém, Ze
pacienti chodi k 1ékafi pozdé. Priby-
vd& také hodné kufdkd mezi détmi,
a posouvd se tak vékova hranice a ro-
kovina se objevuje jiz v diivéjsim vé&- :
ku. Plicni rakovina vznikd i u nekufdkud
a studie ukazuji, Ze Zeny jsou citlivejsi,
a nemoc tak vznik& dfive. Své sdéleni :
zakoncil slovy, Ze je potfeba délat vie,
aby se zamezilo koufeni, a kufdkdm co
nejvice znepfijemnovat Zivot.

Dalsi detailné pfipravenou predndsku
s nadhledem i trochou humoru pfed-
nesl prim. MUDr. Vladislav Hytych, Ph.D.,
z Oddéleni hrudni chirurgie Thoma- :
yerovy nemochice na téma ,Moderni :
pFistup k chirurgické 1é8bé broncho- :
genniho karcinomu”, V Gvodu upo- :
zormil, ze ndm ukdze nékolik krvavych
obrézkl a Ze nejenom védou je Clo- :
vek ziv. Pomoci videa sezndamil piftom-
né s v soucasnosti pouzivanou VATS
lobektomii. Jednd se o anatomickou

plicni resekci provedenou s pouzitim vi-
deotorakoskopické sestavy bez pouZiti
pracovni incize nebo s minitorakotomif
. bez pouziti rozvérace zeber. Videoto- :
. rakoskop neslou?i pouze k osvétleni :
operacniho pole, ale k jeho plné vizu- :
. alizaci na monitorech endoskopické :
: sestavy. K uzavieni a preruseni cév Ize

logickd z&téz, zkrdceni doby drendze,

kou sklidil u pfitomnych potlesk, urcité

'”'lll-.\l':_. PR

: predndsku zaméil pfedeviim na po-
pouZit endoskopické staplery, cévni :
. zamykatelné klipy nebo klasické ¢i
. uzamykatelné titanové Klipy. Bronchus
: se uzavird a pferusuje staplerem. Po- :
“ kud se operuje s vyuzitim pracovni §
" incize, Ize provést i klasickou ligaturu
: cévy nebo suturu bronchu.

krocilé a moderni metody IéCby bron-

: chogenniho  karcinomu. Volba op-
- fimdini 1écby a jeji progndza zdvisi

pfedevsim na rozsahu nddoru plic,
biologické charakteristice a klicovy je

" i stav a vykonnost. Rozsah nddoru pak
" uréuje progndzu pacienta.

Hlavnimi vyhodami VATS resekci je sni- :
Yeni pooperacni bolesti, mensf imuno- :
: votni sestry, pfitomné laiky i onkologic-
hospitalizace a celkové doby rekonva- :
. lescence.

Leto$ni Sympozium mélo velky pfinos
pro véechny zUcastnéné Iékare, zdra-

ké pacienty. VSichni méli moznost si

: vyslechnout zajimavé odborné pred-
Pan primdf svoji odbornou prednds- :
- tykaly letosniho tématu - nddoru bron-
: faké proto, Ze se mu podafilo umoznit
“i laikdm pohled do hrudniku. Jako

ndsky i prezentace, které se prevdziné

chogenniho karcinomu a $kodlivosti

. kouteni.

Informacni zpravodaj

- ekonomicky smyslejici &lovék pitomné
* sezndmil i s cenami niti a opera&nich
: ndstrojd.

: Na zavér Sympozia vystoupil PharmDr.
. Jan Dvotdk z Ustavu radiacni onko-
. logie Nemocnice Na Bulovce. Svou
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NEKURACKY PROGRAM PRO MS
- ZHODNOCENI r. 2013

Své’rovd zdravotnickd organizace

i Mezindrodni unie proti rakoviné

doporucuji na zdakladé svych zkuSe- :
nosti zacit s programy prevence uz :

v predskolnim véku.

Myslenka zacit s preventivnim progro-
mem uz od dé&ti v matefskych skoldch
se ukdzala jako spravnd. Vidyt i mao- :
lym dé&tem, pokud jsou uz schopny :
vnimat obsah slov, pfejeme u rdznych :
. pfirozené, proto koufit nebudu. :
- N&§ program vychdzi z psychologic- :
. kého pozndni, ze pravé predskolni vék
. Je podstatny pro formovani a rozvoj
Podstatou naseho progro- :
: fikou prevence kufdctvi zabyvd delsi

pfileZitosti oslav svatkl a vyroci ,hodné
zdravi”, Staci, kdyz si s détmi zacneme
na toto téma povidat a rozvddét ho,
Casto pfipominat. Nestadi fict: zdravi je
to, kdyz nejsi nemocny, ale je potfeba

zdGvodnovat, ptdt se, upozorhovat, po-
ukazovat, rozebirat pojmy, priblizovat
© stfednictvim her, poviddni, poslechem
" i dalgimi Ginnostmi vice uvédomovaly
samy sebe, aby zacaly vnimat pojmy,
% jako je sebecfténi, sebevédomi, sebe- :
. hodnoceni, a aby jim také rozumély. :
. Sebelcta se poklddd za soucdst se- :
. behodnoceni, kterd zdvisi do zna¢né
: miry na fom, jak se k ndm v minulosti,
. pfedevsim v détstvi,
2 i jak jsme to prozivali my sami. Vira,
ddavéra v dité, Zze je v podstaté rozum-
- nou, zodpoveédnou a hodnotnou by-
" tostl. Viechny déti potfebuii citit, Ze jsou
vitany, respektovdny a ze mohou byt
| Uspé&$né. A protoze dité fohoto véku sil-
né formuje rodina, nelze n&$ program
. realizovat bez spoluprdce, & 1épe bez :
pochopeni a souhlasu rodica.

. Preventivni program jsme se snazili
§zprocovo’r komplexng, to znamend,
. Ze obsahuje i metodiku, jak s nim pra- :
. covat. Tato metodika neni neménndg,

jejich obsah détskému chdpdni.

Koureni je jednou z ndstrah, kterou maiji
déti odmalicka neustdle piimo pred
oc¢ima. Déti se setkdvaiji s koufenim

zcela bézné. Je mozné aspon Casted- :
: dopracovala podle vlastnich potfeb,
* podle toho, jak o tento ndmét déti jevi
zdjem, jakych vysledkd se povedio do-
© sahnout u déti v rozvijeni pozndni, my3-
: zdarma posild veskeré materidly.

. Cim dfive dité pochopi, ze kutdctvi je
. $kodlivé a nenormdlni, m v&tsi bude
- 8ance, Ze si uz v nejutlesim mildadi vy-
. tvofi zdravé obranné ndvyky a nesta-

né& ovlivnit, jaky postoj dité ke koureni
zaujme? Kdy zacit s primdrni prevenci,

kdyz uz déti v zdkladni $kole koui?

V roce 1998 vznikl na podnét pana

prof. Dienstbiera projekt ,J& koufit ne-
© jakou predstavu maji o lidském téle,
: jeho ochrané a zdkladnich funkcich.

. Na tento projekt ziskala Liga od MSMT

budu a vim pro¢”. Tento preventivni
program je urcen détem predskolniho
véku. Aby se k nim dostal, je zapottebi
nadseni,
to, co délaji a fikaji détem, je spravné
a dobré.

Cilem projektu je pfedevsim preven- :
- Ve spoluprdci s hygienickymi stani-
: cemi pfipravujeme dalsi proskolovdni. :

fivni nekufdckd vychova déti. Cilem
preventivni vychovy je pUsobit na déti

. osobnosti.

presvédceni dospélych, ze :
: umoznovalo odbomé proskolit i pe- :
dagogické pracovnice, které projevily

. a mladez tak, aby s koufenim vibec :
- nezacinala. Cilem je prosazovat prava :

chrénici nekufdky proti kurdkdm.

Smyslem prevence je poskytnout dé- '.
“tem informace takovym zpUsobem, :
aby pochopily, co je lidské télo, co :

lidskému télu prospivd, co mu Skodi,

co zpUsobuje kouf v téle kufdka, jak :
Skodi kufdk svému okoli; mam pravo :

na zdravé prostfedi, j& chci zit zdrave,

mu je formativni pdsobeni na osobnost

ditéte. Snazime se, aby si déti pro-
S Od roku 1999 se ndm podafilo na-
: vdzat spoluprdci s 1006 matefskymi
© $kolami

chovali jini lidé,

umozZniuje kazdé ucitelce, aby si ji

leni, jaké znalosti déti ziskaly a hlavné

akreditaci. To ndm v uplynulych letech

zdjem o protikufdckou problematiku.

Podékovdni si zaslouzi pani Mgr. Jana
: Nedbalova z Krajské hygienické stani-

ce v Pardubicich, kterd se problema-

dobu.

véetné détskych domovd
a specidlnich $kol, hygienickymi stani-
cemi, pedagogicko-psychologickymi
poradnami, pedagogickymi centry, se

: 2 détskymi oddélenimi v nemocnicich,
. stfedisky podpory zdravi,
. matefskymi Skolami, s cirkevni a kfes-
: fanskou matefskou Skolou, stfednimi

specialnimi

pedagogickymi Skolami. Do projektu
se zapojilo cca 43 tisic déti.

" Novy 3kolsky zdkon umoziuje vzdéld-

vani predskolnich déti v matefskych
Skoldch podle konkrétniho $kolniho

: vzdélavaciho programu, ktery si musf

skoly vypracovévat samy. Od letosniho

- Skolniho roku pracujeme i s konkreti-
: zovanymi ocekdvanymi vystupy v po-
: dobé cCinnosti a piilezitosti,

a to tak,
aby bylo jasné, co by mélo predskolni

. dité zpravidla na konci predskolniho
: vzdélavani dokdzat. N&§ protikurfacky
: program pomdaha détem pii ziskavani
: z&kladnich kompetenci i z oblasti ,Dité

a jeho télo”. Liga proti rakoviné viem,
ktefi projevi zdjem o fento program,

ne se kufdkem v dospélosti. Podari-i se

: vytvolit zdravé Zivotni ndvyky v détstvi,
. je pravdépodobné, Ze budou véfSinu
- jedincl provdazet i v dospélém véku.

AlZbéta Palatinovd



SEMINAR PRO MS
ZPRAVA O AKCI KONANE DNE 28. LEDNA 2014 V PARDUBICICH

iz po nékolik&té se méli moznost :
J ucitelé zdkladnich $kol v Pardubi- :
cich sezndmit s programem vychovy :
- CCVJ 28. ledna v Pardubicich byla : |
cviceni k danému programu neboli : |
Ulohy pro préci s interaktivni tabuli typu :

k nekurdactvi a zdravému Zivotnimu

stylu pod ndzvem programu Normdini :

je nekourit.

Metodicky semindi usporfddalo Cent-
© uciteldm i détem program zatrakfiviiu-
: je a vhodné dopliuje lekce programu

rum celozivotniho vzdéldvani Jezerka
(CCVJ, o.p.s.) ve spoluprdci s Krajskou

hygienickou stanici Pardubického kra- :
je v rdmci projektu Vychova ke zdra- :

vi v pedagogické praxi. Semindfe
se zUcCastnili nejen ucitelé, ale také
pracovnici Stétniho zdravotniho Ustavu

v Praze, aby nacerpali inspiraci a zpro-
stfedkované zkusenosti s programem, :
ktery je v Ceskych Skoldch postupné :

realizovan jiz od roku 2005.

Program Normdini je nekoufit vzesel ze
spoluprdce pedagogické a Iékarské :
fakulty Masarykovy univerzity v Brné

a Ligy proti rakoviné Praha.

Ugitelé i zdravotnici si tak mohli vy- :
slechnout informace o programu pfi-
mo z Ust jedné z autorek programu :
PhDr. Mgr. lvy Zaloudikové, Ph.D., kterd
o programu hovofila velmi zasvécené :
a citlivé tak, aby si ucitelé 1épe osvajili,
jak s programem pracovat i v pfipade,
Ze 7Aci budou pochdzet z kutdckych :
rodin. Pfitomni byli sezndmeni s tim, Ze
© zafazujeme mezi zivo&isné a které jsou :
rostlinného plvodu, nebo si zaci mo- -
hou v kfizovce vylustit jméno francouz-
bude mezi uciteli stoupat. Také proto,
© 7e piffomni velmi ocenili celou fadu

je moznost vyuzivat uceleny program

vychovy k nekuidctvi od 1. do 5. fidy
za vyuziti pfib&hl a interaktivnich Uko- :
: ského velvyslance Jeana Nicota, po
e
| metfodickych materidld, napf. DVD
s pohddkou, plySovou veverku Vérku
: aj. Veverka déti programem provdzi
. jako symbol zdravého mritného zvirér-
| kazlesa.
| © Centfrum celozivotnino vzdélavani Je-
' zerka (CCWJ), které semindi realizo-
:valo, md& k programu Vychovy k ne-
- kutéetvi a zdravému zivotnimu stylu
. akreditaci
C. MSMT 26157/2012-25-427 do 25. Cer-
- vence 2015. CCW je vSak pfipraveno
" pozadat MSMT o prodiouzeni akredita-
© ce na dalii filleté obdobi, a nabizet tak
semindre pro ucitele i naddle.

10, které maji détem oziejmit, v Cem

spocivd zdravy zpUsob Zivota a jak si :

maji své zdravi chrdnit,
Novinkou predstavenou na semindfi

Smart Board. Tato praktickd pomdcka

pro 1. az 3. ro¢niky. Cviceni nabizi

ucitelim rdzné ,pretahovacky”, osmi- :
© smérky, dopliiovacky a tfidéni pojmd,
. které détem jesté Iépe umozni uvédo- :
. mit si napk., které ovoce a zelenina ma :
vy8si obsah vitaminu C, jok vypadd :
sprévny denni rezim, které potraviny :

1 !

Informacni zpravodaij

ném? je pojmenovdna
hlavni sloZka tabdko-
vého koufe. V&fime, Ze
se podafi pro ucitele
a zdky pfipravit i dal-
§i interaktivni cviceni
pro ¢tvrté a pdté fridy.
V téchto rocnicich se
| program fotiz jesté vi-
ce zameéfuje na riziko
a prevenci vzniku z&-
vislosti.

- Semindf se mezi za¢astnénymi setkal

s pozitivnimi ohlasy a té&§ime se, Ze
z&jem o program Normdini je nekourit

ministerstva §kolstvi pod

Mgr. Jana Nedbalovad,
externi pracovnik CCVJ, o.p.s.,
Clenka Ligy proti rakoviné




Liga proti rakoviné Praha

KONGRES PRAGUE ONCO 2014

PALIATIVNI SEMINAR

péce o onkologické pacienty.

a pozadavky konkrétniho pacienta
i jeho rodiny.
skytovdna v domdcim prostfedi, tyto

poradenstvi.

adekvdtniho Ziiniho pfistupu, kdy po-

ddvani farmak, cyfostatik, analgetik, :
antibiotik, krevnich derivatd, nutricnich
prepardtl perifernimi a centrdinimi ka- :
tetry vylouci mozny Unik nekrotizujicich :
Idtek podkozné pfi aplikaci standard- :

nim poddnim v periferii.

Spravné osetiovani pokrodilych nédo-
rl, koZznich metastdz, chronickych ran, :
slizniénich a koznich projevl, véetné :
infekci, bylo prezentovdno na zdkladé :
zkusenosti z dlouholeté praxe na spe- :

: cializovanych koZnich ambulancich.
v rdmci mezioborového kolokvia, :

onkologického kongresu Prague- :
Onco, byl jiz po pdté zafazen specidini :
Paliativni semindf. Program semindfe, :
ve tfech blocich, zahmoval fadu velice :
zajimavych predndsek, které se vé- -
novaly Siroké problematice paliativni

Pro ndzornost byla k dispozici bohatd
fotodokumentace.
Z pohledu pneumologa predstavuje

1

kvality Zivota, jde o komplexni fyzicky

mocnych se zhoubnymi nddory ve

© 20-50%, u plicni rakoviny az v 80 %.
Moderni paliativni péce by méla byt :
vidy pé&i komplexni, zahmujici fesent
somatickych, psychickych, socidlinich :
i spiritudinich potfeb nemocnych. M&- :
la by respektovat individudini potfeby :

Tento pfiznak, vedle bolesti, byva obec-

né lécen. Je spojen s Uzkosti a depresi.
Na vzniku dusnosti se podili celd fada

faktord. Z pfimych pficin mize jit o Utlak

: znddoru, vypotek v pohrudniéni duting,
: uzavéry pradudek. Z neptimych viivd je
V fadé piipadl je paliativni péce po-
. chemoterapie a radioterapie. V. mno- :
tendence je vhodné podporovat se :
snahou dostupnosti  profesiondlniho

to Casto anemie, infekce, ddsledek

ha plipadech, u starsich pacientd se
na dusnosti podill i pfidruzené choro-

choroba u kufdkd. V 1éCbé a ovlivnéni
dusnosti je nutnd spoluprdce s pneu-

: mologem a bronchologem.
V sekci péce o psychické stavy onkolo- :
. diagndzy, pecujeme velice Easto o ne-
: mocné v pokrocilych stadiich choroby,
- tudiz poskytujeme péci paliativni.

gicky nemocnych bylo konstatovdno,
7e deprese a Uzkost se vyskytuje az
u 50% nemocnych. Jeji pfitomnost
vzdy nepfiznivé ovliviiuje vyvoj nemoci

 alé&bu, zvy$uje moznost suicidif. Casto
byvd zakryta télesnymi projevy one-
© Aktivni diskuse ukdzala na intenzivni
: z&djem o vzdélavani v této oblasti.

jesté zhorduje. Navrh 16&by deprese je :
nutné sv&fit odbornikovi pii pottebé :

mocnéni, profo je nutné po ni aktiv-
né patrat, Plitomnost bolesti progndzu

. poddvani antidepresiv, vhodné je za-
. fazovat antidepresivné pulsobici t&les-
: ny pohyb, psychoterapii orientovanou
. na zdkladni Zivotni hodnoty.

dusnost vyznamné omezujici fakfor :
s pojmem paliativni sedace. Jde o mo-
a psychicky viem. Vyskytuje se u ne- :
" stav snizeného védomi ve vybranych
| pfipadech neztisitelného utrpeni. Ten-
" fo postup podiéhd etickym zdsaddm
né& podhodnocen a &asto neadekvat- :
. paliativni péce.

©V oblasti paliativni péce dodlo k vy-
S znamnému posunu jejiho  vnimani,
: svédei o tom i skute¢nost, Ze se palio-
- fivni medicina stala novym atestacnim
. ndstavbovym oborem pro Iékafe. Byly

Dalsi pfedndska sezndmila Ucastniky

nitorované poufziti 1€kG s cilem navodit

a doporuc¢enim Evropské asociace

pfedstaveny povinné a doplrikové te-

" oretické | praktické dovednosti po-
" ffebné v predatestaéni piipravé, byla
. by srdce a plic, chronickd obstrukéni :
Né&kolik pfedndsek se soustfedilo na fe- :
$eni t&lesnych potteb, jako na zajisténi :

zdUraznéna specifika v paliativni pédi

© v oboru onkologie.
: V onkologii, pfes veskeré snahy v infor-
: movanosti ob&anl, nabidce preventiv-

nich programd, jiz od doby stanoveni

- Potésujici ale je, ze semindr je kazdo-
“ro¢né velmi pocetné navstiven, do-

konce letos s ndrdstem ndvstévnosti.

MUDr. Alexandra Aschermannovd,
Clenka vyboru Ligy

CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2014 SE POMALU

BLiZi. JAKY LETOS BUDE? JE TO | NA VAS...

esky den proti rakovingé nds cekd
fradi¢né treti kvétnovou stfedu, :

a i kdyZ je 14. kvéten jesté relativné

daleko, pfipravy této stézejni akce Li- :
gy jsou uZ v plném proudu. Prihl&sky :
: dostat do ulic na 800.000 kust. Kvitky
zesldny a s napé&tim Sekdme na ob- :
jedndvky. V dobé psani tohoto &ldnku :
Zbyvaji do uzdveérky jesté 3 tydny, a tak :
je na jakékoli progndzy a odhady ob- :
jedndvek jesté brzy. Budeme doufat, Ze :
lorisky Uspé&sny rocnik véechny prodej- :
ce dobfe naladil, vétSina dobrovolniky :
bude s chuti ve spoluprdci pokracovat :

fradi¢nim spolupracovnikdm jsou ro-

a tomu budou odpovidat i pocty ob-
© sivni) se na vzniku bron-
: chogenniho karcinomu

jednanych kyticek.

" Téch je pro letosni roénik pfipraveno
: opét dost, stejné jako v né&kolika po- :
- fakta o $kodlivosti kou-
: feni jsou nezpochybni-
:telnd, vyskyt nddord

stuzky a minimalni pfispévek za 1 kytic- :
. le stoupd. Véfme, ze
budou dobrovolnici spolu s kvitky na- : y
- se ndm podaif ty- 4
“fo smutné statisti- £
roku je prevence nddoru plic a vy- :
: obrdatit

slednich letech se jich budeme snazit
budou letos zdobit krdsné tyrkysové
ku zUstavda opét 20KE. Jako kazdy rok

bizet letdcky s informacemi o prevenci
rakoviny. Hlavnim tématem letosniho

o

chova k nekoufeni. Prizkumy ukazuiji,

Ze kouteni (aktivni ¢i pa-

podili az z 90%, a i kdyz

plic bohuzel neustd-

spolecnym  Usilim

ky alespon trosku
smérem



k lepsimu a kazdy letdcek rozdom’/; 4
spolu s kyfickou mUze v tomto boji vy- © =

znamné pomaoci.

Dobrovolnikl na prodej kyticek nikdy ne-
nf dost, zvI&§té v mensich mé&stech a ob- :
cich. Nové spolupracovniky se snazime :
zajistit viemi moznymi zpUsoby, proto se :
tradi¢né obracime také na vds, étend- :
fe Zpravodaije - piiznivce a ¢leny Ligy, :
ktefi jste se zatim k Ceskému dni profi :

rakoviné aktivné nepiipojili. Pomoci : )

s nabizenim kyticek a rozdavanim letae-
k& mdze opravdu kazdy a jsme upfim- :
né vdééni za kazdého jednotlivce &i :
organizaci, ktefi najdou &as a odvahu :

s kytickami do ulic vyrazit.

e
A

Nabizeni kyti¢ek je mnohem jednodus- :
§i, nez se na prvni pohled zdd, a no- :
vi dobrovolnici jsou vétsinou opravdu
pfjemné prekvapeni. Lidé Cesky den :
proti rakoving diky 18leté tradici dobte
znaji a sbirce diveétuji, cena kyticky je
velmi nizkd, ddrci pomérné ochotné

.

piispivaji a sami prodejce vyhleddvaj. :
Casto si stad&i stoupnout s pokladnim :
vakem na ruiné misto a lidé sami :
piichdzeji pro kyticku a letacek. Ani :
wyjit do ulic nemusi byt nezbytné nutné :
- kyticky a letdcky mizete zkusit na- :
bidnout na pracovisti, svym prateldm :
¢i zndmym. Kromé pocdtecni odvahy :
vas celd vec nic nestoji, za kyticky :
pfedem neplatite a neprodané ndm

- JIT, C1 NEJIT NA KONCERT

vracite po sbirce zpét. A vétte, ze zazit ;
. DETI DETEM?
ceni Uspésné akce opravdu stoji za to! :
Rédi védm posleme na zkousku fieba :
jen 50 kytiéek a 1 pokladni vak. P¥i- :
hidsit se muZete kdykoli na telefonu
603 546 116 (Jana Koldfovd) nebo :
e-mailu jana.kolarova@arcadia.cz PH-

na viastni kAzi ty krésné pocity po skon-

’ padné dotazy nebo nejasnosti vém
: samozfejmé radi zodpovime.

. Organiza¢né by letosni sbirka méla
. probéhnout bez vyznamnéjsich zmeén,
. v obvyklych terminech a za podpory
- fradi¢nich hlavnich partnerl. Pijem- :
© nou novinkou bude reklamni kampan
- v Ceské televizi, kterd se stala medidl-
nim partnerem akce, a méla by v prvni
poloviné kvétna odvysilat 50 reklam- :
© nich spott na viech svych stanicich.
 Moc se t&§ime na viechny nové spo-
© lupracovniky, viem stdvajicim pfedem :
: dékujeme za zaslané piihlasky a bu- :
- deme spoleéné doufat, Ze se na nés
: ve stiedu 14. kvétna sluniéko opét
usméje a 18. roénik sbirky bude diky :
§tédrym ddarcim a nadsenym dobro- :
: kovd (ministryné& spravedinosti).

Ale ruku na srdce, ackoli jsme za hosty
Za organizdtory sbirky
. pddium zaplnily tandici déti. Program
. otevfelo vystoupeni ,Pirdti z Karibiku”
: v poddni tanecni skupiny M-STYLE, mo-
. derni hudbu vystfidal folkiér a soubor
. OkfeSanek, zahrdlo a zazpivalo duo
- Dvé sestry, divokou show predvedia
" taneéni skupina Dior a prvni ¢ast kon-
© certu uzaviela rockovd kapela GITS.

- -

volnikim podobné Uspésny jako ten
lonsky!

Jana Koldarovad, Arcadia Praha

Mezi dobrovolniky sbitky Cesky den
proti rakoviné se kazdoroCné zapojuje
i organizace Pionyr, jejiz Clenové jiz
dlouhd léta pomdhaji nabizet Zluté
kyticky a preventivni letdky.

O zajimavém koncertu i o &innosti :
© sdlu, kde byly spise pro jejich dopro-
: vod pfipravené panely s aktudinimi
. informacemi a faké pionyrskd vystava.
: Zanedlouho se uz ale viichni usazovali
i na svd mista, aby je z nich vzapéti
- mdlem vysttelilo jiz druhé vystoupenti
: fanecni skupiny M-STYLE a energickd
: ¢aca tanecniho klubu Gradace. O&i
déti, ale i skupina Hamleti, kterd cely :
moznd prebéhl mrdz pfi zpévu Nicole
: McEvoy, a kdy? jeji kytara doznéla, pfi-

a aktivitdch Pionyra ndm napsal pan
Mgr. Jakub Kofinek.

V téfo ofdzce mélo jasno nejen vice
nez tisic navstévnika a vystupujicich

koncert v sobotu 1. Ginora uzavirala.
To ale hodné predbihame.

i ) = A
© Uz nékolik hodin pied zacatkem kon-
© certu zacali pfichdzet UEinkujici. Pre-
© viékali se do kostym(l, zkouseli prostor
" na pdédiu, procvicovali tanedni figury
: na chodbdch. Par minut po osmndc-

t& hodiné ,to” vypuklo. Pédia se ujal

. moderdtor Dalibor Gondik, kterého za-

nedlouho vystiidali tradic¢ni zahajujici
- prezident Nadace Détem 3. tisicileti
Michal Pokorny a predseda Pionyra

. Martin Bélohlavek, ktefi pfivitali nejen
. VSechny pfitomné v hledisti, ale jme-
- novité i nékteré ,VIP” hosty. ,Pfitomnost

dvou ministrd urcité zajisti pfizen ndm
dobrovolnikdm a védm détem,” pfipo-

mnél Michal Pokorny, Ze na koncert

dorazili i Cerstvé jmenovani Marcel
Chlddek (ministr skolstvi) a Helena Val-

rédi, to hlavni pfislo az po uvitdni -

O prestdvce se déti rozbehly po okoli

si frochu odpocaly, zato po zddech

Informacni zpravodaj
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Slo posledni z détskych vystoupeni, pfi
kterém opét pfechdzely oci z vificich
pestrobarevnych kostymd tanecni sku-
piny Dior.

Ani mezi vystoupenimi se ale déti ne-
nudily, jako vzdy pro né bylo nachys- :

tdno jesté néco navic. Nad pddiem
viselo sedm klict, na kazdém jeden
z Idedll” Pionyra. Samozfejmé neslo
jen o dekoraci a nebyla ndhoda, Ze

na kraji pddia hlidal pionyrsky pes fruh- :
lu zamcenou na sedm z&dmkd. Na kaz- :

dém velikém Kklici byl i maly opravdovy,
ktery jeden ze zdmkl odemkl - to ale
nebylo jen tak. Kazdy z nich si déti

musely vyslouZit spinénim Ukolu, ktery
jim Dalibor Gondik uloZil. KIi¢ Pozndni :

ziskaly napfiklad za rozezndni, co se
skryvéd na rozostteném obrdzku, klic
Pamét se od stropu spustil az poté, co
spravné odpovedély, jestli v rychle se

1

stiidajicim sledu obrdzkd zvitat byla Zi-

rafa, a podobné. V Upiném zavéru pak
moderdtor odemkl posledni zdmek a...

zGstaly jen super zdzitky, ale i sladko
V puse...
Jesté pred sladkou odménou se ale

na poédium vittila smrét jménem Ham-
© astéji se jednd o pravidelné schiizky
. a oddilové vypravy o vikendech, ale
- stdéle Castéji i akce pro neorganizova-
. né déti a middez Na mnoha mistech
vystoupeni zahdjili Zelvou od Olympi-
ku, po ni ndsledovaly dalsi a dalsi pec- :
ky. Dé&tem nakonec nestacilo jen fadit :

leti. V téhle hudebni skupiné se spolu
s moderdtorem Daliborem Gondikem
seSel Ale§ Hama, Jakub Wehrenberg
a exoticky vyhlizejici Hardy Marzuki. Své

- pod pédiem, ale obklopily Hamlety
- tak, Ze mezi nimi byli sofva vidét. Jen
" tézko si jde predstavit lepsi tecku. :
" Ke koncertu Dé&ti détem jiz od prvni- :

ho ro¢niku nedilngé patfi i preddavani |
Pufovnich pohdrti pfedsedy viddy CR :
: za dlouhodoby pfinos pro rozvoj prace -
© s d&tmi v oblasti kultury. Pro rok 2014 jej
© 7 rukou ministra $kolstvi, middeze a t&-
" lovychovy Marcela Chlddka prevzali:
Dim déti a mlddeze D&&in (hudba), :
Stfedisko volného &asu TYMY Hole$ov
: (rukodéIné cinnosti), Folklorni soubor
- Okteddnek Trebi¢ (folkldmi tance), :
. DUm détl a middeze Praha 7 (Détskd :
Porta), Pionyrskd skupina Rokycany jih :

(tanec).

: 74§ty nad sedmndctym rocnikem -
- koncertu Dé&ti détem piijali: predse- :
: da viddy CR Bohuslav Sobotka, misto-
. pfedsedkyné& Sendtu Parlamentu CR
Alena Gajduskovd, predseda Posla- :
- necké snémovny Parlamentu CR Jan
- Haomdcek a ministr $kolstvi, middeze
Anol Truhla skryvala pravy poklad - by- :
la pInd Cokolddovych minci. Véechny :
déti si pak mohly cestou ze sdlu plnou
hrst nabrat, takze jim po koncertu ne-
- Pionyr je spolek déti, middeze a do- :
© spélych, ktery plsobi v celé republi- :
- ce. Cinnost stovek pionyrskych skupin
a oddild je rozmanitd a hravd. Nej- :

a télovychovy predchozi viddy Dalibor
Stys. D&kujeme.

CO JE DNESNi PIONYR?

pracuji oteviené volnocasové kluby.

Viyvrcholenim celoro&ni &innosti jsou :

letni t&bory.

Pionyr usiluje o spojeni détskych z&-
im0 - mit dobré kamarddy, zazit hodné
: legrace a dobrodruzstvi, poznat ne-

© Zzndmé vé&ci, hrdt si a soutéZit - s potfe-

. bami spole&nosti - pozitivni vyuZivani
. volného &asu dé&ti a mlddeze a rozvoj
: osobnosti ob&ana demokratické spo-
© le¢nosti, v niz kazdy md sva préva, ale
- i povinnosti.

- Vedouci v Pionyru prochdzeji viastnim
- systémem soustavného vzdélavani,
: v némz nékteré oblasti jsou Skoleny
* s akreditaci MSMT. Povinné kvalifikace
§jsou stanoveny pro vsechny funkce
© ve sdruzen.

Pionyr je ocenén Ministerstvem $kolstvi,
- middeZe a télovychovy opakovanym
 udélenim statutu ,Organizace uznand
: pro oblast prdce s détmi a middezi”
© aktudiné pro roky 2011-2015.

: V roce 2010 Pionyr oslavil dvacet let
: od obnoveni samostatné &innosti —
. dvacet let Zivota coby oteviené demo-
. kratické sdruzeni, nezdvislé na politic-
: kych &i ndbozenskych ideologiich.

Pozndvat dosud nepoznané, spolecné
. proZivat dobrodruZstvi i v takzvaném
. v8ednim Zivoté, prifom necCekat, aZ vie
. jen spadne do klina. Spolupracovat,
' nebdt se t&zkosti a problémd, snazit
' se je prekonavat cestné, hrdé se hiasit
© ke svym Ukoldm i pradvihGm, nemit své
: slovo za cér papiru..
... fo je také soucldst Programu Pionyra
Magr. Jakub Korinek



REKONDICNi POBYTY V SANATORIU SCHONBACH

N

Paracelsus, s.r.o.

Po lonské celkové rekonstrukci

a relaxace).

Ddle zde bylo v pfedsdli vodolééby °
pfebudovdno socidlni zafizeni (WC) °
pro pacienty tak, aby slouzilo joko & m
bezbariérové. Dalii novinkou je vy- :
budovdni a tim i zvy$eni kapacity po- :
koji s vlastnim socidlnim zafizenim. :
V 1. patie pribyly dva jiz zmifiované :
jednoliizkové pokoje s viastnim WC :
a sprchovym koutem, televizi a led- :
niékou. Samoziejmosti je Wifi pfipojeni :
© ni, sportovni, manudini lymfodrendze). :
: vuity. Po lonskych pfipominkd&ch jsme
. se snazili véechny nedostatky odstra-
‘ nit. U stravovdni (obé&du) jsme navic

v celém objektu.

| letos pfivitdme Cleny Ligy proti rakovi- :
né Praha na rekondiCnich pobytech. :
Mélo by byt pét turnusti a doufdme, :
Ze si k ndm klienti najdou opét cestu :
a piijedou v co nejvétsim podtu. Pro :
navstévniky je tu pfipravena komplex-
ni vodolédba (perlickové, uhli¢ité, jo-
dové, solfatanové koupele, podvodni
masdze, Vifivky), elektrolééba a hlavné :
masdZe mnoha druhl (klasické, reflex-

ovy ndzev pro sanatorium I&- :
zenského typu v Mezibofi firmy :

se :
od podzimu ddle dokoncovaly a vy-
lep3ovaly dalsi vnitini prostory sanato- : .
ria - na vodoléébé byla vybudovdna | 4
za finanéniho pfispéni Ligy proti rakovi- :
né& Praha a zprovoznéna pro ndvstév- :
niky sanatoria vifivd koupel LUXO- :
RY EXOTIC ve zcela novém designu : |
mistnosti (v konceptu privatni koupele :

Zapomenout se nesmi ani na rehabili-
tfacni cviceni.

Volné chvile travi klienti prfevdaziné
prochdzkami po okoli (Tesafova na-
ucnd stezka) nebo jezdi na vylety
mistni dopravou do Litvinova, Mostu,
na Fldje nebo do Oseka. Ti méné po- :
hyblivi mohou vyuZivat velké zahrady :
s kusem lesa a rybnickem. Je zde :
také ohnisté, kde si mohou s prateli :

RODINA JAKO MIiSTO BEZPECI |

dy? se fekne domov, obvykle se :
ndm vybavi lidé, kteff nds maji radi :
a které médme radi my. Misto bezpedi :

.

a jistoty, kde nds akceptuji takové, jaci :
jsme. Domov byvd casto idealizovan :
jako odza jistoty a stésti, ale piitom se :
stal nejnebezpecné&jsim mistem v mo- :
derni spole¢nosti. Soucasné statistiky :
incidence ndsili s nejvetsi urcitosti jen :

.

naznacuji skutecné rozdifeni tohoto :
: postizené osoby - v nebezpedijsou ze- :
: sami - pouze viastnimi silami. Potfebuji
. zpravidla pomoc, a to nejen praktic-

problému.

Domdci nésili bylo dlouho povaZzova- :
no za tabu - ,v dobrych rodindch se
pfece néco takového nedgje”. Ndzory
se ale zménily. Konec¢né prfipoustime, §
e i ,dobré rodiny” mohou byt ndsilim :
zasazeny - a nejde jen o fyzické napa- i

deni, ale rovn&z o psychické &i emo- :
cidini deptdni, verbdini & neverbdini :
vyhruzky, vulgami chovdani apod.
Pojem ndsili v rodingé Ize vymezit jo-
ko bezprdvné vynucenou nadviddu
nékterého c¢lena rodiny nad jinym
Clenem, popf. jako vyuzivani prevahy
k vykondvani bezpravi vici jiné osobé :
v rodinném systému.

Konkrétné se mdze jednat o zdravotné

jména osoby se zavaznymi funk&nimi
deficity vyzadujici trvalou péci rodiny.
Takové osoby z&dasti &i zcela nezvld-
daji ani béznou sebeobsluhu, vyzaduji

pomoc pfi piijimdni potravy, oblékdani
apod. Pro ¢leny rodiny, ktefi o né pe- :

posedét nebo vecler opékat tfeba

v s

zajistili vybér ze ti jidel (tfeti jsou zele-

© ninové saldty).
: TésSime se na vérné Ucastniky pobytd

a tém novym prejeme, af se jim u nds

lioi a af se k ndm radi vraci.

Ing. V. Novdk, jednatel Paracelsus s.r.o.
a L. Skrabdkovd, vedouci sanatoria

NASILI
Cuji, mohou tyto situace predstavo-
vat extrémni z&téz, zdroj vyCerpdni &i

. frustrace a mohou byt spoustécem

ndsilného jedndni.

. Situace osob ohrozenych domdcim
. ndsilim je skute¢né obtiznd a pro mno-
- hé z nds naprosto nepfedstaviteind.

Realita domdciho ndsili je nezfidka

- mnohem horsi nez jakdkoli nase fan-
: fazie. Dot€eni jedinci maiji jen malou,

resp. Zzddnou Sanci vyfesit problém

kou, ale i psychickou podporu.
cerpdno z knizky
Domdci ndsili Drahomira Sev&ika
a Nadézdy Spatenkové a kol.

Informacni zpravodaj
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PORUCHY CHOVANIi A PSYCHIKY U PACIENTU

S NADOROVYM ONEMOCNENIM

Porucho chovani je vyvoldna nejen
véznym onemocnénim, ale také
obavou z budoucnosti, obavou z IEC- :
by a komplikaci, které mohou nastat.
Témér Ctvrtina nddorové nemocnych
trpi depresemi. Casto fato porucha :
nebyvd diagnostikovdna, a tedy ani :
lécena z toho dlvoduy, Ze je brana jako :
pfechodnd zmé&na ndlady b&hem 1€&- :
by. Projevuje se nechutenstvim nebo :
naopak velkym pfisunem jidla a nd- :
slednou oberzitou, ztrdtou z&jmu o fo, :
co dfive pfindselo radost  (pacienti :
napf. prestavaji sportovat, Cist, nemaji :
z&jem o své konic¢ky), poruchou spdn- :
ku, u mladsich pacientl dochdzi k po-
kusim o sebevrazdy. Rada nemoc—§
nych odmitd vychdzet ven a izoluje se :
od ostatnich. Nemocni pocituji Uzkost :
(nervorzitu, stres, napéti, pocit knedliku :
v krku, trému, roztfesenost), kterd se :
projevuje busenim srdce, bolesti hlavy, :
mirou dudnosti, pdlenim na hrudi, né- :
kdy zévratémi, brnénim svald, tlacenim :
v Zzaludku, stfidanim pocitd zimy a tep- :
la, pocenim. _
V praxi mohou poruchy ndlady vyvolat :
i n&které 1éky, napiiklad na bolest, 1éky
na spani, nékterd antibiotika atd.
B&hem chemoterapie, pfi nedostated- :
ném pHjmu fekutin se mohou objevit :
noc¢ni stavy neklidu, zmatenosti.
Poruchy spdnku: velmi castd porucha,
maze byt krdtkodobd nebo dlouhodo- :
bd. U osob s nddorovym onemocné- :
nim se s témito problémy setkdvdme :
béhem IéCby i po jejim ukonceni.

Typy poruch spénku:
a) $patné usindni
b) casné probouzeni

o)
© @) obrdceny denni rezim: nemocny :
- snizuji intenzitu bolesti.

c) nadmémd spavost: maze byt prd-

vodnim jevem depresi i pravod-
. poruchy spdnku mohou objevit i stavy
© zmatenosti, nechutenstvi. Léky uzivané

nim jevem lécby nddoru
nespavost

spi ve dne, ale v noci nemUze

Rady a doporuéeni pro dobry spdnek: :
- postel i loZnice jsou pouze pro spdnek :
- vloznici minimalizujte hluk, svétlo a zo- :
: na ndkup, ale doml uz netrefi, ztréci
: véci nebo nevi, kam je polozil), je
- chodte spdt a vstavejte ve stdle stej- :
- vita a pacient je piné zdvisly na péci

jistéte vhodnou teplotu (18-20 st.)
- do postele uléhejte az pii ospalosti

nou dobu

- 4-6 hodin pfed spdnkem nepijte k-
- nych. Demence mUzZe byt zplsobena
* radioterapii, chemoterapii, podvyzivou

vu, kolu, nejezte tézkd jidla
- nekurte pred spdnkem

- nepijte alkohol pozdé veder z foho :
ddvodu, ze alkohol zhorSuje kvalitu :
: se mohou objevit halucinace, Gzkost,

spdnku

- pravidelné cvi¢eni pozdé odpoled- :
ne muze zlepsit spdnek. Naopak :
cvi¢eni 3-4 hodiny pfed ulehnutim :

: onemocnénim je velké riziko zdvislosti

: na alkoholu a hracich automatech.

muze spdnek rusit

© U pacientd, ktefl uzivaji Iéky na spant
(Diazepam, Stilnox, dfive oblibeny Ro- :
hypnol), je velké riziko ndvyku s nutnos-
© i postupného zvysovani ddvky Iéku.  © a psychiatr. Pokud je zahdjena 1é&ba
Bolest u nddorovych onemocnéni by- :
vd akutni nebo chronickd, rlizné inten- :
© zivni, a pokud nenf dostate&né lé&ena,
byvd doprovazend t&zkou Uzkosti, de-
: se upravi a nebo pfi nedostatecném

presemi, poruchou spdnku atd.

U kazdého nemocného pomdhaji rdz-
: né 1éky na bolest. Musi se poddvat :
. v dostatecné ddvce a v pravidelnych :
. infervalech. Psychické poruchy mohou :
© zpUsobif nevhodné Iéky, Spatnd ddv-
 ka, dlouhodobé poddavani s nekont- :
* rolovanou zménou ddvky. Nejcastéji :

ZE ZIVOTA KLUBU

. v Zivoté Clovéka dvacdaté narozeniny :
. byvaji velkou oslavou i ZAPky se sesly
v prazskéem hotelu CROWNE PLAZA, :
- sledovali vsichni s velkym zd&jmem.

Zeny s nadorovym
onemocnénim

ZAP

- aby své vyroci oslavily. Hotel musel

KRASNE JUBILEUM .
Zacdtkem prosince 2013 oslavil
prazsky Klub ZAP krdsné jubileum :
- 20. vyroéi svého vzniku. Tak jako :

: propojit nékolik mistnosti, aby se vsich-
ni vedli. V celkovém pod&tu 172 pii-
tomnych nechybéli pozvani sponzofi,
zéstupci mésta, organizaci a vzéceni

se setkdvdame s psychickymi zménami
pfi oblibeném Tramalu, kdy se kromé

pfi depresich az u 70 % nemocnych

"

Demence: frvald porucha chovdni,
projevuje se poruchou pameéti, orien-
tace v prostoru (napf. nemocny jde

narusena socidini a ekonomickd akti-

druhych. Vidime ji oz u 20% nemoc-

a infekci. Tézkd porucha ma stejné
pfiznaky, ale vyrazné zhorsené, navic

neklid, nutkavé chovdni, neschopnost
udrzet mo¢ a stolici, ztréta pohybu atd.
U mladych pacientd s nddorovym

Lécba poruch chovdni probihd nejprve
na ldzkovych oddélenich béhem 1&¢-
by, pacienta by mél vysetfit psycholog

poruch chovdni, méla by pokracovat
i ambulantné, pacient by mél dochd-
zet do specializovanych poraden, kde
se zhodnoti efekt 1éCby, ddvka Iéku

efektu odbornik 1€k vyméni. V Z&dném
plipadé by si nemocny nemél ddvku
[€kd ménit sdm nebo IéCbu pii zlepseni
psychického stavu ukondit.
Velky vyznam pfi lé¢bé poruch chova-
ni mad i rodina.

MUDr. Lenka Hronovska

hosté i pratelé &i rodinni pfislusnici
Clenek klubu.
Byl pfipraven bohaty program, ktery

Pfekrasné vystoupeni mély déti ze
souboru HANNAH z Jesenice, TWO
VOICES, 3+1 saxofon kvarteto ZUS
z Prahy 8 i RNDr. Vdclav Vétvicka.



B Sere

Cely podvecer slovem provdzela Eva

koliv odménu s radosti a pocitem
solidarity.
Nutno fici, Ze prvé krd&ky klubu ZAP

nékolik Clenek Ligy proti rakoviné Pro-

brzy své nemoci podlehla a prdce se
vedla klub témeérf plnych dvacet let,
Senosti, ale obrovskd chut do prdce

jichz smyslem bylo pomdhat dalsim

ho zivota.

Senosti, a tak ze zdjmového krouzku
na pocdatku vznikl klub, ktery mé dnes
ke dvéma stim clenek a program
je dnes tak bohaty, Ze neni vSedniho
dne, aby nebyla pfilezitost Ucastnit se
néjaké akce.

: Pro Clenky je pravidelné pripravovan
Kfizova a Karel Weinlich. Vsichni G¢in-
kujici vystoupili bez ndroku na jakou- :
vu: pondéli - ergoterapie, posledni
CGtery v mésici - &lenské schizky,
| ffetl Gtery - kavdarniéka v Chabrech,
se uskute&nily uz o dva roky dfive, kdy :
: tek - plavdni, soboty jsou vyhrazeny
ha, majicich stejnou onkologickou di-
agndzu, se na popud Zdeny HegedU-
sové rozhodlo utvoiit zdjmovy krouzek :
a uz tehdy vznikl ndzev ZAP - Zeny
po ablaci prsu. Pani HegedUsova dost :
: fada pfilezitostné instruktaze samovy-
ujala Dana Hybsovd, kterd prakticky
- a studenty zdkladnich a stfednich
Zacatky byly nesmélé, chybély zku- :
© které jsou pldnovdany i pro dalii kluby:
pfindiela nové a nové ndpady, je-
éprso, pochody s Avonem, s Ligou
nemocnym zendm, podat jim pomoc-
nou ruku k jejich navratu do normaini- :
: svého zdravi strljcem a dal3i a dalsi
S pribyvajicimi roky pfibyvaly i zku- :
. i setkdni se slovenskymi pfftelkynémi
: z klubu Venusa.

: Neni to jednoduché, zgjistit vS§echnu
- tuto Cinnost, a tak je rozdélena mezi
Clenky vyboru, i kdyZ tim motorem
. viech akci je stdle Dana Hybsova

Prakticky pomocnik, kde Ize nalézt
veskeré informace. Jen pro predsta-

stteda - cviceni v télocviéné, Ctvr-
vy$lapam. Kromé toho jsou k dispo-
zici vstupenky do divadel a samo-
ziejmé béhem roku nékolik rekon-
di¢nich pobytl, aby se vystiidal co
nejvetsi pocet Clenek. Klub ddle po-
Setfovdni prsu pro Sirokou verejnost
Skol. Spolecné se také Ucastni akci,

s alianci Dokdzes to taky, Plaveme

proti rakovin& Praha je to Cesky den
proti rakoving, putovni vystava Kazdy

akce. V poslednich létech pfibyla

: - byt uZ dnes pfedala Zezlo vedeni
- své nastupkyni pani Marté Krecko-
LVé.

" Co mé zaujalo na préci tohoto klubu,
" je spousta ndpadd, jak ziskat finan&ni
podporu pro svoji ¢innost, a tak clen-
kdm usnadnit G&ast na rlznych ak-
. cich. Samozfejmé, hledaiji se sponzofi,
. bohuZel ubyvaji, ale &lenky klubu ne-
- zahdleji. Hlavni akei je Cesky den proti
- rakoviné a s nim prodej uz tradicnich
- Zlutych kvitkl. Ale pfileZitost si nasly
-1 Sikovné ruce zen. Spousta dobrych
- ndpadd, ru¢nich pract je soucdsti pra-
- videlné nabidky na pfedvanocnich
“trzich a vysledky jsou pozoruhodné.
‘Do spole&né pokladny piispivaji ne-
malym dilem.

: Co viak je z mého pohledu nejradost-
 n&j8i, je jejich vzdjemnd Ucta a pratel-
. stvi. Dovedou se spole¢né pobavit, ale
: nezapominaji i pomdhat tam, kde uz
- tfeba vysoky vék anebo zdravotni pro-
- blémy bréni do kolekfivu piijit. Umé&ji si
: zazpivat, poblahoptdt k narozenindm
. a vazit si kazdého dne.

: K 20. vyroci pfipravila Dana Hybsova
- krdsnou prehlednou brozuru o zacat-
- cichi &innosti Klubu. Je fam i motto, kte-
. 1é bychom si méli dobfe pamatovat:

Informacni zpravodaij
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NezZije zbyte¢éné ten, kdo nezi§1né5
© — aby netloustli - vyjmenovala jsem

D ilco

pomdhd druhym.

Poptejme soucasnému Klubu ZAP, af :
jej do dalsich let doprovdzi pevné :
zdravi, at maji stéle nové a nové na- :
pady pro svou &innost, aby mezi se- :
bou nachdzely dost zen, které budou :
ochotny pomdhat a organizovat prdci :
klubu, af se daff ziskavat i sponzory, :
ktefi budou mit pochopeni a ofevie- :

Nnou ruku.

PhDr. Eva KfiZova

Dal§i prispévek je od pani Spackové,
dékujeme za jeji postfehy ze Sympozia
i za to, 7e se s ndmi podélila o svoji :
zkusenost s kuidky na stfredni hotelové :
Skole, kde jako ucitelka léta plsobila, :
a v neposledni fadé i za vyborny re- :
cept, ktery nédm s manzelem poslala :
a jejz pfipadnym zdjemcim rddi po- :

: Moc mé mrzi, Ze koufi tolik mladych
Pozndmka redakce :

. vek. Vidyt to budou jednou matky,
Dne 3. Unora 2014 jsme se zucastili
s manzelem Sympozia ke Svétovému
dni proti rakoviné v Lékarském domé
v Praze, porddaného LPR Praha. Té-
drasticky, ale zaptsobil. Matka méla

skytheme.

matem byla prevence plicni rakoviny!

Viichni pfedndsejici se nds velice fun- :
dované snazili sezndmit se statistikou, :
rizikovymi faktory i lé&bou broncho- :
genniho karcinomu. 90% plicni rako- :
viny je zpUsobeno koufenim! Kazdd :
cigareta poskozuje. Nikdy neni pozdé :
. dokonce fisicileti, i kdyz pfed par lety!
Chtéla bych se s vami podélit, jako :
byvald kantorka na stfedni skole, jak
jsem na to §la j&. Nejdfive jsme se :
museli riznymi ndtlakovymi akcemi
snazit stfudenty prfesvedcovat a o pre-
stévkdach kontrolovat, kdo v okoli §koly
kouH, zapisovat jména a tito pak 3li :
v &ele pfi riznych Uklidech kolem $ko- :
ly, protoze je pravda, Ze $kodi nejen :

prestat koufit!

.

© PFiklad:

jim spoustu jinych aktivit, hlavné po-
hybovych

- aby se uklidnili - pfesvedcila jsem je, :
Ze v 17-18 letech jesté neni potfeba
tak velikd, ze urcité pfijdou ,hordi :
casy”

- abychom neplatili tak vysoké dané
- snazila jsem se jim vysvétlovat, ze
léCba plicnich onemocnéni pak ta- :
ké neni zadarmo

- Ceské ILCO

CESKE

. Ceské ILCO je sdruzeni stomik( - pa-

cientd s umélym vyvodem ze sttev

- nebo mocovodu. Jeho smyslem je
. pomoci fesit problémy zdravotni, so-
. cidlini a psychické, které jsou spojeny

s ndvratem stomika do normdliniho

. Zivota.

" Vyznamnym Usp&chem Ceského ILCO

A tak bych mohla pokracovat jeste
ddl, snad nejlepsi z t&ch jejich ar- :
gumentl znél - protoZe jsem byl tak
hloupy, Ze jsem se to naucil!

Jestli si fo nékdo vzal k srdci, nevim,
ale protoZe jsem zaryty nekufdk, sna- :
Zila jsem se, se¢ mi sily stacily, celych
13 rokd, co jsem na $kole pUsobila.

a jesté miadsich, velké procento di :

dokdzi prestat pak s ohledem na své
malé ratolesti?

Ze své rodné obce zndm jesté jeden '
priklad, jak odnaucit koufit! Je asi dost -
3 dospivajici a dospélé syny a zjistila,
Ze koufi. Koupila karton cigaret a ,vy-
zvala" je ke koufenil Byl to zarucené
fen posledni!

Ani jeden z nich dodneska jiz nekoufil
A stalo se to jiz v minulém stoleti, ba

Jesté jednou dékuji LPR Praha za svo-
ladni Sympozia, bylo velice zajimavé,
ale chvilemi mi z toho v§eho bylo hod-
né smutno!

Milada Spackovd s manZelem

—

0

svému zdravi, ale délaji i dosti znagny : =

nepofddek v krajiné! Nic platno! Sno- :
Zila jsem se jim vysvétlit, kdyZ jsem $la :
kolem Skrabdku u Skoly, se spoustou :

s

nedopalki, Ze j&, jménem Spackovd, :
bych si Gctu ke $packim predstavova-

la dplné jinak. Nic platno!

Vymyslela jsem novou metodu! Verej-
né jsem pred nimi prohlasovala, ze jim
koupim cely karton cigaret, znadku :
si mohou vybrat, za své penize, kdyz
mi sd&li jeden jediny rozumny ddvod, :
pro¢ koufil A to byste byli pfekvapeni, :

jak se snazili!

bylo v roce 2011 otevieni Informacniho

centra pro stomiky a lidi s onemoc-

 nénim sffev v Praze. Dlouholeti sto-
© mici radi poradi, sdéli své zkusenosti
: ze Zivota se stomii, pokusi se zbavit

strachu ty, které operace teprve Ce-

k&, a povzbudit nové stomiky, ktefi
. pravé operaci absolvovali. Navstivit
. nds mlzete kazdé pondéli odpoledne

a C&tvrtek dopoledne. V Informa&nim

. centru pofdddme i predndsky a Dny
. ofevfenych dvefi. Téchto akci se Gcast-
. ni stomici i jejich rodinni pfislusnici. Pfi-
. vitdme kazdého, kdo se chce o Zivoté

se stomii dozvédét vic. Rozvine se vzdy

¢ zajimavd diskuze.
T, ktefi nds navstivi poprvé, si uvédo-

. i

mi, Ze nejsou sami, Ze maji kam jit pro

: radu a pomoc. Casto ndm podékuji
: zato, e jsme jim pomohli ziskat novou
: chut #it. To je pro viechny, kfefi se této
. dobrovolné praci v Ceském ILCO vé&-
© nuji, obrovskd odména.

. Pfedndsky pro stomiky a jejich blizké
. se konaji v Informacnim centru Ceské-
: ho ILCO v Praze 8, Karlinské ndm. 59/12,
. Cislo dvefi 509, vzdy v 16.15 hodin.

i \| . "t"_ﬁb'
. T




Téma

Termin

Sdruzeni sftomikd

7. dubna 2014

Myty o stomiich

2. Cervna 2014

Stfeviim je tfeba vénovat pozornost

6. fiina 2014

Pro¢ se mdme starat o svd stfeva

3. listopadu 2014

Pokud mdte o predndsku zdjem,
pfinlaste se. Poslete SMS na fel.
777 431 953 nebo mail na adresu
fitlco@seznam.cz minimdiné 10 dni
pfed kondnim akce.

no, urCime podle poctu prihldsenych.

Pfedndska pro sestry bude propojena :
v druhé &dsti s pfedndskou pro stomi- :
ky, tak aby ndslednd diskuze byla pro :
obé skupiny posluchacl co nejzaji-

mavéjsi.

Hiaste se SMS na tel. 777 431 953 ne- -
bo potvrdte svou Ucast na e-mail :

predseda@ilco.cz do 15. kvétna.

Téma

Myty o stomiich,
problémy stomikd,
jak mohou sestry pomoci

Den otevienych dveii pofdddme dne
12. kvétna 2014 od 15 do 18 hodin v In-

formacnim centru.

Termin :
2. &ervna 2014 :

ZRNKO STESTI

. Jak funguje spoluprdce mezi kluby

. Letos v bfeznu jsme byli poz&dddni
. O zqji§téni pfedndsky na Ekonomic-
- kém lyceu a Obchodni akademii
Y Neratovicich. O spoluprdci jsem
. pozadal Klub ZAP Praha a dostalo
" se mi velice pfijemné a vstficné re-
- akce. Na mou zé&dost Clenky Klubu
. ZAP - pani Jaroslava Petrovd a Ja-
- Ceské ILCO je zde pro to, aby sfomi- :
: kim pomdhalo, takZze nevdhejte ob-
: rétit se na nase Centrum nebo na kte-
. rékoliv sdruzeni stomikd v CR. Konfakt :
‘na www.ilco.cz, Srde¢né zve Marie :
Redinovd, predseda@ilco.cz.
Ddle potadd Ceské ILCO dvé akredi- :
tované predndsky pro zdravotni sestry
od 14.30 do 19 hodin, v Praze. Misto ko- :
ndni bude véem prihldenym upfesné- :

na Krejcarovd - prijely a uskutecnily

. pfedndsku: Prevence rakoviny prsu
© a samovysetfeni. Tato predndska se

setkala s velkym ohlasem pfitom-
nych zakyn skoly. Obé& predndsejici

: hovoiily ze Zzivota a vlastni zkuse-

Informacni zpravodaj
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nosti. Mohly tak dévéatdm ndzorné

predvést na modelu, kde se nddor
vyskytuje a jok ho Ize pomoci sa- :
 mésto, které se do této kampané zo-
pojilo. Touto cestou chci pod&kovat
Klubu ZAP, pfedeviim &lenkdm pani :
: Jaroslavé Petrové a Jané Krejcarové :
" a ddle vedeni $koly Ekonomické- :

movysetfeni zjistit. Dalsim tématem

predndsiky byl viiv koufeni na zdravi
Zen ajaky md tento zlozvyk ndsledky :

a dopady. Po této pékné predndsce
jsem se na misté domluvil hned

INFORMACE

Zveme vds na Vyroéni schiizi Ligy proti

rakoviné Praha, kferd se kond ve &tvr-
tek 27. bfezna 2014 v 11.00 hod v Lékar-

ském domé, Sokolskd 31, Praha 2.

© Svou Ucast

" na daldi, tentokrdt u nds ve Stéti
: © v Neratovicich. Dékuji také clenkdm
" nadeho klubu, které tuto akci zajis-
§ tily a zanedlouho budou zagjistovat

na Stredni obalové skole. Pfedndska
se bude konat v rdmci akce Zdravé

potvrdte na ftel. ¢.
224 919 732 nebo na e-mailové adrese
birkova@lpr.cz

ho lycea a Obchodni akademie

i dalsi.
Petr Grobauer,
predseda spolku
ZRNKO STESTI ve STETI

: V tomto &isle Zpravodaje je vioZena
: slozenka na Ghradu élenského po-
" platku na rok 2014. Dékujeme vém
. za véasnou platbu.

cenik celoplos$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500K¢e
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Liga proti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
infernet: www.lpr.cz, e-mail: Ipr@Ipr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.

Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydéle¢né ¢inné a pravnické osoby.

Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavia Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.» Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vyddava: Liga proti rakovingé Praha




