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iga proti rakovin

Mild Ligo,

rada bych Ti dnes pogratulovala k Tve-

mu Zivotnimu jubileu.

Méla jsi §t&sti. Tvij zakladatel, profesor
Zdenék Dienstbier, o Tebe pecoval
od prvnich krdékd a? do dospélosti. :
Historie Tvych 25 let je celkem zndma,
rédda bych dnes jen pfipomnéla n&kte- :
ré ddlezité a zajimavé okamziky Tvého :

byt

Tvé zacdtky, stejné jako prvni détské : &
krGcky, byly sloZité, aviak podafilo se :
je prekonat a vykrocila jsi do zivota, :
i pfes pocdtecni nezdjem onkologic- :
ké spolecnosti i ministerstva zdravot- :
nictvi, které T& neuznaly jako svého :
partnera a nemély zdjem o spoluprd-

ci s Tebou.

Do vinku jsi dostala logo s prostym
trojlistkem, ale kazdy z t&ch Iistkd pred- :
stavoval dlouhodoby program, ktery :
. je pres 50 onkologickych organizaci, :
klubd &i sdruzeni navazujicich na Tvoji
&innost! Ta se b&hem &tvristoleti mo-
" mést a vedle osvéty nabizi i vysetre-

po celou dobu své plsobnosti poctivé

napliujes - at jde o nddorovou pre- :
venci, zlep$eni kvality Zivota onkologic-

kych pacientl, ¢i podporu vyzkumu
a vybaveni onkologickych pracovist.
Diky medidinim kontaktdm jsi vesla

brzy ve zndmost vefejnosti a mnoho
nasich ob&anl se postupné rozhodlo

Té podporovat,

DUlezitym okamzikem bylo rozhodnuti
vyboru Ligy pro uspotdddni prvého :
Kvétinového dne, ktery probé&hl pouze :

v Praze 14. kvétna 1997. Prazané méli
mozZnost ziskat Zluty kvitek mésicku

lékafského a s nim i letéCek s Evrop- :
skym kodexem proti rakoviné. Zaseté

zrnko se ujalo. Je aZ neuvéfitelné,
Ze prvnich 30 tisic kvitkG se rozrostlo

na soucasnych 800.000 a ze dnes
Zlutou kyticku s barevnou stuzkou znaji -
obcané celé nasi zemé a kazdorocné

.

spole&né s kvitkem dostavaiji informa- :

ce o prevenci urcitého onkologického
onemocnéni.

Co je vsak velmi dulezité, prodlouzila
se Tva ruka plsobnosti a dnes existu-

{
25 let | Liga proti

1990-2015 | rakoviné Praha z.s.

: hutné rozrostla.

: Plipomenme si ji jen ve struCnosti: n&-
: dorovd telefonni linka byla prvni, pak :
nésledovala pravidelnd setkdni s kul- :
turmnimi pracovniky pii $alku Eaje, piiby- :
* ly vénoéni koncerty, dékovné koncerty :
za Ucast na kytickovém dni, rekondiéni :
pobyty, nové vyukové programy pro :
matefské a zdakladni Skoly, zaméfené :
: na nekufdctvi a zdravy zplsob Zivo- :
. ta. Bylo zaloZzeno Centrum preventivni
a ndsledné onkologické péce, které :
poskytovalo komplexni vySetteni a do-
- porugeni pfipadné dalsi péce, po-
. sftupné byly zalozeny Ceny Ligy pro
novindte, Ceny pro védce za védecké :
publikace a ocenéni pro nejuspés- :
n&jsi kolektiv Ligy béhem sbirkového :
dne. Svétovy den boje proti rakoviné :
© je pfipominan Sympoziem s odbomou
: tematikou uréenym I1&kafdm i laikdm.
Dlouhodoby program prevence byl
: pred osmi lety obohacen o mohutnou :

podzimni kampan ,Putovni vystava
- Kazdy svého zdravi strdjcem”, kterd
kazdoro¢né zavitd do sedmi az osmi

ni z&kladnich zdravotnich ukazateld
a koznich znamének.

Co je vsak nejdulezitéjsi, tato dlouho-
letd frpéliva prdce pfindsi své vysledky
ve snizovdni Umrtnosti na onkologické
onemocnéni a Tvou prdci dnes ocenu-
ji i odborné kruhy.

Dovol, abych Ti v tuto chvili poptdla,
aby Tvé Usili pokracovalo i v dalsich
|étech, aby se znalost rizikovych faktord
a zasad zdravého zpUsobu Zivota staly
programem Vvétsiny nasich obdcand,
a tak se spolecnymi silami snizoval vy-
skyt onkologickych onemocnéni. Aby
se i védeckym pracovnikim podafilo
rozlustit z&hady chorobnych zmén lid-
skych bunék a tim se pfiblizila meta,
kterou si Liga vytkla na zacdtku své
¢innosti: snizeni Umrtnosti na rakovinu.
AD MULTOS ANNOS, mild Ligo profi
rakoviné Praha.

PhDr. Eva KriZzova
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Vdézeni ¢tendfi,
ce. Dovolte nam tedy trochu zavzpo-
i nékolik ndvratl do minulosti v podo-
pfisla pani doktorka Eva Kfizova.

o uddlostech, které se konaly v prvni

e stfedu 28. ledna uspoiddala :

Liga profi rakoviné Praha v Aka-
demickém klubu 1. LF UK Tiskovou§
konferenci u pfilezitosti nasi prvni le- :
to$ni akce, Sympozia pro odbornou :
a laickou vefejnost. Na&asovdni fohoto :
ferminu souvisi se Sv&tovym dnem proti :
rakoving, ktery je od roku 2000 inici- :
ativou vyhldsenou Mezindrodni unif
proti rakoviné s cilem celosvétové snizit
vyskyt rakoviny a pfedcasnych dmrti :
v dusledku téfo diagndzy.
Pfedsedkyné Ligy sezndmila novindre :
s hlavnim tématem roku, jimz je pre-
vence nddord reprodukénich orgdnd,
a predstavila zdstupce z fad 1ékaifd,
ktefi budou na Sympoziu prezentovat
své odborné predndsky, uréené od- :
bornikdm i laikdim.
Ddle pfipomnéla leto3ni 25. vyrodi &in- :
nosti Ligy a vysvétlila podstatu nageho
snazeni a cil, jejZ si Liga ve svych po&at-

Moznosti prevgnce
gynekologickycho
zhoubnych nadoru

Liga vstoupila do 25. roku své existen- :

Ctvrtiné tohoto roku, sezndmime vds

pozia ke Svétovému dni profti rakoving,
vénovaného hlavnimu tématu roku

nich orgdn. Vrcholi pfipravy kvétnové

smyslem a svédomitou praci |ékarl

Liga proti rakoviné Praha
Ma Truhlafce 100/60
8081 Praha8

tel.: 224919732

Nadorova telefonni linka
tel.: 224920935

ni Umrtnosti na nddorovd
onemocnéni v nasi zemi.
K dosazeni tohoto cile
si Liga vytycila i hlavni
dlouhodobé programy
- soustavnou informova-
nost vefejnosti o nddo-

kvality Zivota onkologicky
nemocnych a podporu
onkologického vyzkumu
a pristrojového vybaveni
onkologickych pracovist.

ce byli prof. MUDr. Jana

cich stanovila, tedy snize- :

: stavime vam novou pani doktorku,
ts pribéhem tiskové konference a Sym-
minat na &as, ktery tak rychle ubéhl, :
a do letosnich &isel Zpravodaje zafadit :

na kterou se muzete obrdtit s prosbou

0 radu a pomoc. Ve Zpravodaji na-

.

. jdete jist& mnoho zajimavych podnét
: 2015 - prevenci nddor( reproduké- :
bé& fotografii &i vypravéni pamé&tnikd.
S prvni vzpominkou a milym pianim :

a zaméfime se i na pldnované akce

© v tomto roce.
sbirky Cesky den profi rakoving, bez :
: niz bychom si nase plsobeni jiz ani
: neuméli pfedstavit. Zamyslime se nad
V jamnim ¢&isle Zpravodaje piseme :

Dovolte, abychom vam popfdli krds-

:né a teplé jaro, hezké velikono&ni
: svatky a pfijemné chvilky s nasim ¢a-
: sopisem.
: na nddorové telefonni lince a pred- :

Pavia Vancovd

TISKOVA KONFERENCE 28. 1. 2015

Hercogovd, CSc., a doc. MUDr. Pavel

Freitag, CSc. Piftomnnym pomoci pre-
© zentaci ndzomé pribliZili problemati-
" ku
© a koznich zhoubnych nadord, mezi kte-
: ré patif predeviim karcinom déloznino
: t&la, vajeénikd a délozniho hrdia. Opo-

nejcastéjsich  gynekologickych

P

: mijenymi ndadory v oblasti Zenského
rové prevenci, zlepseni :

genitdlu jsou i kozni nddory a diagnos-

© fika t&chto relativné vzécnych karcino-
- mU je pomérné obtiznd. Realitou je, ze
- kazdych 20 hodin v Cechdch umird
. jedna Zena s fimfo onemocnénim.

. Pfedsedkyné Ligy ddle sezndmila novi-
Hosty fiskové konferen- :

ndre s pldnovanymi akcemi pro letosni

: jubilejni rok.



SYMPOZIUM KE SVETOVEMU DNI PROTI RAKOVINE

Ligo proti rakoviné Praha ve spolu- :
préaci s Ceskou lékafskou spoled-
nosti J. E. Purkyné& uspotddala 4. tnora :
u prilezitosti Svétového dne proti rako-
ving jiz 8. Sympozium pro odbornou :
a laickou vefejnost, tentokrdt na téma: :
Nd&dory reproduk&nich orgdnd. U&ast
na letosnim Sympoziu poznamenald :
pradvé vrcholici chfipkovd epidemie :
v nasf republice. Z tohoto divodu se :
omluvili z UcCasti i predsedkyné Ligy :
MUDr. Fridrichovd a prakticky lékar :

MUDr. Skdla.

Moderovdni celé akce se opét erudo-
vané zhostila MUDr. Alexandra Ascher-
mannovd. Uvitala v§echny hosty z fad
lékat, zdravotnich sester i laik{i v sdle

. Lékarského domu v Praze a pfipomné-
" la letosni vyznamné 25. vyroci zalozeni
Ligy jako neziskové organizace, kte-
14 je urdena pro edukaci viech lidi :
S v nadl spole&nosti. V této souvislosti
- vzpomnéla i zesnulého zakladatele
: Ligy prof. MUDr. Zdenka Dienstbiera.
. Zminila se, Ze za dobu své existence
. Liga rozdélila vice nez 255 milionl K&,
: z foho 40% vénovala na nddorovou
. prevenci, 35% na zlepseni kvality Zi-
. vota onkologickych pacientl a 25% :
: na podporu vyzkumu a investicni pod- :
| © poru onkologickych pracovist a hos- :
: picu.
Ddle ve stru¢nosti informovala pfitom-
né o letodnim hlavnim tématu, kterého :
se rovnéz tykaly predndsky celodenni- :

ho sympozia.

Upozomila na smutnou skute&nost, e :
ve vyskytu i Umrtnosti na karcinom
endometria (téla délozniho) se CR :
fadi mezi prvni na svété. Mezi hlavni ri-
zikové faktory patii pfedevsim obezita, :
diabetes, koufeni, hypertenze a nedo- :
statek pohybu, onemocnéni casto po- :
stihuje bezdétné Zeny. Karcinom ovarii
- (vajecnikl) je 5. nejcastési piicinou :
amrti Zen v CR. 50% vyskytu je u Zen :
nad 65 let. U véech gynekologickych :
onemocnéni je sekunddmi prevenci :

pravidelnd gynekologickd kontrola.

LEKARS CESKA
KA SPOLECNOS
! E. PURKYNE '

Nd&dory varlat jsou onemocnénim pre-
devsim mladych muzl, nejvice ve vé-
ku 18-40 let, ktefi prevenci casto zane-
dbdvaji, a i kdyz zmény na varlatech

.

. kolikrat zpozoruiji, tak se presto k Iékati
: mnozi nedostavi. Roén& v Ceské re-
. publice onemocni az 500 miladych
: muzd timto onemocnénim a tfi desftky
: zemfou. Podle dotaznikového prlzku-
:mu 77% Ceskych muzd nikdy nedo-
. stalo informace o fomto onemocnéni
: ad pouze 23 % z tdzanych provadi ob-

casnd samovysettent.
Na tuto informaci navdzal svou pred-

‘ ndskou na téma: Onkologickda lé¢-
ba nddort varlat MUDr. Ivo Stanku$

Informacni zpravodaj

(V)



Liga proti rakoviné Praha z.s.

z Oddéleni klinické onkologie Krajské
. dostafe&né& informovat nejen o povo- :
ze onemocnéni a [é¢by, ale i o pova- :
Gynekologicko-porodnicka klinika

" 1. LF UK a VFN v Praze

© Karcinom délozniho hrdla (&ipku) je
dlouhé onkologické a pedago- :
“na svété. vV Ceské republice zazno-
- mendvdme kaZdoro&né
skutecnost, e v rodindch, kde by pra- :
:né vyrazné snizit, protoze karcinom
: délozniho hrdla mizeme oznadit jako
zapomenout na stud, necekat a pfi-
K tomu mohou pfispét jak samy zeny,
:fak i kvalita a organizace zdravotni
. péce o né.

nemocnice Vv Liberci.

Hovoiil o nddorech varlat, které jsou :
z pohledu onkologie v mnoha ohle- :
dech zcela wvyjimeénou diagndzou, :
a to zejména diky vybornym vysled- :
klm IéCby. Jednd se o relativné vzdc- :

.

nou diagndzu predstavujici okolo :
jednoho procenta nové diagnostiko- :
vanych nadorl. V populaci mladych
muzd ve véku 20-35 let ale pfedstavuji -
ndadory varlat nejcastéjsi onkologic-
kou diagndzu a incidence tohoto one-
mocnéni nejen v CR posledni desetile- :
. podezfeni a nepodceriovat piznaky.

1 stéle stoupd.
Pro vznik zhoubnych n&dorl varlat by-

la identifikovédna celd fada rizikovych :

fakford.
Pfes Uspéchy onkologické

.

je neplodnost, nebo i Zivot ohrozujici,
jakymi jsou tézké infekce &i sekunddr-
ni zhoubné nddory. Vétsiné téchto :

.

komplikaci Ize predejit ¢i jejich vyskyt :

1&cby,
anebo pravé diky nim, kdy pacien- :
ti mohou preZivat celd desetileti, je :
u této diagndzy velmi ddlezité mys- :
let i na nezddouci UcCinky tferapie. :
Nejen na ty akutni v pribéhu lécby, :
ale pfedevsim na ty dlouhodobé az :
velmi dlouhodobé. | kdyz je onkolo- :
gickd [é&ba u nddor( varlat nesmimné
efektivni, jednd se o 1éCbu spojenou :
s rizikem celé fady komplikaci, sa- :
hajicich od pomé&rné nezdvaznych :
a prechodnych, jako je Gnava &i ne- :
volnost, po komplikace trvalé, jako

minimalizovat a je potfeba pacienty

ze, Cetnosti, zavaznosti a lécbé téchto
komplikaci.
Osobni ndzory a zkusenosti ze své

gické praxe prfidala na toto téma
MUDr. Aschermannovd a potvrdila

vé prevence mela zacinat, jsou casto
nékterd témata tabu. Je proto dulezité

jit vCas k lékari v pfipadé jakéhokoliv

Odkdazala pfitomné na internet, kde si

" kazdy mize najit ukdzku samovysette-
" ni varlat: https://www.youtube.com/
© watch?v=bdh_tQqbBxE

: Po kratkém obderstveni zahdjil odpo-
© ledni program doc. MUDr. Pavel Frei-
:tag, CSc., z Gynekologicko-porodnic-
ké Kkliniky 1. LF UK a VFN pfedndskou
: na téma: Moznosti prevence gyneko-
. logickych zhoubnych nddord. Mezi
. nejcastejsi patii karcinom endometria,
ovaria a karcinom délozniho hrdla,
-z nichZ je v souc¢asné dobé moZno
povazovat za preventabilni karcinom
© délozniho hrdla. Pro karcinom endo-
metria a karcinom ovaria organizova-
' né screeningové systémy nejsou reali-
© zovdny a jsou zndmy jen diléi moznosti
" jejich prevence.

. Doc. Freitag nédm poskytl podrobn&;si
- materidl k danému tématu, radi jej
: zde zafazujeme.

- MOZNOSTI PREVENCE KARCINOMU

DELOZNIHO HRDLA
Doc. MUDr. Pavel Freitag, CSc.

druhym nejcastéjsim karcinomem Zen

1.000-1.100
novych pfipadd. Tento pocet je moz-

nddor do znacné miry preventabilni.

Jiny zhoubny novotvar kize (C44).
Poéet pfipadli na 100 000 osob.

250

200

150

100

50

0
—_ p— — j— j— p— — — — N N N N N N
$ 3 8§ 888 ¢ 3588888 ¢ ¢
~ o N a ~ o N (&)} ~ o N a1 ~ o -

= |ncidence === Mortalita




Zésadni moznost véasné diagndzy
karcinomu délozniho hrdla, zejména
sekunddrmni :
prevence, tj. zachyt a likvidace pred- :
nddorovych stavl na &ipku (prekan- :
cerdz). Ty jsou podrobné zndmy, jsou :
dobfe diagnostikovatelné cytologic- :
kym a kolposkopickym vySetfenim :
a pomérné snadno fesitelné (koniza-
ce a jiné malé vykony na déloznim :
Cipku). Jejich vyvoj do invazivniho :
probihd :
v fddu let, a je proto mozné je ambu-
lantnim gynekologem nebo specio- :
lizovanymi ambulancemi pro choro- :
by délozniho &ipku (COPy - Centra :
onkologické prevence, kolposkopické :
ambulance, ambulance pro prekan-
cerézy apod.) v&as diagnostikovat :

jeho predstadii, nabizi

nddorového onemocnéni

"

a likvidovat. Rozhodujici je proto G&ast :
informovanych a zodpovédnych Zen :
v fzv. screeningu, 1j. akfivnim a orga- :
nizovaném vyhleddvani karcinomu :
délozniho hrdla a jeho pfedstadil. :
Ten je v Ceské republice realizovan :

.

cyfologickym vySetfenim navazujicim :
na preventivni prohlidku u registrujici- :
ho gynekologa, hrazenym z vefejného
zdravotniho pojisténi 1x za rok. Cytolo-
gicky stér je vyhodnocen v referend-
nich cytologickych laboratofich, akre- :
ditovanych MZ CR. Na za&atku roku :
2014 bylo zdravotnimi pojisfovnami :
zahdjeno adresné zvani zen ve véku :
25-70 let k ro¢nim preventivnim gy- :
nekologickym prohlidkdm, spojenym :
s cyfologickym vySetfenim délozniho :
hrdla. V soucasné dobé Ucastenstvi :
. programu. :
V soucasné dobé je vakcinace plné
hrazena pojisfovnami pro divky od do- :
vrieného 13. do dovrieného 14. roku
véku, je-li v tomto obdobi poddna ale- :
© spof 1. davka vakciny. Novd je také :
moznost dvouddvkového schématu :
poddnf dvou vakcin a té7 ptispévek :
k vakcinaci Silgardem pro chlapce :
ve véku 11-13 let. Ve vyvoji je ,nonava- :
. pfednesla pfispévek o radioterapii
: gynekologickych zhoubnych

V soucasnosti, pfi zavedeni organi- :
zovaného screeningu i profylaktické :
HPV vakcinace, tak zdstava zcela re-
&Ind moznost zabrdnit vzniku karcino-
mu délozniho hrdla na zené samotné

na tomto programu dosahuje cca
56 %.

nym screeningem.

Schopnost zcela zabrdnit vzniku né- :
nazyvéme :
primarni prevenci. Jeji doporucenti :
vychdzeji ze znalosti tzv. rizikovych :
faktord fohoto onemocnéni. Pro vznik
nddoru se zdd nezbytnd pretrvava- :
jict (vlastni imunitou nelikvidovand) :
infekce ftzv. rizikovymi typy lidskych :
papillomavirl. Se zvysenym rizikem je
proto spojena fada faktord z oblasti
sexudiniho Zivota - jeho predcas- :
né zahdjeni, vétsi pocet por’rnerO,§
nizky vék prvniho porodu a rizikové :
chovdni muzského partnera. Prevenci :
je proto nepochybné zachovavani :

dorového onemocnéni

"

Pro rediné snizeni incidenceé
a umrtnosti na karcinom délozniho :
hrdla je zadouci dosdhnout alespors
80% pokryti t&chto Zen organizova-

pravidel bezpe&ného sexudiniho -
vota v&etn& uzivani kondomu. Daliim :
samostatnym a nezdvislym rizikovym
faktorem je kouteni. Nekufdctvi je :
proto daldim vyznamnym opatfenim :
primarni prevence karcinomu déloz- :

niho hrdla.

Unik&tni moznosti primdmf prevence :
je zavedeni tzv. profylaktické vakci- :
nace proti lidskym papillomavirdm :
(HPV). Toto ockovani md prakticky :
sfoprocentni G¢innost v ochrané pfed
nddory asociovanymi s vakcinac¢nimi :
typy papillomavird (j. rizikovymi ty- _'
py HPV 16 a 18, zodpovédnymi za :

70-80% karcinom( dé&lozniho hrdla). :

V soucasné dobé jsou na trhu dvé
srovnatelné vakciny - Silgard (tet-

ravalentni vakcina proti HPV typldm :
6, 11, 16 a 18) a Cervarix (bivalentni :
vakeina proti HPV typam 16 a 18). Prv- :

ni z nich poskytuje (zafazenim dvou

nizkorizikovych typd HPV 6 a 11) také :
ochranu pfed genitainimi kondylo- :
maty. Vakciny se aplikuji ve 3 ddav- :
kach, divkém a Zzendm ve véku 9-26 :
(10-25) let, castecny vyznam muze
mit i pozdéjsi aplikace. Maximaini :
G&innost je dosazena pfi aplikaci div-
kédm pfed zahdjenim sexudiniho Zi-
vota, kdy vakcinu mdze aplikovat téz
détsky a dorostovy 1&kat. V soudasné :
. gynekologické operativy a jsou vyhra-
: zeny pro specializovand pracovisté.
. Vieobecné Ize konstatovat, ze plati
v Ceské republice zvazovana. | divky
a Zeny po vakcinaci by viak mély na- :
. centa komplikact je nezbytny vcasny
. z&chyt onemocnéni, individualizovany

dobé slouzi vakcina k individudini
protekci divek a Zen, event. plosnd
vakcinace bude v pfistich letech

ddle pokra¢ovat ve screeningovém

1

lentni” vakcina, obsahujici 9 rizikovych
typu lidskych papillomavird.

- jejim zodpovédném piistupu k se- :
xudinimu Zivotu, jeji Ucasti na scre- :
eningu i vcasné volbé profylaktické
" mista v Evrop& a karcinom ovaria

vakcinace.

Prim. MUDr. Daniel Dridk, Ph.D.,
z Gynekologicko-porodnické kliniky
: Nemocnice Na Bulovce se zabyval

riziky onkogynekologické operativy.
Pfes pokroky v chemoterapii a radio-
terapii a zavdadéni biologické 1é&by
zUGstéva chirurgickd 1€¢ba hlavni me-
tfodou u vSech pdnevnich gyneko-
logickych malignit. Zejména v cas-
nych stadiich pfindsi nejlepsi vysledky
a v nékterych pfipadech je jedinou
kurativni metodou. Radikdini onkogy-
nekologické operace jsou vrcholem

pfimd& Uméra mezi rozsahem operace
a rizikem komplikaci. Ke snizovani pro-

pristup, vyuziti minimalné invazivnich
metod, vysokd erudice a zkuSenost
persondlu, tymovd a interdisciplindrni
spoluprdce a dikladnd predoperacni
péce.

MUDr. Emanuela Kmonié¢kové
z Ustavu radiaéni onkologie
Nemochnice Na Bulovce

ndadord.

Hned v Uvodu uvedla, ze z celkové
primdrni incidence vsech zhoubnych
nddorl zaujimaji gynekologické ma-
lignity asi 8% a incidence a mortalita
karcinomu Cipku i téla déloZzniho stou-
pd. Vyskytem karcinomu ¢ipku déloz-
niho se nase republika fadf na predni

Informacni zpravodaj
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patii k nejcastéj§im pficindm Umrti
mezi gynekologickymi malignitami.
Ddle sezndmila pfitommné s moznost-
mi IéCby zhoubnych gynekologickych
nddord se zaméfenim na radioterapii.
V lécbé zhoubnych gynekologickych
nddorl se uplatiuje zejména lécba
chirurgickd. Pro vétsinu diagndéz je
léCbou prvni volby. Radioterapie je
v nékterych pfipadech nosnou l&¢-
bou, ddle se uplathuje samostatné
nebo v kombinaci s dalsimi 1écebny-
mi metodami jako I1é¢ba adjuvant-
ni, eventudiné paliativni. Zddraznila,
Ze radioterapie mda své nezastupitel-
né misto v 1é¢bé& gynekologickych
zhoubnych nddord. Af jiz samostatnd,
¢i v kombinaci s dalsimi 1éCebnymi
metodami zvySuje prezivani a brani
recidivé choroby.

Prof. MUDr. Jana Hercogovd, CSc.,
z Dermatovenerologické kliniky Ne-
mocnice Na Bulovce sezndmila pro-
sttednictvim odborné prezentace
s opomijenymi koZnimi nddory v oblas-
ti zenskych pohlavnich orgdn0, které
patii mezi vzacnd onemocnéni.

Jsou unikétni svou lokalizaci i histopa-
tologickym obrazem.

V oblasti genitdlu se velmi casto nachd-
zeji koZni afekce, které nddory imituji,
a to zejména genitdini bradavice. Mezi
maligni nddory typické pro oblast geni-
talu patii spinoceluldrni karcinom (SCC),
maligni melanom a nékteré vzécné né-
dory (napft. extramammarmi m. Padget).
Rizikovymi faktory vzniku SCC jsou chro-
nicky zanét, HPV, vyssi vék, vice sexudl-
nich partnerd, mladsi zacdatek sexudl-
niho Zivota, koufeni, imunosuprese (HIV
a pacienti po fransplantaci solidnich
orgdnu). Spinoceluldmi karcinom se
manifestuje svédénim a krvdcenim.
Maligni melanom anogenitaini oblasti
je vzacny nddor se $patnou prognd-
zou. Casto metastazuje do lymfatic-
kych uzlin a vétsina pacientek zemre
do 1-3 let od stanoveni diagndzy.
Cetnost spinoceluldrnino  karcinomu
i maligniho melanomu se stdle zvysu-
je. Napr. pocet nemocnych Iécenych
na Dermatovenerologické klinice NNB
se za 10 let (1993-2003) z&tyindsobil,
Hlavnim problémem nddorl v oblasti
genitdlu je jejich vcéasnd diagnostikai
Dlvodem jsou jednak nedostatecné
povédomi o diagndzdch téchto nddo-

KONGRES PRAGUE ONCO 2015

2 '| ledna 2015 probéhlo ,6. prazské
rmezioborové kolokvium”, pora-
dané Onkologickou klinikou 1. LF UK
v Praze.
Pacientskou sekci moderovala doc.
MUDr. Petra Tesafovd, CSc., a hned
v Uvodu pokHila knihu Ing. Vanécka
LAY Ziji stomici, pfibéhy pacientd”. Kmo-
try byli Boris Hybner a prof. MUDr. Pavel
Pafko, ktery pred 50 lety proved! prvni
stomii. Dr. Tesafovd miluvila o problé-
mech zvraceni pfi 1éCbé platinovymi
prepardty, jimiz trpi cca 60 % pacient.
Uvedla nové Iéky, které zmirmiuji tyto
problémy.
V dalsi pfedndsce Dr. Votruba a Dr. Ti-
chy informovali o postizeni dutiny Ust-

ni ndsledkem chemoterapie (0-60%)
a zdreni (75-100 % postizenych).

Dr. Fricovd z kliniky anesteziologie se
zabyvala 1éCenim bolesti u onkologic-
kych pacientd. Zdlezi, zda jde o prulo-
movou, nebo chronickou bolest, jaky je
typ nddoru a jeho stadium. Terapie je
velmi rdznoroda.

Dr. Meisnerovd upozornila, ze 70-80%
pacientl je podvyzivenych a md od-
por k masu. Doporucila lehkou stravu
a rdzné druhy ,piticek”, u tézsich pfipa-
dd zavedeni hadicky pres dutinu brisni
pro umélou vyzivu.

Centrum NAAM jogy predvedlo medi-
taci s matracemi, kterd pusobi velmi
uklidniujicim zpUsobem.

rd mezi Iékafi a jednak stud pacientek,
pro ktery prichdzeji k vysetfeni pozdé.
V diagnostice Ize vyuzit neinvazivni me-
tody vysetteni, ale diagndzu urci histo-
patologické vysetfeni. Lécba nddorl
je predevsim chirurgickd, vyuzivaji se
i metody fyzikdlni terapie, radioterapie
aj. Péce patii do rukou mezioborovych
tyma pfi Komplexnich onkologickych
centrech (Dermatovenerologickd klini-
ka 2. LF UK a Nemocnice Na Bulovce
- dermatology@bulovka.cz).

Program Sympozia byl doplnén o Zivé
diskuze, které ndsledovaly po rannim
i odpolednim bloku prfedndsek.
Sympozium bylo zafazeno do postgra-
dudiniho vzdéldvdani s ohodnocenim
3 kredity.

Pavia Vancovd

Zavér sezeni byl vénovdn neziskovym
organizacim. O své &innosti referovalo
Ceské ILCO, Aliance Zen s rakovinou
prsu a Dobry andél. Doc. Zachoval nds
sezndmil s novou organizaci ,Muzi proti
rakoviné”. Ddle vystoupila Jana Pelou-
chovd, kterd se vénuje pomoci paci-
entdm s chronickou myeloidni leukemif,
kterou v CR trpf 850 pacientd. Zajimavy
byl pifoéh 22leté medicky s rakovinou
vajecniku, nastésti s dobrym koncem.
Jeho hrdinka Katefina Vackovd zaloZila
neziskovou organizaci LOONO, z. s. (¢t
Ano”), jejimz cilem je, aby si Zeny uvé-
domily, ,Ze ten spravny ¢as myslet na své
zdravi je pravé ted” (www.loono.cz).
MUDr. Jarmila Pradacova, CSc.




JAKY BUDE CESKY DEN PROTI RAKOVINE
V LETOSNIM JUBILEJNIM ROCE LPR PRAHA?
PRIPRAVY VRCHOLI!

dobé psani tohoto ¢ldnku, na pre-

lomu Unora a brezna, jsou pfipro- :
vy letodniho rocniku sbirky v plném :
proudu. Dva tydny pred terminem uzd- :
vérky piihldsek jsme stdle ve velkém :
napéti a odekdvdni, protoze vétiina :
plihldsek je stdle je§té na cestd k ndm
a na jakékoli prognézy a hodnoceni :
poctu objednanych kyficek je zatim :
jesté brzy. Budeme doufat, ze vétiina :
fradi¢nich spolupracovnikd zdstane :
sbirce vérnd, nové osloveni dobro- :
volnici se rozhodnou podpofit letosni :
Cesky den proti rakoving v co nejvétsi
mife, a vétSina pfipravenych kvitkd
se tak ve stfedu 13. kvétna dostane :

do ulic a k darcdm.

Jak jiz bylo na mnoha mistech fede-
no, Liga letos oslavuje kulatych 25 let
od svého zaloZeni, proto se v duchu :
fohoto jubilea nese také vzhled letos- :
nich kyticek - klopy a battzky ddr- :
cl ozdobi druhou kvétnovou stfedu

DROGER g

© Zluté kvitky se slavnostni stfibrnou :
stuzkou. Také letacky, rozddvané spo- :
lu s kytickami, toto 25leté jubileum :
neopomenou. Hlavni pozornost viak
bude fradi¢né vénovdna letodnimu :
tématu Ligy - prevenci nadora repro-
dukénich organti (gynekologickym :
néadorim u divek a Zen a rakoving :
varlat u chlapct a muzd). Podrobné :
informace k tématu najdete na jinych

mistech tohoto Zpravodaje.

Organizac¢né zlstava letodni sbirka :
bez vyraznéjsich zmén, s vyjimkou :
dvou novinek. V souvislosti s oslavami :
zalozeni se Liga rozhodla vyjimecné ;
umoznit oficidini doprodej kytiéek ta- :
. ké ve é&tvriek po sbirce - kvitky tedy :
bude mozné nabizet nejen ve stiedu :
ale také ve étvriek :
: ve stfedu piili§ nepfdlo. V souvislosti
Ctvrtecniho doprodeje méla byt pre- :

13. kvétna,
14. 5. VVyraznym pozitivem by moZnost

devsim v pfipadé, Ze by na nékterych
mistech Ceské republiky po&asf sbirce

é“ﬁ )

7

e s

hil -}

N
591.%” :

i/

s touto novinkou mdme pfipraveno

: Vet mnoZstvi kyti¢ek neZ v minulych
. letech. Budeme proto doufat, Ze vich-
i s Ni dobrovolnici tufo moznost maximal-
) - n& vyuziji, objedndvky budou vyssi nez
, - dfive, a hlavné Ze vracenych kyficek
. bude letos vyrazné méné neZ v letech
* minulych. Snad najdeme i pro ctvrtec-
| ni doprodej dostatek nad$enych dob-
* rovolnikd, a vyjdeme tak vstfic lidem,
. ktefi ve stfedu kvitek koupit nestinli
©a v minulosti se pak po n&m marné
© shanéli.
Druhd novinka je sice na prvni po-
. hled méné vyraznd, aviak véfime, ze
. pfinese vétsi komfort dobrovolnikdm.
. Tykd se rozesilky balikd s kytickami, kte-
: rou pfipravujeme fradicné na prelom
: bfezna a dubna. O chystaném doru-
- Sovani zasilky by nové méli byt vsich-

i pfijemci automaticky den pfedem
" informovani
. Ndsledné pak budou mit moznost pre-
: smérovat svoji zasilku na interetovych
- strdnkéch www.baliky.cz na vybrané
: vydejni misto, pokud by jim doruceni
: na udanou adresu nevyhovovalo.

: S ohledem na letosni jubileum pfipra-

prostiednictvim SMS.

v | vujeme také rozsahlej§i propagacni

. kampan. VétSina tradi¢nich medidl-
- nich partnerd podpofi aktivity Ligy

Informacni zpravodaij
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v rozéifeném rozsahu, a fo jak inzerci,
tak podporou redakéni. Byla navdzd-
na novd medidini partnerstvi s Ceskym
rozhlasem Dvojka, regiondinimi Deniky, :
novymi casopisy, od 4. 5. opé&t probé&h- :
ne spotovd kampar v Ceské televizi. :
Nové by méla byt sbirka vyrazngji vidi- :
telnd také na plakdtovacich plochdch :
v krajskych a okresnich méstech. V ne- :
tfradiénim spojeni bude Liga vidét také :
v Ceské televizi, kde se podafilo domlu-
vit podporu formou fzv. ,adopce porfo-
du” a kvétnovy dil oblibenych Zézra-
ka pfirody, vysilany na €T1 v sobotu :
9. 5., bude vénovdn Lize proti rakoviné

"

Praha a podpote jejich projektd. Tak se
© ffeba jen 50 kyticek a 1 pokladni vak,
pfedem nic neplatite a neprodané :
kyticky nédm vracite zp&t. A neméjte :

nezapomente divatl!

V Praze Cesky den proti rakoving opét
podpofi ve sttedu 13. kv&tna Zluty stan :
Ligy umist&ny v centru mésta, tentokrdt :
nové na ndmésti Republiky. Kromé :
fradi¢niho bohatého hudebniho pro- :
gramu nebude chybét ani vysildni :
RadioZzurndlu pfimo z mista a prodej :
kyticek populdrnimi osobnostmi - pfi- :
znivci Ligy. Véfime, Ze také kolektivnim
¢lendm LPR Praha se v dalsich més- :
tech podafi v letosnim jubilejnim roce
na podporu sbirky zorganizovat dalsi :
zajimavé akce. Napidte ndm o swych :
© Té&sime se na spoluprdci s vamil :
Vsem, kdo se jiz k G&asti na sbirce pfi- :
hldsili, upfimné dékujeme a budeme :
spole&né& doufat, Ye i sv. Pefr dd& Lize :
k vyro&i ten nejlepsi darek v podobé

ndpadech a zkus$enostech!

Ctvristoleti Uspésné &innosti je rozhod- :
n& ddavodem k oslavdm a také vy, &te- :
ndéfi Zpravodaje - &lenové a pratelé :
Ligy, ktefi se zatim Ceského dne profi :

rakoviné aktivné nelcastnite, mdzete

ddt Lize k vyroci ddrek sami za sebe. : ®

Najdéte odvahu a zapojte se do roz-
davani preventivnich letd&kd a pro- :
deje kytficek! Pro Ligu je to mily ddrek :
a véite, 7e pocit, Ze jste i vy piisp&li :
svou troskou do mlyna a pomohli Lize : |
ziskat prostfedky k realizaci hlavnich
programud boje proti rakoving, které :
pred 25 lety vytycil jeji zakladatel pro- :
fesor Zdenék Dienstbier, opravdu stoji :

za to a zahfeje vds u srdce. Piihldsit se

mzete kdykoli aZ do dne sbirky na te- ©

lefonu 603 546 116 (Jana Mauleovd) :

nebo e-mailu jana.mauleova@arca-
dia.cz. Radi vdm posleme na zkousku

zbyte&n& neopodstatnény strach - : g

prodavani kyticek a rozdavani letdckad
je snazsi, nez se na prvni pohled zdd
- lidé sbirku znaji, prodejce casto sami

.

vyhleddvaji a diky nizké cené& 20K

za kyticku veétsina oslovenych rada :
: slune¢ného dne, lidé v ulicich budou
strach a stud a pfipojite se k témér :
kte- -
Uspesnéjsi nez ty predchdzejici. Drzme
Csi pailce!

prispivd. Doufdme, Ze i vy prekondte

13 tisicovkdm  dobrovolnikd,
fi ve stfedu 13. kvétna (a pfipadné
i ve Ctvrtek 14.) vyrazi s kytickami do ulic.

usmévavi a stédii a letosni ,dvouden-
ni* Cesky den proti rakoviné bude jesté

Za organizatory sbirky

Jana Mauleovad (Kolarova),
Arcadia Praha

(fel.: 603 546 116, e-mail:
Jjana.mauleova@arcadia.cz)

REKONDICNI POBYTY V ROCE 2015

Rekondiéni pobyty organizujeme :
jiz podvaadvacdaté a od lofské-
ho roku ve ffech centrech - v pavilo-
nu Nemocnice Na Plesi u Mnisku pod :
Brdy, v sanatoriu Schénbach v Mezibo-
¥ v Krusnych hordch a ve Slatinnych :
ldznich Tou$en u Brandysa nad Lo- :

bem-Staré Boleslavi.

Rekondi¢ni pobyt doporucujeme pre- :
devsim tém onkologicky nemocnym, :
ktefi jsou po ukoncené zdkladni on- :
kologické lécbé a pretrvavaji u nich :
nékteré potize, napt. bolesti zad, bolesti :
ramene operované strany, obcas se :

objevujici otok paZze apod., a tém, ktefi
jesté nikdy rekondi¢ni pobyt neabsol- :

vovali.

Takto koncipované rekondi¢ni po-
byty jsou urCeny pro nemocné :

po ukon&eni prvotni protinddorové :
: 1éCby, to znamend po ukonceni chi- :

rurgické lécby, radioterapie, che- :
moterapie, kdyZ je nemocny jiZz so- :

béstacny a chodijen na pravidelné
kontroly k Iékafi. Tedy zpravidla ne
dfive nez 3 mésice po ukonceni
&chby.



Sanatorium Schénbach: 18. 5.-29. 5,
1.6.-12. 6., 15. 6.-26. 6., 7. 9.-18. 9.

Terminy pro jednotlivé destinace
v leto$nim roce:

Informacni zpravodaij

Aktudini informace o volnych terminech
jsou vam k dispozici v kanceldfi Ligy,

Nemocnice Na Plesi: 26. 5.-9. 6.,
9.6.-23. 6., 11.8.-25. 8., 25. 8.-8. 9.

Slatinné 1&4zné Tousen: 20. 5.-3. 6.,
10. 6.-24. 6., 15. 7.-29. 7., 26. 8.-9. 9.

tel. 224 919 732 nebo na e-mail. adrese:
birkova@lpr.cz. Ivana Birkova

ZAMYSLENI K 25LETEMU VYROCI

LIGY PROTI RAKOVINE

nabidnout nemocnym v konkrétnim

2

proti rakoving jisté pfinese celou

fadu zajimavych dat a adajd o jeji
cinnosti a Uspésich, o kterych dnes jiz :
" péci a podporfe o on-

nelze pochybovat.

Dovolim si pfi této pfileZitosti osobni
vic neni vzdy zagjisténa

dvahu.

Dvacet pét rokd je dlouhd fada let :
na to, aby se v nasich Zivotech i ve spo- :
© mdm na mysli na jeho

lec¢nosti mnohé zménilo.

Obor onkologie se proménil oprav- :
du dramaticky. Z chmumé medicin- :
ské discipliny se stal viivem prudkého :
. ktefi do jeho péce

rozvoje respektovanym a pfitazlivym

oborem, a to i pro mladé Iékafe. Jak :
z hlediska vstupu novych technolo-
gii a poznatkd v oblasti diagnostiky
" ké onkologické spo-

a lé¢by zhoubnych nddord, tak pfede-

v3im ve zméné postojd k onkologicky
nemocnym. Dnes by mélo byt samo-
zfejmosti poskytovdni komplexni péde. :
. déné péce a poté

Tato zahrnuje péci télesnou, dusevni,

rehabilitaéni, podporu socidini, pédi :
: nich onkologickych
. center. Cilem bylo,
: aby kazdé cent-
: rum pro jednotlivé

o rodinné pifislusniky, péci ndslednou,
spiritudini, péci paliativni o pokrocilé
stavy onemocnéni.

Nemocnym se zhoubnymi nddory se

vénuji pres 30 let, a mohu tedy z viast- :

leté vyroci zalozeni a trvani Ligy :
: jaké stdle zUstavaii rezer-

I

nich zkusenosti potvrdit,

vy a nedostatky hlavné
v psychické a socidlni

kologické pacienty. No-

plynuld  koordinace
v péci o nemocného,

.cesté” od praktické-
ho lékare k dalsim od-
bornikdm, mezi véemi,

vstupuji.
Kdyz jsem pracovala
8 let ve vyboru Ces-

e

—

leCnosti, byla jsem
u pocdatecni myslen-
ky potteby soustfe-

u vzniku Komplex-

kraje CR dokdzalo

E:ropskykodexproti rakovine
Yopean Code 4 gainst Cancey

: regionu dostupnou a celorepublikové
. . srovnatelnou nejmodernégj§i diagnosti-
© ku a lé¢bu zhoubnych nddord véetné
" 16&by zdfenim a radioterapii. Centrum
: by mélo zajistovat i viechny dalii for-
" my, které komplexni péde o nemocné
s | zahmuje. Z velké Gdsti se pozadavky
) - naplnily, ale je také realifou, ze psy-
: chickd a socidini podpora je pouze
. feoretickd, neni piné zajisténa péce
. ndslednd, péce o slozité stavy je ne-
: srovnatelnad.
© Posledni léfa ukazuji, pro& se mnohdy
" vie nedail. Problémy ve zdravotnic-

Liga protj rakaving
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tvi obecné, napfiklad enormni ndrdst
administrativy, nekonec¢né se ménici
podminky ve financovdni ndkladné
onkologické péce, nejasnosti ve vzdé-

minky zdravotnikl neumoznily piné
se sousttedit na jednoznacné cile -
pfedevsim prospét nasim nemocnym
spoluob&antim.,

Je proto vice neZ chvdlyhodné, ze

neziskovych organizaci a obcanskych
sdruzeni, v Cele s Ligou proti rakoving,
které se snazi viastnimi inciativami do-
plhovat a suplovat chybéjici potteby
onkologicky nemocnych.

Liga proti rakoving jiz 22 let nabizi
v rdmci jednoho svého programu po-
skytovdani ndsledné péce formou tzv.

prosli osobni zkusenosti s nddorovym
onemocnénim. Rekondi¢ni
jsou dobrou formou podpory, posky-
tuji relaxacni a rehabilitacni aktivity,
zlepduji celkovou kondici pacientd.
Jsou i formou poradenstvi a zdrojem

Vizeni pritelé,

zky prevence n sdorovych

onemocnéni nebo bylo n‘idmu\r'_t- tJnel:an_’ anI::
diagnostikovano u nikoho 2 \Jd‘;lkl? Jb‘[ud‘_f l.,lu 4
u Vids? Méte pocit, e mite sli!u malo Qa: >:|'
nych in\'mm.\{'iupfi{in\'l('h‘ zplisubu \Q. ln:; H._
soucasnych letebnych nm}nw;'fer.h,\:. :( .h&_
votospriveé a po(loblli-_.’ Vasc_uuzkgd ar -‘:tmé.
né zodpovi erudovant lekafi na '\la mjm e
R Praha — odbormnici ¥ oboru -
ie s mnohaletou klinickou praxi.

zajimite se © otd

den ozveme.

fonni lince LP
nicke ankolog

fa vyse uvedeném telefonnim Cisle
a domluvit si termin a hodinu,
jak Vam hude vyhovovat,

Porady poskytujeme bezplatné.

i kazdy avni den od 9.00 du
Fl’gtgg:;és‘::e mime pg:a:“( doy jek dispozici
telefonnt zdznamik, kde stati uvest Vase tele.
fonni &islo, a my se Vam sami dalsi pracovn!

1 Nemaocnice Na Bulovee
Ustav radiacni onkologie, budova B
T&ime se na Vase dotazy.

© Ziskavani daldich dobrovolnikd v ob-
* lasti preventivnich akef Ligy.

Kdyz pfed lety pfijel pan profesor Dien-
. stbier, zakladatel Ligy, na Ple$ a zadall
l&véani a nedocenéné platové pod- | mé& o moznost zdzemi pro rekondiéni :
. pobyty, okamzité se mi tento ndvrh
: zalibil. Snazila jsem se najit chvilku
© ve svém ndro¢ném pracovnim progra-
: mu feditelky a primdiky a délat malé
besedy pro frekventanty pobytd. Slibi-
bylo zaloZzeno a nyni existuje mnozstvi :

la jsem panu profesorovi, Zze az budu

: v budoucnu volngjsi, Ze se budu Lize

2 v

: vénovat vice. Dnes péci o rekondicni
© pobyty, Ucasti na telefonni poradné,
© &innosti ve vyboru Ligy, propagaci
jeji ¢innosti na onkologickych férech,
©jsem, doufdm, svému slibu dostdla.
© Vézim si i finanéni podpory Ligy pfi re-
: konstrukei pavilonu na Plesi, vystavby
rekondiénich pobytt pro ob&any, ktefi :

bazénu, objektd, které stdle Ucastnici

: rekondic vyuZivaii.
pobyty :
. la podnitit tak velké mnoZstvi ob&a-
:nd k Ucasti na akcich zaméfenych
. na prevenci zhoubnych nddord, in- :
- formovanost o rizikovych faktorech, :

1

Je pro mé potésujici, ze Liga dokdza-

omoc nasi telefonni
Ze zkuseni lékafi poradi

dotazy tykajici se nddo-
rovych nemoci a moz-
nosti, jak jim pfedchdzet.
Jsou k dispozici kazdy

Volajici
radu, podporu i
rozumeéni v situacich,

4 r it kontakt na pra- ¢ . > :
Soucame mizeme pskyoos kol E T St posdes IRISISSSEESIR). Vo kterych jsou casto -
vt a alstencn péce apod. 039,00 1% bezradni a potfebuji se
zorientovat a pomoci
Kontaktovat nds mizete: v tézké Zivotni situaci.
e na telefonnim &iste: 224 920 935 Nate adresa: MUD Al POt .
e-mailem na adrese: hirkovatlpr.cz r. ena (o8 OYO
: i ndviteyy u nds, Na Truhldfce 100/60 oukazuje na zvysujici
e wdpe oy adn Mosirama | DO NE 200

bu v uplynulém roce.
Celkovy pocet hovo-
rd oproti predchdze-
jicimu  roku zfetelné

" a to ve viech vékowych kategoriich,
pocinaje matefskymi Skolami.

" Neni jist&¢ ob&ana v CR, ktery by ne-
S znal nd§ kvétnovy kvétinkovy den,
akci k ziskani zluté kyticky a letdcku
s upozomé&nim na nejcastéjsi nado-

. rovd onemocnéni a moznosti, jak jim
. pfedchdzet.

. Lize proti rakoviné se dafi ifit mys-
. lenky dobrovolnictvi, angaZovanosti
: v dobrych a prospésnych vécech,
. probouzet zgjem o své okoli. Tii hlav-
- ni programy Ligy jsou stdle aktudini
© - prevence zhoubnych ndadorl, dd-

raz na kvalitu Zivota onkologicky ne-

" mocnych, podpora védy a vyzkumu
© v onkologii.

" Musime se maximdlné snazit délat
" i naddle &est viem kvalitnim progra-
- mam Ligy, spoléhdme na ovéfenou
: spoluprdci s nasimi angazovanymi
. spoluob¢any. Vsichni vime, Ze je to
. &innost prospésnd, smysluplnd a Z&-
: douci.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
¢lenka vyboru LPR

NADOROVA TELEFONNI
LINKA LIGY

- internefu a dalsich informac¢nich moz-
linky spocivd v tom, :

nosti potésitelné. Mnozi z klientd davaiji

¢ pfednost osobni ndvstévé nebo po-
a odpoveédi na veskeré

hovoru a zajimavé je, ze se vyrazné

- 2wyl pocet volajicich muzd. Co se tykd
: zdjmu o jednotlivé typy onemocnéni,
. jsou v popfedi nadory zazivaciho trak-
© tu, zvI&sté tlustého stfeva a konedniku,
den od pondéli do pdt- : u Zen pak nddory prsu a Zenskych
ku od 9 do 16 hodin. :
zde nachdz :
po-
. na telefonni poradné pfijala v lonském

orgdnd, u muzd prostaty a mocového
méchyfe.
Nabidku rozsifit tymn nasich |1ékafek

roce MUDr. Marie Tomeckovd, CSc.
Pani dokforku jsme pozddali o pred-

¢ stavent:

JVystudovala jsem Fakultu vieobecné-
ho lékarstvi Univerzity Karlovy v Praze -
© dnes je to 1. Iékarskd fakulta UK Praha.
se zdjem o fufo sluz- :

Po 3 letech tvrdé ,skoly” pocatkd mé

. praxe na internim oddé&leni nemocni-
: ce vKutné Hore (pfinesla mi ale do dal-
. §iho Zivota neocenitelné poznatky,
zkuSenosti a rozhled) jsem nastoupila
stoupl, coz je v dobé :

na Il. interni kliniku KUNZ Stfedoceské-



ho kraje — dnes
VSeobecné fa-
kultni nemocni-
ce. | fam jsem
Ziskavala cenné
praktické i te-
oretické zkuSe-
nosti, mj. jsem se
zapojila do pra-
ce nové zalo-
Zené korondrni
jednotky, kardiologii jsem pak zlsta-
la vérnd. Po sekunddrském obdobi
jsem ziskala misto odborné asistentky
na Iékarské fakulté a zapojila se tak
do vychovy studenti - medikG. Mym
krédem bylo zejména naudit se paci-
entum naslouchat a snazit se pacien-

KONCERT , DETI

Mis’ropfedsedkyné Ligy Iva Kur-
covd se 31. ledna zucastnila
18. ro¢niku koncertu ,Déti détem”.
Tradice koncertu byla zapoclata jiz
v roce 1988 a jeho pofadateli jsou
Pionyr a nadace Détem 3. fisicileti. Pi-
onyr, ktery letos oslavuje stejné kulaté

tdm pomoci nejen s jejich télesnymi
obtizemi.

Od poc&dtku roku 2001 jsem pracovala
v Akademii véd CR v Evropském centru
medicinské informatiky, statistiky a epi-
demiologie, coZ je spolecné pracovisté
Univerzity Karlovy a Akademie ved. Me-
zioborova spoluprdace (statistici, infor-
matici, Iékari) byla zamérena na vyzkum
moZnosti elekfronizace zdravotnictvi
a zdravoini péce, vytvareni a oveéfovani
novych modernich statistickych metod.
Spoludcastnila jsem se vyzkumu moZ-
nosti prevence zejména aterosklerdzy
véeftné moznosti genetické predikce
zavaznych srdecné-cévnich komplika-
ci, napr. srdec¢niho infarktu. Byla jsem
zapojena i do vyuky postdoktorandd.

DETEM*

jubileum jako Liga, se jiz dlouhd léta
velkou mérou podili na prodeji kvitkd
mésicku lékafského pfi kazdoro&nim
Ceském dni proti rakoving a b&hem
let, kdy se do této akce pionyfi zapoju-
ji, uz do sbirky pfispéli mnoha miliény
korun.

Za své dlouholeté pracovni pusobeni
jsem vyslechla mnoho Zivotnich pfibé-
ha pacientd i jejich pribuznych, pratel,
zndmych. Pribéhy to byly nékdy ve-
selé a usmévné, nékdy ale i smutné.
Pohovorem se mi nejednou podarilo
zvrdtit smutek v optimistictejsi myslenky.
A doufam, Ze se mi to bude dafrit i v po-
radné Ligy proti rakoviné.
SnazZim se udrZovat aktivitu fyzic-
kou i psychickou. Cetba, hudba,
turistika, lyZovani, sledovani  pfiro-
doveédnych a historickych poradd,
pozndvaci zgjezdy do zemi odliSnych
kultur, fo jsou mé hlavni mimopracovni
zajmy.”
MUDr. Marie Tomeckova, CSc.
-red -

PLNOLETY KONCERT DETI DETEM

Zni to jako profimluv, ale je to tak,
koncert Déti détem md& za sebou osm-
ndcty rocnik, ktery opét stdl za to!
V prazském Kongresovém centru se
v sobotu 31. 1. sedla vice ne? tisicovka
déti, kterymn mezi Sestou a devdatou

Informaéni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

vecCer paftfilo jevisté i hledisté Kongre-
sového sdlu. A kdo to véechno spis-
kal? Tuto tradi¢ni kulturni akci pro déti
kazdy rok spole¢né porddaji Pionyr
a nadace Détem 3. tisicilefi.

Co bylo letos k videni? Jako kazdy
rok od kazdého néco! Moderni vy-
stoupeni Tanecni §koly Aflas Prerov

stfidalo pévecké kvarteto DayBefore,
poté spoleCenské a latinskoamerické
tance v poddni Tane¢niho klubu Gra-
dace, pédiem vifily mazoretky Leon-
tynky Pacov, sdl na chvili rozhybala
rockovd kapela Y?, na klidné&jsi strunu
zahrdl folklérni soubor Vysocdnek &i
Rudolf Prusdk, ktery uzaviel détskd vy-
stoupeni. Tenhle maly zpévdk s velkou
kytarou si publikum ziskal nejen svym
zpévem, ale i viipem, tfeba kdyz svou
druhou pisen uved! slovy: ,Asi padesat
let pfed tim, nez jsem vlbec zacal
uvazovat, ze bych se mohl narodit,
sloZili pdnové Suchy a Slitr pisni¢ku
Malé koté, kterou vam ted zahraju.”
Stovky déti v hledisti nejen mnoukaly
pii refrénech této nestdrnouci hitovky,
ale podporovaly a povzbuzovaly po-
tleskem i vSechny ostatni vystupujici.

Jako kazdy rok byli sou¢dsti programu
i profesiondIni hosté, v prvni polovi-
né koncertu vystoupila Olga Lounovd,
kterd détem poradila, aby si vidycky
§ly za svymi sny. ,A pokud uz umite
psdat, ty sny si napiste, abyste je ne-
zapomnéli,” dodala zpévacka, kterd
pochdzi z malé vesnicky Osecnd, kde
podle svych slov v mlddi navstévovala

>

Q)
PIONYR

let vilastni cestou...

véechny krouzky a oddily, které v obci
byly. Na Uplny zdvér vecera rozvinila
publikum skupina Abba World Revival.
Moderovdni galavecera se s vlidnosti
sobé& viastni ujala Sdrka Volemanovd
(dfive Kubelkovad).

Ke koncertu Déti détem jiz od prvniho
rocniku neoddélitelné patfi i pfreddva-
ni Putovnich pohdrd predsedy viddy
Ceské republiky za dlouhodoby pfinos
pro rozvoj prdce s détmi v oblasti kultu-
ry. Pro rok 2015 jej z rukou ndméstkyné
vedouciho Ufadu viady Miluse Tvrzské
prevzali: Olomoucko-zlinskd krajskd or-
ganizace Pionyra (Melodie), Pionyrsk&




skupina Brodek u Prostéjova (rukodél-
né cinnosti), Vysocdnek Hlinsko (folk-
l6rmi tance), DAm déti a middeze Ces-
ky Krumlov (Détskd Porta) a Stfedisko
volného ¢asu TYMY HoleSov (fanec).

Kazdy ro¢nik koncertu Déti détem

vsichni vystupujici na pdédiu postupné
skladdali veliké svitici Cislo 25, aby tak
pfipomnéli vyro¢i obnoveni samostat-
né ¢cinnosti Pionyra. Ale nesvétélkovalo
jen jevisté. Kazdy ndavstévnik koncertu
dostal sveétélkujici trubicku, kterd se
pozdéji stala soucdsti pestrobarevné-

ZE ZIVOTA KLUBU

v
ZA P Zeny s nadorovym
onemocnenim

Dvé vyroéi

Pred 25 lety zahdjila pod vedenim
profesora MUDr. Zdenka Dienstbierq,
DrSc., svou cinnost Liga profi rakovi-
né. Mezi jeji prvni Cleny paftfila po-
ni Dana HybSovd, sama onkologickd
pacientka. Pfiklad potfebnosti, smyslu
a hlavné vysledkd préce LPR ji natolik
povzbudil a motivoval, Ze spoluzalozila
organizaci Klub ZAP Praha. Chtéla po-
moci Zendm s rakovinou prsu a od ro-
ku 1993 byla jeji prfedsedkyni a v sou-
casné dobé je mistopredsedkyni.

Jen ten, kdo pracuje jako dobrovol-
nik v obdobné organizaci, vi, kolik
casu, energie a potlaceni osobnich
zajmu tato &innost vyzaduje. Vzdyf
v osobnim Zivoté je Dana maminkou,
babickou i prababic¢kou, svou rodinu
miluje a rdda by s ni trdvila vice casu.
Ale pani Dana je Clovék, ktery chce
pfedevsim pomoci. Vénuje se kazdé

Clence a podle potfeby i jejich rodi-
ndam. Je empatickd a zdroven i dobrd
organizdtorka. Byla a je dusi, mozkem
i vykonavatelkou cinnosti, které nase
organizace nabizi.

Mezi prvnimi v republice se vénovala
edukacim a ndcviku samovysetfovdni
prst. Za pomoci piitelkyné Zijici v Né-
mecku pfipravila a Klub ZAP vydal
broZury na tofo téma. Byly prlkopnické
a pouzivali je i Iékafi. To, Ze je dnes pre-
vence rakoviny prsu na vysoké drovni,
je zdsluhou nejenom odbornikd, ale
i pacientek, které jako edukdtorky chté-
jl pomoci véem zendm, ale i muzim.
Dana vede v nasem klubu ergoterapie
a jeji rukodélné pondélky, nyni jiz v nasi
nové kanceldfi, jsou velmi oblibené.
.Dékujeme Ti za azyl, kdyz jsme kan-
celdf nemély a veskerd nase cinnost
probihala u Tebe v byté.” Celou dobu
frvdni Klubu pani Dana organizuje re-
kondi¢ni pobyty, vede vydavani tisko-
vin, Z&dd o granty, a kdyz se podivdm
na prehled ¢innosti nadi organizace,
je témeér u véeho.

Ona sama by fekla: ,Ale dévcata,
kde bych byla bez v&s?” Ano, jsme

ho zdficiho hada, jenzZ se vinul celym
hledistém a spojil vSechny v sdle.
Mdme za sebou zkrdtka nezapomenu-
telny vecer piny détské radosti, té&zko
si predstavit lepsi oslavu ,narozenin”
Pionyra.

Jakub Korinek, Pionyr, z. s.

tu, vybor v Cele s prfedsedkyni Martou
a dalsi aktivni ¢lenky ochotné pomoci,
ale i my vime...!
Vetili byste, Ze tato Zzena oslavi 80 let?
Myslim, Ze dalsi slova jsou zbyte&nd,
a proto jen: ,Mild Dano, dékujeme Ti
za vse, co jsi doposud pro nds viechny
udélala, a prejeme Ti zdravi a osobni
pohodu.”
Pfejeme i Lize proti rakoviné k jejimu
vyro¢i hodné Uspéchu, dobrych nd-
padl a tési nds, Ze jsme jeji soucdsti.
Mgr. Jaroslava Petrovd
Klub ZAP Praha

[y
(V)
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

Jménem vyboru Ligy nasi milé jubi-
lantce upfimné gratulujeme k jejim
narozenindm, piejeme hodné zdravi,
eldnu a tésime se na dalsi roky spo-
lupréce!

Iva Kurcovd

O sl

Ceské ILCO

Prague ONCO 2015

- pacientské sekce

V hotelu Clarion v Praze-VysoCanech
se 21. 1. 2015 v rdmci konference Pra-
gue ONCO sedli zastupci neziskového
sektoru s lékafi a dalsimi odborniky.
Pofadatelem akce byl opét Dialog
Jessenius. Moderovala velmi citlivé
primdtka doc. MUDr. Tesafovd. Ceské
ILCO zastupovaly Marie Redinovd
a Eva Plachd.

Na zacdatku konference byla pokiténa
kniha ,Af Ziji stomici”, kterou vydal Ma-
xdorf a vydatné pomdhala nadace
T-Soft-Eternity. Kmotry se stali Boris Hyb-
ner a prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.,
ten ocenil ndpad vydat futo knihu,
oznacil ji za potfebnou a ty, ktefi se
podileli na jejim vzniku, za osvicené.
Vér, ze pfibéhy pomdzou mnoha no-
vym pacientdm vyrovnat se se zivotem
se stomii.

: moterapif.

Dana HybSovad
pri naGeviku
samovysetieni prsd

. Po kitu ndsledovaly jednotlivé pred-
: nddky dle programu. Zaujalo mé, co :
* vie se dd poznat z kvality ddsni. Zanét
" mize pii nedostatecném &isténi zubd
© vypadat stejné jako piiznak pod&ina-
Cjici leukémie. Kvalita ddsni je velmi
- dllezitd i pfed zahdjenim 1é&by che- :
Pokud jsou ddsn& a Ustni :
- dutina v pofadku, tolik se nerozbolavi
© v pribéhu chemoterapie. Rozhodné :
§ bychom si méli vzdy dukladné distit
- zuby, chodit na preventivni prohlidky :
. k zubaifi i na zubni hygienu. :
- Zacvicili jsme si jogu, dozvédéli se o vy-
. Zivé osob pfi chemoterapiich. Vyzivé :
je tfeba vénovat ndlezitou pozornost.
Zajimavd byla informace, Ze pro paci- :
© enty s rakovinou je vyhodné mit lehkou
" nadvdahu (BMI kolem 28). Na z&vér by- :
© la vystoupeni neziskového sektoru. Pro- :
. jekt Muzi proti rakoving predstavil doc.
: MUDr. Roman Zachoval. Jeho propa- :
. gdtofi se vénuiji zejména prevenci ra-
koviny prostaty, spolupracuji i s Petrem
. Koukalem, ktery po prodélané rakoviné :
- varlat informuje, Ze rizikovou skupinou :
: pro toto onemocnéni jsou muzi od 15
" do 30 let. Vymyslel projekt STK pro muze
" a stdle na ném pracuje. Chce motivo-
“vat muze, aby vénovali prevenci po-
: zornost nejméné takovou, jakou vénuij
: svym auttim. Ddle vystoupili z&stupci 1
: pacientskych organizaci. Jana Pelou- :
- chovd informovala, Ze rozsifuje cinnost :
: organizace, kterou zalozila na pomoc

" viem pacientiim s leukémii,
ndzev z Diagndza CLM na Diagndéza
© Leukemie. Bellis, sdruzeni mladych pao-
: cientek s rakovinou prsu, predstavilo
. lehce eroticky kalenddf fotek svych
: &lenek a vysvétlilo, co je vedlo k jejich
: nafoceni.

- Ceské ILCO informovalo o Svétovém
. : dni stomikd, ktery letos probéhne pod
. heslem Mnoho pfibéhd, jeden hlas.
: Nabidlo pfitomnym knihu ,Af Ziji sto-
© mici”
tyto materidly jsou jasnym dbkazem,
© Je se stomii se it A&, pokud se zviddne
© onemocnéni, stomik md vhodnou po-
" mucku a umi s ni zachdzet. Ddle byli
B | piitomni sezndmeni se zZjisténimi dvou-
. letého projektu Zivot bez omezen.

. Akci hodnotim jako velmi zajimavou
. a potffebnou a doporucuji viem pa-
: clentskym organizacim Gcast na ni.
. Vstupné je 100Ke, pro ty, ktefi pfednd-
. $eji, je GCast zdarma.

a méni

i prvni stomicky kalenddf. Oba

Ing. Marie Redinovd
predsedkyné Ceského ILCO

Stomické pomucky ve vodé

Vite, Ze i lidé, ktefi maji po operaci
sttev nebo mocového méchyre vyvod
a pouzivaji moderni stomické pomUc-
ky, mohou chodit plavat? Pokud se
zviddne nemoc a nemaji jiny zdro-
votni problém, mohou délat SKORO
v§e jako dfive. Plavdni patfi mezi do-
poruc¢ené aktivity. Jen je tfeba sebrat
odvahu a vyzkouset, co prdvé ndmi

- pouzivand pomdcka vydrzi ve vodé.

Prvni pokusy je samoziejmé tfeba
vyzkouSet doma ve vané nebo ma-

" 1ém bazénku. Pokud pomdcka nevy-

hovuje, je tfeba najit jinou, do vody
vhodngjsi. Obecné plati, ze pokud
md stomik vhodnou pomdcku, umi
s ni zachdzet, nemusi se vody bdt.
Mlze do |dzni, do sauny, na vefej-
nd koupalisté, plavat a potdpét se
v mofi. Jeden star$i pdn uvedl, ze se
r&d potdpi, a to i 4 hodiny, pomucka
drzi bez problému. Mdme zku$enosti,
Ze v teplé vodé pomucka vice piilne
k télu, jen okraje podlozky se troSku
rozmdci, s vyhodou stomici pouZzivaiji
pulkrouzky, které nabizeji néktefi distri-
butofi stomickych pomUcek. Palkrouz-

" ky zvétsi pfidrznou plochu a zabrdni

rozmdceni okraje podlozky. Firma Li-
poelastic nabizi ledvinky”, do kterych
je mozné stomickou pomuUcku skryt
pfed zraky zvédavcu.



V lonském roce wyhldsilo Ceské ILCO
soutéZ nazvanou Stomické pomdlcky :
ve vodé. Smyslem soutéze bylo ziskat :

pfehled o zkuSenostech, které maji

stomici pfi koupdni v bazénech nebo :
v moti. U&astnilo se celkem 43 souté- :
: dou vyhldseny nejpozdéji
nu a budou uvedeny na strdnkdch :
- www.ILCO.cz. :
. Hesla Svétovych dnd stomikd v jednot-
livych letech hovoii o tom, co stomici :

Zicich, ktefi pouZivaji pomdcky Sesti

rbznych distributorl. Z odpoveédi vyply- :

nulo, Ze 1i, ktefi Zivot s vyvodem zviadli,
se mohou koupat ve viech pfipadech

naprosto bez problému. Jedinym do- :
state¢nym opatfenim je pfed koupd- :
nim prelepeni filtru a kontrola podloz-
ky, o koupdni osuieni a opét kontrola
podlozky a sacku. Zeny vétiinou pou- :
© WOD 2009
© WOD 2006

Zivaji jednodilné plavky, néktefi muzi
pouZzivaji plavky na ksandy.

Soutézili vesmés stomici s delsimi zku- :
$enostmi se stomii a pouzivdnim po- :
mdcek, ale své zkusenosti poslal i pdn, :
- WOD 1996 ,Spolupracujeme” :
WOD 1993 - prvni Svétovy den stfomikl :

ktery md stomii necely rok. Néktefi

priloZili i fotografie nebo humorné pifi- :
hodly, tfebba z kontrol na letistich, kdyz : :
© Cilem Své&tovych dnl stomik (WOD -
© World Ostomy Day) je zlepsit postaveni
© stfomik{l po celém svété upozormé&nim :
' na jejich potfeby a Usili jich samych
" i jejich rodin, vedouci k pIné rehabili- :
: taci a znovuzapojeni se do b&zného :
: Zivota. Vytvofeni vyvodu znamend vel-
. ky zdsah do Zivota. Problém je nejen :
: zvlddnuti nemoci, kterd k zaloZeni sto- :
. mie vedla, ale pacient se musi vyrov- :
nat s tim, jak stomie pracuje, naudit :

pomucky zaujaly celniky.

Svetovy den stomikd

III.D

DAY y

03.10.2015
"Mnoho pFib&hi, jeden hlas"

Svétovy den stomiku

Jiz poosmé vyhldsila Svétovd organi- :

zace stomikd IOA Svétovy den stomikU.
Budeme si jej pfipominat ve vsech

spolcich stomikdl cely rok. K plnéni le-

T
% Yviokr DIALDG
Ruié JESSENIUS

s:%im..g ‘ e |

%G

toiniho hesla budeme vyuzivat knihu
i prvni stomicky kalen- :
dari, ktery se stomiky od 5 do 50 let :
: nafotil Lipoelastic.
Ceské ILCO wvyhldsi k této piileZitos- :
© mikl po celém svété chtéji byt slyset,
v kvét-:

LAY Ziji stomici”

ti fotosoutéZz, presné podminky bu-

chtéji a co délaji:

WOD 2015 ,Mnoho piibéhd,

jeden hlas”

Budme slyset”

,Podat pomocnou ruku”
.Zit plnohodnotn&”
LAno, my mlzeme”
.Spole¢né do dalsiho
fisicileti”

WOD 2012

WOD 2002
WOD 1999

: se ji oSeffovat. Potfebuje mit dostatek
: dobte zvolenych pomdcek, které vy-
hovuji prave jeho stomii. :

- na www.ILCO.cz, e-mail:
© cenfrum.cz nebo info@ilco.cz.

Vyvod neboli stomie je postizeni, o kte-
rém se doneddvna témér nemiluvilo,
to vedlo stomiky k tomu, aby se sdru-

© Zovali a sami si vyménovali zkuenosti,

podporovali se navzdjem. Spolky sto-

chtéji pomdhat tém, ktefi pomoc po-
trebuiji. V CR je 19 spolkl stomik{ - &le-

‘ nd Ceského ILCO, dalsich 6 pracuje

pfi nemocnicich nebo spolcich zdra-
votné postizenych. Informace najdete
ceske.ilco@

. Informaéni a poradenské centrum
. pro stomiky a lidi s onemocnénim

. stfev

. nové na adrese Praha 2, Polskd 15,
tel. 777 431 953, 601 324 100,

. pondéli od 13 do 17.30 hodin,

. ¢tvrtek od 9 do 13 hodin

(po domluvé i jindy)

Upozornuji na predndsku v Informac-
nim cenfru pro stomiky a lidi s one-
mocnénim stfev - Polskd 15, Praha 2,

. u stanice metra Jifiho z Podébrad.

Téma: Svétové dny stomikd - jejich vy-
znam (8. éervna v 15.00 hodin).

PocCet mist je omezen - pro 25 osob.

V pfipadé zdjmu mi poslete e-mail
nebo zatelefonujte.
E-mail: ceske.ilco@centrum.cz, v pred-
métu, prosim, uvedte ,predndska”,
tel. 777 431 953 - nejlépe SMS.
U&ast potvrdime.

Ing. Marie Redinovd

Informacni zpravodaij
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INFORMACE O AKCIiCH

Dovolte, abychom vds srdec¢né pozvali : :
na pldnované akce Ligy proti rakoving

Praha, z. s., v roce 2015:

rakoviné Praha. Zacdatek v 11 hod.

Misto kondni: Lékaisky ddm CLS JEP, :
: Misto kondni: Betlémskd kaple,

. Praha 1

13. kvétna - Cesky den proti rakoving :

. zéfi-fijen - 8. rocnik Putovni vystavy
. 0 nddorové prevenci

29.-30. kvétna - Evropské dny kolorek- :

Sokolskd 31, Praha 2

- 19. ro¢nik (tiskovd konference)

31. kvétna - Mezindrodni den
nekoureni

© 10. &ervna - D&kovny koncert
26. biezna - Vyrocni schize Ligy profi :
- slavnostni koncert k 25. vyroci LPR.

k Ceskému dni proti rakoviné

Zacdtek v 19.00 hod.

,Kazdy svého zdravi strdjcem”,

- fijen - Sném Clenskych organizaci Ligy
proti rakoviné Praha

© 9. prosince — Vanod&ni koncert
v Karolinu s vyhldsenim drzitele
Ceny Ligy proti rakoviné Praha
© za mimofddnou onkologickou
. publikaci v roce 2014

: a udéleni Novindfské ceny

: a Ceny pro nejlepsi clenskou

: organizaci

: Tésime se na setkdni.

taintho karcinomu v Bré : (tiskovd konference)

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Ndadorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékari denné: 9-16 hod., z&dznamnik nepretrzité

Liga proti rakoviné Praha z.s.

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt; tel./fax: 224 919 732
infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@Ipr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nd&dorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vydavani Informacéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn vsiem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavlia Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.



