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Vdzeni pratelé,

pfindsime vam druhé letosni vyda- :

ni Zpravodaje piné zprdv predevsim

z nasi celondrodni sbirky, kterd probi- :
hala druhou kvétnovou sttedu. Radost

ndm udélalo velké mnozstvi dopisy,

plispévkd a postfehll z nasich mést :
a obci po celé republice, které jste :
ndm poslali. V tuto chvili jiz vime, Ze :
letosni Cesky den proti rakoviné patii
k t€m nejlspé&snéjsim za dobu existen- :
ce Ligy. Takovdto mira podpory je pro :
nds vechny nesmimé zavazujici a z&-
rovenn ohromné povzbuzujici. Upfimné -
dékujeme viem, ktefi nezistné a z Idsky
umi poddvat pomocnou ruku. Velky :
dik patfi viem ddrctim, z jejichz dart je
mozné uskuteéhovat vechny aktivity, :
programy, rekondi&ni pobyty a ostatni :
&innosti Ligy, i tisictim nasich dobrovol- :

nikd, ktefi oblékli Zlutd tricka a sbirku
prakticky zrealizovali.

V tomto vyddni najdete i dalsi témata, :

souvisejici predevsim s letoSnim 25. vy-
ro¢im zalozeni Ligy.
Dovolte mi, abych se pfi této prilezitosti

ponékud zastavila, nebot 25 let jisté

ddvod k tfakovému ohlédnuti je.

Premyslim, co se za to &tvristoleti zmé- -
nilo, a co se naopak jesté zmeénit ne- :

povedlo.

PFes veskeré Usili viech Iékafl a mnohé :
vyzkumy odbornikl z oblasti lidského :
zdravi se doposud nenasel takovy 1ék :
protfi rakoving, ktery by vidy a kazdé- :
mu pfinesl naprosté a frvalé vyléceni
z onkologického onemocnéni. | kdyz :
Uspésnost vyléceni &i zkvalitnéni Zivota
trvale roste, stéle se za zdmi nemoc-
nic i nagich domovt odehrdvd mnoho

smutnych pfioéh.

Na stranu druhou ale nelze nevidét :
pozitivni zmeény v mysleni a chovdni :

pacientd a jejich pomocnikd v boji

s nemoci, tedy Iékarfl, zdravotnich ses- :

ter i ostatnino zdravotniho persondilu.

Zménila se role a aktivnost 1€kafe i pa-

. clenta, zménila se jejich vzdjemnad :
: komunikace. Z obou zacastneénych :
stran jsou partnefi, kdy pacient neni
pouze divdak, nybrz spolupracujici kli- :
- ent. Lékat jiz nevnimd pacienta jako :
odborné nevzdélaného laika, ktery :
neni oprdvnén o 16&bé nijak rozhodo- :
vat. Vnimd ho jako partnera, ktery md :

prdvo na informace o svém onemoc- :

néni a na spolurozhodovdani o druhu :

a zpuUsobu 1éCby, jako jedinecnou : [

bytost, kterd nemd pouze diagndzu, :
nybrz svUj viastni autenticky Zivotni pfi-
béh a nelze jej zaskatulkovat do jed- :
noho éCebného postupu. Postupné :
zmizel diivéjsi model, ktery jsme vida- :
li v ordinacich a nemocnicich pred :
25 lety zcela b&zné, kdy 1ékaf byl vagi
svym pacientdm v postaveni ,dospé- :
: 1ého”, ktery za né rozhoduje, oni pak :
Cbyli v roli ,ditéte”, které md& poslou-
chat, chce-li se uzdravit, z&droven viak :
. jako fo malé dité nenese zodpovéd- :
: nost za svoji 1éCbu a zménu svého
. zdravotniho stavu. Pacienti se dnes :
chovaji mnohem vice ,dospéle”. Uvé- :
© domuji si, 7e zodpovédnost za své -
zdravi maji nést predeviim oni. Léka- :
fi jim mohou byt velkymi pomocniky
: diky svym znalostem a zku$enostem, :
aviak nemohou za né& rozhodovat, :
nemohou ménit jejich casto zdravi :
$kodlivé ndvyky, které 1éCbu onkolo- :
gickych, ale i jinych onemocnéni roz- :
hodné nepodporuji. Mnoho pacientd :
dnes jiz pfemysli nad tim, jak podpofit :
: robou.
nim stresovych situaci a jejich pred-
chdzenim. Uvédomuji si, ze nemoc- :
" né t&lo potiebuje dostatek vitaming :
a enzymU a Ze mnoho potravinovych :
aditiv mu $kodi. Pfemysli nad tim, jak :
© zlepsit vztahy se ,svymi” lidmi, aby jim :
bylo dobfe na svété, dochdzi jim, Ze :
. nejdllezitéjsi vztah je vztah se sebou :
samym, protoze od né&j odecitdme :

svoji 1éCbu zdravou stravou a snize-

svoji sebelctu a sebevédomi. Zac¢ina-
ji vnimat, Ze mezilidské vztahy v Zivoté
kazdého z nds jsou mnohem vice dd-
lezité nez napt. kariéra.

Nase télo je jediné misto, ve kterém
musime do posledniho dne zde
na svété Zit. Dostdvdme ,jen” jedno
a vyplati se o néj pecovat. To, jak se
uvnitt citime, jak silni a odvdzni, nebo
slabi a bezmocni jsme, zda Zijeme
v radosti a ldsce k sobé, ke druhym li-
dem ¢&i zvifatlim a pfirodé, nebo v ne-
ustdlém strachu, spéchu ¢i hnévuy, je
mnohdy urcujici pfi boji s vdZznou cho-

Vnimdm, Zze o tom, jak Zit v souladu
se svym Zivotem bez zbyteénych ne-
gativnich pocitll a s vétsi pfevahou
emoci pozitivnich, mnoho lidi jiz uva-
Zuje. Vyhledavaji informace, doptavaiji
se |ékafd. A prfevdzind vétsina 1ékafd si
uvédomuje, ze porozumeéni mezi nimi
a nemocnymi neni pro obé zucast-

o

néné strany jen pifjemnou zdlezitosti,
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ale nécim, co mdze mit a casto mda

"

uzdravovdni. Laskavym a nedirektiv-

k zodpovédnému pfistupu ke svému

ce vcetné& preventivnich vysetieni,

R&da bych zde pfipomnéla definici
rozhodujici a zdsadni vliv na proces

: obsah sdéleni této definice vice a vice
zdravi Svétové zdravotnické organizo- : naplhovat.

" ce (WHO) z roku 1948, kterd je stdle : Cekd nds &as prdzdnin a dovolenych,
nim zpGsobem inspiruji své pacienty,
vedou je v duchu efektivnino lédeni :
© nepfitomnost nemoci nebo zdravotni-
zdravi, k vyuzivani véech forem preven-
" nechtf se nédm viem do dalsich let dafi

aktudini: ,Zdravi je stav (plné fyzické, : a proto bychom chtéli popidt vam
dusevni a socidlni pohody, nikoli pouze © vdem i vasim blizkym pfijemnou a klid-
nou dovolenou plnou sluni¢ka a hez-
ho postizeni.” A dovoluji si vyslovit prani, © kych z&zitkd.

Pavia Vancova

VYROCNI CLENSKA SCHUZE

Ve velkém sdle Lékafského domu :
v Praze 2 se ve Ctvrtek 26. bfezna :
na své vyro&nf Elenské schizi sesli Cle- :
nové Ligy proti rakoving Praha. Vyroéni :
schlize byla vedena v souladu s pravi- :
dly nového ob&anského zdkoniku. Cle- :
na Ligy s pravem hlasovdani se zacastni-

lo 71 (z celkového poctu 94 ¢len).

Po uvitdni viech pifftomnych hostd :
ptedsedkyné Ligy MUDr. Michaela Frid- :
richova zhodnotila uplynuly rok 2014. :
Pfipomné&la, Ze se Liga proti rakoving :
Praha transformovala na novy Gtvar :
- zapsany spolek, ale samoziejmé :
na ndplni prace se nic neméni. Hlavni :
¢innosti Ligy zlstava tolik nutnd edu- :
kace vsech lidi této zemé, co? je stdlé

a nekoncici Usili, nebot dospéli jsou
obtizné poucitelni a od jistého véku

jsou ohrozeni rakovinou vsichni. Infor- :
. prezentovala svou &innost a poskyto-
a pak je jiz na kazdém jedinci, zda po- :
soudi, pfipadné prehodnoti své ndvyky :
. market a fada dalsich akcf.
Mnoho uZite¢nych informaci Ize také :
. hlasem, s Ceskou televizi a dalsimi mé- : Neobvyklou formou jsou zpracovany
- dii. MUDr. Fridrichové pfislibila, Ze se :
. Liga bude snazit i naddle pokracovat : rd reprodukénich orgdnl, které bu-
Pfedsedkyné upozornila na nejdlezitéj-
§ akee uplynulého roku - Unorové Sym-
pozium ke Své&tovému dni proti rakoving,
jehoz hlavni téma stejné jako celého :
roku 2014 byly plicni nddory a jejich pre- :
vence. Byly provedeny dotisky publikaci
a doplnény nové tituly (Uplny seznam je :

mace je to nejdrazsi, co Ize poskytnout,
a stravovaci zvyklosti.
snadno najit na webovych strdnkdach

Ligy nebo je mozné obrdtit se na nasi
Nddorovou telefonni linku.

na webovych strdnkdch LPR). Probéhl

v rdmci prevence maligniho melanomu.
Ve tfech méstech Liga propojila vystavu

ni screeningové programy.

Na Dé&kovny a Vanocni koncert se po- :

daitilo zajistit skvélé acinkujici.

: je MUDr. Aschermannova.
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Dlouhodoby program podpory kvality : Slova se ddle ujala pani Jana Ko-
: Zlvota onkologickych pacientt zahmu- : IGfova, kterd pfitomné  informovala
- je irekondicni pobyty, jejichZz garantem : o vrcholicich pfipravach Ceského dne

- proti rakoviné. Termin letodni sbirky byl
© stanoven na stfedu 13. 5. a mimordd-
né byl umoznén i doprodej kyficek
vala informace o prevenci, byla Prago- :ve C&tvrtek 14. 5., nebof se piedpo-
medica, opakované Dny zdravi, NGO : kiddal vétsi zdjem ob&anl vzhledem
: k 25. vyrod&i Ligy. S ohledem na vyrodi
Dulezitd je i spoluprdace s Ceskym roz- © byla vybrana i stfibmda barva stuzky.

Z dalsich akci, pfi kterych LPR Praha

i informacni letdcky s tématem nddo-

v ¢innosti v rdmci viech fii pilifovych @ dou rozddavany spolecné s kyfickou
programd. Vyzaduje to spoustu Usi- : mésicku lékafského. Byla navdazdna
Ii a novych ndpadd, hleddni novych : spoluprdce s medidinimi partnery
spolupracovnikd a sponzord. " a velky dik patii ndpadu Ceské te-
Ndsledovalo struéné predstaveni hlav- : levize propagovat Ligu v oblibeném
niho tématu roku 2015 - Nédorové : pofadu ,Zdzraky prirody”. Vysildni se
onemocnéni reprodukénich organli. : uskutecnilo 2. kvétna a v jeho prabé-

. Pfedsedkyné& podékovala viem za : hu se konala i finanéni sbirka prostied-
dalsi ro¢nik Putovni vystavy o nddoro- :
vé prevenci v 7 mestech celé repub- :
liky v&etné spoluprdce s dermatology :
L 25. vyro&i zaloZeni LPR.
" Zprdvu o hospodarfeni Ligy podala : tosti 25. vyroci Ligy proti rakoviné Slo-
s kampani Ministerstva zdravotnictvi -
projekt adresného zvani na 3 preventiv- :
© skou rozvahu pisemné ve svych mate- © Siracké, DrSc., skvéle funguje a je ne-

Gcast na ligovych akcich a vyzvala pii- : nictvim ddrcovskych DMS.

tomné k Ucasti v letodnich aktivitdch, : Pfedsedkyné Ligy se pfitomnym svéfila
pfi kterych si budeme pfipominat : se svym pfijemnym zdzitkem ze slav-
. nostniho jubilejniho koncertu u pfilezi-

ekonomka pani Jaroslava Skoumalovd : vensko, kferého se zacastnil i slovensky
a vsichni Ucastnici dostali hospoddrf- © prezident. Liga pod vedenim MUDr. Evy

ridlech. Pii revizni kontrole hospodareni
: nebyly shleddny zddné nedostatky.

zanedbatelnou silou, kterd ovliviuje
¢ lidské minéni.



Odpoledni program vyro¢ni clenské :

schlze ndsledoval po kratké diskuzi

a obcerstveni vystoupenim Bc. Petry
Mitrové, véeobecné sestry z JIP chirur- :
gického oddéleni Krajské nemocnice
Liberec. Pitomné sezndmila s vysledky
prazkumu, ktery provedia v rdmci své :
bakaldiské prace na téma Ndédorové

onemocnéni varlat u muzd v aktivnim

véku 20-40 let. V CR tvofi 1-2% malig- :
nich nddorl u Mmuzd a za poslednich :
30 let se incidence zdvojndsobila. Ci- :

lem jeji prace bylo zjistit, zda jsou muzi

z rizikové vékové skupiny informovd- :

il IS

ni o nddorovém onemocnéni varlat :
. a zda znaji techniku samovysetieni var- :
. stteva a konecniku. Zminila se i o pro-

lat. Dosla k zaveéru, ze k 77 % Ceskych

muz{ se nikdy nedostaly informadni :
materidly o fomto onemocnéni a jen :
: a podé&kovala Lize za publikace, které
: zde maji vyhrazeno specidini misto
DUvod, ktery by brdnil v ndvstéve 1é- :
: kafe, je z 57.8% strach, z 22,2% stud,
z 11.1 % nevédomost a z 8,9 % bagate- :
: a za pfispévek, ktery Liga venovala

23% Ceskych muzd provadi obcasnd
samovysetteni.

lizace symptomU. Svoji prdci provedia

velmi peclivé a na grafech prezento- :
- vala vysledky své rozsdhlé dotaznikové :
akce. Jako feseni problému navrhova- :

ZAZRAKY PRIRODY
50. vysildni pofadu CT ,Zdazraky pfirody*

s Ligou proti rakoviné v hlavni

radosti jsme pfijali nabidku Ces- :
: pfispét na dobrou véc. A s piipnutou

ké televize, kterd se v rdmci svého
nového projektu ,adopce pofadu”

rozhodla podpofit nékterou nezisko- :
vou organizaci a zdroven formou ddr-
covskych DMS posilit jeji dinnost diky :
televiznim divakam i finanéné. Je pro :
nds velkou cti, Ze si vybrala Ligu profi
rakoving Praha, jednu z nejdéle plso- :
bicich neziskovych organizaci, kterd uz
ctvrt stoleti usiluje o snizeni dmrtnosti :
na nadorovd onemocnéni v Ceské re-

publice.

Prvni kvétnovou sobotu jsme se vsichni
1&8ili a s netrpélivosti ocekavali vysiléani :
populdrnino televizniho pofadu ,Zdzra-
ky piirody”. Moderdtofi Maro§ Kramdr
a Vladimir Kofen v Gvodu ozndmili, 7e
tento dil bude jiny ne? obvykle, a si- :
ce tak trochu Lifi v jednom” - vsich-

ni mGZou soutézit, bavit se a zdroven

- kvétinkou mésicku lékafského na kio- -
P& phivitali soutéZici Sandru Pogodo- :

: nemocnici Liberec, do které spadaji
. i pacienti z Dé¢ina a Mladoboleslav-
| ska. Pani primdika sezndmila poslu-
| : chace s pocty lécenych pacientd
- chemoterapii a radioterapii v Libe-

" reckém kraji a statistika ukazuje, ze

Magdy Machdnové

nejcastéji se setkdvaji s nddory prsu,
prostaty, plic a pradusek a tlustého
bihajici rekonstrukci onkologického
pavilonu v Liberci v letech 2014-2015

a dobfe slouzi pacientiim. Podékovd-
ni patfilo i za spoluprdci s hospicovou
péci sv. Zdislavy, ta trvd jiz od r. 2009,

na pofizeni vozidla a s nimz sestficky

mUZou jezdit za svymi pacienty.
Pavla Vancova

roli

: vou, Jana Kovaiika, Richarda Tesafika
. a Petfra PeCeného, viem jisté dobre

zndmé populdrni osobnosti. Mésicku
lékafského se tykala hned prvni otdz-

Informacni zpravodaj

" la: edukaci jiz na zékladnich a stfed-
. nich koldch, informovart verejnost vie-
. obecné, aktivni prezentaci prostied-
. nictvim médii a pofdddni predndsek
© na dané téma.

. Velmi zajimavd byla prezentace pri-
: mafky MUDr.
: 0 onkologické péci v Libereckém
. kraji. Péce je soustfedéna v Krajské
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ka poté, co Viadimir Kofen vysvétlil, ze
se jednd o zdzraénou lécivou bylinu
plvodem z jihu Evropy a Orientu. Mda

Zluté nebo oranzové kvéty a jeji pouziti
je velmi siroké, od pfirodniho IéCitelstvi :
az po gastronomii /tfeba do buchet, :

kvali Zluté barvé/. Otdzka viak znéla:

Co pomdhd 1é&it mésicek |ékafsky
- a) srdce, b) lupy, ©) viedy. Vichni sa- :
moziejmé vime, Ze ¢ je spravné a mési- :
&ek pfi vnitinim uzivani v podobé ndle- :
vu mUzZe byt velmi prospésny proti pro- :

blémim traviciho traktu véetné viedu
- jedly. Cely pofad se nesl ve veselém
duchu a my jsme vsichni se zatajenym
dechem sledovali stédrost televiznich
: skych DMS, prestoze na konkuren&nim

Cesi dramatické utkdani s Loty$skem.

vyprdvénim osobnich pfibéhd i svymi

TISKOVA KONFERENCE

e stfedu 6. kvétna se konala v Lé- :

kafském domé v Praze tiskovd :
konference pted celondrodni vefej- :
nou sbirkou Cesky den proti rakoving,
kterou letos Liga pofddala 13. kvétna
(vyjime&né i s moznosti doprodeje :
o den pozdgji). Ustiednim tématem :
celého letosniho roku jsou nddorovd :
onemocnéni reprodukénich orgdn(i :
a timto smérem se Liga rozhodla upiit :
pozornost vefejnosti. Tiskovou konferen-
ci moderovala PhDr. Svétlana Lavicko- :
v a predstavila hosty, ktefi novindfdm
poskytnou hlavni informace vztahujici :
se k letosni kvétinové sbirce. V Gvodu :
pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela :
Fridrichova pfipomnéla historii zalozeni
Ligy a Uspéchy, kterych se ji za dobu
svého plsobeni podafilo doséhnout. :
Zrekapitulovala ligovou &innost od je- :

s

vala na nadorovou prevenci (40 %),

na programy mifici ke zlepseni kvality
Zivota onkologickych pacienti (35%) :
a na podporu vyzkumu, investicniho vy- :
baveni onkologickych pracovist a hos- :

picy (25 %).”

Sbirky pfindsi Lize nejen finance, diky :

kterym mUze realizovat svdj program,

ale zdroven nabidnout statisicim spo- :
luob&ant informace o prevenci rako- :

viny. Kazdy ddrce, ktery si koupi Zlutou
kyticku meésicku lékarského, dostane
také informacéni letd&ek, a ziskd tak
rady a doporuceni, jak snizit riziko nd-
dorového onemocnéni.

borni Iékafi, ktefi vysvétlili, jak postupo-
vat, aby pfipadnd rakovina délozniho

&ipku, vajeénika & varlat byla zachy- :

jiho po&dtku v roce 1990 a mimo jiné
uvedla: ,Za 25 let &innosti Liga rozdélila
vice neZ 255 miliond K&, které véno- :

Liga proti rakoviné P

Na Truhlafce 100/60
16081 Praha ®

al; 224919732

idorova telefonni linki
al,; 224 520935

né vysvétlil i pfitomnym laikdm z fad

. Umrtnosti na zhoubné ndadory obec-

va situace, kdy pocty nové hidsenych

cena veas, fotiz v raném stadiu, kdy je :
- redInd sance na plné uzdravent. :
Primaf MUDr. Daniel Dridk, Ph.D., z Gy- :
nekologicko-porodnické kliniky Ne- :
mocnice Na Bulovce velmi srozumitel-

. fili ve studiu Gzasnou atmosféru. Pan
- a z&nétd Zaludku a je prosté doslova
- jiz 1&ta spolupracuje a pfi letodni sbir-
" ce bude kyticky opét osobné prodd-
©vat, vyzval spoluobcany, aby chodili
divéki v podobé piibyvaijicich ddrcov-
© 0 své zdravi.
televiznim kandlu hrdli na MS v hokeji :
: slali 18.425 DMS a podafilo se vybrat
Soutézici viipnymi historkami, milym :
: véem dékujeme!
zkuSenostmi s praci pro charitu vytvo- :

Kovafik, ktery s Ligou jako dobrovolnik

na preventivni prohlidky a starali se
Béhem televizniho vysildni divaci po-
neuvéfitelnych 525.112KE&. Upfimné

-red-

e
-

ro¢ni prohlidky gynekologem, muze,

: aby sledovali zmény na varlatech,

a rodic¢e, aby vyuZili moznosti ocko-
vdani svych dcer proti lidskému papi-
lomaviru.

© Zvystoupeni Dr. Dridika se viichni piftom-
" novindfd situaci v Ceské republice
a pripravil n&kolik grafd zhoubnych
" nadord v CR. Zdlraznil, Ze piiznakim
pfipadného onemocnéni je tfeba vé- :
novat dostate¢nou pozornost. Podle :
© jeho slov je pfiznivou informaci, Ze sle- :
. dujeme stagnaci, respektive pokles
: ndni a nenechdvat si problém pro se-
:né u muzl i Zen. Aviak ve vyskytu :
: unds dlouhodobé pfetrvavda nepfizni-
V daldi ¢asti programu vystoupili od-

ni dozvédeéli o dadmskych problémech,
o problémech pdnskych informovala
celkem optimisticky Dr. Fridrichovd. Si-
ce se jednd o onemocnéni mladych
muzud, ale nizkd mortalita je ddna tim,
Ze s fimto onemocnénim dokdzeme
dobfe zachdzet. DlleZité je rychlé jed-

be, nepodcenovat samovysetfeni a pfi
jakychkoliv pochybnostech okamzité

vyhledat Iékafskou pomoc. Ostych zde
- pHipadl prevysuji evropsky standard. :
" lto je jeden z dlvodU, pro¢ Liga vyzy-
vd Zeny, aby neopomijely pravidelné :

nemd misto a v pfipadé problému je
nutnd rychld operace, kterd se fedi vét-
§inou v fadu dnda.



Z&vérecné vystoupeni na tiskové kon-
ferenci patfilo dlouholeté spolupracov-
nici Ligy a pfednostce Dermatovene-
rologické kliniky 2. LF UK a Nemocnice
Na Bulovce prof. MUDr. Jané Hercogo-
vé, CSc. Nejenom, Ze potvrdila smysl
spoluprdce, kdy pfi vysettenich na ak-
cich pofddanych Ligou Iékafi kazdo-
rocné nachdzeji pfipady zhoubnych
ndadord, ale predevsim apelovala

* doslova zachrdnit lidsky Zivot. Upozor-
" nila i na Evropsky den melanomu, v je-
. ho? rdmci probihd kampan zamérend
‘na dulezitost komunikace. Problém
. pozdni diagnostiky, a tudiz i proble-
. mati&t&jsi ndsledné 1é&by melanomu
: a koznich karcinom totiz s komunikac’ :
: souvisi. Prof. Hercogovd jasné formulo-
- vala, kudy cesta nevede:

. » nechci nikoho obtézovat,

na to, ze véasnym zdchytem je mozné :

* neni fo nic vdzného,

CESKY DEN PROTI

kﬂee Kralove

lgu@ﬁﬁyuprV

dorové onemocnéni reproduk&nich
orgdnd.

Vice ne? 13.000 dobrovolnikii ve Zlu-
tych trickdch nabizelo 900.000ks kvit-
" nds jiz z ddlky vitala a mnozi byl radi, :
© Ze si mohli kytidku koupit jesté i ve &tvr- :
. tek. Plilozené snimky jsou z Neveklova, :
. kde ndm pomdhali studenti Obchodni :
akademie. Zde nds také mile privital :
: pan starosta a umoznil ném nabidnout :
- kyticky zaméstnancdm. Pro kyticky si :
sem pifijeli i rekreanti z nedalekého Mé- :
fina a radovali se, Ze nds zastihli (byli
: z Moravy). Manzelsky pdar na kolech :
' nés zastavil na vyleté pfi cesté z Prahy
" a byli pot&ieni, e nds potkali a nemusi

ka mésicku lékarského se stfibrnou
stuzkou a stejny pocet preventivnich
let&ckd. Sbirka probéhla v 1.100 més-
tech a obcich po celé republice

a 500 vybranych pobocek Ceské posty :

zpracovdavalo 6.700 pokladnich vakd.

A nyni se jiz prostfednictvim vasich pfi- :
spévky, za néz vam upfimné dékuje- :

me, vydejme do nékterych Ceskych

i moravskych mést a obci a pfipomen-

me si letosni sbirku.

iga proti rakoving Praha uspofada- | BENESOV
la 13. kvétna jiz devatendcty rocnik :
celondrodni vefejné sbirky. Letodni pre- :

ventivni kampan je zaméfena na né- :

Benkon

Ve stfedu 13. kvétna se Zeny z nade- :
ho klubu rozjely do vech koutd be-
: neSovského okresu, ale i do Sedican, :
- odkud mdme také Clenky. Pomahali
ndam jundci a studenti a diky krédsnému : |

pocasi jsme byli Uspésni. Vétsina ddarct

¢ zvlddnu to sdm,
e mdm moc prdce,
e pockdm, az to zmizi samo.

'V zd&véru konference podé&kovala
. ptedsedkyné& Ligy MUDr. Fridrichovd
novin&flim za spoluprdci a viechny sr-
. de¢né pozvala na slavnostni D&kovny
. koncert, ktery se uskutecni 10. Gervna
: v Betlémské kapli.

: -red-

RAKOVINE 2015

Dovolte, abychom upfimné podé-
kovali sponzoram, sdruzenim, sva-
zam, $koldm, spolkim i jednotliv-
cum za jejich podporu a pomoc
pri letosni sbirce Cesky den proti
rakoviné.

Dékujeme vSem obéanum, ktefi
zakoupenim kvitku mésiéku lékai-
ského prispéli na podporu preven-
tivnich programu, podporu onko-
logickych pacientl i podporu on-
kologického vyzkumu a vybaveni
onkologickych pracovist.

K 22. éervnu bylo na sbirkovém
konté 17.453.341 K¢.

Véem jesté jednou opravdu upiim-
ny dik!

Vybor Ligy proti rakoviné
Praha

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha z.s.

y | A v obcich D&tmarovice, Dolni Lutyni,
" na koldch, v ordinacich, na poliklinice
* se fo jen zlutilo kvitky mésicku lékatské-
: ho. Nagi Bohumifidci méli moznost si
v pohodé& zakoupit kvétinky. Mezitim :
: Slenky byly jiz u Kauflandu, u Alberta. :
'V 11.00 hodin z Dolni Lutyné& volali, Ze
: chtéji dalsi kvétinky. A fo jich maji pro- :
. danych uZz 300ks. Budou mit rekord? :
- V ulicich mésta prodavali nasi studenti,
- také na MéU, v kiné K3, na poste.

. Krevni cenfrum v Bohuming, i zde se
- v letoSnim roce kvétinky proddvaly. Dé-
kujeme A. BabiSové za prode;.

volat pfételdm do Prahy, aby jim kytic-
ku koupili. Vétsina obyvatel tuto sbirku :
dobte znd a radi piispivaji na dobrou : |

VEcC.

Vytézek sbirky zatim nezndme, cekd-
me jesté na pokladnicky ze Sedi¢an :
a z Viasimi. Véfime, Ze budeme spo- : |

kojeny.

Jana Randulovd 4l

predsedkyné

BOHUMIN
Profit 12

Jako prvni Sly do ulic nase clenky
M. Kokotkovd, A. Sivkovd, M. Zuskd&o-
va, V. Majer&ikovd. Holky §ly uZ rdno :
v 5.00, aby poté&sily pracovniky pted :
nasimi podniky po no&ni sméné a pro- :
daly kvétinky zaméstnancam, ktefi 3li :
na ranni smény. Helena Cervenkovd
byla na viakovém nddrazi a proddvo- :

la Zluté kyticky cestujicim.

V klubovné OS PROFIT 12 rdno v 7.00 :
hod. v8e zacalo pfeddvanim kvétinek :
a vakd nasim studenttm SS Bohumin.
Ti se rozedli po celém mésté. U klu- :
bovny probihaly doprovodné akce.
Ob&ané si mohli zakoupit &erstvé uze- :
niny p. Wojtase z Dolnf Lutyné, déti ma-
lovaly, probihaly soutéZe, v klubovné :

bylo zajisténo obcerstveni.

© Prodali jsme 3.918ks kyticek a ziskali

celkem 83.777 KC!
Je to velky Uspéch vsech obétavych

. &len a prdtel OS PROFIT12 Bohumin.

Uryvek z krdsné prezentace,
kterou ndm zaslala predsedkyné o. s.
Zdenka Cicha

. BRNO
- Klub stomiki
- Do akce jsme tentokrdt zapoijili vice

studentek. Dévcata pfistupuji k nabize-

" ni kytiek skute&né odpovédné. Muzi
- stfedniho a vy3siho véku jsou na mile
© vzddleni této aktivity. Pokud muzi stfed-
. niho a vyssiho véku proddvaji &i kupu-
© i kyticku mésicku 1ékafského v rdmci
: Ceského dne proti rakoving, je to rarital
: Zato mladi muzi a chlapci jsou zce-

=

©la jini, kupuji s Gsmévem, jsou prijem-
© ni, a to nds letos velice pot&silo! Zeny
. a divky byly obecné Gzasné, vice dba-
ji na zdravotni prevenci, na spravnou
vyZivu, na pohyb, cviceni, prochdzky,
“ plavdani a vibec na cely komplex
" aktivit piispivajicich ke zdravi a jeho
© ochrané. Letos jsme museli oslovovat
- kolemjdouci. Loni fo bylo jiné, chodili
. k nédm sami a kupovali. Lidé tentokrat

kolem nds presli, ale
jakmile zaslechli slo-
vo ,rakovina”, vro-
celi se, omlouvali se
a hned vytahovali
penézenky a kupo-
vali. A my se zase po-
divovali nad rdznymi
typy penézenek, ani
to Clovék nevi, kolik
krasnych druhl se
vyrdbil Na schizi
naseho klubu, stejné




jako v predchdzejicich letech, si nasi
Clenové koupili kyticky, pramér byl vy-
soky - 50,39 K¢ za kus. A jak to bylo tyto
dva prodejni dny? Ve stfedu 13. kvét-
na nds rano privitalo slunicko a umoz-
nilo viem s dobrou ndladou nabizet
kyticky. BEhem dne se mné ozyvaly
jednotlivé skupinky a oznamovaly vy-
sledky prodeje. Jen 3 skupinkdm se
nepodarilo s Ukolem vyporddat, takze
jsem musela s manzelem vyrazit do br-
nénskych ulic i ve ¢tvrtek a prodat jes-
t& 300 kyticek. Ctvrtek je nds$ turistic-
ky den a my méli odjet viakem v 8.49
do Moravského Krumlova. Zacali jsme

s manzelem proddvat kyticky hned

od 7 hodin od rdna. Tento den byl od-
liny, v 8 hodin zac¢alo priet a my méli
zhor$ené podminky. Trvalo to asi hodi-
nu. Mezitim pfisli nasi souputnici na né-
drazi a tam jsme se domluvili, Ze cestu
zrusime a pljdeme navstivit jednu nasi

jsme pozddali nase turisty o pomoc

s nadpendlenim kyticek na letacky, tak-

Ze jsme 8 obétavel do kytickové akce
také zapoaijili. V poledne jsme se vrdtili

Zelem v nabizeni kyticek. Den uz byl
se slunickem, horkem a s ochlazovd-

nase misto dalsim prodejctim!

B&hem prodeje jsme se setkali i s rdz- :
-V letodnim roce jsme se rozhodli ob-
- jednat si vice kyticek ne? v lofiském :
- roce. V&fili jsme, Ze se do téfo akce :
- zapoji vice nasich ¢lend, a také jsme :
0 pomoc pozadali feditele Gymndzia

nymi humornymi i méné veselymi situ-
acemi. Jedna mladd Zena se od nds
odtahovala, ze Zebrdme, Ze by to
mél platit stat, Ze je zdravotnice a vi,
o ¢em mluvil Velice potésujici bylo se-

@- Z§ a MS Povrly

© tkani s fandy hokeje, ktefi se ve &tvrtek ™
v klubovych dresech chystali do Prahy, : §
- koupili si kytiGky, hned si je pispendlili B
. pro §t&sti s vyhrou nad Finy. A pomoh-
- lo to, protoze zdpas byl pro nds 5:3!
. Také starsi seniorky nds podporovaly
© s tim, Ze jsme jejich pokracovateli, ze :
v minulosti tuto akci také zabezpe-

"

. Covaly a maiji radost z jejiho trvdni. :
: Dost lidi se zastavovalo a vypravélo :
. 0 svych setkdnich se zdkefnou nemo- :

- ci a bojem s ni.

- J& sama vnimdm akci Cesky den
proti rakoving velice pozitivng. Prosla : |
" jsem léGenim, které dopadio dobfe,
zdravotnici mi zachrdnili Zivot. Snazim :
. se to odplatit alesporn fouto cestou,
. 76 pomdhdm jiz nékolik let ve sbirce
© a snazim se k tomu pfimét i nase ¢le-
: ny, mladé spolupracovniky, kamard-
: dy, pidtele i rodinu. Hodné kupovaly :
: maminky, kferé si hned vyzdobily své
turistku, kterd slavila narozeniny. U ni : :
- A co mné fo letos dalo? Byt v budouc- :
nu pki setk@vdni s rznymi ochotnymi :
. prodejci na ulici asertivni, nevyhybat
" se jim, usmdt se, podékovat a pipad- :
na nase misto a pokracovali s man-
Plipojuji fotografii ochotnych studen- :
" tek z Cirkevni stfedni zdravotnické Skoly :
nim, kdy? prelétl emy mrak. Vzduch se :
osvéZil a ndm se Iépe dychalo. Za 2,5 :
hodiny jsme byli hotovi a pfenechali :

kocdarky Zlutou kytickou.

né néco pékného fict.

v Grohové ulici v Brné.

Klub Diana

o

nili véem nasim spoluob&andm si kvé-
tinku zakoupit. Dvé Clenky se vydaly
do podniku Norgren, kde bylo s vede-
nim firmy dohodnuto, Ze umozni svym

© zaméstnancim zakoupeni kvétinky,

a tak i oni podpofi aktivity LPR Praha.

Dalsi skupinky nasich ¢lenek také v od-
polednich hodin&ch prosly mésto Brno
a oslovovaly kolemjdouci a nabizely

- jim letdcky a kvétinky. Vsichni prodd-

vaijici se shodli na tom, Ze se setkali u li-
di s porozuménim a ochotou pomoci

. dobré véci a radi si zakoupili nabizené

Jana Strnadova :
predsedkyné :

- slavi LPR Praha 25 let svého pUsobeni

© v nadi spolecnosti, rozhodlo se vedeni

kvetinky.
Vzhledem k fomu, Ze v letoSnim roce

LPR, Ze ndm dd& moznost neprodané
kvétinky nabizet svym spoluobcanim
jesté ve Ctvrtek 14. 5. Klub Diana vyuzil
této nabidky a nékolik Elend se snazilo
i ve Ctvrtek oslovit ob&any Brna ke kou-

Informacni zpravodaj

: Matydse Lercha. Poprosili jsme jej, aby
© pro tuto sbirku uvolnil n&které studenty,
© kteff nédm budou pomdhat.

© Ve stfedu 13. kvétna bylo pfipraveno
. nabizet kvétinku mésicku lékafského
©a letGcek o prevenci nddord repro-
. dukénich orgdnt 30 &lend Klubu Dio-
: na a 20 studentl z Gymndzia Matydse
. Lercha.

: Studenti a nékteré skupinky nasich
: Clenl nabizeli kyticky dopoledne, jak
. ve stfedu Brna, tak se néektefi vydali
: i do okrajovych Casti mésta, aby umoz-




Liga proti rakoviné Praha z.s.

pi kvétinky. Zftejmé je jiz 1éta zazito, ze
Jkvétinkovy den” je pouze jeden den.
A fak se ndm stalo, Ze jsme museli né- © |
kterym lidem vysvétiovat, 7e sbitka je :
povolena i druhy den. BohuZel se nédm : |

je nepodafilo vzidy presve&ddit. V letos- : Bl

nim roce se ndm v Bé& povedlo pro- :

dat celkem 5.067 kyticek.

Nasi clenové, manzelé Spackovi z Dob-
ré Vody, si kazdoroc¢né sami zajistuji :
prodej kyficek ve svém regionu a okoli. :
Vefim, ze i v letoSnim roce oni i jejich

prodejci byli Uspésni.

Dékuji viem &lentim, studentdm a spo-
lupracuijicim organizacim, kteff se aktiv-
n& zapoajili do letosni akce CDpR 2015. :
Svym Usilim podpotili &innost a aktivity

nejen naseho Klubu Diana, ale i akce : |
Ligy proti rakoviné Praha. '
Eva Najvarova

predsedkyné

ONKA z.s.
sdruzeni rodié¢d onkologicky
Iééenych déti

Tradiéni vefejnd sbirka Ligy proti rakovi-
né& - zndmad jako Cesky den proti rako-
viné - probéhla letos jiz podevatendc-
té, samotnd Liga ale slavila 25. wrod.
Z tohoto ddvodu se kyticky vyjimecné
mohly doproddvat jedté ndsledujici :
den ve &tvrtek. Nikdo z nasich mami-
nek a dobrovolnik( vak den navic :
nepotteboval, vétsina kyticek se viem :

podafila prodat hned ve stfedu.

: Letodni kyticky mély krdsnou slavnostni
- stfibrnou stuzku a hlavni téma sbirky
: znélo - nddory reprodukenich orgdnd.
. N&§ spolek ONKA se na prodeiji jiz po- :
- Ctvrté s radosti podilel. Celkem jsme si
: objednali 5.500 kyticek mesicku Iékar- :
- ského, ze kterych jsme prodali asi 4.500
" kyticek. Je fo krdsné &islo, které ném -
" rok od roku povyskakuje vzdy trosku :
. nahoru.
. Tentokrdt ndm podcasi prdlo jiz od ré- :
: na, krdsné ndm svitilo slunicko a my
. jsme se rozprchli s radosti a s Usmé-
: vem do ulic nejen brnénskych, mnozi
: na svd stald oblibend mistecka, viichni
. s touhou prodat co nejvice.

. K této sbirce nejsou lidé Ihostejni, a tak
- jako kazdy rok se kyticky prodavaly sko- :
: ro samy a nase vaky byly brzy hodné
1&zké. Néktefi z nds, pod tihou vakd,

. vzpominali na papirové dvacetikoruny,
: 20 korun byla totiz opé&t minimdalni cena
- kyticky. Jsme vdécni za nds krasny vy-

sledek a uz se moc t&sime na pfisti rok.

- Velice dékuji véem maminkdm a dob-

rovolniklim, ktefi se podileli na prodeiji

C kyticek.

Blanka Bielikova

. Laboratoi metalomiky

a nanotechnologii

: na Mendelové univerzité

: Ve dnech 13. a 14. kvétna probihal
: v Laboratofi metalomiky a nanotech-
. nologii na Mendelové univerzité v Br-
. n&, stejné jako na mnoha daldich mis-
- tech Ceské republiky, Cesky den proti

rakoviné. Leto$nim tématem byly zvole-

: ny n&dory reprodukénich organt. Jak
“ tyto dny u nds probéhly? Na pocdatku

Ty T

hall



jsme méli jasny cil a fim bylo sezndmit
vefejnost s faktem, ze i my se tentokrdt :

zapojime do této osvétové akce. Byly
pfipraveny plakdty, které na tuto akci

upozorfiovaly v dostateéném predsti- :
hu, seznamovaly vefejnost s proble- :

matikou nddord nejen reprodukénich

orgdnd a ddle také s dllezitosti veasné :

diagndzy a moznou prevenci nddorU.

DdleZitou informaci bylo také umisténi :
stanovist, na kterych lze piispét kou- :

pi Zlutého kvitku mésicku se stfibrnou

stuzkou. V§echny podstatné informace :
byly také souhrnné zpracovdny a vy- :
véSeny na nasich informacnich tabu-
lich, rozmisténych v aredlu Mendelovy

univerzity v Brné.

zy. Na kazdém stanovisti operovali dva
¢lenové naseho tymu. Jeden v bilém

tricku, nesoucim logo Laboratofe me-
talomiky a nanotechnologii, a druhy se :
Zlutym trickem, oznacenym logem Ligy :

proti rakoviné Praha, ktery mél plnou
moc a pokladni vak na vybér penéz.

Stanovi§té bylo ddle oznaceno dvé- :
ma banery, specifikujicimi probihajici :
akci a zobrazujicimi veskeré dulezité :

informace.

Ve bylo pfipraveno bez problém
a pocasi ndm pidlo. Prodej byl zahd- -
jen kratce po osmé hodiné ranni a ky- :

ticky postupné ubyvaly. K zakoupené :
kyficce kazdy dostal letdcek informu- :
" jici o moznostech prevence nddoro-
vych onemocnéni.
Z&jem vefejnosti byl nad ocekavani :
obrovsky a kolem 11. hodiny dopo- :
. ledne jsme vydali posledni kyti¢ku.
Celkem se prvni den prodalo viech
: 900 kyticek. Radost z velkého Uspéchu
byla pro nds motivaci pro dalsi den. :
Jelikoz jsme v predchozim dni vydali :
: vechny poskytnuté kvitky, bylo nutné
doplnit prodejni zdsoby. Pomoc ndm :

poskytlo Mamma Help centrum Brno.

Na dalsi den jsme tedy méli k dispozici :
daldich 450 kvitkd se stfibrnou stuzkou. :
: Vzhledem k tomu, Ze letos ,kytiCkovy :
Celkové bylo objedndno 800 kvitka, :
dalsich 100 bylo doddno jako rezerv- :
nich. Rano 13. kvétna bylo nachystd- :
no vie potfebné pro Uspé&sné zahdjeni :
sbirky. Celkové byla vybrdna ¢tyfi sta- :
novisté v aredlu Mendelovy univerzity :
v Brné, a to jako mista s predpokld- :
danym nejvetsim vyskytem lidi, tedy :
u vehodU do arediu a pfi budové men-

den” poprvé probihal ve skute&nosti

dva dny, byli jsme pini obav, zdali se :
©vda ,dévcata”, protoze maji radost, ze
K nasemu velikému piekvapeni 3el :
© zndt. Radost mi oviem nedélaji dvojice
Moznost sbirky frvajici dva dny se ndm
tedy velice osvéd&ila. Mnozstvi lidf r&-
do pfispélo, jelikoz to prvni den nestihli, :
i u sebe neméli penize. Také se nasli :
" taci, jez prispéli | podruhé.
© Upfimné douféme, Ze i pfisti rok bu-
de minimdiné stejné tak Uspésny jako :
rok letosni. Je neustdle nutné §ifit infor- :
mace o nddorovych onemocnénich :
: a o moznostech prevence mezi laic- :
: kou vefejnosti, protoze jak viichni vime,
© kytiGek za Prachen, a Z§ Anfonina Sovy
-z Ceské Lipy, kde uz tradiéné posilaiji
Zbynék Heger, René Kizek

Laboratof metalomiky :

podati prodat i druhou &dast kyticek.

i v druném dni prodej velmi dobre.

rakovina TIKA V KAZDE RODINE,
Martina Stankova,

a nanotechnologi,

Mendelova univerzita v Brné

.

: zajimavé pozorovat lidi, jak jim hezké
: pocasi vykouzlilo na tvafi ismév. Proto
: také vétsina lidi, hlavné Zzen a mami-
: nek s malymi détmi, nabizenou kyticku
. pfijimala s podékovanim. A také jako
. kazdym rokem jsme vyslechli i nékolik
- smutnych piibéhd. Rekla bych, Ze letos
. 0 néco vice nez v letech uplynulych.
: Do mésta se nds letos vydalo méné,
© nékterym neslouzi zdravi. Alena bojuje
" se zdpalem plic, a tak musim vyrazit

sama, nékomu Uz to nedovoli stafi. Bo-
. huzel, Z&ddny z nds nemldadne. Cestou

do klubovny potkdvdm nase usmeéva-
kyticky rychle mizi a tiha kasi¢ek uz? je

&i trojice studentl zdejsich stfednich
skol, ktefi nenabizi, ale jen tak prochdzi
méstem, hlavne, ze se ,Ulili” ze Skoly.
Proto také nékteré sttedni $koly kyticky

: vraci a nase Clenky je doproddvaiji.

V poledne volagji z Nového Boru, obé
zA&kladni skoly - VYPRODANO! Tady se
potvrzuje to, ze zdlezi na ucitelich, jak
Zakam vysvétli prospésnost sbirky. Mu-
sim pochvdlit i Z8 v Kamenickém Seno-
v&, kde letos navic doprodali i nékolik

na konto LPR Praha pres 11 tisic KC.
Radost ndm délaiji i skolicky v mensich

.

. obcich, které si povazuji za Sest po-
Ustav chemie a biochemie :

mdhat. Spoluprdci se sttednimi skolami

* musime prehodnotit.,

Informacni zpravodaij

. CESKA LiPA

- Ceskolipskd Vesna

- JiZ ranni sluni¢ko napovidalo, 7e by ten-
: to den pro nds mohl byt Usp&sny. Bylo
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A " na starost i nabizeni vyrobkl Jizerské
b | pekdamy. :
© Oznamuji dobrou zprdvu, letos méme
. nejvice prodanych kyti¢ek za posledn’ :
. roky a n&jaké penize jsou i navic. Tak :
. radostng uzavirdme letosni Cesky den
© proti rakoviné.

V poledne jsme se sesli na spole¢ném

pravuji je k pfeddni na postu. Ve &tvr-

OD ANDY, navzdjem si pomdhdme

dojmU se s unavenyma nohama ¢dst

vyddavd do svéfenych §kol pro zbyvajici

skoro véem nastdvd daldi préce, blizi

u zdobeni. Je u toho plno legrace, prd-

obé&dg, déveata si rozdluji kyticky, aby :
si s prodejem vypomohla. J& si nékteré :
kasicky odvdzim do klubovny a pfi- :

tek rdno mdme spolecny sraz pred :

s prodejem a pomalu se vyddvédme
ke klubovné. Po kdvicce a vypraveni :

materidl a kasicky, zbytek se dovybere :
v pdtek. A j& sedim a vypisuji slozenky, :
letos jich bylo 58! Na posté jiz cekaji :
a prebiraji 1&zké pokladni vaky. A ndm :

se stfedecni Den zdravi. Véra upekia :
na 600ks pernickd a my se stfidame :

Eva Barkmanova

. CESKE BUDEJOVICE
: Sdruzeni Arcus .
- Zdravime viechny dobrovolniky a pid-
" tele, ktefi nédm pomohli s 19. ro&nikem
- sbirky Cesky den proti rakoving. Ja-
: ko kazdy rok jsme se v&as a poctivé
pripravili a ve stfedu 13. kvétna vie :
opét vypuklo. U nds v Bud&jovicich vy- :
§lo do ulic cca 400-450 dobrovolniky :
- z fad studentt, ucny, clend Ceského :
Cerveného kifze a v nemalém poctu :
. Clenky naseho sdruzeni. Prodali jsme
prfes 10.000 kyticek. Letodni atmosféra :
byla piijemnd a pro nase dobrovol- :
* niky pohodovd. Snad i tim, ze ndm :
. popidlo po&asi. Po dedtivém obdo-
bi byl slunedny den, a tak i ndlada :
obyvatelstva byla slunickovd. Véfime,
7e bude vysledek 19. ro&niku sbirky
celkové neméné dobry i na vybrané :
. pispévky. Chtéla bych velmi podéko-
vat za vstficnost Mgr. Jany Mauleové
i ostatnich pracovnikt agentury, Ligy :
: profi rakoviné Praha a firmy Geis, kfe-
ce jde od ruky nékomu vic, nékomu :
méné&. Objevily se | zdatné malérecky,
skryté talenty! Na Dni zdravi se u 2 stol-
k& Ceskolipské Vesny stiiddme, mdme :

odvedené prdce.

' DOBRA VODA
fi byli vsichni dobrym zdzemim a my :
dobrymi partnery. Snad budeme na- :
konec vsichni spokojeni s vysledkem :
: z Dobré Vody neni fieba
. pfedstavovat, vsichni vime, Ze patii
* mezi dlouholeté a schopné prodejce
kyticek na Ceskomoravské vyso&iné
" a okoli. Do Zpravodaje ndm napsali,
© jak se jim dafilo letos.

Pripojuji fotku jedné z nejdspésnéjsich

- skupin dobrovolnikd pfed zahdjenim
- sbirky. Jsou to studenti Stfedni $koly

obchodu, sluzeb a podnikdni a Vyssi
odbormé $koly v Ceskych Bud&jovicich

. a partnerkou za $kolu je Mgr. Petrovd.

. Diky vem, krdsné léto a hodné zdro-
. vi, abychom za rok zase monhli spolu-
pfedsedkyné :
: 20. ro¢niku Ceského dne proti rakoviné.

pracovat. Na shledanou pfi jubilejnim

Edith Sramkova
predsedkyné

|

NA VYSOCINE
Rodinnd akce
ManZele Spackovy

. : Nejvétsi prdimér na jednu prodanou

. kyticku se letos podafilo ziskat roding
. zaméstnané ve firmé Gremis ve Vel-
. kém Mezifici. Prodali 100 ks a vybrand
. Cdastka ginila 6.036 K&, prdmér si kaz-
. dy dokdze lehce spocitat - 60,36 KE.
: To je opravdu Uctyhodny vykon! Zao-

% : pajili se jiz i vioni a byli rovnéz nej-

© Uspésngjsi!

" Na druhém misté byli Jundci Polnd,
© ktefi byvali na piicce nejvyss, ted maji
medaili stfibrnou, s prdmérem 44,49 KE.
: Na fietim mist& skon&ila a bronzovou
© medaili ziskala Z§ Kfizanov, konkrétné



rem na jednu kyticku 32,90 K¢&.

jim veliky dik za ochotu pomoci dobré
vécil

Takové milé lidicky mdame v celém kra- :

ji, ba i ddle, na 26 mistech, ve koldch
z&kladnich, stfednich, ale i vysokych

(medici a farmaceuti Brno), velice §i- :

kovni jsou jundci, skauti, spolky Zen,
obecni a mistni Ufady. Proddvali jsme

pted pfedstavenim i v Hordckém diva- :

dle v Jihlaveé, samoziejmé se svolenim
vedeni. Poprvé jsem nemusela vymys-
let, co si oble¢u do divadla, Zluté tricko
to Ljistilo" a mélo Uspéchl!

Prispivajici jsme méli na Sesti mistech
a diky témto véem jsme dosdhli mety,
kterou jsme si kdysi dali, prodat 20 tisic
kyticek, vybrand ¢astka celkem &inila

chodce, co fikate?

Pomdhdme 4 onkologickym klubdm: :
Diané& Bmo, LPR Hradec Krdlové, Viol-
ce Trebi¢ a klubu Navrat Nové Mésto :
na Moravé. Véfime, Ze jim to pomize :
v jejich zdsluzné &innosti, kterou konaji :

pro nds, onkologické pacienty!

A neni to zdaleka jen o penézich. Pré-
tele, které jsme za nasich 12 let sbirky
ziskali, ty penézi rozhodné zaplatit ne- :

Ize!

Jinak ke sbirce jesté musime dodat, :
Ze probihala za krdsného, slunec¢ného
pocasi, fim pddem i ndlada lidi v uli- :

cich byla vyborna.

Vybornd spoluprdce byla i s pani Ja-

nou Mauleovou, diky!

Zdenék a Milada Spackovi :

osobné pani Rozmarinovd s pramé- | HAVIROV
. INNA z.s

Vsichni ostatni nasi prodejci i prispiva- :
jici byli rovnéz velice Sikovni a paffi :

Dnesni den zacal

i na druhy den.

uplakané, bylo :
po dedti, ale nastésti uz ndm neprielo :
. a dokonce po devdté hoding uz po- :
- Casi vypadalo slibné. Zlutd tricka jako
by pfitahovala sluni¢ko, ndlada byla :
: Uzasnd. Havifovsti ob&ané byli velmi
© vstficni, sami vyhleddvali prodejce, :
a kdy? zrovna nevidéli studenty a nase
© &lenky, piichdzeli si k ndm do naseho
: centra v Kultumnim domé Reneta” pro
kyticky. V jednu chvili se zddlo, Ze uz :
: nebudeme mit co nabizet, a litovaly :
© jsme, Ze jsme kyticek neobjednaly vi- :
. ce. Loni jsme néjaké kvétinky vracely, :
. a tak jsme letos byly trochu pfi zemi.
: Nakonec vie dobfe dopadlo, odpo- :
. ledne ndm néktefi prodejci pfindseli
kvetinky zpét, a tak jsme mély do ve- :
" Eera co nabizet a néco ném zdstalo
472.424 K&. Slusny vykon na dva di- -

Chci podékovat studentdm ze Stied-
ni skoly kpt. Jasioka v Havifové-Suché
a studentim Gymndzia na ul. Student-
ské v Havifové-Podlesi za vyborné od-
vedenou prdci, nevrdtili letos ani jednu
kvétinku, coZ bylo Uzasné.

. Také dékuji uciteldm, ktefi s ndami

.

spolupracuji a motivuji studenty, a to
pani Mgr. Martiné Kubdtové a panu
Mgr. Szotkowskému, a samoziejmé i fe-
ditellim obou $kol, ktefi povolili uvolné-

: ni studentd z vyucovani.

Informacni zpravodaij

© Bohuzel u nds druhy den zdjem o kvé-
" tinky nebyl, nevim, zda to bylo zpliso-
" beno $patnym podasim, opét prielo
: a bylo chladno a foukal silny vitr. Ne-
© tusim, jak na tom byli v jinych méstech,
. ale vaichni osloveni fikali: ,UZ jsme si
: koupili v&era.” Nakonec jsme si zbytek
: kvétinek koupili sami.

. Celkova vybrand cdstka za kvétinky je
. letos krasnych 149.882 Ke.
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Velky dik patfi nasim clenkdm, které se
vzdy do sbirky zapojuji, a hlavné nasim
ptiznivedim z Havifova, Senova, Frydku,
Petfvaldu a sirokého okoli.

Nejenom my, ale i vétsina havifovskych
spoluobcanl si uvédomuje, Ze tato

sbitka mdé smysl a Ze vyrodi 25 LPR let -

jsme dUstojné oslavili.
Marta Marcova
predsedkyné

KARVINA

ONKO klub

Pro letosni sbitku Cesky den proti rako-
viné jsme se rozhodli objednat méné
kyticek, z dlvodu, Ze znaéné ubylo ¢le-
na, ktefi se sbirkou pomdhali, i dalsich
dlouholetych zdjemcl o kvétinky.
VS§echno dopadlo jinak. Ke spoko-
jenosti vdech. Marcelka s Andélkou
na schlizce Clenkdm rozdélily kvétinky
a ostatni materidly do skol a instituci,
domluvily prodej mezi ndmi. Provedly

kde mdame klubovnu, jsme ziskali sou- :
hlas s prodejem v nemocnici i s tim, :
Ze 14. kvétna mdzeme na nasi prezen- :
tacni akci s ndzvem Den pro onkoklub
Karving kyticky proddvat v konferend-
nim sdle nemocnice. Kyticky, vaky jsou :
rozvezeny do Orlové, do $kol a firem :
v Karviné. V tydnu pted sbirkou kyticky :
dosly. A zdjem o n& tu je. Urychlené ob- :
jedndvéme daldi kyticky. Spoluprdce :

s firmou Geis je skveéld.

A je tu 13. kvéten. Clenky Kiubu si :
rozdélily terén, Zuzka s Janinou prodd- :

" také prezenfovat své sluzby. Zajistily
jsme dataprojektor, dobré obcerstve-
. ni. Nebyl kdovijaky zdjem, a tak 3la
. na projektoru jen prezentace naseho
. klubu a pacientské organizace ONKO
: pomoc Karving, co? jsou nase mla-
. dé kolegyné. Ale hezké dopoledne
: fo bylo. U kronik jsme zavzpominali
: na pocatky sdruzeni, nové Clenky oce-
- nily fenfo ndpad. Nékolik zastupcl pff-
. fomnych firem nabidlo vyrobky i sluzby.
© Podivat se prily stazistky, které v této
" dob& shromazduji informace o &in-
© nosti a smyslu préce v nasi organizaci.
: Velice si vdazime skvélé spoluprdce
s vedenim a persondlem Karvinské
. hornické nemocnice, s lékafi onkolo-
: gického centra. Letosni sbirka Cesky
. den proti rakoving dopadia nad oce-
. ké&vdni dobfe. Dnes si z recepce ne-
- vaji v Nemocnici v Rdji. Irenka, Evicka, :
. Alenka po mésté. Nastésti neni tak :
. studené a destivé pocasi jako loni. :
- Osloveni lidé jsou vstficngjsi, zvédavej-
- §i, prebiraji ochotné i letdcky. V hale
* Slezské univerzity prebird a kontrolujf :
odpoledne Marcelka s Andélkou vaky
© od studentll. Ve &tvrtek se rozjizdime :
. prevzit je i z mist mimo Karvinou. Na Dni :
. pro onkoklub jsme chtély zbytek ky- : ARCUS SOP
. tek doprodat. Nebylo co. Doprodala
- Irenka v nemocnici na rehabilitaci. :
. Poprvé za dobu, kdy sbirku v Karviné
. pofadddme, jsme prodaly viechny ky- :
- ficky. Uzasné, je stdle kolem nds hodné
- lidi, ktefi radi takto pomohou. Koupi ky-
* tiGky a jedté povzbudi do dalsi préce.
" A do rozpoctu klubu pfibude &dstka,
" se kterou jsme v takové wii nepodi-
" fali. Den pro onkoklub byl prezentadni :
: akel k dlouholetému pasobeni spol- :
" ku v Karviné. Nabidli jsme ostatnim
© karvinskym neziskovkdm a spolkdm :
: 0sob s jinym znevyhodn&nim moznost, :
instruktdz k prodeji ve skoldch. Od ve- :
deni Karvinské hormické nemocnice, :

mocnice vyzved! kuryr materidl, ktery

Arcadii vracime. Vé&fime, Ze pfisti sbirka

probéhne podobné a kyficek objed-
ndme vice.

Blazena Monczkovd

predsedkyné

LIBEREC

V leto$nim roce se ARCUS SOP Liberec
opét pripaojil k celondrodni sbirce LPR

- Praha Cesky den proti rakoving, ten-

tokrdt zaméfeny na prevenci nadoru
reprodukénich orgdnu (u Zen gyne-

- kologickych, u muzii nadoru varlat).

V nasem meésté a okoli se prodalo
13.513 kvitkd, je to o néco vice nez

© v lofiském roce. Po&asi ndm viem v le-

to$nim roce prdlo, ale na posledni chvili
ndm nékteré skoly vrdtily jiz pfipravené

: tasky v&etné kvétinek z ddvodu nahlé-

ho onemocnéni déti. Vysledek sbirky
je 299.555 K¢&.




Diky velmi pékné prezentaci v televizi
a rozhlase byli ob&ané vstficngjsi a pki- :
spivali i vét3i castkou. V Liberci informo- :

val ob&any tradicné ,Liberecky denik”
den predem ¢ldnkem ,Kvétinovy den

uZ zitra. Plispéjte na prevenci”. V regio-
ndlnim vysilani televize RTM byl Cesky :
den proti rakoviné propagovdn ve ve- -

Cernim vysilani 12. 5.

Nase Clenky pripravily materidl pro jed-
notlivé koly (do tasek vkladaly sezna- :
my studentd, vyplnéné plné moci, kvé-
tiny a letdky v&etn& pokladnich vakd) :
a zajistily distribuci materidld do 3kol :
a ndsledné i ze $kol odevzddni poklad- :

nich vakd na Ceskou postu.

Ve stfedu 13. kvétna prodavali kvitky stu-
denti, studentky a dvojice nasich Clenek. :
Nékteré Clenky ARCUSuU zajely do Vra-
fislavic i do Jablonce nad Nisou. | v le- :
to$nim roce jsme se setkali se z&mem :
nékterych studentek i studentt a s jejich
ochotou prodat kvétiny, které ném vrdtili
jejich spoluzdci. Ve &tvriek 14. 5. jsme :
prodali jen cca 20 kvétinek, protoze jiz :

nebyli dobrovolnici na dalsi prode;.

S organizaci Ceského dne proti rako- :
ving jsme byli velmi spokojeni. Chtéli :
bychom podékovat viem, ktefi se po- :

dileli na této velké akci. Velky dik patfi

. Ceské posté v Liberci, a to predevsim

. jeji pani vedouci, manazer a pracovni- :

: ce v pokladné byli také velmi vstiicn.
: Podékovdni patfi i véem zdcastnénym
© 8koldm a nasim &lenkdm.

. Sbirka je obcany kazdoro¢né hodno-

: cena vétdinou kladné. Pfinosem je, ze

© se sbirkou pomdhd middez, spise se ji :
: tak dostane do podveédomi prevence

- nddorovych onemocnéni.

Marie Plischkova
predsedkyné

. OLOMOUC
Mamma HELP centrum
a Rodinné centrum Kastanek

- Je stfeda 13. kvétna, krasny sluned-

- ny den. A pravé v tento den zadind
den proti rakoviné. Liga proti rakoviné

: ndm pro letosni prodej pripravila zlutou
¢ kyticku mésicku lIékarského se stfibrnou

-

19. ro&nik celondrodni sbirky Cesky :

stuzkou. Vime, Ze letosni sbirku dopro- :
vdézela kampan k prevenci rakoviny :
reprodukénich orgdna.

\:; 7 ,,..-ril.- -._ ==

My, mammahelpky z Olomouce, a stu-
“ denti - dobrovolnici z Polygrafické
sttedni $koly v Olomouci - jsme se r&-
: no seli v nasem centru. Oblékli si Zlu-
© td tricka, prevzali Zluté kytiSky a infor-
- macni letdeky a takto vybaveni jsme
vysli do ulic naseho handckého cen-
: tra. Kazdd dvojice rozbila” svij stan
na jiz dfive provéfeném misté, a to bud’
na Hornim nebo Dolnim ndmésti, u Mu-
: zeq, u Trnice, u posty, nebo jsme kytic-
ky proddvali jednoduse pfi prochdzce
- starobylymi ulickami. Pfi slunecném po-
. ¢asi se ndm prodej daifil. Pfi ném jsme
" se setkavali se stalymi zdkazniky, ktef
* si kupovali kvétinky do sbirky, nékteré
© 7eny si s n@mi zavzpominaly na dobu,
: kdy se dozv&dély, 7e jsou nemocné, oz
po dobu, kdy byly Uspésné vyléceny.
- Mile ndés prekvapil i zdjem mladych
lidi o tuto sbirku. Mnozi z nich si od nds
: zakoupili kvétinku a pidali i n&jakou tu
: korunu navic.

: U nds v Olomouci se ke sbirce pfidalo
i Rodinné centrum Kastdnek z Kielova,
které prilozilo i fotku. Vdem maminkdm
: moc dékujeme za podporu.

: Odpoledne jsme méli viichni prodd-
: no a postupné& jsme se schdzeli v na-
: §em Mamma HELPu na obc&erstvent,
. které ndm pfipravila nase dlouholetd
. Clenka Jana. Pfi dobrém kaficku jsme
. se shodli, Ze leto$ni kvétinkovy den se
" ném vyddafil. Po¢asi ndm ptdlo, lidé byli
© pfijemni a prodej Usp&sny.
- Podé&kovani pati viem, ktefi se do sbir-
© ky zapojili, af uz v Olomouci, nebo
© v jiném mésté. Viichni jsme spolecné
: podpofili dobrou véc
: Tédime se na pfisti sbirku!
Karla Ofavova
koordinatorka

[
(V)

Informacni zpravodaij
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Onko klub Sluneénice

Onko klub Slunecnice je organizace :

1

sdruzujici Zeny z Olomouce a jejiho :
okoli, které onemocnély rakovinou pr- :
su. Md& dnes prfes 70 ¢lenek. Do vinku :
si klub dal vytvafet podminky pro kul- :
turni, télovychovné, turistické, relaxacni :
wiitl i vzd&lavani svych lenek a tim
je zapojit do pInohodnotného Zivota

spolecnosti.

Tradi¢né jiz od svého vzniku, letos jiz
po &trndcté, se nase &Elenky podileji :
i na prabéhu vefejné sbirky Cesky den :

proti rakoviné. Letos jsme se zapojily

téméF viechny, z toho 25 dévcat se :
pfidalo k ostatnim dobrovolnikdm. Ti si :
pipravili vaky a tricka, kyticky mésicku
: OSTRAVA

ONKO Amazonky :
Ve stfedu 13. kvétna jste moznda potkali
v Ostravé i jinych méstech dobrovolni- :
ky ve Zlutych trickdch nabizejici symbo- -
© Zakoupenim symbolického kvitku lidé

|ékarského pfipojili k letackim.

Upoutdvka na Cesky den protirakoving, :
kterd bézela cely den 12. kvétnana TV
Morava, prispéla k vétsi informovanosti
obc¢anl naseho regionu. V tomto tele-
viznim $otu vystoupila i nase predsed- :
© Byl fo uz 19. ro&nik vefejné sbirky Cesky
den proti rakoving, kferou pofddd Liga
proti rakoving Praha. Zluté kyticky mély

kyné& PhDr. Zdenka Kfizkovd.

Na letodni 19. rocnik celondrodni kvé- :
tinové sbirky, konané 13. kvétna, se :
v Olomouci od rédna usmivalo slunicko. :
Kytickovy den doplnila i rozkvetld Olo-
mouc. Dobrovolnici se Zlutymi kyticka- :
mi a obcané, ktefi je méli na odévy, :
taskach & battzcich, se pohybovali
kolem z&honkd krdsnych, Easto zlutych

macesek.

Nase &lenky vyrazily nejen do ulic, ale :
i do podnikd i kanceldfi. Jind dévéata :
nabizela kvétinky svym pfibuznym, pid-
teldm, spolupracovnikdm a zndmym. :
Vétsina lidl, kferym nase Clenky kyticky :

nabizely, si je s Usmévem zakoupila.

K prodeji kyticek vyuzivame kontaktd :
s matefskymi Skolami, byvalymi i sou- :
¢asnymi pracovisti lenek. Rodice déti :
z MS Wolkerova, Capka Choda a Hel-
sinskd jiz nékolik let kupuiji kytiéky pro

véechny déti navstévujici tyto skolky.

© Kyti¢ek pro ndés klub bylo objedndno
3.500, Liga proti rakoviné ndm jich za-
slala 3.850 a ty byly rozddny mezi Slen- :
ky dle jejich zdjmu. Prodaly se téméF :
viechny. NG&§ piispévek na celondrod- :
ni sbirku dosahl 78.152KE, tzn. prdmér :
20,80K¢ na jednu kyticku. Nase Clenky :
si nejen zakoupily kyticku pro sebe, ale :
i poslaly DMS, zvidsté v pribéhu pofa-
: du CT Z&zraky pfirody. :
Samoziejme, Ze v tradici Ucasti naseho
klubu na Ceském dni proti rakoviné bu-
deme pokracovat a té&sime se na dva-
: cdtou, jubilejni sbirku.
Véra Kratochvilovd
© a Usmév. Pot&silo nds, Ze pro nékoho
: se zakoupeni kyticky stalo tradici, maji
: doma uz jejich sbirku.
: Byly jsme vitanou ndvstévou v nékte-

licky kvitek mésicku Iékafského.

© sfiibrnou stuzkou. Barva stuzky symbo-
licky vyjadtila 25 let &innosti Ligy v Ces-
© ké republice.

: Kazdy rok je doprovdzen informaéni
: kampani k né&kterému druhu rakoviny.
. Ta letodni byla zaméfena na prevenci
@ rakoviny reprodukénich orgdnl, a to
© jak u zen, tak u muzd.

V ulicich Ostravy se vefejné sbirky kaz-
doro¢né zacastnuji i ONKO Amazonky.

- Jako kazdy rok i lefos vyily do més-

ta a ke kazdému kvitku pfidaly radu

rych podnicich, v jednom vytvofili pro
nase ddmy koutek, kde mohly nabizet
kytiCky zaméstnancim.

podpofili péci o onkologické pacien-
ty, onkologicky vyzkum i preventivni
projekty. Dékujeme viem, ktefi neprosli




1

Ihostejné kolem proddvajicich. Zéro- :
ven vyjadfili podporu tém, ktefi preko- :

nali tuto zdkefnou nemoc. Prostfedky :

zZiskané touto sbirkou ndm pomdhaiji :

vrdtit se do normdiniho Zivota.

Mirka Jufinovd : &

SLEZSKY KLUB STOMIKU OSTRAVA, z.s. :
Slezsky klub stomik(l proddvd kyticky uz
patndct let. Mdme zhruba 120 &lend, :
v&tsina z nich je starsich 70 let, tak o to
vic nds t&3i, Ze se rok od roku zvysu- : &
je pocet &lend kiubu, kfefi se aktivné :
do sbirky zapojuji. Letos fo bylo 29 lidfi, :
kterym se podafilo prodat 3.395 kytiek. :
2105 kust ndm prodali studenti Gym- :
ndzia v Matiéni ulici v Ostravé a SZ§
v Ostravé-Vitkovicich. S t&mito $kolami
dobfe spolupracujeme uz nékolik let,
lefos ndm nevrdtili ani jednu kyticku
© a jejichz ochranky vyhazovaly prodej- :
ce z téchto mist. Bylo by moznd dobré,
kdyby se LPR dotdzala fediteld t&chto
" nymi Zlutymi tricky prodejct a Zlutymi
- kvitky mésicku Iékafského. A pritom
© jsme si libovali, Ze se viichni maji rédi

a prodali je uz béhem dopoledne.

K této sbirce maji lidé davéru a kvé- :
finku si rédi kupuji. Urgité tomu napo- :
mdahd propagace v tisku a hlavné :
- postoji vi&i nasi sbirce. Ze by to byla
v sobotnim hlavnim vecemim zdbav- :
ném programu, ktery md zcela jisté :
: Je pfi jejich obratu opravdu dsmévne.
organizétorl skvély tah. Velmi pozitiv- :
" honba za ziskem. Lidé dnes sice musi
© obracet kazdou korunu, ale kdo chce,
" fen si kyficku koupi a pfisp&je na dob- :
rou véc. Nejcastéji davali lidé dopo- :
ruc¢enych 20K¢&, ale mnozi dali i vetsi
¢astku, a tak se ndm podatilo za 5.500
kyticek utrzit 124.948 K&, coz predstavu-
: je primér za jednu kyti¢ku 22,72K¢.
Pani Hedvika Jufinovd, kterd md v na-
: $em Kklubu tuto sbirku na starosti, se
fetézcl jako Tesco, Globus a Lidl, které
© a jesté sama prodala 495 kyticek. Moc

v televizi, kde se o sbirce letos hovotilo

vysokou sledovanost. To byl ze strany

né& hodnotime také, Ze LPR reagovala
na nase pripominky a sbirka se konala
ve dvou dnech. Pocasi ndm docela

pidlo. Pfes drobny ranni destik fo nako-
nec u nds na Ostravsku nebylo §patné, :
proddvalo se dobfe a nikdo se nese- :
tkal s n&jakou vylozené $patnou reakci :

ze strany kupujicich.

Co nds ale velmi nemile zaskocilo, bylo :

chovdani vedeni velkych obchodnich

zakdazaly prodej pred jejich prodejnami

Alena Necasova

. PARDUBICE
- Klub onkologicky nemocnych
: Rok se s rokem sesel a je tu uz 19. Cesky

_ : den proti rakoving, stteda 13. kvéten

firem, co je vede k tak negativnimu

obava z toho, ze zdkaznik d& 20K

nédm a o to méné pak utrati u nich?! To :
: viak pisi o praci? Vzdyf je to jen jeden
: den v ulicichlll Ale prace to je!

A zdroven smutné, kam az mUze dojit

i letos o vSechno obétave postarala

© 2015.

" Mezitim ndé§ Klub onkologicky ne-
" mocnych v Pardubicich oslavil 20 let
© od zalozeni, absolvovali jsme také dva
. rekondi&ni pobyty, uskute&nili dalsf
. spolecné akce - nAvitévy divadel, vy-
: chdzky a vylety, kazdomésicni schiizky
: se zajimavym osvétovym programem.
. Asi za vdechnu tu aktivitu nds svaty Petr
. odménil naddhernym pocasim, z blan-
. kytné modré oblohy se na nds smdlo

slunic¢ko, ob¢ané Pardubic a okoli byli
také usmévavi, prosté bylo radosti pro-
chdzet ulicemi mésta barevné zpestie-

a tak dékuji za veskerou nasi praci. Co

Chcete si zopakovat, co viechno udé-
I&dme pro Uspéch ,kvétinkového dne”?
V pribéhu prodeje kontrolujeme
na Posté 1 v Pardubicich, jak probi-
hd vraceni vakd s penézi, po skonde-
ni vyzvedneme vaky s vydctovdanim,
pouzdra s plnou moci, prepocitdme,

vyplnime predepsanou dokumentaci,

zabalime, objedndme odvoz. Hned
natfo odesildme podékovani spolupra-

© cujicim zafizenim, hlavné pak posté

za velmi ochotny vztah k prodejcdm.

Informacni zpravodaij

" ji i jejimu manzelovi, ktery ji pomdha,
- dékujeme. Kéz by fakovychto obéta-
© vych lidi bylo vice. Dékujeme samoziej-
© mé& i vem ostatnim, kteff se do prodeje
. kytidek zapojili, a véfime, Ze se podaff
: finan&né zabezpedit véechny projekty,
. které chce LPR podpofit.
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: PLZEN :
© Stredni pramyslova skola dopravni :
© Ve stfedu 13. kvétna tfida MPP3 (studij- :
© ni zaméfeni Pozami prevence) Stredni :
. prlmyslové $koly dopravni v Plzni pro- :
il : dala ve své skole a v jejim blizkém oko- :
© i 600ks Zlutych kyticek a vybrala tak :
14.034K&! Zaci proddvali kyticky moc

16

Protoze je od nds vyzadovdna progné-
za prodeje v piistim roce, zadneme
poéitat znova. Pak uz jen novoro&ni :
gratulace véem dondtoriim, spolu- :
pracujicim organizacim, objedndvku :

na Ligu proti rakoviné.

A kolecko pokracuje: potvrzeni objed- :
ndvek, pfijeti doddvky z Arcadie, poct- :
téni kvétinek k vakdm, rozdélenti letaka, :
informacni pokyny v§em prodejcim, :
rozvoz vaky, kvétinek, letdkl do $kol. :
Prodejci z fad ¢lenl KON si prevzeti

.

zqjisfuji sami.

AZ v fen spravny kytikovy den z nds
spadne tiha odpovédnosti, usmiva- :
me se na lidi, radujeme se ze slunicka :

i z kazdé prodané kyticky.

Letos jsme jich prodali 6.400 a utrzili :
0 9.000K¢ vice nez loni za stejné mnoz-
stvi. Jsme rddi, Ze jsme zdravi a muze- :
me pomdhat - usmivat se, proddvat :

kvétinky. Je to krdsny koloto&!

Ivuse Houdkova-Sochorovd

vyslechli i pfibéhy lidi, ktefi si koupili

wlédili

: PRAHA

: PIné ruce prdéce s piipravou letodni
. kvétnové sbirky jsme méli i v nasem
- hlavnim mésté Praze. Kdyz dnes pise-
" me tyto fadky, uz si mdzeme jenom
rGdi, protoze védéli, 7e jde o dobrou
v&c. Byli hezky piekvapeni vsticnosti :
lidi, ktefi si kyticky kupovali. N&ktefi si :
- koupili i vice kyticek, tfeba pé&t kusl :
za stokorunu. Proddvajici Zdci si dasto :

oddechnout, vie se podafilo a vyslo
nad ocekdvdni a ndm zbyvd mild
povinnost upfimné véem podékovat.
Nevime, kde zacit, mozn&d ocenénim
vyborného ndpadu nebdt se zmén

© a umistit Zluty stan, ve kterém je vidy
kyticku a ktefi méli rakovinu, ale jiz se :

soustfedén veskery program tohoto

. dne, jinam nez fradic¢né na Vaclavské

Jifina Duskova :
tfida MPP3 :

- ko jsou Obecni ddm, kostel svatého
- Josefa, dim U Hybern( nebo Prasnd
* brdna, nds prijali s otevienou ndruci
" o neprekdzeli jsme ani koupé&chtivym
" nakupujicim v pfilehlych centrech Pal-
© ladium a Kotva. Po&asi ndm pidlo a jis-
© 1& prispélo k pribéhu tak pohodového

ndmésti. Obyvatelé v okoli ndmésti
Republiky, zvykli na takové skvosty ja-

=

- a pfjemného dne.
: Kdo si réno pustil televizi a pofad ,So-
: ma doma”, s Usmé&vem na tvaii a pii-
: pnutou kvétinkou mésicku 1ékafského
. na $atech jej pfivitaly moderdtorky Jo-
. lana Volddnova a Alena Velikd. Diva-
kdm popidly, aby jejich den 13. kvéten
. byl opravdu prekrdsny a aby ho rozzé-
©Hili tim, Ze si koupi kyticku a pfispéji tak
" na dobrou véc. V pfimém prenosu ze
Zlutého stanu jsme mohli od 9. hodin
© © vyslechnout také rozhovor moderdtor-
' ky Lucie VWyborné s predsedkyni LPR
. Praha MUDr. Michaelou Fridrichovou,
: ve kterém posluchactim predstavily
- préci Ligy a letosni hlavni téma roku.



Mezitim se jiz do prazskych ulic roze- :
§ly stovky dobrovolnik(l z fad studentd, :
skautd, pionyrd, seniord a viech hod- :
nych lidi s jedinym cilem - prodat co :
nejvice kyticek mesicku lékafského :
s informacnim letdkem o riziku nddo- :
rového onemocnéni reprodukenich or-
9dnl. Moc si cenime, Ze letosni prode;j

probihal velmi kultivované a nendsilné.

Prodavajici byli mili a piijemni a Praza-
né $tédfi. Je to radost obstdt v takové :
konkurenci, kdy vds téméf na kazdém
kroku bud n&kdo prosi o penize, nebo :
nabizi nejrlznéjsi reklamy, sluzby, kul- :
turni programy a vyhodné pUjcky. Liga

si za 25 let své existence vybudovala

dobrou povést a respekt lidi. Nekte- :
rym proddvajicim kyticky dochdzely, :
u jinych se tvorily fronty a nebylo nutné
© Zilo a my jsme si viichni mohli uzft krds-
: né keltské pisné, stepaiské vystoupen, :
. kapelu Adambe, zazpivat si lidové pis- :
: n& s Lydif Kyktovou a Erikou Ganovou :
: nebo spiritudly &i svétové hity s pévec- :
© kym souborem VSElijak z Vysoké 3koly :
. ekonomické v Praze. Velky obdiv patfi :
- i vdem skveélym lékarlim, kfefi ve svych :
- provizomich ordinacich slouzili, mimo

se s prodejem nijak vnucovat,

Vrafme se ale zpét na ndmésti Re- :
publiky. K GZzasné atmosféfe zde urdi- :
t& pfispel peclivé pfipraveny program : .
a nadseni vsech moderdtord, zpévaky, ©
hercl a vystupujicich v nasem Zlutém : |
stanu. Prazandim i prihlizejicim turistam
pfipravili bohatou show. S Viadimirem
Hronem si divéci zazpivali i zatancovali
© a vitézky soutéze Ceské Miss Tereza :
Skoumalovd, Nikola Buranskd, Gabrie- :
la Kratochvilovd, Monika Leovd a Lu- :
cie Smatanovd si nestacily chodit pro : SOS Drtinova Praha
novd platicka s kytickami a ke koupi :
nadchly i muze viech vékovych ka- :
tegoril. Jiz fradicné se dafilo i Martinu
: Zounarovi a Alesi Hdmovi, Heidi Jankd
kromé Uspésného prodeje kyticek opét
" mocnéni v CR, nemlzeme zUstat stat

rozpohybovala davy kolemstojicich di-

vakl. Na ndmésti Republiky to prosté :
© v& ¢innost nasi skoly md v rdmci Ces-

: svoji pracovni dobu, ke konzultaci :
© véem, kteil mé&li jakékoliv pochybnos- :
“ti 0 svém zdravi a moznd neméli tu
© odvahu dojit si ke svému oseffujicimu
© lékafi. V dermatologické poradné by-
lo za cely den vySetfeno 120 klientd
© (78 zen, 33 muzl a 9 dé&ti) a ze sledo- -
. vanych diagndz byly zaznamendny:
- 8x soldmi keratéza, 6x soldrni lentiga,
 6x dysplastické névy, 3x podezieni :

Liga proti rakoviné Praha

Jiz po 25. spole¢né

s Ligou proti rakoviné!

Kdyz si uvédomime, jak dllezitd je pre-
vence nddorovych onemocnéni a jak
tristni je situace ve vyskytu t&chto one-

opoddl se zalozenyma rukama. Sbirko-

kého dne proti rakoviné dlouholetou
tradici. Kdysi nds pro spoluprdci s Ligou
proti rakoviné oslovil sém prof. Dienst-
bier. S vychovnou poradkyni Mgr. Ivou
Skorpovou na sebe pfed ozndmenim
terminu kytickového dne vzdy mrkne-
me a fekneme: Tak co, jdeme do to-
ho? Samoziejmé jdeme, jelikoz vime,
Ze opét ucinime néco pro smysluplnou
véc, ze za ndmi stoji plno miladych lidi,
které umime motivovat pro sprdvnou
¢innost. Jde o nase studenty oboru
Vefejnospravni a Socidlni ¢innost, ktefi
v sob& maji notnou ddvku empatie,
odvahy pomdhat lidem v nouzi a to je
nesmirné ddlezité. Vzdyf kdo by jen tak
r&no vstal - ffeba v pdl &tvrté - a el
proddvat kyticky?

Informacni zpravodaij

' na basaliom a 2x na maligni melanom.
© Témto Klientam bylo doporuc¢eno faad-
© né dermatologické vysetfeni a 1é&ba.
% Dnes jiz vime, Ze letosni sbirka patiila
© k t&m nejuspé&ingjsim ve své historii,
S a za to vam vsem, nasi mili pfizniv-
: ci Ligy, srde¢né dékujeme. Je to pro
. nds velky zdvazek a budeme se snazit
. dobfe zachdzet s kazdou dvacetikoru-
| © nou, kferou jste ndm vénovali, ma pro
: nds velkou hodnotu.




Liga proti rakoviné Praha z.s.

V leto$nim

489.050K¢e!

A jak jinak, t&8ime se na dalsi spolu- :

prdci..

PREROV
Mamma HELP centrum

Tradiéni kvétinkovd sbirka se letos

14. kvétna. Kazdy ddrce, ktery si koupil

stal faké informacéni letdcek. Letos Liga

ddrce dozvédél doporuceni, jak snizit

riziko onemocnéni, ale také, co udélat :
pro to, aby pfipadnd rakovina délozni- :
ho &ipku, vajecnika &i varlat byla za-
chycena vcas, totiz v raném stadiu, kdy

je redind $ance na plné uzdraveni.

Také my z Mamma HELP centra v Pe- :
rové jsme se rozhodli podpofit tuto vy- :
znamnou akci a vysli jsme do prerov- :
skych ulic. Zlutd tricka s emblémem
Ligy proti rakoving, Zluté tasky, Zluté :
kosicky a Zluté kyticky. Nakonec i po- :
Casi se umoudfilo a vyslo Zluté slunicko : |
na obloze. Atmosféra v ulicich byla :
stejnd jako kazdorocné, kdo chtél, kou- :
pil, kyticky se proddvaly za minimdlk- ©
ni pfispévek 20KE. Stfedni generace
vétiinou prochdzely kolem nds bez :
povdimnuti, starif lidé a letos dokonce
i muzi a maminky s ko&darky si kyticku :

r&di koupili. Budiz jim za to velky dik.

Jana Caganova
koordindtorka

roce jsme jako S§kola
na podporu boje proti rakoviné pfispé-
li ve sbirkovém kvétinovém dni ¢astkou :

PaedDr. Pavia Nedomova
zastupkyné feditelky -
SOS, Praha 6, Drtinova 3

. ROKYCANY

~ | ONKO Klub

© Hald, hald, dév&ata, je 13. 5. a je tu
. Cesky den proti rakoviné a jdeme pro-
© davat kyticku mésicku 1ékatského.

. Liga md 25. wyro&i a nds kiub 15leté
| vyrodil. Vzdyt i lefos, stejné jako téch

k ndm jedna pani po koupi kyticky :
opét vrdtila. V rukou drzela kornouty :

Upln& ndm to vzalo dech. S Usmévem

”

nou..” ndm zmrzlinu pfedala a byla :

tatam. Dékujeme viem pfiznivedm :
: Ceského dne proti rakoviné a piisti rok,
. jak jinak nez na shledanou.

Dasa Kolackova

" 15 let, si proddvéme kytficky samy, jen
. je problém v tom, Ze jsme o t&ch 15 let

e

:vyzrdlej§i’. Proto jsme dnes nechaly
: 2 deévcata (80 let) na pozorovatelském
mUstku a ,rozbéhly” se v oslabeni. Po-
© Casi super, ndlada dobrd, a tak prd-
" b&h celého dne byl vynikaijici, prodaly
jsme vsechny kyticky a musim konsta-
" tovat, 7e letos 7addnd z nds neméla
. negativni odezvu. Lidé vétiinou ddvali
: - zA&kladni &dstku 20 K&, ale mame jed-
|V fradiéni sestavé Jana, Marta a D&sa
~  jsme ffindctého kvétna vyrazily do pre-

: rovskych ulic. Po¢asi ndm prfdlo, slunic-
. ko nds hidlo, co vic jsme si mohly pfdt. :
. Samoziejme, Ze byly i obavy, s kolika :
. negativnimi reakcemi se potkame... :
- Opak byl pravdou! Lidé nds ve velké :
- vétsing sami oslovovall, byli usmeévavi
" andm el prodej pékné od ruky.
- Jaké bylo nase piekvapeni, kdy? se :
konala ve stfedu 13. kvétna, pfipad- :
né se mohlo doproddvat i ve &tvrtek
: se zmrzlinou, kterou pro nds koupila.
Zlutou kyticku mésicku lékafského, do- :
 a se slovy: ,Tak pfisti rok na shleda-
proti rakoviné rozhodla upiit pozomost :
vetejnosti na nddorovd onemocnéni :
reprodukénich orgdnd. Z leté&cku se tak

nu miadou Zenu, kterd po nékolik let
plati za 1 kyticku 500 K¢ i vice! Nikdy
nebyla ochotna se zastavit a nechat si
vice podékovat. Letos jsem se snazila
tu mladou pani zastavit a ona mi se
slzami v ocich fekla o dlouhé lé&bé
a umrti maminky a nyni o vice nez
vézném stavu tatinka. Nemohu zasto-

© Vit smutny béh Zivota v jejich roding,

ale mohu té mladé Zzené vefejné moc
a moc podékovat, nejen za stédry pfi-
spévek, ale za jeji zivotni silu. Toto byl
stéZejni z&zitek letosni sbirky.

Prodaly jsme vsechny objednané ky-

: ticky, nohy do piistino roku uréité pre-

sfanou bolet a my viechny jsme se

na zavér pii krdsném jarnim slunicku
vyfotily u naseho Stromu NADEJE.

Anic&ka Simovd

predsedkyné

s |



TABOR
ILco

Tabor z&dni novdcci, ale stejné jako
priprava, tak i viastni prodej dd vzdy za-

hokejového mistrovstvi, oslovil fadu di-

véki. Ostatng to potvrdil i vytéZek dar- -

covskych SMS. Dobrym ndpadem je

i moznost doprodeje kyticek ndsledujici

den. Dnes si jiz mlzeme oddechnout,
pfdlo ndm i pocasi a nesetkali jsme se
s Z&ddnou nepfijemnosti. | kdyZ s jednou
ano, jsme zase o rok starsi.

TRINEC
Klub Marie

orgdn’".

u Jablunkova az po Cesky T&sin.

Pocasi oproti lofiskému roku bylo piiz- :
nivé. Do prodeje kvétinek se zapojilo :
42 7en z naSeho klubu. Kazdorocné :
ndm pomdahaji s prodejem vybrané :
tiinecké a tésinské skoly a také tfinect :

Ve stfedu 13. kvet-
na se konala celo- :
stétni sbirka Cesky
den profi rokovinéé
s Ustfednim téma- :
tem ,Prevence rako- :
viny reproduké&nich :
V  THnci :
a okoli tuto sbirku organizoval Klub :
MARIE. Kvétinky nabizel od Mostd : §

© skauti, ktefi jiz nékolik let proddvaji ky-
© figky spole&né s nasimi Elenkami. Tato
V prodeji kytiek nejsou &lenové ILCO :
- Leto3ni sbirka byla Uspé3nd a na kon- i
- fo Ligy proti rakoviné bylo odesldno :
brat i zkusenym prodejctm. V letodnim :
roce jsme méli pocit, Ze se jiz zlepsilo :
povédom lidi o smyslu sbirky, a tak se :
ndm proddvalo velmi dobfe. MoZnd, Ze :
tomu pfispel i televizni pofad Zazraky
pfirody, ktery, i pfes soucasné vysilani :
- Ustecky ARCUS :
Prodej kyticek se ndm letos opravdu :
© zdafil. Studenti zdravotni 3koly a gym- :
ndzia z Usti nad Labem, ktefi ném po-
 mdhali kyticky proddvat, méli vétsinou
© prifemné zdzitky pfi jejich prodeji. Nose
: &lenky si vedly moc dobte a lidé byli :
: vstiicni. Poasi ndm také pidlo a po-

Jiff Vokaty : ddfilo se nédm letos prodat viechny ky-

kombinace se ndm velice osvéddila.

128.582 Kl

Marie Adamusova
predsedkyné

USTi NAD LABEM

) : méstech nasf republiky dobre.

Informacni zpravodaj

" ticky mésicku 1ékafského. Zdjem o ky-
" ticky byl velky a jedna nade &lenka
prodala i svoji kyticku, kterou odepnula
© ze své bllizy.

. Na obloze slunce hidlo,

: kyticek jsme méli mdlo,

. byt jich vice - bylo dosti chuté,

- celé Usti by pak bylo Zluté.

: Marie Vavfinkova

. VSETIN

: ONKO - DUHA Vsetin

© Celostdatni sbirka, kterou v nadem okre-
* se organizoval Spolek ONKO - DUHA
© Vsetin, dopadia jako v mnoha dalsich

: Ve stfedu 13. kvétna jsme se sice pro-
: budili do desté, ale okolo devaté hodi-
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T |

ny se vycasilo a vétsinu dne svitilo slu- : -
nicko. Kromé sluni¢ka na obloze vSude : |

v ulicich Vsetina, Valaiského Mezifi&i :
a okolnich vesnic zd&fila Zlutd tricka pro- :
ddvajicich studentl, skauttd a ¢lenek :
naseho spolku. Lidé kyticky kupova- :
li, vyhleddvali nds a vétsinou byli mili :
a pidtelsti. Cesky den proti rakoving je
jiz pevné zakofenén v povédomi oby- :
vatel naseho okresu. :

Anna Pl&skova

CESKY DENPROTI =

RAKOVINE 2015 —‘OHLEODNUTI

OCIMA ORGANIZATORU :
Tradiéni struéné ohlédnuti za Ceskym
dnem proti rakoving za nds, organizé- :
fory sbirky, se mi tentokrdt pi§e mno- :
hem pfifiemnéji nez v minulych letech, :
kdy jsme touto dobou byvali vZdy jesté :
ve velkém napéti, jok viastné sbirka :

dopadne a zda ji nakonec budeme : |

hodnotit jako Uspésnou, ¢i nikoli.

Letos uz nyni, deset dni po sbirce, vi- : |

me, Ze ta leto$ni bude nejluspésnéjsi :

za poslednich dvandct let a konec¢né : | |

se podafi prolomit hranici vybranych :
15 (a pokud vie ptjde podle o&ekava- :
ni, tak i 16) miliond K&, kterd v posled- :
nich letech vytrvale odoldvala. :
Jsme 3fastni, Ze se Usill vynalozené pii :
pipravdch sbirky v piné mife zarodilo. :
| letos se podafilo ziskat celou fadu :
novych dobrovolnikd, a tak bylo v den :
sbirky v ulicich vSech 900.000 pfipra- :

venych kyticek. Své ovoce pfinesla :

i roz§ifend propagace akce prostfed- :
nictvim medidlnich partner i formou
inzerce - lidé kyticky na mnoha mis- :

: k& osvédcila. Objevily se sice i nékteré
: negativni zkusenosti (organizaéni pro-
. blémy se zajisténim prodejcl na druhy
. den, mensi zdjem o kyticky, neddvéra
: nékterych darct pfi ctvrtecnim prodeii
- apod.), ale v celkovém kontextu vétsi-
© na dobrovolnikd, od kterych uz mdme
© zp&tnou vazbu (vyplnéni a vrdceni do-
" tazniku k doprodeji kyticek), hodnoti
© tuto moznost velmi pozitivné. Nékteff
© kytidky sami ve &tvrtek doproddvali ne-
: bo o této moznosti alespon uvazovali
: a uvitali by ji i do budoucna. Pfesnd
: Cisla, kolik kyticek bylo ve ctvrtek do-
: proddno, budeme zndt aZ na konci
: Cervna po vrdceni zdsilek od viech
© dobrovolnikd, ale na celkovy vysledek
* sbirky bude mit jisté i tato skute&nost
" jednozna&né pozitivni viiv. Je tedy
' na zvdzeni vyboru Ligy, zda doprode;
: kytidek ve &tvrtek po sbirce neumoznit
i pro pfisti - jubilejni, dvacdaty roenik
- sbirky.

" fech nadiené ocekdvali. Pocasi bylo
" po celé Ceské republice t1éméf bez
© chybi¢ky - ani zima, ani pfili§ teplo,
. mista, kde ve stfedu 13. kvétha dopad-
" ly na zem desfové kapky, by se dao-
. la pocitat na prstech jedné ruky. Lidé
: byli dobfe naladéni, vstficni a ochotni
. pfispivat a penize za prodané Zluté
: kvitky se tak do pokladnich vakd jen
- hrnuly. Sluni¢cko doddvalo dobrovolni-
. kdm po cely den nové sily, a tak kazdy
. z proddvaijicich urcité vydrzel nabizet
. kytiCky s usmé&vem na rtech mnohem
. déle, nez by tomu bylo za chladného
: Ci destivého pocasi.

© Také letodni novinka - doprodej kyti-
" &ek ve &tvrtek po sbirce, ktery Liga

o

: vyjime&né umoznila u prilezitosti oslav
: 25 let - se podle ohlast dobrovolni-




Zavérem prijméte upfimné podéko- :
vani nds organizatorl viem, ktefi se :
na Uspéchu Ceského dne proti rakovi-
né& 2015 nad$ené a zdarma podileli -
dekujeme tisicovce koordindtorl sbirky
a kazdému z vice nez 13.000 dobrovol- :

nika, ktefi ve Zlutych trickdch vyrazili
do ulic - skoldm stfednim, zdakladnim

i matefskym, pionyram, jundkam, dob-
rovolnym hasi¢am, &lentim CCK a CSZ, :
firmdam, obcim, knihovndm, zd&jmo- :
vym sdruzenim i jednotlive@m - a po- :
chopiteln& vam, véem &lendm Ligy :
a ¢lenskych pacientskych organizact! :

? r:l: i .I.:. N

s & e
® = Junaci ze Znojma .

—y

Nemensi DIK patfi i véem sponzordm :
a partnerdm sbirky, ktefi napomonhli jeji :
Uspésné realizaci, a v neposledni fadé :
samozifejmé faké viem ddarcdm, ktefi
letosni Cesky den proti rakoving zakou-
penim Zlutého kvitku, posldnim DMS :
" nebo pifspévkem na sbirkovy G&et :
© podpoiili :
DEKUJEME A TESIME SE NA DALSi :
: PRIJEMNOU SPOLUPRACI S VAMI

VSEMI!

Za organizatory sbirky
Jana Mauleova : |
Arcadia Praha

(] Ceska televize

| bluetech

Informacni zpravodaj

Generdlni partner;

Ceska posta

Hiavni pariner:

Hlavni medialni partnefi:

£ Radiozurnal
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4. BOD EVROPSKEHO KODEXU PROTI RAKOVINE

v rdmci svého dlouhodobého pro-
gramu prevence onkologickych
onemocnéni se Liga trvale snazi edu-
kovat Sirokou vefejnost o duleZitosti
zdravého zpUsobu Zivota. Jeho nedil-
nou soucdsti je i 4. bod Evropského
kodexu proti rakoving, ktery znf.

Budite v kazdodennim Zivoté fyzicky
aktivni. Omezte dobu stravenou se-
zenim.

Velmi nds proto potésila nabidka spo-
luprdce hned ze dvou fitness studii -
v Nyfanech a v Zamberku.

ni dary.

NYRANY
www.studiodladies.cz/kontakt/

JNase studio se zabyvd zdravim,” fikd
pani Iveta Zarubovd-Vaverovd a po- :
kraduje, ,snaZime se lidi nau&it zadra- :
v& hybat, zdravé Zit, mysiim tedy, Ze je :
mou povinnosti pomoci, i kdyZ mi to :
nepfinese pfjjem do kasy. Rada bych :
vyzvala viechny, aby pomdhali v boji :

maji k dispozici.”

Pani Zarubovda se rozhodla podporit

© s nejdulezit&jsi akci Ligy proti rakoving,
" ale zdroveri jsme se rozhodli pomoc :
: neomezit pouze na jediny den. Po cely :
. kvéten vénujeme 5 korun z kaZdého :
realizovaného ndkupu v nasem e-sho-
. pu a také z kaZdého vstupu do studia
v Zamberku na konto Ligy proti rakovi-
. né Praha. RaZova stfeda byla UZasnd,
: moc se povedia a jsme za fo radi, ale
: jedeme ddl,” pfipomind Nela.

. Sttededni
po viech strdnkdch. Od programu,
" ve kterém nechybély rdzné atraktivni -
© skupinové lekce, zdbava pro déti ne-
. bo napfiklad souté? .ironman”, pres
. ndladu a? po hezké pocasi. ,Chodim
. do studia 3DF cvi&it pravidelng,” po-
spokojené jednatel 3D FITNESS Mira Ji- :
. Fakt, Ze tentokrat mazu podpofit na-
: vic dobrou véc, jsem jediné uvitala.
: Doufam, Ze piisté sem najde cestu
- jesteé vice lidi a pfidaji se k nam, kte-
- I na zdejsi studio uZz davno neddme
© dopustit.”

Starosta Zamberka Jif Dytrt zhodnofil
- akei optimisticky. ,Jsem nadseny, kdyz

aktivity Ligy a vénovala vétsinu vydél-
ku Studia 4ladies Nyfany ze stfedy
13. kvétna na nds Ucet - 1,500 KeE!

ZAMBERK
www.3dfitness.cz/studio-zamberk

RUZOVY DEN PROTI RAKOVINE

V ZAMBERKU POMAHAL

A NENUDIL! VLNA JEDE DAL!
Tradice je zalozena. Na tom se shodli
vsichni Gcastnici RGZového dne profi
rakoving, ktery se ve sttedu 13. kvét-
na nastéhoval do aredlu Studia 3D
FITNESS Zamberk. ,A za rok, moZna
i driv, se 100% vrati,” hildsil navecer

rcik. Ke spokojenosti mél hned nékolik
ddavodU. Tim nejhlavnéjsim byl fakt, ze
se aredl Studia 3D FITNESS Zamberk za-
plnil aktivnimi lidmi s dobrou ndladou,
které kromé moznosti si zacvicit prildka-
la hlavné pfilezitost pomoci v boji proti
rakoviné. ,RUzova akce” totiz cilila svou
pomoc na charitativni boj se z&kefnou

. nemoci - vytézek z akce
: putuje na konto Ligy pro-
. 1i rakoving, zndmé svymi
- typickymi zlutymi kvitky.
:,ZGmérné jsme vybrali
- stejné datum, na které
" letos pfipadl Cesky den
" proti rakoving, ktery Li-
i ga pofddd,” vysvétluje
marketingovd manazer-
. ka 3DF Nela Adamova.
., Chtéli jsme vinu solidarity
: co nejvice propojit pravé
Navdzané spoluprdce si velmi povazu- :
jeme a upfimné dékujeme i za finane- :

Na fotografii je dctyhodnd ¢astka

proti této nemoci, a to prosttedky, které : 10.325KE, kterou 3D Fitness Zamberk

© podporilo aktivity LPR.

odpoledne se vydafilo

chvalovala si Ucastnice akce Ivona.

= el =y sl

: jsou lidé v Zamberku aktivni. Kdyby se
: néco podobného konalo kazdy tyden,
. vibec bych se nezlobil. Ackoliv by pak
: moznd takové zd&Zitky obcanim mésta
. zevSednély. KaZdopddné mdm radost,
: Ze se 3D FITNESS s Mirou Jir&ikem v Cele
. akce povedia. Na fo, Ze se konala po-
: prvé, prislo dost lidi. To je dobré zname-
- ni a prislib do pristiho ro&niku.”

" Mimochodem - jedté k rizové barveé...
" Byla viude, kam oko padlo, kolektiv
: 3DF si dal s vyzdobou aredlu opravdu
: prdci. RGZové byly dekorace, limond-
. da, dokonce i kelimky na pivo! ,Volba
. na rGzovou barvu padia spontdnné
. hned zkraje, kdy jsme za&ali uvaZovat,
: Ze bychom kvétfen vénovali charitativ-
. ni pomoci,” vysvetluje Mira Jircik. ,Je
. opfimistickd, plnd nadéje a ke kvetnu

tak néjak patfi. Rizovy je ted’ Castecné

© i nas web i Facebook. SnaZzime se dat

najevo, Ze se u nds déje néco zaji-

 mavého, Ze ndm nejsou ddlezité véci
: jedno. MoZnd to bude znit jako kIi§e,
. ale my jako firma povaZujeme anga-
: Zovani se v pomoci jako spoledenskou
. povinnost. Rovnou mazu slibit, Ze s tim
. rozhybavanim viny solidarity jen fak ne-
. pfestaneme, atf uzZ to bude boj proti

rakoviné, nebo jind prospésna akfivital

Jen jesté doplnim, Ze uZz mame signdly,
: Ze se k rtzové viné pridavaji dalsi fitka
© v republice.”

Jednoznacéné nejzaddanéjsim artiklem

. (a také symbolem akce i pozndvacim

znamenim) se stalo origindini rGzové

. fricko 3DF. Jen v prabé&hu charitativ-
: niho odpoledne se ho prodalo vice

nez Ctyricet kusl, dalsi desitky putuji

: z esshopu, kde je stdle mozné si jej
. objednat. Fotografie z akce najdete
. na http://www.3dfitness.cz.

3D Fitness Zamberk



PREDNASKA O PREVENCI PRO STREDOSKOLAKY

tudentka English College in Pro- :
gue Anna BryCkovda pozdadala :

Ligu profi rakoviné o pfedndsku pro : e

své spoluzdky o prevenci nddorovych : |

onemocnén.

6. kvétna 2015 - tyden pred Ceskym :
dnem proti rakoving, kterého se $ko- :
la akfivné G&astni - se na predndsku : -
sedlo vice ne? 20 studentd 5. roéni- :
ku English College spolu s anglickou :
lektorkou v u¢ebné biologie. Ucebna :
je vybavena pracovnimi stoly, mnoha :
nézormymi pomuUckami, plakéty a mo- :
dely (naptf. lidského téla), moderni pro- :

mitaci technikou.

Predndsku jsem uvedla nékterymi
Udaji o zavaznosti a vysokém vyskytu

nddorovych onemocnéniv CR, o vzni- :
ku a typech nddord a o rizikovych :
faktorech téchto onemocnéni.
drobnéji jsem pohovorila o nddorech
reprodukénich orgdnl (vajecniky,
déloha, varlata), které jsou letosnim
tématem Ligy.

NGO MARKET

Po- :

LV prevenci (nejen) nddorovych one- :
© mocnéni jsem zdlraznila pfedevsim
odpovédnost kazdého Clovéka za je-
© ho viastni zdravi, zdravy Zivotni styl, dd- :
. lezitost preventivnich vy$etfeni a nut-
. nost pravidelného samovysetfovani
. prst a varlat,

Studenti vyslechli mou predndsku po-

: zomé, svéd¢ila o tfom i fada zvidavych

a zajimavych otdzek v diskusi po pred-
ndsce. Byla jsem mile pfekvapena pfi-

jetim a prostfedim na College i zdjmem
© studentd o zdravotnickou problematiku.

MUDr. Marie Tomeckova, CSc.

- VELETRH NEZISKOVYCH ORGANIZACI

: Ve Ctvrtek 23. dubna se Liga proti

rakoviné Praha zUcastnila veletrhu

. neziskovych organizaci tentokrdt nove
. v prostordeh Forum Karlin, VyuZili jsme
- fak moznosti opét prezentovat nasi pra-
* ci ve velké konkurenci 219 vystavovate-
" 10, Z&djem vefejnosti byl znaény a u no-
- $eho sténku jsme nezahdleli a posky-
“fovali jednak vieobecné informace
. 0 plsobeni Ligy, ale i odborné komen-
. téfe, a fo diky pitomné pani dokforce
: Tomeckové. V&tiinou jsme pro nikoho
. nebyli cizi, protoze kyticku mésicku 1&-
. kafského si v souvislosti s celondrodni
- sbirkou uz témér kazdy spoji s prevenct
. onkologickych onemocnéni a moznos-
i financ¢né podpoiit stanovené cile Li-
- gy. Opét jsme zaznamenali velkou po-
© zornost v&novanou nasim publikacim,
vyroénimu kalenddti i materidlim pro
- déti. Mnoho dotaz(l bylo i na moznost
© vyuZitl nasi Nadorové telefonni linky
* i pro osobni konzultaci s Iékafem.

. Veletrh po cely den doprovdzel zaji-
. mavy program sestaveny z odbornych
: pfedndsek, semindid, praktickych ukd-

N
W
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zek ¢innosti organizaci a nechybél ani

zdbavny pofad pro déti. Doprovodny
program probihal pfesné podle &aso-
vého harmonogramu, a proto si kazdy
zdjemce mohl vybrat téma ptedndsky
a prezentace podle svého z&jmu a &o-
sovych moznosti. Napfiklad ,Zdaklady :

* komunikace s osobami se sluchovym

ven

postizenim”, ,Zivot s epilepsif”, ,Pfedsta- :

veni komunitniho centra Ostrov nadéje

v Keni” nebo ,Pfisel jsem na svét pied- :

.

casné&” a mnoho daldich zajimavych
ukdzek a informaci. Kazdy Ucastnik si

uréité pfisel na své a ptijemnd byla :

DEN ZDRAVI NA POLIKLINICE

MODRANY - CODUM S.R.O.

J iz druhym rokem jsem se za Ligu :
U&astnila Dné zdravi v Modfanech.
Proti lofiskému prvnimu rocniku bylo :
vée lefos UpIng jinak. V&t ndvstévnost :
i zdjem o informace. Velky zdjem byl :
i 0 poradu s pani doktorkou z Ligy, kterd :
méla i pfimé vstupy a interview béhem :
dne. Zaznamenala jsem i vetsi zdjem : g
o brozurky, které byly vitanou informaci :
pro ndvstévniky a feSenim pro mnohé :

jejich dotazy.

Bylo zndt, Ze i pofadatel byl pfipraven
na tento den informativnimi vstupy
k jednotlivym Iékafskym odbornostem.
Cely den probihal ve slune¢né poho- :
d& a spokojenosti, 7e si lidé zadinaji :
uvédomovat, jak dlileZitd je pro né od- :
bornd péce o zdravi a 1é7 jeji dostup- :

nost na takto pfipravenych akcich.

Letos jsem méla dobry pocit z odezvy 2
ob&and (navstévnikd) na prospésnou :

prdci Ligy.

LibuSe Bartova

" i moznost obc&erstveni, o které se po-
* starala ,Tichd kavarna” a kavarna ,Bild
© vrdna” s bohatym sortimentem zdro-
vého jidla. Na zdavér dne néktefi ze
: zG&astnénych méli fo §tésti, Ze vyhrdli
: zajimavou cenu v tombole.

Pavia Vancova

DEN ZDRAVI NA POLIKLINICE PROSEK

: Polikliniko Prosek a. s. ve spoluprd-

ci s oblastnim spolkem Ceského

. &erveného kiffe Prahy 9 uspofddala
4. Cervna od 9 do 16 hodin na pro-
= © stranstvi pred poliklinikou Den zdravi.
. Tato akce se konala jiz po esté a od-
. bornici pfedevsim z prosecké polikli-
. niky byli pfipraveni poradit véem z&-
. jemclm se zdravotnimi problémy &i
: s otdzkami tykajicimi se moznosti, jak
. zlepsit své zdravi. Zdjemci mohli pod-
: stoupit rliznd vysetieni, méfeni krevniho

© tlaku, hladiny cukru v krvi, cholesterolu,
© kontrolu koZnich znamének. Odbornici
© na dentdini hygienu radili, jak spravné
: pedovat o svdj chrup, pracovnici Cer-
. veného kiize a Zdravotni zdchranné



sluzby hl. mésta Prahy poucili, co by :
mél kazdy védét o poskytovdni prvni
pomoci, a nechybéla ani poradna pro
odvykdni koufeni a drogovou proble- :
matiku.

Své zastoupeni zde meéla jiz tradicné
Liga proti rakoving Praha, kterd méla
svUj stanek spolecné se zastupkynémi
klubu ZAP. Kromé& moznosti poradit se,
jak spravné postupovat pfi samovyset- :
feni prsu na ndzorném modelu nebo

moznosti odnést si domu k prostudo-
vani odborné publikace, jak se vyrov-

" nat s onkologickym onemocné&nim, si

zdjemci mohli odnést pro své nejmensi

: i omalovdnky, pexesa a puzzle. Pijem-
: nou atmosféru a znacny zdjem lidi pro-
- vdzelo slunecné pocasi, casto se u nds
: zastavili, jenom aby si popovidali a fek-
o i ndm své zkusenosti s onkologickym

onemocnénim, které prodélali sami &i

DEKOVNY KONCERT

POMA HAME -
Lz 5

historické Betlémské kapli se

ve stfedu 10. Cervna uskutelnil
slavnostni koncert, jako dikuvzddni :
pro viechny, ktefi se zaslouZili o letodni :

Uspéch Ceského dne proti rakoving.
Snad vsechna mista byla zaplnéna
a virtuos Pavel Sporcl se skromné uijal
zahdjeni koncertu svym mistrovskym
houslovym vystoupenim.

Moderovani se zhostil Vladimir Koren, :
ktery velmi citlivé vystihl slavnostni at-
mosféru a dllezitost celého vecera. :
Podé&koval viem, kfefl alespon &dst Zi-
vota stravili v dresu Ligy proti rakoving.
Ndsledoval slavnostni ceremonidl, :
bé&hem néhoZ se prfedsedkyné Ligy :
MUDr. Michaela Fridrichovd ohlédla :
za uplynulymi 25 lety existence. Li-
ga v roce 1990 zacinala v Cechdch
pod vedenim pana prof. Dienstbiera :
a na Slovensku panf doktorky Siracké,
v&dci evropského formdtu se sirokym :
z&bérem, velkou sumou védomosti, :
cennymi kontakty, v pIné sile a hlavné :
s chuti posunout nasi zemi v roving :

Pavia VVancovad

. ob&anské spole¢nosti na Uroven z&-
. padoevropskych zemi. Velkym potles-

kem privitalo obecenstvo MUDr. Evu
Sirackou, DrSc., kterd pfijala pozvani

. na slavnostni ve€er a pfiftomné osob-
: né pozdravila. Pan profesor Dienstbier
© s ndmi byl v prabéhu vecera pfitomen
- alespont v z&dznamu na obrazovce.
L Vrtili jsme se protfi toku ¢asu a za-

: vzpominali na rozkvét Ligy az do dnes-
. niho dne. Pozdravy a gratulace si pfi-
- tomnf vyslechli bud’ pomoci audiovize
. v pfednesu pana Miroslava Dvofdka
:nebo osobné. Mezi prvni gratulanty
- patfil rektor Univerzity Karlovy profesor
- MUDr. Tomd$ Zima, DrSc., ddle pfed-
: seda Akademie ved Ceské republi-
: ky prof. Ing. Jifi Draho§ DrSc., dékan

Informacni zpravodaj

" to, aby podékovali za kytickovy den
“azato, co Liga délé.

: Den zdravi navitivily v pribéhu celého
: dne stovky ob&and a na nasem stanku
. bylo zdjemcdm rozddno téméF 500ks
- informacnich a poradenskych publi-
. kaci a podafilo se opét zlepsit infor-
. movanost ob¢anl o prevenci chorob
. a dodrZovdni zésad zdravého Zivotni-
. ho stylu.
- nékdo z jejich blizkého okoli, nebo pro- :
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1. LF UK prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., :
a svoji poklonu Lize vzdal i ministr zdro-
votnictvi Ceské republiky MUDr. Svato-
pluk Némecek, MBA.
Po Gvodnim ceremonidlu se jiz obe- :
censtvo v kapli zaposlouchalo do tén(
sélového klavimiho vystoupeni mate- :
matika, $achisty a skv&lého klavimiho :
virtuosa Martina Kasika a v jeho po- :
ddni jsme si vyslechli skladby M. Rave- :
la a F. Chopina. Prvni ¢ast programu :
uzaviela svym zpévem Eva Mullerovd :
a za klavimiho doprovodu Lenky Na- :

vrdtilové zazpivala drie Krdlovny no- :
ci z Mozartovy opery Kouzelnd flétna, :
Armidy z opery Armida od Antonina :
© Dvordka a Sperkovou drii Markétky
z opery Faust a Markétka od Charlese :
: s ohledem na miady vék Iécenych

Gounoda.

Druhou polovinu programu  zahdji-
lo Zemlinského kvarteto a zahrdlo :
1. a 4. vétu Dvordkova Slovanského
dejSich evropskych doporuceni.

kvarteta Es dur.

V rémci slavnostniho vedera k 25, wrods
Ligy jsme pfipomnéli jejino zakladatele
© prof. MUDr. Zderika Dienstbiera, DrSc. :
© i jako vyznamného lékare, ktery svymi :
lécebnymi zdméry pfedbé&hl o mnoho :
* let svou dobu.
© Podrobnosti léCby Hodgkinovy choroby :
© odborné vysvétlila MUDr. Fridrichova:
. ,Prof. Dienstbier byl vedouci osobnost
. lymfomového tymu. Koordinoval 1écbu
: v 8 Geskych a slovenskych centfrech for-
: mou jednotného lécebného protokolu :
. podle Milanského onkologického institu-
. tu. LéCbou proslo na praZském pracovis-
. 11 370 pacienta - 172 Zen a 198 muZa.
© Lé&end skupina byla ddle sledovdna
" a uspéch lécby se da hodnofit nejen

poctem dlouhodobé preZivajicich, ale
i kvalifou Zivota a podlty narozenych
deti.

Odlisnosti terapie této ,Hodgkinské
skupiny” byla individualizace terapie

a snaha o zachovani fertility, tedy moz-
nosti privést na svét zdravé pofomky.
Tim se liSil pouZivany profokol od teh-

Institut pro 1éCbu Mb. Hodgkin v Milané
mél podobné tendence, a profo byl
za zdklad lé¢ebného protokolu pouZit
pravé jejich protokol. Bylo modifikova-
no i doporuceni k RT tak, aby byla co

. nejvice zachovdna fertilita miadych je-

dincl a dodrZela se radikalita I6Cby.

. Tofo je nesporny piinos pana profeso-

ra, protoZe po 20 letech evropskych
trendG radikaini terapie Mb. Hodgkin
se postupné objevuje frend individudl-
ni terapie, tzv. tailoring, pro jednotlivé
pacienty.

V roce 2006 bylo ve sledované skupiné

75 narozenych déti. Beéhem nasledujicich

9 let se narodilo dalSich 7 déti a o dal-

: §ich 3 vime v poslednich 2 letech.



Soubor déti se utésend rozristd, ale bo-

sadil vysokou latku letGim budoucim. :

huZel nejsme s fadou z nich v kontaktu.

Podafilo se ndm Zziskat alespori nékolik

zastupcy rodicovské skupiny a pozvat je
mezi vas, ucastniky Dekovného koncertu.

Prala bych si, aby bylo vzdy jasné pa-

trné, Ze l1éCba, jakkoli zatézZujici a trau-

matizujici, ma smysl a po Uspésné léc- :

bée, dovoluje Zit plnohodnotny Zivot.”

Pro povzbuzeni bé&hem probihajici 16&-
by Mb. Hodgkin si pfisla i mlada paci- :

entka se svym Etyfmeésicnim miminkem
(foto).

Uspésnéjsim, ale i dékovny koncert no- :

: Krdsnou te¢ku za celym slavnostnim
setkanim pratel Ligy udélaly déti ze sou- :
. boru Sedmihldsek, které zazpivaly ob- : |
: libené détské pisnicky za pfjemného : |
klavimiho doprovodu skladatele Jaro- © §
* slava Uhlite pod vedenim sbormistryné
Hany Homérové. K détskému zpévu se -
© postupné pfiddvalo i publikum a z Bet- : |
lémské kaple pH vzpomince na 600. vy-

ro&i updleni mistra Jana Husa znéla slo- :
© va pisné: ,Chvdlim T&, zemé md, ... dej :
- vidhu rostlindm, dej ptakim pit, prosim :
Nejen letosni sbitka patffila k t&m nej- :

svou pfizen dej i ndm, dej mir a klid...”

-red- :

ZE ZIVOTA KLUBU

' : BLAHOPRANI
. Upfimné blahopiejeme Zené regionu
: = Evé Barkmanové!

- hlasovdna od r. 2009 a je urcena viem

i

- sedkyné& - pani Eva Barkmanova.

. pfedevsim na prevenci.

. Pfedsedkyné je se svym Uzasnym
: eldnem, neutuchajicim optimismem
. a pochopenim svym &lenkdm velkou
* Celondrodni souté? Zena regionu je vy-
: - kraje ji pravem ndleZi.
: Zendm, které jsou jedinec¢né nejenve své
* profesi, ale akfivné se podileji i na vefej-
‘ném Zivoté a pomdhaji ostatnim. Tofo :
: vie bravumé zviddd diouholetd Elenka :
. Ceskolipské Vesny a sedm let jeji pred- :

- Ceskolipské Vesna sdruzuje onkologic-
. ké pacienty, jejich rodinné piisludniky :
: a pratele v Ceské Lip&, pomdhd onko-
- logickym pacientdm a snazi se zlep$o- :
- vat kvalitu jejich Zivota. V Cele se svou :
: ¢inorodou predsedkyni pravidelné po- :
| f&dd fadu edukadnich akei pro $koly
© || pfedndiek pro vefejnost zaméfenych :

Informacni zpravodaj

oporou. Titul Zena regionu Libereckého

za LPR Praha Iva Kurcovd
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Nataéeni pofadu Zazraky
pfirody v Ceské televizi

Natddeni jsem se zG&astnila spolu
s Jarkou Koukalovou a Jarmilou Hro- :
novou. Sraz véech Udastnikd naté&ent
byl v 9.15 hodin na hlavni vrétnici CT.
Ve vestibulu byly rozddny nédm velmi :
zndmé Zluté kvéty mésicku lékarského, :
ktery md letos stfibrnou stuzku a sym- :
bolizuje boj proti rakoviné a také vyrodi :
25 let Ligy proti rakoving. V 9.45 jsme :
byli usazeni ve studiu a brzy nafo zaca-
lo natéceni. Moderdtorem Marosem
Kramdrem byli pfedstaveni hosté po-
fadu, pdnové Pe&eny, Tesaiik, Kovaiik :
a here¢ka Sandra Pogodovd. Pofad :
byl joko obvykle zdbavny a zdroven :

poucny, nebot Viadimir Kofen doplfio- :

val nékteré otdzky ndzornymi priklady

hu pofadu byl pfipomindn Cesky den
proti rakoviné spolu s &islem ddrcovské

DMS a zdroven s podékovdnim za zao- :

slané pfispévky pro Ligu proti rakovingé.
Ve studiu byla kromé c¢lenek rdznych

pacientskych sdruzeni Cdast studen- :
10, ktefi zlepSovali nds§ vékovy pramér :

a také se dobre bavili. Natdceni se
ndam libilo a byly jsme rdady, Ze jsme se
ho mohly zdcastnit. Pofad byl vysildn
2. kvétna na CT1, a pokud jste se divali,
mohli jste vidét, jak nadsené tleskdme.

Jaroslava Duckovd
Alen Praha :

Onko klub Sluneénice Olomouc
Pozndvame historii a krdsy
Ceské republiky

Clenky Onko klubu Slune&nice navstivi- -
ly 21. kvétna méstecko Slavonice a je- :

ho okoli.

Onko klub Slunecnice je organizace
sdruzujici Zeny z Olomouce a jejiho
okoli, které onemocnély rakovinou prsu.

pozndvaci, vzdéldvaci aktivity Elenek.

. jimava mista nasi zemé.

do 12. stolet.
. Dopoledni prohlidka mésta s privodcem

. ceti domU i klenba v jednom ze Sesti
objektd, v nichz se zachovala.

. hibitovni kapli sv. Kfize obnovenou

© mdtka roku 2014,
Po obédé v penzionu Bejcklv miyn si

© muzea samorosty.

micky v obci Mafiz.

© A& ndm nepidlo pocasi, zdjezdem
© jsme byly nadiené. Vzdyt mnoho z nds
© tuto &ést nasl zemé doposud neznalo.
: Pofdddni zdjezdd pro &lenky klubu
© a jejich rodinné piislusniky trva jiz né-
- kolik let. O pozndvaci akce vzdy byl
: aje velky zdjem, proto v nich budeme
. pokracovat.

Véra Kratochvilova
Onko klub Slune¢nice Olomouc

. Mdjovd ndvstéva

: DIVADLA GONG

 Manzelé vana a David Krausovi véno-
- vali Lize proti rakoviné omezeny pocet
© volnych vstupenek do Divadelni scény
: Gong Vv Praze 9 - Vysodanech na pied-
: - staveni ,Cernd hodinka” s basnémi Ja-
: podminky mj. pro sportovni, turistické, :
piimo ve studiu. Na zacdtku i v prabé- :
. Pravideln& pozndvdme i historicky za- :
. b&hl a vzpominek Viecky krasy svéta
. Letos vybralo vedeni klubu Slavonice.
- MésteCko, které lezi v jihozapadnim ci-
© pu Moravy, md bohatou historii a krds-
" nou architekturu. Jeho vznik sahd az :
© pisni, kde je vzpominka na rozhodnu-
" 1i jedendctiletého Jaroslava, 7e bude
© ndm piiblizila unikatni pamdtky Slavonic
© i jeho d&jiny a sou&asnost. Nadchla nds
: sgrafitovd vyzdoba priceli vice nez dva-
. stoletf), ho nepiimélo vénovat se néce-
: mu praktickému.

Na zévér ndm pan privodce ukdzal :
: sem bdsni ze sbirky Maminka o krds-
: za spolulcasti Evropske unie. Jeji re- :
© konstrukce byla ocenéna fitulem Pa- :
© vyrGstal, Neméné pusobivy byl vwwbér
" verdt o nesmélych citovych vzplanu-
&lenky Klubu prohlédly vice nez 600
. expondtl nedalekého soukromého :
. z&zitkem Cerné hodinky byl zavér ve-
: Z&vér naseho vyletu do Slavonic a je-
© jich okoli byl vénovdan prohlidce kera- :
Ma& 75 ¢lenek. Jeho Ukolem je vytvaret

roslava Seiferta s podtitulem Laskavd

. poezie a stiipky ze Zivota bdsnika.

Z bohaté bdasnické tvorby a z knihy pfi-

nds mohli predndsejici Ivana Krauso-
vQ, Filip Sychra a David Kraus potésit
opravdu jen stfipky. Zaujal nds jiz prvni
ptispévek, Uryvek z piibéhu Cas piny

bdsnikem. Ani maminc¢ino Uzkostné vy-
dechnuti ,proboha” a ujistovani, ze se
bdsné nectou (ve 20. lefech minulého

Program vecera pokracoval pfedne-
ném vztahu k rodi¢dm, ke skromnému
prostfedi, ve kterém J. Seifert jako dité
fich dospivajiciho hocha - bdsné& Roz-
hovor a Dévcata u feky. Nejkrdsné&jsim

Cera - bdasné na motiv Idsky k domovu
Ceskd kniha, Hora Rip a zvidsté Piser

" o rodné zemi.




Jaroslav  Seifert mél

loval.

Poezie Jaroslava Seiferta je libeznd.
Jeho pfibéhy a vzpominky na ptatele :
umélce a daldi vyznamné osoby ndm :

stdle maji co fici.

Dékujeme LPR za krasny vecer.
Klub ZAP

rad  hudbu,
ve vzpominkdch uvddi, Ze si sv{j Zivot
bez hudby nedovede predstavit, byl :
poslucha&em vdsnivym a zaujatym. :
Proto byla po kazdém Uryvku z knihy :
autobiografickych vzpominek a bds- :
ni vhodné& zafazena hudba v podd- :
ni Sporkova tria. Kromé& hudby jinych
klasikG zaznéla samoziejmé i hudba
Mozartova, kterého J. Seifert velmi mi- :

Evropské dny kolorektdlniho
karcinomu, Brno 2015
29. a 30. kvétna 2015 se clenové Ceské- -

ho ILCO zdcastnili jiz poctvrté mezind-

rodni konference Evropské dny kolorek- :
: Dozvedéli jsme se fadu zajimavych
pfikladd, jok motivuji vefejnost k pre- :
venci v zahrani&i. Ve 20 zemich Evropy :
jiz existuji stdtem podporované scree- :
ningy. Slyseli jsme zkusenosti z Anglie, :
- Nizozemska, Némecka a dalsich zem!.
V Belgii se do propagace screeningu :
. pfed né&kolika lety pustil prof. Luc Co-
lemont spolu se skupinkou studentd. :

talniho karcinomu. Na této konferenci

se potkdvaji ti, ktefi maji zdjem o zlep- :
Seni povédomi obyvatelstva o screenin- :

govych programech, tedy vsichni, ktefi

chtéji, aby se snfzil vyskyt rakoviny, aby :

lidé rozpoznali rizika a pfichdzeli k 1ékafi

v&as nebo s rakovinou v ranych stadi- :

ich. Na konferenci se setkavaji 1ékafi

i pacienti a poslouchaji se. Maji spo- :
le€ny z&jem vyburcovat vefejnost, aby :
vénovala prevenci ndlezitou pozornost. :

SlySeli jsme, Ze na Malté navstévuje
screeningové programy 2 %, v Némec-

ku 50 % a ve Finsku 70 % obyvatelstva.
V CR po zavedeni adresného zvani :
© krdsné krouceny do typického tvaru...
Chutnalo to pry vyborné. Stfevo a stfev- :
© ni obsah neni nic neslusného, je tieba :
miuvit o tom, Ze i sttevim je fieba veé-

na screeningové programy se zvysil

po&et lidi, ktefi podstoupili preventivni

vysetteni. Pfi screeningu tlustého stfeva

byly zachyceny pfednddorové ndlezy :
nebo nddor v 1. nebo 2. stupni, tedy

- dobfe lé¢itelny. Ministr zdravotnictvi
: MUDr. Svatopluk N&mecek na tiskové
konferenci sdélil, ze prevence je priori-
: fa ministerstva, proto na adresné zvani

penize jisté budou.

Informuji velmi vtipné na socidinich

sitich. S téméF nulovymi ndklady udé- :
- lali obrovsky kus prace. Politikiim, ktef
" je podporuji, davali viipny ddrecek - :
v krasné krabic¢ce &okolddovou misku, :
ve které byl vynikajici Cokolddovy krém :

novat pozornost.

-CCD 201 3, Brno 28..30.5,

NITHOUT LIMITS - knten,

il

.5|.‘5|-|'-;|
nial cooperation

IREE "[ﬂll-J | 1
: Trochu mi bylo Ilito madarského de-
. legdta. Madarsko je na prvnim misté
: ve vyskytu kolorektdinino karcinomu,
. a dokonce md i prvni misto v poctu
- lidi, ktefi na foto onemocnéni zemiou.
. Sdélil, ze stat nemd o tuto problemati-
: ku zdjem a lidé se prevenci nevénuji.
- Jisté je, Ze n&s zpUsob adresného zvani
je evropskymi odborniky dobfe hod-
" nocen, d co vic, m& dobré vysledky.
- Ceskd republika je jiz na 5. misté ve vy-
: skytu kolorektdiniho karcinomu a na
9. v po&tu lidi, ktefi na toto onemoc-
: néni zemfou (pfed par lety jsme byli
© na misté prvnim).
- Ceské ILCO je od zacdatku partnerem
. konference. Nasi dobrovolnici zde zis-
kavaji informace, které vyuZiji pfi své
prdci. Pfedsedkyné Ceského ILCO mé-
la prilezitost prezentovat zjisténi projektu
Zivot bez omezeni, ve které byla porov-
' ndvdna péde o pacienty s vyvodem
(stomif) v N&mecku, Slovensku a CR.
Vysledky ukazuji, co je tfeba zlepsit: jen
25 % stomikl m& moznost navstévovat
stoma poradny a jejich stomie je pravi-
delné kontrolovdna. Jen 42 % potteb-
nych informaci maji pacienti se stomii
pfi propusténi z nemocnice. Rada sto-
mikl se potykd sama s osetfovdnim
stomie, hledd pomoc u dobrovolnikd.
© Chceme s t&mito daty ddle pracovat
" a zivot stomikd zlep3ovat. Dobrym pfi-
kladem je Brno, kde pacienti s vyvo-
dem maiji pfikladnou péci.
Ministerstvo zdravotnictvi pfipravuje
zmény v Uhraddch zdravotnich pro-
. stfedkl. Véfime, Ze zména prinese po-
zitiva nejen pro stomiky.
Ing. Marie Redinovd
Ceské ILCO
predsedkyné

PRI Il
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WORKSHOP ECL V RAMCI EVROPSKYCH DNU
KOLOREKTALNIHO KARCINOMU

M ezindrodni agentura pro vyzkum :
rakoviny (IARC) zpracovala k vy-
danf jiz 4. verzi Evropského kodexu :
proti rakoving, kterd byla vypracovdna :
za spolulcasti Evropské komise. Liga :
proti rakoving Praha pomohla s revizi

Ceské verze textu.

Asociace evropskych lig proti rakoviné | B
zorganizovala v rdmci letosnich Evrop-
skych dnl kolorektdiniho karcinomu :
v Brné ,Workshop pro mldde? z celé :
Evropy” s cllem §ifit informace 4. vyddni :

: Podminka Ucasti kromé angli¢tiny byla

§Jed|no - vék mezi 18-30 lety. Zdstup-
- clim z jednotlivych statd EU byly hraze-
‘ ny ndklady na cestu a ubytovdni.

Liga proti rakoviné Praha byla pfizvdna
" jako hostitelskd a &lenskd zemé ECL,
" byt v&kowy limit neni v nasich sildch
 mozné splnit.

. Vice ne? dvacitka mladych lidi z riz-
: nych stétd evropské unie se sedla, aby
‘nejen prezentovala své zkusenosti
: zrlznych organizaci a spolky, kde pra-
- cuji, ale pfedevsim k diskuzi o daldich
: moznych cestdch, jak Sifit informace
: 0 prevenci a zasaddch zdraveho zivot-
 niho stylu. Debata byla velmi prospés-
. nda podnétnd, mladi lidé maji mnoho :

kodexu predevsim mezi mladymi lidmi. -

. neobvyklych ndpadid a neboji se |
: realizace, kterd se nékdy zdd na prvni
. pohled nemozna.

- Pro mne byl workshop velmi pfijem-
" nou pfilezitosti, jak prezentovat cinnost
" a akfivity Ligy Uplné novému typu po-
* sluchadd, protoze na obvyklych konfe-
" rencich a shromdzdénich evropskych
- organizaci jsou G&astnici vyrazné starsi,
. Nd&hled mladych Evropant na komuni-
: kaci rizika onkologickych onemocnéni
. d jejich prevenci je velmi neottely, bez
. pfedsudkl, mnohdy i s pouzitim drsnéj-
: §ich metod, ale rozhodné je tfeba jim
. naslouchat, nebof oni nejlépe védi,
. jak své vrstevniky oslovit.

ejich

Iva Kurcova

ZAKAZ, KTERY OCHRANI NEKURAKY

0 w ~w & o
A POMUZE | KURAKUM
éeské z&konoddrce Cekd projed-
ndavani navrhu ministra zdravot- :

nictvi Svatopluka Némecka, ktery chce
rech, kde se nepoddvd jidlo. Po letech
diskusf je tak Ceskd republika blize to-

mu, aby se pfipojila k dalsim statdm

plati. Pokud by ndvrh zdkona prosel
viddou, obéma snémovnami a ziskal

platit od ledna 2016.

V CR je vice nez 2 miliony kufakd - kou-

fi téméf tretina obyvatel ve véku nad
15 let. Ve skupiné mezi 15 a 18 lety kouri

. spise pak div-
zakdzat koufeni v restauracich i ba- :
je. Ze | mezi

. dospélymi by

. Si_ naprosta vét-
Evropské unie, kde uz podobny zdkaz :
" milionu kufakd, pra-
s o radeji nekourit,”
by podpis prezidenta, mohl by zadit

dokonce kolem
40% mladych,

ky. ,Paradoxni

Sina, zhruba 1,75

fikd Eva Krdlikova

z Centra pro zAvislé na tfabdku 1. 1ékai-
© ské fakulty UK a predsedkyné Spole&- :
jich to nezviddne. Profo se po roce
- Odhaduje se, ze v Cesku se kazdy rok :
¢ snaZi prestat s cigaretami kolem mili- 5

nosti pro léCbu zdvislosti na tabdku.

NEZKBACLITE SI
ZBYTECNE zwm

©onu lidi.

=8
World No Tobacco ¥
& Day Challenge L)

.BohuZel témér vsichni z nich
se do odvykani koufeni pusti bez od-
borné pomoci, takZe naprostd vétsina

bez koureni bez cigarety obejde jen
pét procent téch, ktefi zacali odvy-



kat,” vysvétiuje doc. Krdlikovd. Pritom
v piipadé specializované 1é&by by
Uspé&inych mohlo byt az 40 procent. :
Spise ne? I6&ba se moznd hodi vyraz :
odborné poradenstvi. Mlize se pfitom :
jednat o spoluprdci s odbornikem :
z Centra pro zavislé na tabdku nebo :
obvodnim Iékafem &i Iékafem z plic- :
niho oddéleni. Odbornici poskytnou
potfebné rady, vysvétli, jak pfi odvy- :
kani postupovat, a pfipadné i navrh- :
nou medikamenty a dalsi prostfedky, :
které s odvykdnim kufdkim pomo- :
hou. Jednim z takovych prostfedkt
mize byt pravé i bezplatind interneto-
vd aplikace iCoach projektu Ex-kurdci :
jsou nezastavitelni, kterd registrované :
Ucastniky denné motivuje a davd jim
rady, jez pomdhaji zavislosti na ciga- :
retdch se zbavit. Ze iCoach pomdhd, :
dokazuje to, Ze koufit pfestalo vice
nez 30 % lidi, ktefi iCoach pouzivali.

Restaurace, hospody a bary bez
cigaret. Odvykat se bude snaz.

Odvykajicim kufdkim pfi boji s tabd-
kem muze nepfimo také pomoci z4&-
kaz koufeni v restauracich, hospoddch

: ce 2013 provedla rozsdhly prizkum

: na béZny Zivot obyvatel jednotlivych

© V souvislosti s prostfedim restauraci,

a barech. Kromé toho pomize i hos- :
tam, ktefi sice nekoufi, ale v zakou-
feném prosttedi se stravuji ¢i v ném
pracuji. ,Stadi &tyfi minuty v zakoufe- :
ném prostfedi a dochdzi ke zméndam
na cévach,” uvedla Eva Krdlikova.

Evropskd komise v rdmci své kampa- :
né& ,Ex-kufdci jsou nezastavitelni” v ro-

ve viech ¢lenskych stétech EU ohled- :
né kufdckych navykl a viivu koufeni

st&th. Priizkum, kterého se v Cesku z0-
Castnilo celkem 1.000 respondentd,
mimo jiné ukdzal, 7e Cesdi nejcasts;i
(ve 21,8% piipadd) vykoufi mezi 70 a7
140 cigaretami tydné.

hospod a barl je zajimavd predevsim
informace, Ze jednim z ddvodu, proc :

: Gestl kufdci nechtéji prestavat s kou- :
. fenim, je fo, Ze rddi koufi pfi popijent :
. alkoholu (34,3% dotdzanych). Prévé
- alkohol je tak v Ceské republice nej-
: Castejsim motivacnim prvkem k tomu

si zapdlit. Vice nez 33 % respondent(
pak uvedlo, ze nemUZe pfi piti alko-
holu cigareté odolaf. Pokud by tedy :

z&kaz koufeni v mistech, kde se na-

" 1éva alkohol, prosel, moznost konzu-
: mace alkoholu zdroven se zapdlenou

cigaretou by se vyrazné snizila. A tim

© i chut mnoha kufdky si cigaretu viibec
: zapdlit.

Podobny dopad by mohl mit z&dkaz kou-

: feni na nejmladsi kufdky. Podle vyzku-
© mu studentd Fakulty socidinich véd Uni-

verzity Karlovy vzniklého ve spoluprdci

. s agenturou IPSOS se tii Ctvrtiny Ceskych
- kurdkd stanou zAavislymi jesté v dobé své

nezletilosti. Zakaz koureni v restauracich

by tak podle vyzkumu ochrdnil pred
: z&vislosti 30 % nezletilych kufdka.,

Z vyzkumu rovnéz vyplyvd, ze miadi

© kufdci koufl nejéastéji v restauracich,
" barech, klubech a na diskotékdch
. (64 %), ti prilezitostni pak koufi témé&F

vyhradné v téchto zafizenich (73 %).
Ackoliv je pravdépodobné, ze néktefi
by zdkaz fesili tim, Ze by si cigaretu

. zapdlili venku, znac¢nou ¢dst by zdkaz

koureni nepfimo dovedl k tomu, Ze by

. koufeni vyrazné omezili, pfipadné se
© mu vyhnuli Upiné.

AC&C Public Relations

Ondrej Kinkor

KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM

8. ROCNIK PUTOVNI VYSTAVY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

i7 poosmé se v zaif vyddme na pu- :

fovani po &eskych a moravskych :
méstech s nasi interaktivni vystavou :
JKazdy svého zdravi strljcem”. Smys- :
lem a cilem této tradi¢ni akce je opa- :
kované pfipominat Siroké vefejnosti, :
jak je duleZité nepodcenovat rizika :

.

. Vystavu zahdjime v Karlovych Varech :
. addle se s némi mlzete potkat v teéch- :

 to méstech:

Karlovy Vary 14.-15.9. :
Maridnské Lazné 16.-17.9. :
Otrokovice 21.-22.9. :
Prosiéjov 23.-24.9. :
Ceskd Lipa 29.-30.9. :
Beroun 1.-2.10. :
Praha

onkologickych onemocnéni a naopak
jak jim Ize dodrzovanim zdsad zdrave-
ho Zivotniho stylu pfedchdzet.

5.-6.10. :

Mily dopis a krasné obrdzky dostala Liga
ke svému 25. vyroc¢i z Opavy:

Vazeni,

: mnoho obcanu k ucasti na rdznych ak- :

. cich zaméfenych hlavné na prevenci :

dovolte mi, abych Vam za nase
ONKO ISIS Opava popfdla k 25. vyroci :
&innosti Ligy, za Vasi zdasluZznou prdci.
Je potésujici, Ze Liga dokdzala podnitit :

. prospésnd a smyslupind, predevsim tim,

a rizikové fakfory.
Vérime, Ze nase prace dobrovolniky je

Ze pfeddvame nase viastni zkuSenos- :

ti, profoZe jsme sami prosli nddorovym
onemocnénim.

: NaSe organizace jiZ oslavila 15leté vy-

roci, a tudiz jiZz mame zkuSenosti a ne-

. bojime se o nasi nemoci mluvit a pread-

ndset na Skoldch o samovysSetffovani.
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

" Posildm Vam pdar mych skromnych
" obrdzk( z vystavy v Praze, kde jsem
vystavovala v Galerii Gaudia pro on-
. kologické pacienty, ddle na vernisdzi :
. ve Valdstejnské zahradé a jeden mdj :
. obraz putuje nékde po svété a vyté- :
. Zek je pak vénovan na onkologii. Hiav- :
: nim tématem kreseb je Zena, Zena :
. trpici, ale presto krdsnd, bojujici a pl- :
: n& energie i svéfla. Nejsou fo Zadna :
. umélecka dila, ale kdyZ je mi smutno, :
. tak vezmu $tétec a hned prijdu na ji- :
: né myslenky. :
© Nékolik obrézk( Vém posildm k Vase-
" mu 25, vyroCi, snad se Vam néktery
© bude libit. :
: S Uctou :
Marie Lanikovd
predsedkyn& ONKO ISIS Opava

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
/1 210 x 297 mm 6 000K
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297mm 2 500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorova telefonni linka: tel.: 224 920 935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité
Na Truhidfce 100/60 &. U&tu LPR Praha; CSOB 8888 88 8888/0300

180 81 Praha 8
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim N&dorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni mozZnost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn vsiem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélec¢né ¢inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavlia Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY ¢ Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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