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Mili ¢tendfi,

je zndmo, Ze béhem letnich mésicu

tfomu tak i v letosnim fropickém pocasi,
protoze bohuzel na mnohych mistech

okurky uschly a budeme muset fesit :

jejich dovoz z Urodnéjsich zemi. Média
slova husti informace o katastrofach,

ka zrovna nepotési a po dusi nepo-
hladi. Rik& se, Ze pro noviny je dobrou

kde se stala leteckd katastrofa nebo
v mnoha redakcich panuje takzva- :
nd okurkovd sezona, neni o &em psdt
a okurky jsou vdécné téma. Ziejmé je

ktery populdrni herec se rozvadi. U nds
v Lize je to vSechno jinak. Vedro sice

Casi pani doktorky slouzi na sto procent.

pracuje a veéfime, Ze i vy budete spoko-

fradiéni Putovni vystavu ,Kazdy svého

vy Vary a Maridnské Ldzné, reportdze
z dalsich mést najdete ve ctvrtém Cis-

. zaloZeni Ligy probéhne ve dvou dnech
" a vy se mizete t&§it na bohaty program.
"V prosinci nds opé&t dekd Vano&ni kon-
sndsime obtizné, ale obcerstvuji nds va-
: Se pozdravy, spokojené reakce na re- :
: kondi&ni pobyty, pohledy z dovolenych,
pljemné odezvy volajicich na nddoro- :
: vou felefonni linku, kde v Umorném po- :
jsou povéstnd také tim, Ze do nds do- :
: V fakovéto atmosféfe se ndm krdsné
tragédiich a uddlostech, které Cloveé- :

cert. Vsechny tyto c¢innosti mazeme

© uskutecnit diky nasim velkorysym ddr-
©clm a sponzordm, ktefi prosté ddvaji

proto, Ze se to md, a nemluvi o fom. My
sami nemUzZeme zménit velké véci, ale

: své srdce ano a tim i okoli. Je velmi po-
: vzbudivé a radostné, Ze se v nasi spo-
- le¢nosti setkGvame s dobrovolniky, ktefi
. jeni s programem a pldny na posledni :
: Chvrt lefoSniho roku. V z&fi jsme zahdijili
zpravou $patnd zprdva. Psét o poho- :
dé, dobru a krése, fo se Casto do zpro- :
vodajstvi nehodi, protoze je to mdlo
Lakeni”. Po pravdé feceno, délaji to, co
ocekdavd &tend, kterého Easto nejvice
zajimd, kdo kde spdchal sebevrazdu,

zdarma pecuji o postizené a nemocné,

. dokdzi navstévovat seniory, aby je po-
- f&sill. | my se budeme ddle snazit byt
zdravi strijcem” a navstivili s ni Karlo- -

prospésni vam viem, kfefi nasi pomoc

§ potfebujete. Tésime se na vasi spolu-
prdci a prejeme prijemné cteni nasich
le Zpravodaje. Pfipravujeme podzimni
Sném, ktery letos u piilezitosti 25. vyro&i

novych zprav a ndpadd.
Pavia Vancovd
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PUTOVNI VYSTAVA JIZ POOSME

P utovni vystava ,Kazdy svého zdravi :
stréjcem” se stala jiz tradiéni akef :
Ligy proti rakoving Praha a letos se : "I’

uskuteéni poosmé., : JAK FABRIKY!
Pod slovem pouf si moznd vybavime : |
kolotoce, které v letnim obdobi potési :
déti nékde na vesnici nebo ve mésté, :
ale plvodni vyznam slova ,pout” po- :
chdzi od slova ,putovat”’, coz :

HA
LIGY pPROTI RP«KO\J\NE PRA

SVEHO . @
KAZDY ZDRAVI STF::JJCEM

ale Ze je mozné ji i pfedchdzet. : Partnefri:
Snazime se §ifit pouceni viemi :
moznymi zpdsoby, v nasich Zlu- :
tych stanech je k tomu mno-
ho prilezitost. Ddraz klademe :
zejména na otdzky prevence, : A
objasnéni rizik a na U¢innd do- :

poruceni, jak se vyhnout rako- SEAVEBNEN;
ving& zdravym Zivotnim stylem :

a Zivotospravou. Je fo mraven- © A% ' R

& prace a véfime, e spini | @u® zdravotni pojistovna l=MERCK
. svyj Gcel. Letos jsme zahdjili :
- vystavu v poloviné zdi a navstivili ten-
znamend uskutednit cestu, : tokrdt 1dzenskd mésta Karlovy Vary \:‘ w’ kmésvéta
kferd md sv{j cil s hlubsim Gmyslem. : a Maridnské Lazné, kde jsme se setkali © i Ceska podta
Od ddévnych dob slouZily pouté jako : se zdjmem a pffjemnym pfijetim.
misto setkavdni s Bohem, kde lidé pro- : :
sili za odvpué‘réni. Putovali do Jeruzalé- : m
ma, do Rima, ale také tfeba do Staré : Terminy a mista Putovni vystavy :
Boleslavi, na Svatou Horu, do Hostyna : vroce 2015

Mercedes-Benz

nebo do $panélského Santiaga de : Hlavni medialni partner:
Compostela, kde je hrob sv. Jakuba, : KARLOVY VARY 14.-15.9. : -

patrona poutnikd, a lidé k nému pu- pred SPA h?Te[emvThermol — Radioiurna'|

tuji jiz od stfedovéku. Je to i prostor, : MARIANSKE LAZNE 16-17.9. : Gesky rozhlas

kde se mlZeme setkat se z&bavou, : Centrdini parkovisté

atrakcemi, nebo pfilezitost k dostani : OTROKOVICE 21.-22.9. : e .
néjakého malého ddrku... Tolik pravi : pfed Otfrokovickou besedou Medialni partnerl:
historie. My se snazime v tomto duchu : PROSTEJOV 23.-24.9. :

predstavit nadi Putovni vystavu svym : ndm. TGM, u muzea m

spoluobcandm, a to od téch nejmen- CESKA LiPA 29.-30.9. :

sich aZ po seniory. Hlavnim smyslem : pfed OD Banco : > . - .
neni vystrasit je hrozbou rakoviny, ale BEROUN 1.-2.10. Pofadatel: Orgamzétor.
naopak ukdzat, Ze o tomto problému " Husovo namésti

je potfeba otevien& mluvit a 7e i s tou- PRAHA 5-6.10. » M%pmﬁ AN

to nemoci Ize bojovat a nevzddvat se, : ndmésti Miru . 1990- 2015 rakoviné Praha PRAHA




KarlovyVARY®

KARLOVY VARY

na svéte.
Nejzndmejsim pramenem je VFidlo,

jehoz voda ma teplotu téméf 73 °C -

a vyuziva se ke koupelim i k pitnému

rezimu. Sloupec viidelni vody je diky : |
tlaku schopen vytrysknout aZ do wyi- :
© ky 12 metr a tento gejzir vydd za mi-
S nutu v praméru 2 000 litrd minerdini :
Osmy ro&nik tradiéni Pufovni vystavy : :
o nadorové prevenci jsme letos zahd-
jili v Karlovych Varech. Toto zépado- :
Ceské mésto je zndmé nejen kondnim :
mezindrodniho filmového festivalu, ale :
pfedevsim jako mésto lazerské diky :
nejvétsi koncentraci IéCivych pramend

vody.

Mému srdci blizsi je oviem 2. karlo- :
varsky minerdini pramen - pramen :
Karla IV., nebot nds diky legendé :
o .Objeveni horkych pramenl Karlem :
IV.” zanese do davnych Casy, tak vy- :
znamnych pro nasi zemi, kdy cisaf Ka- :
. rel praveé tento pramen objevil béhem :
- lovecké vypravy a podle poveésti u néj :
pak [&&il své nemocné kon&etiny. Prav-
; dou jiz historicky doloZenou je povyseni :
,, P /, 3% Proji = plvodni osady na mésto v roce 1370, "

-~ ¢ kdy Karel IV. propujcil Karlovym Vao- : ||
© ram fzv. loketské méstské prdvo, privi- :
© legium s vysadami kralovského mésta
. podle vzoru nedalekého Lokte. Listina :
. Karla IV. se v origindle nezachovala,
. jeji opis se viak uchoval mimo jiné :
: i na dali stvrzovaci listing Karlova sy- :
- na Vdclava IV, jenz o 31 let pozd&ji
. : (1401) potvrdil Karlovym Varlim viech-

"

© ny méstské vysady a k mnoha stavaiji- | e
| cim privilegiim pfipojil i vzadcné pravo :
azylu. Zactéme se na chvili do slov na-
© psanych pred vice ne? 3esti sty lety: -

oy, e e s P
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LPrihlédli jsme k vérnym sluzbém, které :
nam dfive jmenovani karlovarsti mes- :
fané Casto ku prospéchu a ochofné :
denné ¢&ini a naddle v budou- :
cich ¢asech Cinit maji a chtéji, a profo
jsme s rozvéznou mysli dobrou radou
a s védomim prav tymZ meéstandm kar-
lovarskym a jejich potomkim takovyto :

cinili,

list, jako je zde slovo za slovem zahrnut,
a také vsi Obora a Drahovice se vs§im

jejich pfislusenstvim, tedy i s lesy, které :
od dfive jmenovaného naseho ofce :
cisafe Karla jim byly pfed ddvnymi casy :
dany a které viastnil, potvrdili, stvrdi- :
li a obnovili. Potvrzujeme, stvrzujeme
a obnovujeme jim tentyZ list s dfive jme- :
novanymi vesnicemi Oborou a Draho- :

vicemi a jejich prislusenstvim.

Z moci tohoto listu a krdlovského maje-

statu Ceského prejeme si a nafizujeme,

od slova zahrnut, tak zdstane navzdy.

Také tak &inime dfive jmenovanym :

méstandm karlovarskym tu zviastni mi-

vraZzdam nebo kvdli jingm vécem cti,
nikym neomezovani.

tém Sestém roce.”

vanych povodni, pozdrl &i vdlecnych
plen&ni Svédy na konci fricetileté vdlky,

bohatych mecendst se Karlovy Vary

. zacaly rychle rozrlstat. Ve stoleti 19. do-
lost, Ze mohou vzit a pfjjmout do svého :
mésta rizné lidi, ktefi jsou na dréku kvdli -

stalo mésto svou soucasnou podobu,
vznikla vétsina Idzenskych i cirkevnich

. staveb. Ve 20. stoleti a jeho vdlecnych
© konfliktech, svétové hospoddiské krizi
Na dukaz tohoto listu zapeceténo na-
§i krdlovskou majestatni peceti. Dano
© v Praze po narozeni Krista &trndct set
. let, potom v prvnim roce ve stfedu :
PO svatku sv. Prokopa, nasi viady Seské
v tlicdtém osmém a fimské ve dvacd-

i normallizaci v nasi zemi se I&zensky Zi-
vot témér zastavil. Po sametové revoluci
zacaly Idzné oprasovat svou proslulost,
atakidnes, v 21. stolefi, pfijizdéji do Kar-
lovych Varl opét ndvstévnici z celého
sveéta s nadéji, Zze zdejsi termdini prame-

: ny jim navrdti ztracené zdravi,
Cas bézel a ani Karlovym Vardm se ne-
vyhybaly katastrofy v podobé opako-
zenské sanatforium Thermal postavené
- ve funkcionalistickém stylu v letech
- které vzdy prosperitu IGzenskeho mésta
na urcitou dobu pozastavily. Svou rene-
: sanci karlovarské Idzenstvi zazilo opét
af tento list ve viech svych mocich, bo-
dech, &ldncich a usudcich, jak je slovo :

Dominantou Karlovych Varl je beze-
sporu moderni hotelovy komplex a 1&-

1967-1976 podle ndvrhu architektd Vé-
ry a Viadimira Machoninovych. A pré&-

vé pred hotelem Thermal se rozlozilo
az v 17. stoleti a ndsledujici stoleti pak :
pro mésto bylo obdobim hojnosti, ne-
© bof diky pfizni monarchie a ndvitévam

14, a 15, z&f nase stanové méstecko
s Pufovni vystavou. Misto bylo zvoleno

- velmi dobte, nebot je soucdsti rusné pro-
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menddy podél ficky Tepld. Projevilo se to :
i na pomeérné hojné Gcasti navstevnikd :
viech vékovych kategoril. Lékafi ze Stat-
niho zdravotnino Ustavu méli stdle piné
ruce prdce a nejinak se vedlo i derma-
tologlm z Karlovarské krajské nemocni-
ce v nasi dermatologické vysetfovne. f
Nedilnou a oblibenou soucdsti vystavy :
jsou podiovd vystoupeni mistnich umé-

V Karlovych Varech nds potésili svym :
uménim tanecnici ze Z§ a ZUS pod
vedenim pani ucitelek Lenky SuSani- :
nové a Markéty Odvodyové a Taneéni
studio CARPE DIEM pod vedenim Lucie :
Mercové. Pévecké zdzitky ndm dopidli
miadi zpé&vdci z pévecké tiidy Stépdn-
ky Steinové, za viechny jmenujme no-
ptiklad vynikajictho Tomd&se Berana & :
Terezku Novotnou. '

leckych a zdjmovych kol a sdruzeni. : g

~AS pocasi nédm moc neprdlo a slu-

| © ni¢ko, na rozdil od vydatného dests,
: se na nds snad ani nepfislo podivat,
© mdm za fo, Ze na ndvitévu Karlovych
: Varl budeme vzpominat s dobrym
: pocitem.

Iva Kurcovd

§AMAR|ANSKE

ML cazne

© MARIANSKE LAZNE

: Maridnské Lazné se ve dnech 16.-17. 9.
. staly druhou letosni zastdvkou tradi-
: . ni podzimni Putovni vystavy Ligy proti
. rakoving Praha ,Kazdy svého zdra-
o vi strljcem”. Putovni vystava cestuje
: ve Zlutych stanech po Ceskych a mo-
- ravskych méstech letos jiz poosmé, pri-

\

: nd&di informace, z&bavu, doporuceni
: ke zdravému zpUsobu Zivota a k pre-
. vencinddorovych onemocnéni a pfile-
. Zitost zdravotnich konzultaci, zejména
. koznich specialistl, ddle pak moZnost
© zmé&feni krevniho tlaku, mnozstvi téles-
" ného tuku a stanoveni cholesterolu
© o cukru v Krvi.
- Maridnské Ldzn&, nazyvané také
. - mésto lest a parky, jsou nejmladsim
: z proslulého zdpadoceského ldzenské-
. ho frojuhelniku. V soucasnosti zde Zije
. kolem 13.000 stdlych obyvatel, v letni
. sezoné je zde az 40.000 host.
: Mésto dnes Zije pfedeviim Iazenstvim
- a cestovnim ruchem. Ve mésté a je-
- ho okoli vyvérd na sto minerdinich
prament s obsahem oxidu uhli¢itého
. a minerdlnich soli. Jednd se o studené



Jeleznaté kyselky. K pitnym kurdm se = e

vyuzivd zejména 6 hlavnich pramend: :
Kfizovy, Rudolfdyv, Karolinin, Lesni, Amb- :

rozdv a Ferdinandv.

Diky ldzefiskym parkiim mésto patfi :
mezi nejkrdsngjsi zahradni mésta v Ev- :
ropé a je vybrdno k nominaci na z&- :
pis do seznamu svétového dédictvi :

UNESCO.

Pocdtky ldzenstvi v Maridnskych Ldz-
nich spadaji do konce 18. stoleti. Jsou :

Uzce spjaty s nedalekym premonstrat- : 38

skym kldsterem Tepld, zaloZzenym jiz

koncem 12. stoleti, jehoZz opat Karel h
Kaspar Reitenberg se o rozvoj ldzni :
vyznamné zaslouzil na popud kldster- :
niho 1ékafe J. J. Nehra. Opat jiz po- :
Eatkem 19, stoleti za&al s vystavbou :
ldzenskych domU a pavilont. Velmi :
vyznamnou stavbou v mésté je pseu- :
© Maridnské Lézné se v pribéhu staleti :
. staly oblibenym mistem ndvitév mno- :
. ha vyznamnych osobnosti politického,
. spolecenského i kulturniho Zivota, jme- :
: nujme alespon nekteré z nich: anglicky :
© krél Edward VI,
- cisaf Frantisek Josef I,
Friedrich Nietzsche, Franz Kafka, Ru-
dyard Kipling, Mark Twain, Thomas Al-
© va Edison, Pierre de Coubertin, Richard
: Wagner. Do historie kultumniho Zivota
© se vyznamné zapsal zejména Fryderyk :
: Chopin, svou romantickou Idsku zde :
. prozil pfi svych opakovanych poby- :
. fech Johann Wolfgang von Goethe. :
. Bohaty kulturni, spolecensky, ale i spor- :
. fovni program je v Maridnskych Ldz-
- nich pfipraven v kazdé ro¢ni dobé.
© Cetné kulturni akce, plesy, kongresy
" a slavnostni galavedery se pravidelng

dobarokni litinovd kolondda z roku :
1889. Kolondda md unikatni vyzdobu
- dfevény kazetovy strop a ndstropni :
fresky z roku 1979. Na ldzenské prome- :
nadeé Ize také najit populami Zpivajici :
fontanu, kterd kazdou lichou hodinu :
hraje jednu z mnoha slavnych sklo- :
deb ze svétového repertodru, ve ve-
Gernich hodindch se svételnymi efekty.
Ve mésté je nékolik kosteld r&znych :
ndbozenskych cirkvi, coz mize byt pfi-
kladem (nejen) ndboZenské tolerance 5

- kostel fimsko-katolicky, ongllkonsky
pravoslavny, evangelicky.

rusky car Mikulds Il.,
Gustav Mahler,

konaji v Konferen¢nim centru Casino.
V roce 1904 zde vystoupila ceskd oper-

. ni diva Ema Destinnovd a jeji vystou-

peni vyvolalo obrovsky ohlas. V roce
1946 se pravé zde konal 1. mezindrod-

- ni filmovy festival v tehdejim Ceskoslo-
 vensku, ktery vzbudil velky zdjem vefej-

nosti. Maridnské Lazné ale nedokdzaly
pojmout velké mnozstvi ndavstévnikd,
a profo se daldi ro¢niky konaly v Kar-
lovych Varech, dnes pod ndzvem Me-
zindrodni filmovy festival Karlovy Vary.
V soucasnosti jsou vyznamnymi kultur-
nimi z&zitky ndvstéva divadla a zejmé-

© na vystoupeni Zdpadoceského symfo-

nického orchestru, ktery je nejstarsim
symfonickym orchestrem v Ceskych

© zemich. Jako rok vzniku tohoto stélého

hudebniho télesa v Maridnskych Ldz-
nich je udavan rok 1821.

Informacni zpravodaj
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Zluté stany Ligy proti rakoving byly :
v Maridnskych Ldznich postaveny z roz- :
hodnuti méstského Gfadu na tzv. Cent- :
rainim parkovisti. Je fo lokalita rozlehld, :
ale dosti na okraji mésta. Ve vyhraze-
ném prostoru byl jesté umistén stdnek :
organizace stomikd z Chebu s tiskovi-
nami specifickymi pro danou proble- :
matiku stomikd a maly stédnek Ceské :
pramyslové zdravotni pojistovny.
V prvnim dnu vystavni prostor krétce :
po ofevieni vesele oZil diky pddiové- :
mu vystoupeni dvou desitek zpévAacku :

a malych muzikantd Folklorniho soubo-
ru Rozmarynek z mistni Zakladni umé-
lecké skoly Fryderyka Chopina. V dal-
§ich hodindch se ke standm tfrousili spi-
$e ojedinéli navstévnici. Ti pfisli hlavné
k vysetfeni koZznim Iékafem, v sousedstvi
improvizované ordinace vétsina z nich
pak vyuzila i moznosti vy$etfeni mnozstvi
télesného tuku, stanoveni cholesterolu

© a cukru v krvi a zméfeni krevniho tlaku.

A kdyz uz pfisli, ze zvédavosti nahlédli
i na vystavu Labyrint zdravi a néktefi si
odnesli i nékterou z nabizenych infor-

" ma&nich brozurek vydanych Ligou pro-
" i rakoving. To viechno za radostného
" pobihdni a pobizeni mladymi nadsen-
© ci realizaéniho tymu vystavy. Nejmens
: navitévnici, Sasto i vezeni v ko&darku,
 byli odménéni Zlutymi nafukovacimi
© baldnky.

- Cas poledni byl jaksi pfilis moc klidny,
. navstévnikl poskrovnu, tak jok jedte
: vyuzit radosti teplého slunného dne?
: Spontdnné jsme se na volném prosto-
- ru shromdzdili a za doprovodu svizné
s veselé hudby z reproduktoru jsme si
nékolik minut zacvicili a protdhli celé
" t&lo. Usmévy v obliGejich viech byly

© Uzasnou odménou pro predcviéujict.
©V &asném odpoledni prisla skupina
- nékolika desftek starsich gkoldka. Ti se
: s vervou pustili zejména do vyplhovd-
. ni kvizovych otdzek z vystavy Labyrint
- zdravi - uspéli vichni a kazdy si odne-
: sl n&jaky ddrek. Vétsina si vyzkoudela
- i discipliny souboru nazvaného Ukaz,
: co umi§ - proverky znalosti a védo-
: mosti o skladbé lidského téla, funkci
- jednotlivych orgdnu lidského téla, ale
i schopnosti koordinace, pozornosti, vy-
trvalosti, sily.

* Slunicko si muselo trochu odpocinout,
- spadlo né&kolik kapek desté. Tento od-
. poledni &as zpestila skupinka mladych
“lidi ve Zlutych trickdch z realizaéniho




KADY SVEHOD

ZDRAVI ()

TRUJCEM

" tymu. Pod vedenim jednoho z nich - :
- studenta DAMU a faneéniho mistra -
predvedli na pddiu praktickou vyuku
: fance - blues, cha-cha, waltz.

© Sou&dsti programu Putovni vystavy :
' byvd i ndvétéva nékteré pracovnice :
. Ligy z prazského centra s cilem podle :
. okolnostl @ moZnosti pohovofit pro n&- :
© v8tévniky o smyslu, akcich a préci Ligy.
: J& jsem se Putovni vystavy letos v téfo :
- funkci zG¢astnila poprvé. Béhem dne
jsem méla tfi moderované rozhovory,
© vKlidu @ pohodé se mi poddafilo ,ustat”
© vdechny, nékdy i vietedné otdzky mo- :
. derdtora. :

Putovni vystava je podle mého nd-
zoru potfebnd véc, vyborné pripra-

© vend, jeji pribéh je svédomité orga-
: nizovdn. Programem pomuze zmirnit

obavy z hrozivého pojmu ,rakovi-
na”, pfinese pouceni a rady k moz-
né prevenci a vcasné diagnostice
onemocnéni, upozorni na zdsady

. zdravého Zivotniho stylu. Jen bych si

pfece jen predstavovala vétsi ,davy”
navstévnikd - snad v jinych méstech

jich davy budou - a snad i vétsi z&-
© jem radnich a zastupitel v daném

meste.
MUDr. Marie Tomeckovad, CSc.

OHLEDNUTI ZA LETOSNI SBIRKOU CESKY DEN
PROTI RAKOVINE - KVETINKOVY DEN 2015
V NACHODSKEM REGIONU

ako kazdoroc¢né i letos ve stfedu :

13. kvétna se ob&ané na mnoha mis-
tech ndchodského regionu mohli setkat
se 2aky z&kladnich a stfednich kol i se
skauty a daldimi dobrovolniky, ktefl na-
bizeli kolemjdoucim symboly boje profi
rakoving - kvitky mésicku Iékatského :

se stfibrnou stuzkou, pfipominajici &tvrt- :
stoleti plsobeni Ligy proti rakoving Pra- : |
ha. Lefo3ni zaméfeni sbirky bylo opét |
velmi akfudini - prevence reproduké- :
nich orgdnd. Je smutnou skutecnosti, Ze : k
ve vyskytu i Umrtnosti na karcinom dé- :
lohy se Ceskd republika fadi mezi prvni :
na svété. Karcinom vajecnikd je pdtou :
nejcast&j§l phcinou Umrti zen u nds. N&- © |
dory varlat jsou onemocnénim prede-
v8im mladych muzt. Tuto diagndzu si
ro&né vyslechne az 500 z nich a ffi de- :

sitky bohuZel umiraji. Dodrzovanim jed- :
noduchych zdsad zdravého Zivotniho :
stylu véak podle nejnovéjsich poznatkd :
lze az poloving viech onkologickych :

onemocnéni predejit!

Clenové ndchodské pobocky Ligy :
proti rakoving, kterd jiz vice nez 20 let :
pUsobi na poli profinddorové preven- :
ce, celou sbirku pfipravili ve spoluprdci :
se ¢trndcti sttednimi Skolami a skauty
v mnoha méstech a obcich Nachod-
ska, Broumovska, Policka, Trutnovska,
. Uctyhodny vykon, za kterym stoji obrov-
A jokd je konednd bilance letosni :
charitativni sbirky v nasem regionu? :

Novoméstska a Jaromérska.

Celkem bylo proddno 10.810 kyti¢ek :
a na celorepublikovy Ucet sbirky by-
lo posldno 231.419 K& V porovndni :
s lonskym rokem je to opét vice, a to
0 3.426 Ké! Osvédcila se i lefosni no-
vinka - moznost doprodeje kvitkd na-
sledujici den. V kazdém piipadé je to

sky kus préce ¢lenl Ligy proti rakoviné
Ndachod i spolupracujicich subjektd. :

Y

Nejvétsi pochvalu ze Skol si prdvem

: zaslouzi Vy83 odbornd $kola zdravot-

nickd a Stfedni zdravotnickd $kola

- Trutnov, kterd diky svym Zakdm a pe-
: dagogim pfispéla do sbirky castkou

31.630 K&, druhd byla Obchodni aka-

- demie Néchod s 30.045 K& a na fretim
- misté se umistila Stfedni Skola propa-
: gaéni tvorby a polygrafie Velké Pofici

s 26.262 K&. Vyborného vysledku do-
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" sdhli také hronovsti skauti s nejvy3sim
vybranym pramérem na 1
© 23,31 K& Podékovani viak patfi viem
© dobrovolnym prodejctim - z&kdm, stu-
: dentdm i jejich pedagogtim, skautdm
: a ¢lendim LPR Nd&chod za jejich obéta-
© vy piistup ke sbirce.

: Z&sadni podil na Uspédnosti celé né-
. chodské sbirky maji zejména dvé pil-
. né organizdtorky, které se jiz mnoho

kyticku

.

§ - let vénuji praci pro Ligu proti rakoving,

" pani Helena Vomd&ckové a pani Eva
© Hrné&ifova, samy onkologické pacient-
© ky. Veliky dik také patii pracovnikim
| . o pracovnicim Ceské posty Nachod
. a jejiho depa pod vedenim pani
© Wiesnerové a pani Sedivé, ktefi zabez-
: pedili spocitani a zpracovani vysledkd
| © sbirky.
: Za pomoc pfi sbirce nabizeji Clenové
. Ligy proti rakoviné Ndachod pro stu-
. denty stfednich $kol preventivni pfed- :
" ndsky. V této oblasti se ndchodské

* sdruzeni mize pochlubit pozoruhod-
- nymi vysledky. Jen v lonském roce je-

"

L ji lenové prodkolili na péti prednds-
: kéch celkem 198 sttedoskoldkl a také
: 37 pedagogll. Souddsti predndsek je
- vzdy i ndevik samovysetfeni pro pre-
venci rakoviny prsu na fantomovych
. modelech. Dal§i vyznamnou soucdsti
. ¢innosti ndchodské LPR jsou $kolami
cvelmi z&ddané odborné predndsky
© MUDr. Viadimira Millera o vzniku a pfi-
© &indeh rakoviny pod ndzvem Rakovi-
' na je choroba gend.

Ndchodsky region je jiz tradicné oblas-
" 1, kde md kvétinkovy den kazdoro&ni
- vstficné piijeti a podporu vefejnosti,
: ddrcd z fad ob&anl. Zaroven je ta-
: ké dulezité, ze vyznamnd ast vytézku
- sbirky se vzdy vraci zpét do regionu,
- napiiklad pro Hospic Anezky Ceské
- v Cerveném Kostelci.

Mgr. Renata Lelkova
Liga proti rakoviné Nachod

DEKOVNY KONCERT V BOHUMINE

I\/l ilym ohlédnutim za leto$ni sbirkou :
je pro ndés vzpominka na koncert
Podé&kovani Vam”, ktery se pod z&- :
$titou mistostarosty mésta Bohumina
Igora Bruzla konal 16. Eervna v mistnim
kin& K3. Skv&ld organizace celého ve- :
&era byla zaji§téna klubem OS Profit 12,
ktery pod vedenim pani Zderiky Ciché :
slavi jiz 3. vyro&i. Jak patmo z ndzvuy, :
koncert byl podékovanim pro viechny, :
ktefi se zaslouZili o to, Ze letosni sbirko-
vy den byl i v Bohuminé tak Uspésny. :
Na pédiu se v pribéhu vecera vystfi- :
dali vSichni dobrovolnici, ktefi v den :
sbirky nabizeli kyticky, a vsem vedouci :

RADOST & IMPULS
Dance Company

uvadi

LABUTI PO NASIMU.....

. kKlubu osobné podékovala a nezapo-
- mnéla zdUraznit, Ye: Velky dik patii
© také tém, ktefl si kyticku mésicku Iékar-
- ského zakoupili.”

- Slavnostni
. ni Lenka Kréovd, vedouci tanecniho
: souboru Radost a Impuls, jehoz Cleno-
L vé iz 1éta ziskavajl tituly na soutézich
mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta.
- Jejich uménim jsme se mohli potésit
i my, Gcastnici dékovného koncertu,
: nebof mnohd vystoupeni, kterd jsme

vecer moderovala po-



INFORMACE O PREDBEZNYCH VYSLEDCICH SBiRKY
CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2015

Upiimné dékujeme vam vsem, kte- :
fi jste zakoupenim kyticky mési¢ku

IékaFského pfispéli na podporu pre- g
ventivnich programu, podporu onko- :
logickych pacientli a podporu onko- :

logického vyzkumu a pfistrojového
vybaveni onkologickych pracovist.

Cesky den proti rakoviné ;
k 10. zGfi 2015 vynesl 18.134.298 K¢ :
(v&etné& darl na G&et a ddrcovskych DMS)

Cisty wytézek sbirky
LPR Praha rozdélr:
¢ na dlouhodoby program n&dorové
prevence
¢ na dlouhodoby program
podpory kvality Zivota

onkologickych pacientd  4.401.336 K& '\

e na podporu onkologického
vyzkumu, kvality vyuky a finanénich
dotaci na instrumentdini dovybaveni
onkologickych pracovisf

© Birkovou nedokdzaly odpovédét, byf :
jsme nad timto tématem stravily velkou
- st cesty viakem zpét do Prahy. Déti - |
: jsou na opravdu profesiondini Grovni : |
" a jejich taneéni, ba i herecké vykony |

© jsou skvélé. :
. Bohuminského dé&kovného vecera se :
. zUCastnily i daldi spfdtelené onkologic- :
. ké spolky a sdruzeni z blizkého i vzda-
- lenéjsiho okoli, z Havifova, Ostravy, Kar-
viné, jejichz Clenky pfijely podpofrit své : |
v pribéhu vedera zhlédli, byla pravé : kolegyné v Bohuminé. Celd akce byla
v provedeni §ikovnych déti z tane&niho :
souboru Radost a Impuls v choreogro-
fii Lenky Kréové. Na oblibenou otdzku: :
JKdo se vam libil nejvic?” jsme s pani :

© Putovni vystava o nddorové prevenci

a tiskoviny pro vefejnost  850.000 K& -
© Projekt pro Z8 ,Normdini je :
© nekouit” 45500 K& -

. Clenské pacientské organizace

" Ziskaly ze sbirky (véetné udélenych
© grantd)

| Hospicovd péce

. Nadorovd telefonni linka
. Rekondicni pobyty pro onkologické
. pacienty
© Mendelova univerzita v Brné&, Ustav
© chemie a biochemie - vyzkumny
onkologicky projekt
© Vysoké udeni fechnické v Bmé
© - vyzkumny onkologicky

. projekt

10.601.548 K& - |

4216121 K& -

1.984.090 K&

Informacni zpravodaij

prodchnuta milou a pratelskou atmo- B
sférou a byla pro nds pfijemnym, nejen
kulturnim zdzitkem. :

Iva Kurcova

Z vyznamnych projekit uvddime:

vsedmi méstech CR 2.300.000 K&
Poradenské a informacni publikace :

& e
G,, ’5’:!50. rodnik 6y
kvéten 2015
fisln §

Sublementym ¢

2071300 K&
300000 K&
950.000 K&

Doporugenj Pro léch
na tabsly

Liga profi rakoying Prahg

U 23vislost]

1.000.000 K&

500.000 K&

200.000 K&

" Institut onkologie a rehabilitace
" na Pledi, s.r.o. - rehabilitadni
- pomicky 108.960 K&
© Sanatorium Paracelsus v Mezibof
© - rehabilitaéni pomdcky — 150.000 K&
: MU v Brné&, Pedagogickd fakulta
k| - Implementace problematiky

. onkol. prevence do pfipravy
: uciteld na Ped. fak.

82.000 K&
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OHLASY Z REKONDICNICH POBYTU ORGANIZOVANYCH

LIGOU V PRVNi POLOVINE LETOSNIHO ROKU

Podékovani za rekondiéni pobyt
v Touseni

Letos ndm Liga proti rakoving Praha

udélala radost hned dvakrdt,

10. Cervna dopoledne jsme nastoupili
rekondici v Laznich Tousen a navecer :
téhoZ dne odjeli na slavnostni dekovny
koncert Ligy k 25. vyro&i jejiho zalo- :
Jeni a Uspé&sného plsobeni. Koncert :
konany v Betlémské kapli byl pro nds
nddhemym zdzitkem. Vystoupili zndmi : B
umélci: Pavel Sporcl, opemi p&vkyné : E
Eva Mullerovd, Jaroslav UhIif se sou- :
borem Sedmihldsek a mnozi dalsi. Za- : §
vzpominalo se na zakladatele pana :
profesora MUDr. Zderika Dienstbiera, :
promiluvili i uzdraveni pacienti, z nichz
se néktefi dostavili i se svymi détmi. :
chopitelné jsme objevovali i zkouseli
" mistni cukrémy.

" Na zd&vér bychom chtéli Fict, 7e jedi- '
nou nevyhodou nasi rekondice je to,
Ze rychle ubéhla. My, lenky BENKONU :
Benesov i ostatni GCastnici rekondice,
 bychom chtéli moc podékovat 1dz-
nim a hlavné Lize proti rakoviné Praha
za to, Ze jsou, za prdci, kterou pro nds
délaji, a popidt jim, af se dafi alespon :
. i téch dalsich 25 lef!
: Clenky BENKONU Benesov
i ostatni Gcastnici rekondi¢niho pobytu
. Ubytovani v I&znich bylo nejen v hiavni
. budové, kterd je z vétsi Casti renovovao-
- nd a vybavend novym ndbytkem, ale

Také pan Viadimir Kofen nds zaujal
pfijemnym moderovanim slavnostnino
vecera.

Druhy den rdno ndm uz za&al ,oby- :
cejny" Idzensky program. Slovo ,obycej- :
ny" je ale v tousenskych Iéznich dost

nepresné. Tak jako vioni, musime jen

chvdlit. Nase télesné schrdnky prochd- :
zely cvicenimi individudinimi, v bazénu :
i v télocvicng, rdznymi druhy elektro-

I&Cby, perlickovymi i vifivymi koupelemi,

parafinovymi zabaly a masdzemi. K to-
mu piijemny persondl (od 1ékafd, ses- :
ter, l&dzefskych, pokojskych i kuchyné)
. N@s rekondiéni pobyt
© v Laznich Tousen _
. D&kujeme Lize proti rakoving za zajisté-
ni rekondi¢niho pobytu v Ldznich Tou- :
: §en, ktery jsme absolvovaly v celkovém
poctu dvaceti Clenek naseho klubu :
. k dispozici i po&itad s wifi pfipojenim.

prispival i ke klidu a pohodé psychické.
Dalsim velkym kladem méstecka je
klidné prostfedi - v Idzenském parku

i podél Labe. Také v okoli je mnoho :

moznosti - v Brandyse jsme prohlédli

zémek, park, pfipomnéli si historii Sto-
ré Boleslavi, dojeli i dodli do Celdko- :

et

vic. Uzivali jsme si hlavné prochdzky :
v nddherné pfirodé podél Labe. Po- :

INNA z. s. Havifov od 15. do 29. 7. 1. r.

Byly jsme zde poprvé a velmi ocenuje-
me profesiondini a lidsky pfistup vsech

: zaméstnancl 1dzni, po&inaje Iékafi,
. rehabilitaénimi pracovniky a ostatnimi

zaméstnanci, véetné pokojskych a fidi-
¢, ktefl nds vozili do Brandysa nad La-
bem na cviceni v bazénu. Vsichni byli
mili, usmévavi a velmi vstficni. Vsechny
rehabilitacni pracovnice délaly pro
nds a nase zdravi maximum. Fyziotera-
peutce, kterd cvicila skupinovy 1éCelb-
ny télocvik a vedla cvi¢eni v bazénu,

: jsme fikaly ,nase slunicko”. Mély jsme

spoustu procedur, dle doporuceni é-
karfe pfi vstupni prohlidce.

také v ,Domecku” u ldzenského parku.
V ldznich postupné vybavuji pokoje
novym ndbytkem, je zde cisto a vel-
mi pfijemné. Pro klienty je na chodbé




Vyhodou je maly paréik pfimo v arediu
l&zni, ktery jsme vyuzivaly spolu s ostat-
nimi klienty k rannim prochdzkdm, kde :
jsme se setkdvaly i s veverkami a zajici. :
Po ved&erech jsme hrdly karty, sed8ly :
v alténu, povidaly si nebo soutézily, :
nékteré vyuzivaly i IGzefskou knihovnu, :
kazdd podle svého. Po dobu naseho :
pobytu zde byl i rockovy koncert a vy- :
stoupeni amatérského divadlia, pfimo :
naproti ldznim v kulturnim  stfedisku :

LSklenénd vila”,

Strava byla dobrd, denné jsme si vybi-
raly ze dvou jidel, veefe byly kromé :
sttedy a nedéle teplé, takze jsme skoro ;

vSechny pfibraly na vaze.

Pocasi lefos bylo pfimo tropické, a fak :
jsme odpoledne vyuzivaly k prochdz :
k&m kolem Labe, nékteré z nds i ke kou- :
pAni pfimo v Labi. V 1dznich si mlZete :

pUjcit i kola, jsou zde cyklistické stezky. :
Kousek od Iézni je soutok Labe s Jizerou, :
jsou zde restaurace s dobrym pivem. :

Jediné, co v Touseni neni, je cukrdrna.

V ldznich byla zruSena kavdama, maé :
se jesteé letos znovu oteviit. Na recepci :
jsme meély moznost zakoupit chlazené :
napoje, nanuky. Autobusova doprava :
do Brandysa nad Labem a na druhou
stranu do Celdkovic je providelnd,§
jezdi zde i vid&ek, takze jsme mohly
vyjizdét do okoli za ndkupy &i historif :

(z&mek, skanzen).

Druhy tyden piijela do Idzni na besedu
pani primd&rka MUDr. Aschermannovd, : [
a tak jsme mély moznost si s ni popo- :

vidat.

Pobyt v Ldznich Touser vém doporu- :
&ujeme, byly jsme zde velmi spokoje- :
né a urcité se sem zase rady vrdtime. :
Shodly jsme se na tom, ze profesiondl- : _
ni a osobni pfistup persondlu ke klien- : |
tdm je ta nejlepsi reklama pro L&zné :
TouSen. Timfo jesté jednou dékujeme :
: véem zaméstnanclm l&zni a pfejeme :

hodné spokojenych klientd.

Marta Maréovd
INNA z. s. Havifov
uzivaly jsme volnych odpoledni i viken-
- dU k vyletdm. Navstivily jsme Brandys
| : nad Labem, Starou Boleslav, Kostelec
 nad Labem a nékolikrét Celdkovice.
Jednu soboftu jsme se vydaly do Prahy,
: mdme moc pé&kné zd&Zitky. Velice se
: ndm také libilo ve skanzenu v Pierové
: nad Labem. Musime pochvdiit viechny
. zaméstnance Ldzni Tousen, a to jak od-
. borny persondl, vybornou kuchyni, tak
. i vSechny osfatni sluzby. Soucasti poby-
. tu bylo i velké mnoZstvi procedur a veli-
: ce nadm pomohly.

Diky za pfijemny a prospé$ny pobyft,
" nase podéekovani patfi vedeni Lazni
TouSen a Lize proti rakoviné Praha.”

,Dékujeme Lize proti rakoviné za to,
. Ze ndm byl umoZnén pobyt v Ldznich

Rekondiéni pobyt stomikt z Brna
v Laznich Tousen

Dallsi projev spokojenosti za odpocinek
na rekondi¢nim pobytu ndm poslaly
¢lenky Klubu stomikl Brno:

ZE ZIVOTA KLUBU

46. rekondiéni pobyt v Bojkovicich

Co jsme viechno vidéli? Hibitov s ba- :
roknimi sochami ve Stilkdch, moto- :
rest Samotu v Buchlovskych kopcich, :
zdmek Buchlovice, Baziliku ve Vele-
hrad&, pamdtnik v Komni, muzeum :
v Kunovicich, 1dzn& Ostrozsk& Nova :
Ves a Luhacovice, rozhlednu Skalka, :
hrad Buchlov, mésto Uherské Hradisté :
s muzeem Jozi Uprky, muzeum v Bojko-
vicich a Zitkovou s bohynémi. U moto-
restu Samota nds Cekalo prekvapeni :
- nasi kamaradi Martin a Jana Ma- ¢
Nndskovi a Jana Zldmalovd s transpao-
renfem ,Vitdme Klub stomik( z Brnal”.
To bylo objimdni a hodné radosti! Uby-
tovali jsme se v penzionu Zdmedek :
v Bojkovicich. Mra&ilo se, do poloviny
tydne prielo a bylo chladno. Presto :
jsme kazdé rano cvicili pod vedenim :
Majky Mazdcové. Po snidani ndm :

© Jana Sndselové s Alenou Kellnerovou
kazdy den ddvaly znalostni testy, aby-
chom potlacili Alzheimera. Ochutnali
jsme vine&ko ve sklipku za skanzenem
Modrd. Majitel ptipravil i malé ob&er- :
stveni. No prosté pohoda, dobrd né- :
lada a tu ndm nemohlo pokazit ani :

destivé pocasi.

Na rekondice za ndmi pfijely Nada :
Kubfkové a Romana Tesafovd z Lipo- :
- frgdly a kava. My velmi dékujeme
. faké za rady, vzorky, pfedndsku, ddarec-
kya navstévu. Plejeme obéma firmdam
* jen to nejlepsi.

Vecler jsme sledovali videa z rekondic
" na Orliku, Rybovu Vdanocni msi, foto-
a Dansacu radi. Je to ptda pro sdilent :
. Toskdnska a z Vyso&iny.

. Pfednd&ska MUDr. Soni Ne&esdnkové
Diskuze jsou velkym pfinosem do Zivo- :
ta stomika a jeho rodiny. Pohosténi :

elasticu a Iveta Vincourkovd z Dansa-
cu. Privezly novinky, Nadina pfednds-
ka byla jako vidy odbornd, pouénd
a zajimavd. Rozvinula se vzdy boha-
t& diskuze. Posteskneme si, vylicime
své neduhy a dévcata z Lipoelasticu

problémd mezi sebou, coz velmi po-
mdahd k vyfeseni viastnich komplikaci.

Tousen. JelikoZ jsme neznaly okoli, vy-

Jarmila Strnadova
a Jana Kreisingerova

grafie ze Styrska, Dolntho Rakouska,

o problematice Zloutenek raznych typU
byla velmi zajimavd a poucndl Po ni

[
(V)
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opét diskuze s osobnimi pribéhy. Také

bé bylo zajimavé - poustél nahrdvky,
vysvétioval funkci jednotlivych ndstrojd
a my poslouchali.

A vyvrcholenim rekondic byl vecirek.
K tanci, zpévu a poslechu ndm hrdla

zvo

tindrka, brusi¢ka skla, rocker, stevard
a asistentka, Indka. Zviastni scénku
si pripravila v&elka Mdja s veeldkem

balkonovd scénka Romea a Julie -

Suchmovi a Mare&kovi. Zapojen fidice
Jirky Leitnera do previekd na vedirku

bavili na jednicku.

V sobotu se ffi nase Zeny zG&astily :
koncertu zlinského symfonického or- :
chestru s hlavni operni hvézdou Ada- :
mem Plachetkou. Vrdtily se obohace- :

ny o velky zd&zitek.

V nedéli réno jsme se rozloudili s timto
péknym krajem a vyjeli k Brnu. Byla
to celkem dobrd rekondice, ubytovdni :

© Spoloény vylet na Morave

© Ani sme sa nenazdali a rok ubehol ako
: voda. V diioch 23. - 24. jana't. r. sme ré-
no nastupili na viak smer Brno. Na stani-
: ci v Bme nds cakala Janka Strnadova.

|  SrdeCne sme sa zvitali a presunuli sme

: sa na parkovisko k aufobusu, kde sme
: sa stretli s nasimi priatelmi z Brna a zo
- Svitav. Celkom nds bolo 33 Ucastnikov.
. Z bratislavského klubu sme boli deviati
§ /piati sa na poslednu chvilu odhldsili
pre chorobu, resp. rodinné problémy/.
" Po nastUpeni do auftobusu Janka pri-
© vitala vietkych Ucastnikov. Potom sme
© uz postupovali podia programu.

| : Prvd zastavka bola v dedinke KHiny.

e © Préve ked' sme vystupovali z autobusu,

. a jidlo bylo nizsi kategorie, coz také
vypravéni Jindficha Tioky o vazné hud- :

svédci o nizké cené rekondic. Hodné

jsme toho vidéli a poznali. Velkou z&-
©sluhu na fom mé&l nés Fidic Jii Leitner,
ktery si vedl velmi bravurné a zdatné.
© A jedté je nutné doplnit aktivitu nové
: U&astnice D&si Kotouckoveé, kterd ndm
&tyfelennd skupina heligonkdrd z Kom-
n&. Nasi Ucastnici si pfipravili masky :
- Pagdé s kumpdnem, skupina 4 pév- :
cl z Kostariky, ¢arodéjnice a bohyné, :
Iazerisky Svihdk, kuchatka a Sasek, kve- :
. Ndsledujici pozdrav pfisel do redakce
. od prdtel ze Slovenska, upfimné za néj
dékujeme a uvefejiiujeme jej v origi-
Vilikern - Miluska s Martou - a pak

ukdzala vyrobky zdravotné postizenych
lidi, které sdruzuje v Brné, a my jsme si
zakoupili, co se komu libilo.

Jana Sndselova a Alena Kellnerovd

ndle. Véfime, Ze i po 22 letech od ofi-

: vypoculi sme si krdsnu melodickU zvon-
. kohru z miestneho chrédmu. Kostol nds
- ocaril svojou nddherou. Je postaveny
. v barkovom slohu. Autorom stavby je
- znamy stavitel' 17. storocia, pévodom
" Talian Giovanni Santini Zijuci v Prahe.
* Kostol je vrcholnym dielom &eskej bo-
* rokovej gotiky, ktory slizi ako maridn-
© ske putnické miesto. Kostol je zasvdte-
: ny Menu Panny Mdrie a je fo skuto&ne
. Perla Moravy”. Pévodnd koncepcia
: aredlu kostola a kid§tora sa nezrealizo-
- vala v celom rozsahu, ale postavil sa
: kostol, jedna kaplnka /mali byt dve/
: a kigstor. Kostol aj kaplnka majd krds-
: nu vyzdobu, sU tam nddherné stropné
malby, oltdrne obrazy a malby po-

prednych moravskych umelcov, ndd-

" herné sochy biblickych postdv, ktoré
© cidIni rozluky nadich dvou zemi nebu- :
: deme mit v Cechdch ani na Moravé
problém jazyku sousedd porozumét.

v podobé& doktora gynekologa bylo :
Uzasné. Nasmdli jsme se moc, brdnice :
pracovala v nés prospéch. Skvéld byla :
téhotnd matka s miminem, kferé fvalo :
z plnych plic a moc se bdlo rockera - :
Jano Kuchtovd, byla jsi Gzasnd! Také :
mezi nds zavital Sejk se svou 105lefou
zenou! Nékde vzadu polefoval papou- :
$ek kakadu s copatou divkou v rdzo- :
vém. Zabodoval i mali, co chtél malo- :
vat na nahd téla. No prosté vsichni nds

ndtia Cloveka k hibokému sa zamysle-

: niu do duchovnych tajomstiev celého
. prostredia. Celym aredlom nds spre-




védzal miestny kiaz a poskytol ndm : _

vynikajuci vyklad o celej histdrii tohto
nadherného objektu. Ukdzal ndm krds-
nu zvonkohru, previedol nds aj velmi
zaujimavou kostnicou, kde si ludské :
lebky so zvlddtnou kresbou v tvare va- :
vrinového venca a pismena ,T”. Zmysel :
kresby na lebkdch sa zatial nepordari-
lo zistif. Tento ndlez v Cechdch je uni-

katny.

Po tejto prehliadke ndm poriadne vy- |
hladlo, takze sme boli radi, ked nds :
Janka priamo v dedinke Kftiny pozvala
na vydatny obed. Po obede nasa cesta :

pokracovala do Rudnic, kde sme si po- e

zreli pieskové duny, kde sa tazil piesok
na vyrobu Ziaruvzdornych materidlov. :
Pozreli sme si banicku obec Rudnice, :
jej okolie a veterny miyn. Zastavili sme : |
sa na obd&erstveni v restaurdcii, kde :
nds Janka ponukla moravskymi kolde- :
mi, ktoré ndm velmi chutili. Cestou sme :
sa zastavili pri rybniku Jedovnice. Uro- :
bili sme si krdtku prechddzku a dalej :
sme pokracovali k turistickej Chatke :
Macocha. Tam sme videli kus krasnej :
prirody a obrovskl priepast Macocha. :
Podvecer sme pri§li na miesto ndsho
ubytovania. Bol to hotel Skalni milyn,
kfory sa nachddza v srdci prirodnej :
. krét. Celd prehliadka bola fascinujtca.
Pred vecerou sme si trochu oddychli, §
urobili hygienu, prezliekli sme sa a idli
na veceru. Po vederi sme vietci zostali :
v restaurdcii, ponukli sme nasich pria- :
telov bratislavskymi koldcikmi a v dob-

rezervdacie Moravsky kras.

T——

il oot ,1\&:4

rej pohode pri hudbe, speve a tanci : autobuse urobili posledné spolo&né
. fotografie a pokracovali sme uz smer
. Brno. Na parkovisku pri stanici sme sa
: s nasimi priatelmi rozIGEili. Vietko dob-
odviezol k jaskyni Macocha. Prehliad- :

sme vietfci vydrzali az do polnoci.
Na druhy den po ranajkdch o 10,00
hod. sme nastupili do vidcika, ktory nds

ka trvala priblizne 2 hodiny. Videli sme
nddherné vdapencové Utvary, ktoré pri-

dickach previezli po rieCke Punkva.
Bol to Uzasny zd&zitok, pre vac&sinu prvy

VI&cik nds odviezol naspdat k hotelu
Skalni mlyn, fam sme nastdpili do au-
tobusu a zastavili sme sa na obede

v restaurdcii u Formanka v LipGvce. :

re dopadlo, aj poCasie sa vydarilo, az

na rychlik, ktory meskal viac ako 1 hod.
- Nevadilo, domov sme sa dostali v pori-
roda vykuzlila a potom sme sa na lo-

adku, pIni UZasnych dojmov.

: Na zdver si dovolime hodnotit toto na-
: e druzné stretnutie velmi dobre. Cely
© vylet, ubytovanie, strava, pekné pro-
: stredie, nemalo chybu a organizétorke
: Janke Strnadovej ddvame jednicku.

. Vsetci pekne dakujeme!

Obed bol vynikajlci. Potom sme si pri :

Anka Pelikdnovd
ILCO klub Bratislava

,NENi VITEZSTVI NAD SMRTi, NAD SMRTi PROSTE
NELZE ZVIiTEZIT, SMRT LZE JEN ODDALIT®
PREDSTAVENI KNIHY PANA RICHARDA SOBOTKY

N dsledujici ukdzka je z knihy po- :
na Richarda Sobotky, ktery ji dal :
ndzev ,Radosti a smutky z umirdni”. :
R&di bychom vads s touto knihou seznd- :
mili dfive, nez se vdm dostane do ru- :
kou na podzimnim Snému. Jednd se :
0 osobni pfibéh, na jehoz zacdatku byla -
pozndmka obvodniho 1ékafe o Mo :
nosti vysetfeni prostaty, a jesté k tomu :
se slevou. Autor nds sezndmi s tm, co :
Clovék prozivd, kdyz se dozvi, ze md :
rakovinu, a jak se mu ze dne na den :
zméni svét. Jak vnimd kazdou vtefinu :
: jen pouhd zminka vyvolava paniku

svého Zivota, seznamuje se s nemoc-

nicnim prostfedim, sloZitym systémem

rych ani netusil, Ze mudzou existovat.
Jak sloZité je dopravovat se pravidelné

nymi lidmi a novymi pfioéhy.

nat k vyskytu onemocnéni chripkou.
Obéma chorobdm Ize predchdzet,
obé Ize Iécit. Na obé se také umird.
Chripka si viak uchovala mnohem

: ze smrti. Jesté pred pdl stoletim tomu
piistrojd, rlznymi procedurami, o kte- :

ve vefsiné pfipadd skutecné tak by-

. lo. Prispivala k tomu mald znalost pro-
. blematiky, nepropracované lécebné
do nemocnice sanitkou, pokazdé s ji-

metody, nedokonald technika, Spatnd

- osvéfa a Zadnd prevence u verejnos-
Autor piSe: ,S malou nadsdzkou Ize vy- -
skyt rakovinového onemocnéni pfirov- :

ti. Pacienti ¢asto vyhledali lékafe aZ
ve chvili, kdy bylo moZzné problém resit

jen chirurgicky a nadé€je na uzdrave-
. ni nebyla vysokd, spi§ ?4dnd. Teprve
. posledni desetileti pfinesla obrat. Ni-
: koliv pokoutni Sarlaténsti 1écitelé, ale
lep$i renomé, kdeZto u rakoviny uZ :

moderni lékarska technika, Iécebné

. postupy a znalost problematiky, prede-
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v§im prevence i za cenu urcité ztraty
intimity slavi dspéchy. Pravé o tom je :
tento pfib&h, o baoji s rakovinou, diky
znalostem Iékard, technice i pacientovi :
pfivedeny k Uspé&snému zévéru. Piibéh :

o nadgji, Ze Zivot na tomfo krdsném
sv&té Ize i navzdory té strainé chorobé :
Zit dal smyslupiné a plnohodnotné.”

" to jeho vrzdani. V zahradé za draténym
plotem mély rdze listy o pozndni vetsi
: ne’ predchoziho dne. Stonky pivonék
© se za tfi dny vytdhly o tficet centimetrd.
. Tre$né a slivy a také nékteré jabloné u?
. jen &ekaly na &isi pokyn, aby naraiené
: pupeny rozbalily do kvéta.

. Uplynulou noc prospal Vaclav celou, :
. poprvé od zahdjeni radioterapie. Tak-
. Ze sedmadvacaly den zacal celkem :

uspéesné, ale pak se néco zadrhlo.

téZka hodinka. Nevzpomnél si, zafo

vydéseného krdlicka.

fagu.

rovali kdeco, jatra, ledviny, tusté stfevo, :

: konecnik a ted' ji ozatuji horni &ést tru-

pu. ,Pokazdé uZ fo vypadd nad&ing,” :

. fekla. ,JenZe za néjaky Eas fo zase vy-

: sko¢i nékde jinde.” Hned pak ji volali :

Tato knizka byla napsdna bez ndroku :
na autorsky honordi, jako dar na pod- :
poru léCby rakoviny, a vydala ji Liga :
proti rakoviné Praha.

. fehdy vidéla vychod krasného rudé-

na ozarovnu. :
Slo to pomalu, pekelné pomalu. Teprve
kdyZ se ukazala Cernoviasa pani, kterd

© ho slunce, pak to vzalo pravan. Vy si -

A nyni slibend ukdzka:
VZdyt také, co svét je, panuje chaos
a zase chaos. Chudy se tVaf, 7e mu
na penézich nezdlezi 7e je §tastny pou- :
hou existenci, dalsi m& majetek, auta, :
penéz a penéz a pofdd chce dalsi pe- :
nize, pofad ma mdlo. Jedni se vdavaji,
dali rozvadéji, nékdo se narodi a dalsi :
zemfe. Néktefi lidé trpi nevyléitelnou :
nemoci, a presto Ipi na Zivoté.
.Jsem rad kazdému dalSimu dni,” fikaji
Jjeadni.

Néktefi nikdy vaznéji neochoreli, jsou
zdravi jako fipa, nic jim nechybi, a pre- :
ce sko&i z mostu, sko&i pod Viak, vpdli
si kuli do palice, uvézi si masli a druhy
konec $pagadtu zaklesnou na skobu.
Ve spleti vétvi sttibrného smrku $vifofil
sedmihldsek. Vidét ho nebylo, jen slyset :

: proménila.

" nemGZete brdt ndhradni volno,” Fekl Ji

Vdclav. ,Bez vas to tady vibec nefun-
guje.” Smala se.

Cestou nazpdtek pfibrali do sanitky :
dvé pani. A také jednoho muZe. Na le- :
vé tafi mél jizvu a Serstvé vytaZené
stehy od spdnku aZ po licni kost. ,Pred :
tydnem mi operovali nddor,” fekl. Pric-
né mél dalsi uZ starou jizvu s viditelny- :

. mi stopami po stezich. ,Pri ozafovani :

mi $patné zakryli levé oko a poskodili :

: ho, musim nosit slunecni bryle, jinak mi :
- hned slzi.”

Celou cestu si vypravéli o vécech, kte-
ré oba znali: znami, pribuzni, kde kdo :
Zije a jak Zije, jak se za ta Iéta vesnice :

M8/ jsem tii slabé mozkové mrtvice,”
fekl ten Clovék. :

Pak zase hovorili o &asech, které uz
ddvno neexistovaly, a rozprostirali ko-

© lem sebe na velké plose ddvno neexis-
© tujici obrdzky.

,Do osmdesdtky jsem byl dobry, pak

: se to zlomilo. Kolikrat si fikam, Ze bych
. chtél umfit.”

Odbocdili uzkou cesfou kolem pofoka,

- zastavili u jeho domu. Ridic mu poma-

hal vystoupit, pak ofeviel branku a jesté

. vzal kli¢ a Sel odemknout hlavni dvere.
. Zvrtlo se cosi uZ pfedchoziho dne. :
| Emailova zprava oznamovala, Ze bas- -
‘. nik a spisovatel a predeviim kamardd
JK v nedéli odpoledne zemrel. Vaclav
se nemohl rozpomenout, co v nedé- :
li odpoledne délal, kdy JK potkala :

Ten c&lovék usedl na jednom schodku
a zGstal sedét. Ridi& sanitky se k nému
skianél, dival se mu na tvar, pak se ji
dotykal. Vrdtil se k sanitce a fekl Cekaji-
cim pasazéram: ,Musime chvili pockat,
vypada fo na slaby infarkt, Zavoldm sfo-

. pétapadesdatku.” Viytukal na mobilnim
mél stdle pfed o&ima jeho fotografii :
z nemocni&niho 10zka, mél na ni o&i :

telefonu Cislice a dlouze s kymsi hovoril.
Pak jesté popotdahl svou sanitku o padr

: metra ddl, aby udélal misto pro vozidlo
Sanita byla toho dne pind. Jedna :
z pacientek pfipominala sfingu: na- :
sfoupila, sedéla, vystoupila, suchd :
jak sindel a netecndq, jako by ji pra- :

vé wytdhli z Tutanchamonova sarko- :

rychlé zachranné pomoci.

Prijeli, prohlizeli pacienta, vrdtfili se
do vozidla pro néjaky pristroj.

Z jedné sanitky ten Clovek vystoupil,
do druhé o nékolik minut nastoupi,

: z jedné nemocnice pfijel, do druhé ho
Zato pacientka v cekdrné na sedadle
potaZzeném &ervenou kozenkou pred
ozarovnou ,B” byla hovorngjsi. Uz ji ope- :

o chvili dopravi.

Takovy je Zivot. Takové je umirdni.

Zatim kolem svistélo jaro a stromy Silely
kvétenou, Zluté pampelisky explodova-
ly pfi rozevirani kveta,

Jesté neZ foho dne opustili nemocni-
ci v Novém Jiciné, potkal se Vaclav
na nemocnic¢nim nadvori s tim &lové-

: kem, ktery pdli slivovici. Mél za sebou

posledni ozarku. Sedél v sanifce, cekal
na odjezd, ukusoval mastny rohlik, byl

. Stastny. ,Ted' jesté tak ffi tydny dam po-

zor, budu opatrny, ale pak...”
K sedmdesdtce mu kamarddi vénova-

i tricko s krasné vyvedenym ndpisem
: hedvabickem: Motorkar - je lepsi byt

mrtvy, neZ druhy.

,To je moje heslo,” smdl se. ,Dobré, ne?”
A jesté dodal: ,Kolikrat kdyZ jsem sedél
v &ekarné a ¢ekal na ozdrku, nékdy jsem

. myslel, Ze se po.. z téch jmen, kterd vo-

lali; Hruska, Cifron, Secka, Prda, Broukal,
Cibulec, Sobotka, Povalec, Pobuda...”
Smal se.

,Hoadné stésti,” stiskli si ruce.

: V@clav se citil unaveny. Strasné una-

veny. Tiha vSech chorob, nemoci a ne-
Stésti, které byly pfi kazdé cesté napé-
chovdny do sanitniho vozu od podlahy

: aZ po strop, mu sedéla v zatylku.

Je lepsi umfit? Je lepsi Zit? Kdo vi..
-red-
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PRAZDNINOVY POZDRAV KURACKE POPULACI
oD _PANi DOKTORKY MARTINY VOTRUBOVE

)

kd, které ndm posildte

torky, kterd zdpasila
s ‘koufenim dlouhd

&, je trefny a vtipny.

zi a pani doktorce
patii velky dik, ze

chce pomoci kufdkdm v jejich nechté-
né zAvislosti, a také za jeji pokoru, kdyz
piizndvd, 7e po 12 letech abstinence
: s ohném. Dobry sluha, ale zly pdn.
Pavia Vancovd :
: fak uZ nejsi svobodny pdan, ale ofrok.
2) Mysli na to, Ze s cigaretou je to jako
: se $§patnou milenkou. Na krdtkou do- :
. bu Té moznd potési, ale v dlouhodobé
. perspektivé je schopna Té znicit.
: 3) Pokud mas v rodiné koureni s recidi-
. vou, pak mysli na své geny a na fo, Ze je
prosté ,nepiedards”, V podstaté nemds
" na vybranou a je ve Tvém z&jmu smirfit
© se s fim, Ze kourit s mirou neni pro Tebe
© schtidnd cesta.
Z tohoto omylu mé& vyvedia pani dok- :

jesté nemd vyhrdno.

Vdazeni pratelé a kolegové

z Ligy profi rakoving,

dovoluji si V&m poslat své dvé eseje
na téma boje proti koufent.

Sama jsem s fimto neSvarem méla co
do ¢&inéni. Zkousela jsem opakované
a neUspésné prestat. Kontaktovala
jsem pani doktorku Krdlikovou a ta se
mnou mluvila o vdli. J& jsem viak stdle
doufala, Ze budu moci ,koufit s mirou”.

M ili pratelé, vazime
si viech pfispév- : apelovaf na dvé véci - na jejich di-

. sfojnost a na jejich muZské nebo Zen-
do Zpravodaje. Ndsle- :
dujici je od pani dok- :

Snad nikoho neura-

a k sobé jako takovym. Snazila jsem se

ské ego. Jestli se mi fo povedlo a jestli

dit k akci. KdyzZ nic jiného, tak doufam,
Ze se aspon pousmejete.

Mily kurdku,

a motivuji. Tady jsou:
1) Mysli na to, Ze s cigaretou je to jako

Pokud si myslis, Ze si ,musis§ dat couda”,

torka Pradacovad, kterd mi vysvétlila, © |

Ze to v mém piipadé nebude rediné. :
Jsem ji za to vdécnd. Prestala jsem :

koufit po fficeti letech mé kufdcké ka-

riéry. Diky Bohu abstinuiji jiz vice nezZ :
dvandct let. Vim, Ze nemdm vyhrdno. :
Myslim si, Ze nejlépe je vibec nezadit.
Pro ty, kterym se vibec neza&it nepo- : |
vedlo a kfefi ,v tom litaji”, jsern napsala : |
své poviddni. Neni to o tom, e si mo- :
hou koufenim ,p&kné& zavaiit” a 7e to

.

ve svém viastnim z&djmu nemaji délat, :
je to o tom, aby se na sebe nastvali
a fekli si, ze z&dnym cigaretdm otrodit :
nebudou. Aby se vzboufili. Aby si tak- :

zvané dupli a fekli dost.

Kufékdm Casto schdzi dvé véci - je-
jich viastni motivace a schopnost fici: :
JJak s vami, milé cigarety, kon&im.” Je :
to 0 zméné jejich postoje k cigaretdm

:4) Mysli na to, Ze koufeni neni Tvoje
. pfirozenost a zésadni potreba. Ze je to
: jenom ndhrazka néceho jiného, co Ti
. ve skutecnosti chybi mnohem vic.
si myslite, Ze by to mohlo motivovat
-, z&visldky” k fomu, aby toho nechali
© a vymanili se ze své zAvislosti, posudte
|éta. Plizndvam, e jeji
dopis Uz zndm tém&F
“nazpamét a v rodi-
n& mdam sama né- :
kolik kufaka. Presto si
myslim, Ze je na mis- :

5) Mysli na to, Ze kazdy clovék je ori-

- gindl a Ze je ve Tvych silach najit své
© origindini feseni, jak se koufeni zbavit.

sami. Nejde mi o to, srdzet kufdkam se- :
bevédomi, ale naopak je trochu vybu-

6) Mysli na to, Ze kdyZ kouris, chovas se
uplné stejné, jako kdybys poplival svou

. fotografii.

: 7) Pokud Ti bude nékdo vyklddat, Ze to
: stejné nedokdzes, tak ho posli do hdje
- a mysli si néco o jeho kyselych hroz-
: vymyslela jsem pro Vas jakési pseudo-
desatero praktickych rad na téma, jak :
. se zbavit koufeni. Jsou fo rady, kferé :
. cerpdm ze své viastni kuchyné. Dou- :
fam, Ze Vas aspon tfrochu povzbudi

nech.
8) Mysli na to, Ze néjaka priblbld krabic-

- ka se senem a né&jaky trapny valecek

s tabakem na Tebe prosté nemaiji.
9) Nebqgj se udélat si srandu sam ze se-

: be. Je to velmi uzdravujici @ pomdhd to.
© Stoupni si pfed zrcadlo, zapal si cigaretu,
© primhuf labuznicky o&i a pak se na sebe
. pofddné podivej. Co mysiis, neni ta kari-
: katura Tvého j& pfimo k popukdani?

10) Mysli na fo, Ze jsou na svété lepsi
radosti nez koureni. Neboj se si je do-

prat. Pokud to nebudou néjaké jiné
. Obskurni kratochvile, mas volné pole
: pUsobnosti.

11) Nikdy nad sebou neldmej hal. Mé&j
se rad a neboj se udélat na cigarety

. dlouhy nos a vypldznout na né jazyk.

12) Zkus sbirat vtipy o kufacich a jejich

- karikatury. Zpo&atku to bude t&2ké, ale

i s e
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Casem Ti to pljde lépe a Iépe a Ty se
budes smat vic a vic.

13) Mysli na to, Ze s abstinenci je fo ja-
ko s manZelskymi radovankami. Obcas
se fo nepovede, ale neni konec svéta
Q da se zadit znowu.

14) Mysli na to, Ze kdyZ Ty saém nebudes
chtit kourit, tak T&é nemaze prinutit dat si
cigaretu ani majitel firmy Philip Morris.
15) VSimni si, Ze spousta majiteld tova-
ren na cigarety by se sami cigarety
nedotkli ani kule¢nikovym tdgem a ne-
zapdlili by si, ani kdyby jim za to platili
platinou nebo je dali na mucidla nebo
na galeje.

16) Jako maly kluk jsi urcité nekouril.
Zkus vyjit z bot dospélého muZského
a objevit v sobé nadherné, zdravé, ra-
dostné difé. Raduj se z malickosti. Tles-
kej rukama. Zazpivej si, dupej nohama
do rytmu, postav se na hlavu. Délegj si
srandu z foho, Ze prsi, a raduj se z kazdé
snéhové viocky, kterd na Tebe spadne.
Moznad se Ti to bude zddt prasténé, ale
je fo pro Zivot, zatimco koureni je faké
prasténé, ale je fo profti Zivotu a lidské
prirozenosti,

P. S.: Mysli na fo, Ze fo nejlepsi v Zivoté
Té feprve cekd a Ze koureni ohroZuje
potenci. To Ti nechci kazit radost ze
Zivota, fo je holy fakt,

Preji Ti hodné uspéchl s abstinenci

a preji Ti k ni hodné frpélivosti a po-
kory.

Kapitola pro Zeny

Motto: Zeny, které koufi, nejsou emanci-
pované, jsou jen velmi hloupé. Prog, fo
se Vam pokusim sdélit.

Kouri décka,

kourt narod,

dym se vzndisi nad topol,
Jen at’ mne 1i bibei Zivi,
Jasd stiatni monopol.

Josel Fousek

Milé damy!

1) Jisté by Vas nenapadio jit na ran-
de se splihlymi a mastnymi viasy, ZIu-
tymi zuby, pachem v ustech a navo-
néné cpavkem. VVézte, Ze kdyZ kou-
fite, jste pro muZe asi tak atraktivni,
Jjako kdybyste se tam takto vylepSené
odebraly.

2) Vézte, Ze vajgly v popelniku a po-
pel z cigaret se nazyvaji kuracky frus.
Pokud doma mdte napinény popelnik,
ma to asi takovou logiku, jako kdybyste
méla v Papinové hrnci ve Spajzu slepi-
cince.

3) Vézte, Ze cigarety jsou takoveé Jezinky
Bezinky a chovaji se k Vam jako fale$né
kamarddky. Takovd faleSnd kamardad-
ka Vam nakuka, Ze jste v téch ftlustych

Josef Novidk

19642004

modrych pumpkdch, ve kfterych madte
dardu, sexy, a neZ se nadéjete, odloudi
Vam partnera.

4) Cigarety pusobi na Vase ego asi tak,
jako kdyZ po koleCkach odkrajujete sa-
Iam. KaZdou vykourenou cigarefou od-
krajujete kousek ze svého ja, aZ ze Sisky
saldmu zbyde mald patka s provdzkem
a je po ném.

5) Rika se, Ze Seskd Zena a §védskd
ocel musi vydrZet viechno. Vy ale jste
predevsim Zena. Prestarite své ego vy-
cpavat cigaretou a nekastrujte, prosim,
svého drahouska tim, Ze mu koufite pod
nos. Naopak, doprejte mu, aby ve Vas
vidél Zenu, kterd mad svou ddstojnost
a které si mdZe vazit.

6) Nenamlouvejte si, Ze kourit cigarety
Loatfi k véci’, kdyZ si chcete zdrbnout
s kamaradkami nebo odvadét néjakou
ndro&nou prdci. K véci patfi useffené
penizky investovat do sebe a do svého
zdravi, Kupte si né&jaky moderni ohoz,
zajdéte si na pedikdru, jdéte si zaplavat
nebo si doprejte masaz.

7) Prijimat navstévy v byté nebo v kan-
celdri, kde se kouri, je asi fak vstficné
gesto, jako kdybyste prijimaly navstévu
v umasténé zastére, s natackami ve via-
sech a pozvaly je na ¢aj v upatianém
hrnicku na pobryndaném ubruse.

8) Koureni v restauraci je asi tak spole-
censké a ,in” jako dloubdni se v nose
nebo cisténi zubl pardtkem s nezakry-
tymi usty.

9) Pokud se nachdzite ve vztahu, ve kte-
rém Vam Vas partner uZ dlouho nedal
Zadnou kvétinu, tak s fim néco udélejte.

Nikotinove blues

¥ rezervaci pro kurdky
Je hodina ehrehidn

kaidy kasle aZ se dusi,

nikdo mu v tom nebrdni,

KdyZ pak prijde rakovina,
zakopou ho zakratko,
na hrob daji vafgly z cigdr
a do rakve plivithko.

Joserf Fousek




Ten muzZsky Zije v blahové iluzi, Ze si vzal

néco mezi domdci putkou a muzatkou,

chovat galantné, vzbudi ve Vas damu,
kterd cigaretu ke svému image rozhoa-
né nepotfebuje.

nu, kterd tvrdi, Ze Zena je rovna muZi.

| kdybyste se prerazila, nevycurdte se :
do musle na panské foalete. Vezméte :

Jjako holy fakt to, Ze koureni pro Zenskou

DLOUHOLETE A LOGICKE PARTNERSTVI

handicapovaného hrace showdownu.
-V prdbéhu roku prispivdme na celou
© fadu mensich &i vétsich charitativnich
projektd. Celkovou podporu odhaduji
. v f&dech statisict,” prozrazuje Jifi Je-
. nista.

. Spoleénost JOHNNY SERVIS md hod-
. né Siroky zdbér sluzeb a produktd.
: Za 19 let pUsobent se stala jednou z nej-
: vyznamnéjSich dodavateld mobilnich

své chlupaté nohy jesitné a s noblesou.

hrano.

Dokdzaly to jiné Zeny, zkuste to takeé.

chovdte ke svému mozku Vy.

polecnost JOHNNY SERVIS je jiz fa- :

du let partnerem Ligy proti rakoviné

Praha. Je fo v3ak spojeni nejen tradic- :
ni, ale i logické, protoZe slova jako zod- :

povédnost, slusnost, starost o druhé i

o

obou partnerd.
LLigu proti rakoviné podporujeme dlou-

hodobé piimymi finan&nimi prostiedky
z Cdasti prodeje a prondjmu exkluziv- :

nich toalet pro zeny JENNY. Ddle kupu-

jeme v radmci kvétinového dne kyticky :

pro zaméstnance a pomdahdme napf.
s organizaci Putovni vystavy v Berouné.

Beru to jako samozfejmou pomoc dob-

ré véci, protoze zrovna rakovina se tykd

republiku.

Dalsi oblasti, kde JOHNNY SERVIS pokl&-

pozadavky a zkudenosti viak spolec-

produktt a sluzeb ve své nabidce.

*Loni jsme zahdjili spoluprdci s ob&an- :
- skym sdruZenim Cerni koné sdruzujicim
handicapované cyklisty - handbikery. :
Chceme je podporovat pfimo finang-
- nimi prostiedky z prodeje a prondgjmu
nasich toalet JOE, specidlné uprave- :
. nych pro handicapované, a technicky
- pomoci s jejich plédnovanymi projek- :
ty. Piimo také podporujeme vybrané :
. sporfovce, napfiklad Pavia Davida,
hodné lidi i z mého okoli. Neustdle nasi : o
spoluprdci prohlubujeme i rozsifujeme :
a jsme presvédceni, ze jsme ji nasme-
rovali fam, kde opravdu pomdhd,” fikd
Jifi Jenista, obchodni feditel JOHNNY :
SERVIS s.r.o. pro Ceskou a Slovenskou :

dd svou pomoc za prioritu, je podpora : =4

handicapovanym. Stdle jesté neni stan- :
dardem jako jinde v Evropé poskytnout :
lidem na voziku odpovidajici technic- :

urcité je nechcete ofravovat koufem

© nebo docilit foho, aby se po Vds za&aly
1) Nenamlouvejte si, e s koufenim :
. nedokdZete skond&it. Dokdzaly jste jiné :
: v&ci. Neni davod Iamat nad sebou hdl
: a fikat si, Ze to neni ve Vasich siléch.
10) Nehrajte si na emancipovanou Ze- :

opicit,
14) Nemalujte si, Ze koufit pfestanete
hned. Je to béh na dlouhou tratf, kdy

. kazdy den bez cigarety mé cenu zlata
© a nejkrasnéjsi je ta cesta, kterd vede
: 12) Kdyby Véam nékdo navrhl, Ze Vém :
vyudi mozek v koming, asi byste si :
o ném pomyslely néco mdlo lichotive- :
- ho. Zkuste se zamyslet nad tim, jak se
kradsu a materstvi neni to pravé ore-
chové. MuZi Vam také nezavidi podpr-
senku a porodni bolesti. Naopak, nosi :

ke kyZzenému cili.

14) Tyto body Vas sice kourit neodna-
uci, ale moznd Vas nasméruji k fomu,
abyste se rozhodly ve viastnim zdajmu

s tim samy néco kloudného délat.
13) Pomyslete na to, Ze mdte ve svém
okoli néjaké malé déti. Asi by se jim :

Zdravim a drZim palce.
MUDr. Martina Votrubovad

<>
JOHNNY SERVIS

: sanitarnich zafizeni ve stfedni Evropé.
ké a sanitadmi zdzemi. Zodpoveédnos- :
© 1 JOHNNY SERVIS je postarat se i 0 né
a poskytnout jim kvalitni sluzby. Jejich
s ch. Diky tisicGm realizovanych projektl
: nost vyuziva rovné?Z pfi vytvareni novych
pozitivni pfistup charakterizuji Einnost

Zabezpecuje pozadavky stavebnich
firem, potadatell sportovnich, kultur-
nich, spoleCenskych i soukromych ak-

md zkusenosti s tfechnickym zajisténim

. pldnovanych akci, od t&ch pro néko-

lik desitek fisic lidi (napf. Dny NATO)
az po malou rodinnou zahradni party.
Diky husté siti pobocek a dostatku ob-
chodnich manazerd v Ceské a Sloven-
ské republice i zastoupeni v Madarsku
&i Rakousku navic plsobi ve znacné
rozs&hlém regionu.

,ZAakaznici o nds fikaji, Ze jsme jim dobre
poradili a tim jim useffili ¢as a pfipadné

. problémy pfi realizaci akce. Oceriuji

> _ _—
i
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Informacni zpravodaij

" nelibilo, kdybyste jim kourily pod nos.
© Emancipujte se od koufeni a mdte vy-
o kterou nemusi pecovat. Viibec nema
pdru o tom, Ze kdy? se k Védm bude :




Liga proti rakoviné Praha z.s.

rovnéZ vysokou droven servisu, Ze jsme
dostupni @ mdme o né zdjem. Jsme
rodinnd firma, a také proto se snazime
pro né mit velkou pfidanou hodnotu :
a vztah neustdle posouvat a prohlubo-
vat,” rekapituluje Jifi Jenista, obchodni :

feditel JOHNNY SERVIS.

Spolec¢nost JOHNNY SERVIS je specio-
lista a komplexni dodavatel technické- -

ho a sanitérnino zafizeni pro sportovni,
kulturni, spolecenské, soukromé akce
a stavby. P8jcuje, ale i proddvd mobil- :
ni toalety, sprchy a umyvadla, mobil-
ni oploceni, sanitami pfivésy, mobilni :
kanceldfe, kanceldiské i skladovact :
. kontejnery, elekfrocentrdly a kompletnf :
party servis. Nabizi také mobilni proti- :
povodnové zdbrany Tiger Dam - vo- -

INFORMACE O AKCICH

Dovolte, abychom vdas srdec¢né pozvali
na pldnované akce Ligy proti rakoving
Praha z. s. v posledni &tvrtiné letosniho
roku

: Sném ¢lenskych pacientskych
. organizaci: 4.-5. listopadu,
: Hotel DUO, Teplickd 492, Praha 9

dou plnitelné tubusy, které Ize stavét
do réznych vysek a délek a které slouzi
jako vyrazné rychlejsi a manudlné mé-
né ndro¢nd alternativa zdbran tvore-
nych pytli s piskem.

Potfebné kontakty a dalsi informa-
ce najdete na www.johnnyservis.cz
nebo ziskdte prostfednictvim mailu:
podpora@johnnyservis.cz.

. Vé@noéni koncert:
: 9. prosince, Karolinum, Praha 1

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz

Inzerci pfijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Ndadorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., z&dznamnik nepretrzité

Liga proti rakoviné Praha z.s.

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt; tel./fax: 224 919 732
infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@Ipr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nddorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.
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