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Vdazeni ctenari,
véfim, Ze se vdm béhem |éta, dovole-

nacerpat hodné novych sil. Zpravoda;,
ktery jste pravé obdrzeli, vam pfindsi no-
vé informace a dalsi pldny nasi ligové

ginnosti. Putovni vystava ,Kazdy svého :
zdravi strdjcem” se v téchto dnech vy-

dala do dalsich ¢eskych a moravskych

mést a t&sit se mulZete na podzimni :

Sném, ktery se pro velky Uspéch z lon-
ského roku bude konat na stejném mis-

t& a opét bude dvoudenni. Jeho sou- g

Casti bude i bohaty kulturni program.
Sezndmime vds s persondinimi zména-

mi na poradenské nddorové telefonni :

lince, pfectete sii o zajimavych akcich,

kterymi podpofili ligové programy ha-
si¢i v Ricanech a beachvolejbalistky

v Prostéjove.
Upfimné dékujeme za pfispévky z va-

Sich rekondi¢nich pobytl a 1&§i nds, Ze

‘Im"ﬂ

vam pomohly po télesné i psychické :
nych a rekondi¢nich pobytd podafilo :

strdnce.

© jsem letodni Iéto fravila s kamarddkou,
. kterd se s rakovinou potykd jiz 10 let

: déla pri tfetim téhotenstvi. Mnohokrdt
jsme tedy toto téma spolu probiraly,

: vSechno zviddat, nestézovat si, a jeste
dobfe vychovdavat své déti. Ona fika,
: Ze ji tato nemoc a véci s ni souvisejici
© zménily pohled na Zivot. Kdyz pry se

©smrt na jazyku, citi, jak se méni i jeji
chovdni. Neni protivnd na déti, ne-

S
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a snazi se poucit z chyb, které déla-

: la, aby je uz neopakovala. Vzdycky
- Casto jsem na vdas myslela, protoze :

pry, kdyz si myslela, Zze se uzdravila,

© zjistila, Ze se jeji chovdni vraci do sta-
* rych koleji, a to je pro ni vyzva a chce
a v t&chto dnech je opét na chemo- :
terapii. O svém onemocnéni se dozvé- :

to zménit a prozivat Zivot realisticky
- se véemi radostmi i bolestmi. Vi, Ze

: véechno ma své misto a svdj ¢as, a je
. jejim Ukolem to stravit, najit ve viem
. pfala jsem se ji, kde bere energii to :

pravou hodnotu. Mysli si, Ze se nic ne-

. déje ndhodou, v§echno ma svyj smy-
“sl, a chce svéfenou roli co nejlépe,
" upfimné a opravdové zahrat. Casto
© jsem o vem, co mi fekla, premyslela.
dostane do situace, kdy md takzvané :

Pfeji ndm v§em, nemocnym i zdravym,

. abychom dokdzali prozivat kazdy den
. naplno.

stézuje si, najednou je mild, ochotnd :
. a pfjlemnd a chce zménit viechno :
. fo nepovedené a pokazené. Uvedo- :
muje si, ze mda fzv. mdslo na hlavé, -

2 nga proh rakovme Praha
———— ===l
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Pii ¢teni Zpravodaje védm prejeme po-
hodu, hodné& novych podnétd a 1&si-
me se opét na vasi spoluprdci.

Pavia Vancovd
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letodnim roce se jiz podevdaté vy-

dala nase tradiéni putovni vystava
na svou cestu po méstech Cech i Mo- § E
4l ~avorave
: Kdy? jsem pfichdzela od nddrazi, po- :
“ tkala jsem né&kolik 3kolnich ffid, které :
:3ly se svymi ucitelkami na vystavu.
. Stanové méstecko bylo postaveno :
. na Vratislavové namésti, blizko galerie :
: a muzeaq, u kostela sv. Kunhuty se zaji- :
: mavou grafickou vyzdobou od akade- :
- mického malife Karla Némce. .
* Slavnostni zahdjeni provedli starosta :
" Nového Mésta na Moravé p. Michal
- Smarda, MUDr. Jarmila Praddcovd, :
: CSc., z Ligy proti rakoviné Praha a ve-
- douci mistniho klubu Navrat p. Franti-
- $ek Havlicek.
. Z&jem o vystavu a program byl jako O
. vzdy velky, o nase poradenské publi- :
. kace, o vysetfeni cukru a cholesterolu :
: v krvi a o sluzby kozni Iékartky. Déti sou- :

ravy, aby opét upozornila ndvstévniky
na dllezitost a smysl prevence onkolo-
gickych onemocnéni. Diky netfradiéni
formé& prezentace a populdrmimu vy-
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IX. ROCNIK PUTOVNI VYSTAVY

. kladu pomoci kreslenych vtipC &i boha- :
© 1& ilustrovanych eduka&nich materidld :
: pro déti a pestrému kulturnimu dopro- :
: vodu se snazf poukdzat na §patné né- :
 vyky a chovdni, které casto zbytecné :
zkracuje lidské Zivoty. Vstup na vystavu,
: edukaéni publikace, vysetfeni i odbor- :
. né poradny jsou zdarma. Letodni pout :
. jsme zahdjili na Moravé. :

- NOVE MESTO NA MORAVE :
: V pdtek 9. zd&fi jsem by-
la pozvana do Nové- :
ho Mésta na Moravé, :
kde zadala letoini pu-
tovni vystava ,Zlutych :
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,KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM*

t&zily v zodpovézeni zdravotnich otd-
: zek a splnéni fyzickych Ukold.

Program byl rovnéz zébavny, Ucinkova-
la napiiklad rockovd kapela POW, ZUS
J. Strusy, maZoretky, smy&covy kvartet
a dalsi sélisté a zpévdaci.

. Historie Nového Mésta je spjata se vzni-

kem zddrského kldstera ve 13. stoleti.
Do té doby kraj tvofil husty pomezni
prales. Od r. 1496 panstvi patfilo rodu




\ LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

SVEHO

PUTOVNI VYST,
-

Pernstejn(, za jejichz viGdy doslo k eko- :
nomickému rozmachu. Po Bilé hofe :

bylo panstvi zkonfiskovdno a novym
majitelem se v roce 1624 stal kardindl
Frantidek z Ditrichstejna.

Roku 1651 F. M. Kratzer uskute&nil zamér
svého ofce a posfavil na Kadové dvé &
Jelezdiské vysoké pece, a tim byl po- : &
lozen zdklad Zelezdtské vyroby na No- :
voméstsku. Za&atkem 17. stoleti panstvi :
koupil Nadad&ni Ustav Slechticen v Bmé :

a patfilo mu az dor. 1955,

V roce 1894 byla zahdjena vystavba Ze-

leznice z Tisnova do Zddru, jeji slavnostni
otevieni probéhlo pak v ¢ervnu 1905,
Z tohoto kouzelného kraje pochdzi

mnoho vyznamnych lidi, nejen z umé-
leckych kruhd, ale i sportovcd, napfi- :
klad malifi Oldfich Blazicek, Josef Jam- :
bor a Karel Némec, sochaii Vincenc
Makovsky, Jan Stursa, pévec Jaroslav :
PospfSil a sportovkyn& Martina Sdbliko- :

vd, Eva Vite¢kovd a Radek Jaros.

AZ na Vysocinu opét pojedete, nezapo- :

mentfe navstivit velké sochy z betonu,
rozeseté po celém kraji. Jejich autorem
je zd'darsky malif a sochaf Michal Olsiak.
Miluji obrovského hrocha s otevienou

na kozliku, ktery kociruje divoké koné.

_.--"_'.‘_-—"-»'m"

Mdloktery turisticky cil funguje tak do- :
konale jako tyto obff sochy. Vidy, kdyZ :
. tam jsem, zastavi auto, ndvstévnici vy- :
. fotf sochu a jedou hledat dalsi.
MUDr. Jarmila Pradacova, CSe.

PRAHA 9 - PROSEK

do Prahy na Prosek,

ktery se pysni vybornym situovdnim :
: a perfekini dopravni dostupnosti. Do- :
: minantou Proseka je kostel sv. Véclava :
. pravdépodobné z 2. poloviny 11. stoleti. :
Do konce 17. stoleti patfil Prosek Sta- :
linky C prazského metra do Letnhan.
piipojen k libefiskému panstvi. Do pie-
lomu 19. a 20. stoletfi byl velmi fidce
. podzemni cestou vedouci az do Staré
priimyslového rozvoje Vysodan a Libné :
© se Prosek za¢ind zaplhovat nevzhled- :
nymi domky pro vysocanské a libenské :
. délniky a stavd se periferni délnickou
kolonii. K Praze byl pfipojen 1.
: 1922 a skutecny zlom nastava v 2. po- :
. loviné Sedesatych let 20. stoleti vystav- :
tflamou, velikou Zelvu nebo carovny
ko¢dr vyjizdéjici ze zemé& s muzem

rému Méstu prazskému a pozdégji byl

osidlen. Zacdatkem 20. stoleti ndsledkem

bou sidlisté Severni Mésto. V letech

nga protn rukovme Praha

Z Nového Mésta na Mo- : |
ravé se nase zluté sta-
ny prestéhovaly ke své- :
mu druhému zastaveni :

© estakdda, pro rychlé dopravni spojeni

a v roce 2008 byl oftevien dalsi Usek

Mezi zajimavosti Proseku patfi podzem-
ni chodby. Povést vypravi o tom, Ze

Boleslavi tajné jezdival Napoleon ko-
cdrem, jind hovofi o ohromném pod-
zemnim jezeru. Do chodeb se propadli

: nejen lidé, ale v 60. letech i trolejbus.
ledna :

Ndam se nic podobného nepfihodilo
a se svym stanovym mésteckem jsme
pevné zakotvili pfed obchodnim do-

: mem BILLA. O vystavu byl zdjem na-
: 1965-1966 byla mezi Prosekem a cen- :
¢ trem Vysocan vystavéna silnice, zvand

pfi¢ vSemi generacemi a za tropic-

i kého zdfijového pocasi se zahdjeni

Informacni zpravodaj
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ujal starosta Prahy 9 Ing. Jan Jarolim : pozice. Velky Uspéch sklidilo pévecké : Strhujici vystoupeni détské zumby v po-
spolu s pfedsedkyni Ligy MUDr. Micha- : pfedstaveni v poddni Karoliny Ctibo- : dani dévcat ze zdkladni $koly Zizkov
elou Fridrichovou a radni MC Praha 9 : rové a Tomdse Hofejse a keltské, irské : vzapéti roztleskalo celé namésti. V pri-
PaedDr. Tatjanou Horkou. " a lidové spiritudly BETY, NINA A BATIK : b&hu ndsledujicich hodin se na pddiu
Navstévnikam se libily nejen seridzni in- © BOYS. Mezi jiz osvédcené a pritazlivé vystfidaly mnohé mistni soubory tanec-
formace, ale i vtipné kresby V. Jirdnka, : vystoupeni pati stepafské uméni Zakd © ni i pévecké a u viech jsme obdivo-
M. Bartdka &i J. Slivy nebo fotografie : TS Andrea a velice se libilo i tane&ni : vali a ocenili z&pal a nadseni, s jakym
F. Dostdla. Fronta se tvofila na test, kte- : vystoupeni ROCK'N'ROLL & ukdzky bo- : i pres spalujici vedro svd vystoupeni
rého se mohl zicastnit kazdy ndvstév- : jového uméni BRUCCE LEE. . predvadaly.
nik a po sprdvném vyplnéni obdrzel : Pavia Vancovd : Palackého ndmésti lezi v centru mésta,
na konci vystavy jako odménu drobny a vystavou ndm tak casto prochdzely
ddrek. Jako kaZdy rok, ani letos nechy- : O kutnd kora - skupiny turistl z celého svéta. Tu a tam
béla provizorni vySetfovna, kde byly : . se néktery zvidavy cizinec odpajil a za-
k dispozici ke konzultacim Iékatky. MIG- : KUTNA HORA . jimal se o smys| vystavy a néktefi stihli
dez si s nadSenim vyzkouSela zdbav- : Uprostied letosniho horkého zaii dopu- : vyzkouset i nase hratky.
né hry, které odhalily jejich schopnosti " tovala nase vystava do tfetiho mésta : Historie Kutné Hory zasahuje hlubo-
a dovednosti. Na své si phisly i malé © v pofadi - Kutné Hory. Organizaéni " ko do stfedovéku a, jok ndzev més-
déti, pro néz byly pfipraveny zajimavé pfipravy diky vstficnosti méstského Ura- " ta naznacuje, jeho vznik je spojovdn
Ukoly. Mezi nejoblibensjsi patii hrétky : du i pracovnic v infocentru probihaly : s t&Zbou (kutdnim) stfibra a stifornych
,Zkus, jak jsi na tom”. Zde si kazdy mlze : témé&F bezproblémové, a tak jsme se : rud. To se v okoli mé&sta vyskytovalo jiz
ofestovat svoji fyzickou zdatnost, smys- : do Kutné Hory velmi t&3ili. Rozpdlené : v 10. stoleti a na nedalekém slavni-
lové dovednosti, ichové burky nebo : Palackého ndmésti se hned dopo- : kovském hradisti Maling se razily stibr-
smysl pro rovnovdhu. . ledne zaplnilo détmi z matefské $koly : né dendry. Zvésti o fom, Ze se v okoli
Nechybél ani moderovany atraktivni : Pohddka, které nadené predvedly : karikovskych vrchl vyskytuje stfibro, se
kulturni program, do néhoz pfispély : sva vystoupeni. Ve 13 hod. vystavu : rychle Sifily a pfildkaly do zdejsich kon-
mistni pévecké a tanec¢ni soubory pfe- : slavnostné  zahdjila  mistostarostka : ¢in velké mnozstvi novych usedlikd.
devsim $kolni middeZe, coz pomohlo : Ing. Zuzana Moravceikovd spolu s mis- Kolem Sachet vyrostla provizomi obyd-
k vytvoreni dobré atmosféry celé ex- | topredsedkyni Ligy Ivou Kurcovou. ~ i a primitivni t&€Zni zafizeni. Hornické
L osady vznikaly pfekotné a nepldnovité
" a nemély zpodatku zadnd préva, ves-
© keré pravni zdlezitosti tehdy fesila sou-
: sedni mésta Cdslav a Kolin. Oblasti se
: také dlouho fikalo pouze obecn& Mons
© - Hora. Postupné tak nad udolim feky
: Vrchlice vznikala hornickd osada, lo-
- tinsky Mons Cutna, s velmi nepravidel-
- nym pldnem zdstavby, ktery je patrny
. dodnes. Teprve od r. 1291 mélo mésto
=+ vlastni soud a krdlovsky hornf Grad.
-~ Pfelom pak znamenal rok 1300, kdy
. ¢ krdl Véclav Il udélii osaddm horni
zAkonik, IUS REGALE MONTANORUM.
§ | Krdtce poté byla do Kutné Hory pre-
: nesena i centrdini mincovna &eského
- statu. Krdlovsky letohrddek, ve kterém




provozovala svou cinnost, se zacal
ifalskych odbornikl, Viachd, ktefi stdli
u zrodu mincovni reformy. Zapocala

razba prazského grose, a Kutnd Hora

centrum Ceského stdtu.

pocala staviba méstskych hradeb, které

. z&hy musely byt rozsifeny o dalsi pdsmo,
nazyvat Viasskym dvorem na paméf
- pro rychle se rozsifujici aglomeraci.

Kutnd Hora dnesnich dnl nabizi vel-
S ké mnozstvi vyznamnych pamdtek,
se tak postupné vyvinula ve finanéni
: mu kulturniho dédictvi UNESCO.
Na zacdtku 14. stoleti byly polozeny :
z&klady vétsiny mésfanskych domd, zo-

nebot plvodni zaloZeni bylo pfili§ t&sné

z nichZz mnohé jsou zapsdny i v sezna-

Az se do tohoto krdsného mésta vy-
pravite, nezapomernte kromé téch nej-

v

PRIPOMENUTI LETOSNI SBIRKY
CESKY DEN PROTI RAKOVINE

letodnim 20. roce vyro¢ni kvétno- :

vé sbirky Ligy proti rakoviné jsme

opét piivitali moznost propagovat Ces-

ky den proti rakovingé v celostatnich
médiich. Podafilo se vystoupit hned
dvakrat v piimych prenosech Ceského
rozhlasu a CT v pofadu Sama doma.

Vv Ceském rozhlase byla vybornd at-

mosféra i diky mladému sympatické- :
mu redaktorovi Tomdsi Paviickovi, ktery

se o aktivity Ligy Zivé zajimal. Nejprve

.

tdch dne. Bylo zajimavé si predstavit,

ho ndmésti debatujeme o hlavnim
tématu, stoupajici incidenci rakoviny
prsu, na jeho konci na Mustku jiz ,Zije”
ndas Zluty stan s bohatym programem,
nabidkou kyticek mésicku Iékafského
a informacnich materidlt.

V dalsi rozhlasové mistnosti se pak

uskutecnila v pfimém prenosu beseda

lovat své otdzky. Z dotaz( vyplyvalo,
Ze informovanost ob&ant o zhoubnych

Suje, ale bohuZel realita v denni praxi
pokulhdvd. Obcané jsou v ndvstévnosti

Zeni rizik na lehkou vahu, zvidsté muzi :

: vahaii s vySetfenim u urologa. :
Na Kav&ich hordch v pofadu CT1
- Sama doma mé piivitala empatickd : &
* moderdtorka Ester Janeckovd. Porad, |
§jok vétsina dobfe znd, je postaven :
' na rozhovorech o zajimavych téma- :

“tech u rliznych stoleckd. Nasemu pfi-
spévku byla vénovdna dokonce vetsi :
pozornost ,rozhovor z pohovky”. Snazi- :
: la jsem se vyuZit pfenosu ke zdUraznéni :
jsem hovofila o nasi ¢innosti v aktuali-

z&vaznosti ndrdstu rakoviny prsu (7 tisic

* novych piipadd rocné v CR), k infor-
Ze zatimco nad vrcholem Vdaclavské- :

maci o novinkdch v 1é&bé, o rlznych

formacich, které uvadime na letdcku

hledny letdk - kalenddf prevence

Setten.

Iva Kurcovd

Doufdm, Ze pofad Sama doma, vzhle-
. dem k polednimu vysilacimu €asu, sle-

duji mladé Zeny, maminky na matei-

: : ské a Zeny seniorky, kferé se o prevenci
- léCebnych pfistupech vzhledem k he- :
- terogenité nddoru. Upozornila jsem
" na skupinu mladych Zen ve zvyieném
riziku i na moznost onemocnéni u mu-
© 70. Hovotily jsme o screeningovém pro- :
: gramu, ktery zahrnuje mamografické
: vySetfeni zen od 45 let kazdé 2 roky bez
: omezeni horni vékové hranice. O in- :
s ob&any, ktefi mohli telefonovat a mai- :
. pfipojeném ke koupi ZIluté kyticky.
. Pfedstavila jsem také ndzomy a pfe- :
nadorech se v posledni dobé sice zlep- :
: vSech zhoubnych nddorl pro muze
-1 Zeny, kde najdou Vsichni jednoduse
screeningovych programd stéle nedd- :
sledni, berou nade doporudeni ke sni- :

pouci a aktivné ovlivni Cleny své rodiny

© i své okoli.
© Je ovérené, Ze opakované a kvalifiko-
S vané informace ob&anlm s vyzvou

k UCasti na prevenci s omezenim riziko-

: vého chovani - stop koufeni, zlepseni
: zdravého Zivotniho stylu, omezeni slu-

néni, jsou dllezité a zadouci.

. Velice proto pfivitdme kazdou pro-
. pagaci &innosti Ligy prostfednictvim

nadich klubl a c¢lend v regiondinich

: médiich, mistnim tisku, rozhlase ¢i te-
. levizi, abychom tak zaujali vetsi okruhy
‘ posluchacd, nasich spoluobcand.

zpracované nase vyzvy a ferminy vy-

MUDr. Alexandra Aschermannovd
&lenka vyboru LPR Praha

DEKOVNY KONCERT V BOHUMINE

polek PRO-FIT12 Bohumin z.s., ktery :

pomdhd onkologickym pacien- :
tdm prohlubovat kvalitu zivota, uspo-
fddal dékovny koncert. Byl ddrkem §
prodejctm zlutych kvitkd mésicku 16-
kafského v rédmci 20. roéniku Ceské-
ho dne proti rakoving, ale i tém, kfe- :

ré si jej zakoupili. Na programu byla
stoupeni. Hvézdou vecera byl Martin
Chodur.

Na pdédiu kina K3 v Bohuminé se

ské Skoly Skfivainek, které se zapojuji

. do prodeje kvétinek jiz tfetim rokem.
tanecni, kouzelnickd a péveckd vy- :

Své vystoupeni pripravovaly cely mé-

: sic, nacvicovaly se svymi vychovatel-
. kami velmi poctive.

. Koncert uvédéla charismatickd, pfijem-
8. Cervna pfedstavily déti z matef- 5

n& moderdtorka Lenka Kréovd, choreo-

: grafka souborl Radost - Impuls.

Informacni zpravodaj

. do starobylé romantické ulicky, kterd
: se esovité vine podél byvalych mést-
: skych hradeb a pfipomene vdm oso-
: bité kouzlo stfedovékého hornického
meésta. Jmenuje se podle vyznamné-
“ ho mé&sfanského rodu - Ruthardskd
: — a kazdy rodily Kutnohofan vam jisté
. prevyprdvi divokou povést o Roziné
: Ruthardové, kterd je s ni spojena.

- zndméjsich mist zajit také napfiklad -
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Tanecnici vystoupili se svymi tanci,
s kterymi v lefodnim roce vyhrdli, co se :
dalo. Stali se mistry Ceské republiky,
vyhrdli soutéz MISTR MISTRU a vyhrdli
Svétovy pohdr v Praze. A jesté stadili :
proddvat Zluté kvéty rodicdm v soubo- :

ruive mesté.

Déti baby baletu, jejich velmi mily fa- © |
necek a skvélé tance juniord byly oz- :

dobou vecera.

Péveckd vystoupeni obstaraly talento- :
vand Anicka Opartyovd, Sonyen - So- :
na Minolovd, kterd rovnéz podpofila
PRO-FIT12 a také letos proddvala kvé-
tinky. Navic uz tfetim rokem svym profe-
siondinim vystoupenim poté&sila divaky

v sdle, tak jako Anicka.

K oblibenym vystoupenim se fadi ta- :
ké vystoupeni stepafe Mirka SpAdi- :
la z Opavy. V letodnim roce se svou :
tane¢ni kolegyni Alenkou. Jeho sku- :
pina VITR - 3est tanednic, vystoupila

na prani divakd jiz podruhé. Poprvé si
do programu pozvali pofadatelé také

. gie pfisp&la k Usp&snému programu
. koncertu.

kouzelnici RADANU, kterd trochou ma- :
. datel,
: Chodurovi. Byl velmi sympaticky, usme-
- vavy, pozdravil se s détmi. Na zavér se
" podaiilo krdsné findle i se souborem
© Radost.

: Po vystoupeni, kterym poté&sil a dojal
© divaky v sdle, ktefi ho odménili velkym
. potleskem, uskutecnil Martin Chodur
: autogramiddu, kde velmi ochotné po-
. depisoval své fotografie, které vénoval
: zdjemclm, a fotil se s Ucastniky kon-
: certu.

: Martine Chodure, dékujeme moc
: za Vasi vstficnost, pohodu a vytvo-
" feni dobré ndlady koncertu. Za vel-
“mi milé jedndni s nasimi nejmensimi
- G&inkujicimi.
: mu synovi a mamince hodné& zdravi
©a §tésti,

Zavér patfil zndmému zpévdkovi, skla-
muzikantu a tfextafi Martinu

Pfejeme Vdam, Vase-

Zdenka Cicha
Spolek PRO - FIT Bohumin z. s.

INFORMACE O PREDBEZNYCH VYSLEDCICH
SBIRKY CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2016

Dovolte, abychom podékovali vam

véem, ktefi jste zakoupenim kyticky :
mésiéku lékafského pomohli k pInéni
naseho dlouhodobého cile - snizeni :
umrtnosti na nadorové onemocnéni

v Ceské republice.

Pfindsime piedbézné vysledky rozdé- :
leni vytéZku letosni sbirky na fii pilifo-

vé programy ¢innosti.

. Cesky den proti rakoviné
k 31. srpnu 2016 vynesl

Cisty wytézek sbirky
LPR Praha rozdél:

¢ na dlouhodoby program nddorové
prevence 4.229.000Ke

10.449.549KE

¢ na dlouhodoby program
18.223.574 K¢
(vCetné darl na Ucet a ddrcovskych DMS)

podpory kvality Zivota

onkologickych

pacientd 4.224.000Ke
* na podporu onkologického vyzkumu,

kvality vyuky a finanénich

dotaci na instrumentdini

dovybaveni onkologickych
" pracovist

1.996.000KE



© Z vyznamnych projektt uvédime:
© Pufovni vystava

© 0 nddorové prevenci
© v sedmi méstech CR
: Poradenské a informadni publikace
© a tiskoviny pro vetejnost
. Clenské pacientské organizace

: Ziskaly ze sbirky (v&etné udélenych

2.300.000Ke

750.000KeE

© grant() 2.176.,000K¢e
. Hospicova péce 100.000Ke
: Nadorovd telefonni linka  950.000K&

. Rekondi¢ni pobyty pro onkologické
. pacienty

1.200.000K¢e

NADOROVA TELEFONNI LINKA

oradenskd linka Ligy proti rakoving :

funguje jiz od roku 1993 v pracov-
ni dny od 9 do 16 hodin. V prabéhu :
let zde pracovala celd fada 1€kafd :
a Iékafek. Dlouhé roky linka bezvadné :
fungovala pod vedenim MUDr. Aleny :
Postové, kterd v zdfi t.r. svou &innost :
v poradné ukoncila a pfedala vedeni :

MUDr. Marii Tomeckové, CSc.

Dovolte, abychom pani doktorce Pos- :
upfimné podékovdni :

tové vyjadrili
a popfdli mnoho zdravi do dal$ich let.

B&hem letnich mésictl posilila skupi-
nu Iékafek pracuijicich na poradenské :
lince mladd pani dokforka Vendula :
Bdrtovd. Radi bychom vam ji predsto- :
vili, a profo jsme ji pozadali o krétky :

rozhovor.

Pani doktorko, co vés vedlo k rozhod- :
nuti studovat medicinu a jaké pred- :
. nejen vysvétit klinickou diagnézu a n&-
slednou lécbu, ale je téZ potfeba dbdt :
. stfedoskoldky ,Rakovina neni nahoda”.

nosti jste ve studiu vidéla?

Davodd, pro¢ jsem se rozhodla pro me-
dicinu, bylo vice. Lidské télo mé fasci- :
novalo, jak dokonale je vie vymyslené -
a propojené, fouZila jsem se dozvédét
vice. Okoli mé spiSe od studia odrazo-
valo, co? ve mné asi jesté probudilo

vetsi fouhu vydat se fimto smérem.

Studium na mediciné je dost nGro&né :
a dlouhé, hodné& vam foho vezme, ale :
faké hodné dd, kromé spousty novych :
informaci, kamaradd a z&zitkG vém ma-
Ze zménit i Zebiicek hodnot a pohled :
. ky vyznam a mély byt jesté vice pod-
Jak se vam poved! vstup do praxe :
a jakého cile byste chtéla v mediciné :
: @ podpoiit jejich schopnost rozhodova-
- Sport je GZasny nejen proto, Ze zvysuje

na Zivot.

dosdahnout?

Zacatky nejsou jednoduché. Praxe se
hodné Iisi od teorie, které se na $kole
vénuje nejvice ¢asu. TakZe je potffeba
po nastupu vstfebat spoustu dalsich in- :

formaci. Myslim, Ze to ale asi potkd kaz- :
dého absolventa po ndstupu do praxe

i v jinych oborech.

V budoucnu bych si rada zaridila svoji
praxi, kde bych mohla pacientdm na- :
bidnout nejen sluzby konvencni medi-

. onkologicky projekt

© projekt 175.000K&
* Klinika pneumologie

© a hrudni chirurgie NNB

. - pfistrojové vybaveni 565.000K&

. Institut onkologie a rehabilitace
. na Plesi, s.r.o. - rehabilitacni
. pomucky

. Onkologickd klinika 1. LF UK
- a Ustav biochemie a experim.

. onkologie 1. LF UK - vyzkumny
150.000Ke

70.000Ke

ciny, ale faké pohled na jejich nemoc : [EEEEES

z psychosomatického hlediska a I&Cit :
. nejen telo, ale i Ausi.
Rozhodla jste se spolupracovat s Li- :
gou proti rakoviné a posilit kolektiv : &
© 1ékafek na Nédorové telefonni lince :
(NTL). Komunikace s onkologicky ne- :
mocnymi pacienty a jejich pfibuzny- :
© kazdy uvédomit. Osvétové a preventiv-
Iékafi. Jak si myslite, Ze byste mohla :
byt nédpomocnd vy, kdyz k vém pii- :
. jde pro radu pacient, na kterého mél
. oSeffujici Iékaf v ordinaci mdlo &asu?
Komunikace s onkologickym pacien- :
: et na zakladni a stfedni $koly osvétové

mi je asi velmi ndroéna i na psychiku

fem je obtizngjsi v tom, Ze mu musime

na péci psychologickou a spiritudini.

A na to neni bohuZel mnohdy v ordina- -
: zejména na to, co v prevenci miZeme
© udélat my sami, jak zménit k lepSimu

ci ¢as. V tomto ohledu NTL velmi poma-
hd onkologickym pacientdm, protoZe

fam je dostatek Casu promluvit si nejen
© o diagnéze a 16&bé&, ale hiavné pa-
cienta psychicky podpofit, motivovat :
: likoZ je to nejvéfii rizikovy faktor vzniku

a ukdzat mu, Ze s nemoci neni sam.

Jaky vyznam si myslite, Ze maiji osvé- :
. je informovat a vést k odpovédnosti
: za viastni zdravi.

. Jak travite volny €as a jak se nejlépe
. odreagujete?

. Nejlépe ze vieho si odpocinu pfi sportu.

tové a preventivni projekty?
Tyto projekty maji dle mého ndzoru vel-

porovany. Vést spolec¢nost ke zdravi,
k tomu, aby si lidé svého zdravi vaZili

ni a jednani ve prospéch svého zdravi

nemd pouze ekonomické vyhody. Vét-
: ZlepSuje psychicky stav a ndladu. Mezi

Sina nemoci, kterymi nase spolecnost

troi. je preventabilnich, coZ by si mél :

ni akce by mély obcandm ukdzat, jaké
kroky ke zlepSeni svého zdravi mohou

: udélat, a na zacdtku je podpofit.

o 4w

Sama se féchto projekta ucastnim jiz par

let. Nékolikrat do roka jezdim predna-

besedy. Pro mensi déti mame priprave-
né téma ,Obezita neni ndhoda” a pro

V obou predndskdch se zamérfujeme

nase stravovaci zvyklosti a pohybové

ndvyky. V beseddch pro starsi Zaky se
hodné veénujeme prevenci koureni, je-

rakoviny. Hlavnim cilem téchto besed

Mezi mé nejoblibenégjsi pattfi tenis a béh.
fyzickou zdafnost a kondici, ale hlavné

mé dalsi konicky patfi cteni a cestovani.

Informacni zpravodaj

Veterindrni a farmaceutickd klinika
v Brné - vyzkumny onkologicky
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CESKO-SLOVENSKY
CHIRURGICKY KONGRES

2ve

14.-16. zdri se v Hotelu Orea Pyramida

v Praze 6 uskutecnil XXxXII. Cesko-sloven-
sky chirurgicky kongres. Sedli se zde chirur-
gové, aby si vyménili nejnovéjsi poznatky, :
informace a zku$enosti. Hlavnimi tématy

letfosniho kongresu byly onkochirurgie,
metabolickd chirurgie, sepse a Urazovd

chirurgie. Soucdsti programu byly pred- :
ndsky zahraniénich fecnik( a e-postero-
vé prezentace. Samostatnd sekce byla :

vénovdana také sestrdm a nelékarskym

pracovnikdm. Nedilnou soucdsti kongre-
su byla i doprovodnd vystava a firemni
prezentace v podobé satelitnich sympo-
zii. Kromé odborné &dsti byl velmi zajima-

vy i doprovodny program.

- Liga proti rakoviné se této akce zucast- :
nila poprvé. Podékovdni patii Mgr. Ivé
Otfradovcové, predsedkyni Sekce chi-
rurgickych oborll a stomické sestte, :
kterd ndés jménem organiza&niho tymu :
. sesterské sekce na kongres pozvala. :
: V péknych prostordch hotelu jsme mé-
li zajistény stdnek na propagaci Ligy :
a nasich edukaénich materidld. Chi-
rurgickd klinika 2. LF UK a UVN od nds :
. dlouhodobé odborné publikace ode- :
biraji pro své pacienty, kfefi o né ma- :
ji z&jem, a proto jsme uvitali moznost B
pfes Ucastniky kongresu foto povédo-

mi rozsifit.

-red-

B3 }
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OHLASY Z REKONDICNICH POBYTU
ORGANIZOVANYCH LIGOU V PRVNIM
POLOLETI LETOSNIHO ROKU

CERVNOVY POBYT CLENEK BENKONU
BENESOV V LAZNICH TOUSEN

Tak jsme se opét - uZ potietl - vydaly :
do Izenské Tousend. Od zaddtku nds
tfrochu provdzela smala. Jesté pred né- :
stupem se zranila Jarka a tfi dny pred :

koncem rekondice kvUli chorobé odje-
ly benesovskd Jana s Maruskou.

Ale od zacdtku: 25. kvétna nds piivitalo :

pekné pocasi, pfijemné vstupni prohlid-

ky se soupisem celé fady procedur. Vie- :
chen persondl od Iékafl po pokojské
prosté nezklamal. Teprve béhem po- :
bytu (snad kvlli novému vedeni) jsme :

meély vyhrady ke stravovdni a nékterym
dalsim sluzbdm spojenym s kuchyni, ka-
varnou i informacnim servisem.

. Pfesto jsme si vSéechny odpocinuly, ule- :
©vily svym kloubtm masdzemi Klasicky-
mi i podvodnimi, cvi¢enim v télocvicné
i bazénu, perlickovymi i vifivymi koupe-
lemi, elektrolé&bou i plynovymi injekce- © §
mi. V&tsinou jsme s procedurami kon&i- :
: ly az kolem druhé hodiny odpoledni.  :
: Obé& nedéle nds cekala mse v kosteli- :
ku sv. Floridna, park u Sklenéné vily ozil :
. jedno sobotni odpoledne soutézemi :
a hrami déti. Dalsf tyden bylo v zémec- : |
ké zahradé v Brandyse setkani umélcd :
(Montmartre) s ukdzkami jejich praci. :
Martina odtud pfivezla manzelovi svij
- obrdzek - poslouzila mistni umeélkyni
; jako model. Nadherné byly nase vy- :
© chdzky do okoli, zejména po pfijemné
© cyklostezce podél Labe. Teplé vedery :
© jsme travily posezenim na kolondds, :
: ke slovu piily kiizovky, ale i karty.

Tak ndm 14 dnf uplynulo rychleji nez
. voda v Labi, urcité zase pfisti rok néco
. podobného vymyslime. Na z&vér mu-
: sf vdech sedm zGcastnénych &lenek
. Benkonu podékovat Lize proti rakoviné
. Praha, kterd pro nds tyto prospésné
: a zajimavé pobyty pfipravuje.

Jana Randulovda a Marie Havelkova

Benkon Benesov :

REKONDICNi POBYT CLENU SPOLKU

. VIOLKA z. s., ONKOLOGICKYCH

PACIENTU TREBIC

© Vazeni,

. dékuji za sebe i za &lenky spolku
. VIOLKA z. s. Trebi¢, e jsme se mohli
: zG&astnit pobytu ve Slatinnych Ldaznich
- TouSen, ktery organizuje Liga proti ra-
. koving Praha. Osm ¢&lent spolku pii-
: jelo na 14denni pobyt 25. kvétna t. .
: a jako jiz nékolik rokd, tak i letos nédm
. pralo pocasi. Samotné Iazné lezi blizko
: Prahy na soutoku fek Labe s Jizerou,

zndmé jsou uz od roku 1868, kdy se




zacal pouzivat pramen Zeleznaté vody
spole¢né s nedaleko tézenou slatinou
(u Celdkovic). :

Po pfijezdu do Idzni jsme absolvovali : |

vstupni prohlidku u Iékafd, ktefl nam : S

dle moznosti naordinovali kazdému :
nékolik rdznych druhd elektrolécby, :
individudini cviceni - v bazénu i v té- :
locvicné, perlickové i vifivé koupele, :
parafinové zdbaly a masdze.
Velice nds poté&sil pfjlemny a ochotny :
Idzensky persondl (Iékaf, rehabilitacni :
pracovnice, sestry, pokojské, pracov- :
nici kuchyné), ktery pfispival k nase- :
mu klidnému a pohodovému poby- :
tu. VSichni byli mili, usmévavi a velmi
vstiicni. Ani ndm nikomu nevadilo, Ze :
starsi budova neposkytuje tzv. nadstan- :
dardni ubytovani.
Dalsim velkym kladem Idzni je klidné :
prostfedi. V I&dzenském parku je i cyk- :
lostezka kolem Labe. Dobré autobu- :
sové i viakové spojeni umozZiuje vylety :
po okoli. :
V Brandyse nad Labem jsme byli :
na z&dmku. Ve Staré Boleslavi jsme si
pfipomnéli nasi historii. Byli jsme v chrd- -
mu Nanebevzeti Panny Marie, kde
ndam pravodkyné pohovofila o nejstar-
$im maridnském poutnim misté, kde je
vystaven ochranny obraz zemé Ces-
ké - Palladium. Pravodkyné& nds faké :
vzala do baziliky sv. Vaclava, kde jsou :
v krypté kostela ulozeny ostatky knizete :
Véclava. V kostele sv. Klimenta jsme :
vidéli romdnskou freskovou vyzdobu,
kterd je nejstarsi v Cechdéch.
V Lysé nad Labem jsme byli v parku,
ktery obklopuje zdmek, v némz je do- :
mov dichodct. Lysky zamecky park :
prosel rozsdhlym a slozitym vyvojem. :
Jsou v ném umistény sochy alegorif :
dvandcti mésict, svétadill, zivia, rod- :
nich obdobli, Iva a sfing i jinych plastik :
do vkusné& utvétenych prostor a zakout :
francouzského parku. Komplex lyskych :
soch je obrdcen k pfirodé, ztvamuje
v kameni kolobéh Zivota a prostted, :
které Clovéka obklopuje.
Byli jsme také v Celdkovicich a posled- :
ni vikendovou nedéli jsme dojeli az :
do Nymburka. :
Jesté jednou dékujeme vsem zamest- :
nancum I&zni a pfejeme hodné spoko-
jenych klientl a Lize proti rakoviné Pra-
ha velky dik za to, Ze ndm byl umoznén
pfijemny pobyt v Laznich Tousen.
Ladislav Indra

pledseda VIOLKA Trebi& :

REKONDICNIi POBYT V MEZIBORI

: ORGANIZACE INNA HAVIROV
Jménem nasi onkologické organizace :
INNA z. s. Havifov dékujeme Lize profi
rakoviné za moznost zacastnit se rekon-
di¢niho pobytu v sanatoriu Schénbach :

Paracelsus v Mezibofi.

pracovnice byly pfijemné a vstficné.

stravu doddvala.

valy Litvinov - obchldky i cukrérnu. Né-

které z nds se zUCastnily sobotni slavnosti
veferdnd, vidély jsme rzné automobily, :
sanitky, motocykly, auta byvalé policie
- VB, policisty a policistky v dobowych :

uniformdch a vzpominaly jsme.

Ve skupinkdch jsme navstivily Duch- :
cov, Most, Chomutov, IGzné Teplice, :
. aty zdatngjsi dokonce i Décin. :
Vecery jsme travily spolecnymi hrami, :
mely jsme maodni prehlidku i s pfedtan-
: Cenim, za coz nasim fanecnicim Jitce :
a Bedfisce moc dékuji, vyborné jsme
se bavily. Nékteré nase kolegyné sle- :
dovaly po vecCerech televizni program :
v pohodinych pohovkdch a kieslech
. a citily se zde jako domai.
Je super, 7e je na chodbé u pokojl :
véem pfistupnd kuchyfika s varnou :

nikdy na koncert nejezdime, protoze
je to od nds hodné daleko a casove
a financ¢né je to velmi ndro¢né, a tak
jsme vyuzily pobytu v Mezibofi a vy-

 razily jsme autobusem, ktery jsme si
Byly jsme velmi spokojeny a dékuje- :
me vedouci sestfe pani Skrabdkové :
a véem zaméstnancdm za milé pfijeti :
: a vstficny pfistup k ndm viem.
Procedury jsme si uzivaly, rehabilitacni
. tu byl ,Na podpatcich”, byly to kla-
Vyuzily jsme i nabidky sanatforia a na- :
vétivily vifivku Luxory, byl to fantasticky :
. relax pfi Sampariském. .
Ranni rozcviCky v zahradé sanatoria :
byly skvélé nejen diky pocasi, ale také :
diky rehabilitacni pracovnici Andree, :
kterd dokdzala poradit ndm vsem, co
mdme délat pro vylep$eni nadi kondi-
. ce dle naeho zdravotniho stavu.

objednaly, do Prahy.
Koncert byl podékovdnim za spo-
luprdci pfi 20. ro¢niku verejné sbirky

. Cesky den proti rakoving. Vystupova-

ly zde jen Zeny, proto ndzev koncer-

viristka pani Jitka Cechovd, harfistka
pani Katefina Englichovd, klarinetistka

. pani Ludmila Peterkovd a nddher-

ny soprdn jsme slySely od pani Petry
Simkové-Alvarez.

Atmosféra byla Uzasnd, koncert mode-
roval pan Dalibor Gondik, ktery byl tak
laskavy a podepsal se ndm na pro-

- gram, a tak budeme mit v kronice dalsi
Strava byla velmi dobrd a pestrd s do- :
statkem ovoce a zeleniny a vidy fepld. :
Dékujeme timto i firmé Pohoda, kterd :
. boff pfijedeme.
Mély jsme moznost kratsich ¢i delsich :
vychdzek v Mezibofi a blizkém okoli, ale
. faké jsme si zorganizovaly vylety, podle :
naseho zdravotniho stavu a nasi kondi-
ce. Prochdzely jsme se nejen v Mezibofi
a blizkém okoli, ale Casto jsme navstévo- :

hezkou vzpominku.
Moc se ndm zde libilo, pobyt doporu-
Cujeme a urcité zase nékdy do Mezi-

Marta Mar&ova
vedouci organizace INNA z. s. Havifov

LETNi REKONDICNI POBYT
PANA GREGORA
Nékolik pacientl Ligy proti rakoviné

"z rznych &asti Ceské republiky se
" v dobé& od 16. do 30. srona zdcast-
nilo rekondi¢niho pobytu v sanatoriu
Nemocnice Na Plesi poblize Mnisku

Informacni zpravodaij

B | onvici a lednicka. Moznost spoled-
| | ného posezeni je nejen v jidelng, ale
i v paltfe sanatoria. Viude bylo &isto
© a pomocnice byly velmi vstficné. Nej-
© vic navétévovand byla v dobé& &ekdni
na procedury terasa v patfe, kde jsme
: se po chvilkdch opalovaly.
: Nejvétsi zazitek pro nds byl, Ze jsme se
. mohly z4&astnit ,Dékovného koncertu”
. v Betlémské kapli v Praze. Z Havifova
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pod Brdy s cilem zvysit si svoji fyzickou
kondici, psychickou odolnost, zlepsit
svoji sobéstacnost a sebedlavéru. Pri

pobytu plnili od 1ékaFd slozeny 1éCebny :
program, ktery se skiddal z rehabilitac- :
niho cviceni, vodolécby a elektrote- :

rapie, na které dochdzeli v ubytovaci
budové tzv. v domdcim odévu. V od-

polednich hodindch konali prochdzky
kolem sanatoria v krdsném prostfedi :

francouzského parku prechdzejiciho

pfineslo zlepseni naseho zdravi a pfisti
rok se radi vratime.
Milan Gregor

REKONDICE V LAZNiCH TOUSEN
CLENU ILCO TABOR
Vdazeni pratelé z Ligy proti rakoving,

rekondi¢niho pobytu ve Slatinnych
Ldznich Tousen. S povdékem konsta-

obleceni byly kratké kalhoty a tricko.
Pro dochdzku na procedury se hodil

" dovezeny 7upan, ktery se zde nepdj : &
" &uje, a gumové pantofle. Uleh&i se
Ctim Sasté previékdni. Viastni 1dzefiské :
sluzby jsou dle mé vyborné. Vstupni :
prohlidka pana primdfe byla velice :

dukladnd, ale pifjemnd, podrobné : i

. jsem se dozvédél moznosti vhodnych :
. procedur a dalii potfebné informace. :
Velice doporucuiji si pfiplatit slatinné : |
koupele nebo alespon z&baly, kvalita : |
. raseliny je zde vyhld$end! Zaméstnanci
v lesopark. Dekujeme viem, ktefi se :
o nds starali, libilo se ndm zde, urcité to -

na véech postech byli velice ochotni,
vzdy pomohli a poradili. Patfi jim veliké

§ podékovani.

© Slatinné Lazné Tousen jsou opravdu
mestys, velice upraveny, s alejemi kas-
© tand, minimem obchod( a restaurac.
© Lesy jsou pro mé jako cyklistu blizko, ale
© pro méné zdatné spise daleko. Nejblize
© je maly park pfimo v Idznich a miniaturni
dékuji Vam za moznost zaGcastnit se :

kolondda. Péknad je i prochdzka po bre-

. hu Labe k nedaleké ldvce. V dosahu
. Je i pfirodni koupalisté. Naproti 1&znim
tuji, ze cile zvyseni fyzické a psychic- :
ké kondice bylo dosazeno. Nemaly :
podil md i pfizen pocasi, nejteplejsi :
© zon&. V Idznich je mozno si zapCjéit riz-
© né hry nebo i kolo na projizdky. Posedét :

pres silnici je dalsi zahradni park, kde
se porddaly béhem pobytu dva pékné
hudebni koncerty, ale jiz posledni v se-

ZE ZIVOTA KLUBU

Cervnové setkani Klubu ZAP
a klubu Venusa z Bratislavy

- Zeny s nddorovym onemocnénim

republice, vzdy na mistech s krdsnou

matkami.

ndme na minulé spolecné zazitky.

Letodni pldnované setkdni s Venuse- :
mi probéhlo koncem cervna v jed- :

: nom z pokladd ze seznamu pamdtek
: UNESCO, v Lednicko-valtickém arediu.
Od roku 2004 spolupracuje Klub ZAP : Tim byly slovenské piitelkyné& ve whodé,
" na misto setkani ve Valticich cestovaly
s Clenkami Ligy proti rakoviné SR - klu-
bem Venusa v Bratislavé. Kazdorodné :
se stfidavé setkdvdme o prodlouze- :

nych vikendech v Ceské a Slovenské

z Bratislavy kraf§i dobu. A tak, samy jiz

ly v zahradé interndtu Stfedni vinarské
Skoly ve Valticich, nds ostatni, upocené

lo hleddni zndmych, dotazovdni i nova

r

© je mozno i ve vefejné jidelné s moznosti
: obcerstveni. Po 18. hodiné se mi ale ne-
* povedlo najit pro ndvstévu restauraci,

kde je mozné si objednat teplé jidlo. Byl

jsem asi ve Spatnych dnech na Spat-
: nych mistech. A mimo jiné, vahu jsem si

i

: udrzel, lazenské jidlo bylo vyborné.

: Vzhledem k vyse uvedenému ldzné
. viele doporucuii, pro zdravi jsou vyni-
- kajici. A Idzensti hosté oslehani Karlo-
: vymi Vary nebo Maridnskymi Ldznémi
- se musi v pfipadé §patného pocasi
. pripravit tteba na dobrou cetbu nebo
: vylet autobusem a viGCkem.

Jifi Vokaty,
ILCO Tabor, z.s.

: seznamovani. § ubytovanim ve vinarské
- $kole jsme byly spokojené, chutné jsme
" se stravovaly ve $kolni jidelné, hotelové
sluzby jsme ani nepostradaly. Jesté prv-
. nf den po ob&dé jsme stihly prohlidku
odpo&até a upravend, srdedné uvita-
- valého sidla knizeciho rodu Lichtenstej-
. nG. Dall cesta za pozndnim vedia oz
- zdlouhého cestovaniv autobusu. Nasta-
pirodou a s kulturn&-historickymi pa- :
Letos klub Venusa oslavil :
25. vyrodi zalozeni. V publikaci, kterou :
k této pffleZitosti vydal, jsou uvefejnény :
hezké vzpominky Clenek, ocenujicimoz- :
nost navstivit mista, kam by se mnohdy
samy nepodivaly. Po peclivé vybraném :
programu byvaji vecery debatni, v ne- :
organizovanych skupinkdch. Nékoho
zajimd zdravotnictvi, jiného $kolstvi, so- :
cidlini politika, &innost v klubu, pomoc :
Ligy klubfim a podobné - zajimavé je : I
piitom srovndni podminek v Cechdch :
a na Slovensku. Samozigjmé&, Ze si né- :
kdy i jen tak poviddme nebo vzpomi- :

rané barokniho zdmku ve Valticich, by-

ke statni hranici s Rakouskem, do Mi-

- kulova, mésta s vyznamnou méstskou




pamadtkovou rezervaci. Nad méstem se

vypind zdmek s vdlcovou VvéZi se zaji- :
mavou historii, kterou jsme se zdjmem

od privodkyné vyslechly. Vyhodou @ i/~ ;

bylo, Ze jsme se fenfokrat pfemisfovaly ©
svymi autobusy, jinak bychom pfi podtu :

43 Venusi a 28 ZAPek bohaty program
nezviddly ani Casové, ani fyzicky. V Led- :
nickém zAmku, v jedné z nejnavstévo- :
vangjSich pamatek republiky, jsme ob- :
divovaly bohatou fezbdfskou vyzdobu :
stén a kazetovych stropd, parket i vyfe- :
z&vané focité schodisté. Jsou to dokla- : '
dy femesiné dovednosti a vytfilbeného
vkusu Slechtické rodiny Liechtenstejn(. ;
K vyjime&nosti aredlu patfi i rozlehld za- :
hrada s parkem. Zahrada je upravena :
v mnohostranné symetrickych vzorech
s dokonalou pfesnosti. Zamecky park :
jsme projely ko&drem ke zficening Ja- :

nova hradu. K vyhlidkové vézi v maur-

ském slohu, Minaretu, jsme pluly lodi :
po Zamecké Dyji. Plavba po fece byla :

v panujicim vedru vitanym osvézenim.

Se zaujetim jsme poslouchaly kapitdno-

.

vo poviddni o pffrodnich zajimavostech

- upozorfioval nds na vzdacné stromy,

a ostrovy.

ku rozddme drobné, viastnorué¢né vy-

ho ve zdravi setkdvaly.

o339, Jaro roku 2016 v Einnosti

é% MEg Onko klubu Sluneénice
2OV Olomouc

Altivity v jarnich mésicich jubilejniho :
patndctého roku cinnosti naseho On- :
ko klubu Slunecnice byly bohatsi nez
jind léta. Plispéla k tomu skutec¢nost, Ze -
klub je od za&dtku tohoto roku i jednim :
z olomouckych klub(l seniort. Mdme

tak moZznost Ucasti na akcich, které

pro kluby seniorll pofddd olomoucky :

magistrat.,

O pravidelnych akcich jen struéné.
Soucdsti dubnové Elenské schlize bylo

: se fréninku paméti, kvétnovou navstivila

je, Cervnovd byla spojena s posezenim
ni's hudbou, j6ga, aquagymnastika.
Z mnoha ostatnich akci, které se ndm

podarily ¢i libily, se chci zminit aspon
o nékolika.

rovan do Tovacova.

Nejvyznamnéjsi  cinnosti  letosniho

koving, ktery se konal dne 11. kvétna.

v kvétnu.

na se vydaly dvé nase clenky, a to

vénovdna profesiondlni cinnosti hasi-
¢U. Soucdsti byla i soutéz v ,hasicskych

. disciplindch”. Nase dévcata zazdrila. :
Obsadila krdsnou tfeti pficku z patndcti :

- startujicich dvojic.

vystoupeni pani Véry Prikrylové, tykajict

misto na 10. bowlingovém turngji pro
seniory v Best Sportcentru v Olomouci.
. Dvakrdt roéné potdddme rekondiéni
. pobyt. Na prelomu kvétna a Eervna
§jsme na pét dnd zavitaly do hotelu
_: Relax Kolstejn v Branné. T&Sily jsme se
: na pifjiemné prosttedi, které jsme zna-
| : ly ze dvou dfiv&jsich rekondici, krésnou
. pfirodu i na ¢as, kfery jsme mohly tré-
- vit spolecné. Program byl nabity: ranni
- a odpoledni cviceni s hudbou v télo-
© cvicng, cviceni ve vodeé, vychdzky, pro-
~  cedury, jako napt. masdze, raselinové
' obklady. Denné jsme hodinu relaxovaly
L jve VIfAInim svété - zafizeni hotelu s vifiv-
™ kou, saunami, pdrou s bylinkami. P vy-
] © letu do ldzni Jesenik jsme si v bazéncich
- | : balneoparku vyzkousely metodu, kterou
| phi 1éCbé Uspé&sné pouzival zakladatel
© t&chto IGzni Vincenz Priessnitz - koupele
: nohou a rukou v ledové vodé. K po-

hodé pfispél pfijemny persondl hotely,

i

: dobré jidlo a pfes nepfiznivou pfedpo-
pfedsedkyné Krajské rady seniorl pani
Milena Hesovd a informovala nds o ak- :
© fivitdich, které rada pro seniory pfipravu-
vodni rostliny a ptéky. Navrat k Maurské
voddmé, kde prohlidka parku zadala,
byl po svych. Na cca dvoukilometrové
cesté nds pred pdlicim sluncem misty :
chrdnil stin stromd. Cestou jsme mijely :
daléi drobné romantické stavby, napt. :
Aquadukt, Brédnu nebe, také rybniky :

véd i krdsné letni pocasi. Nevdhaly jsme
i prilozit ruku k dilu a pomoci pfi uklddd-
ni dfeva do sklepnich prostor. UZily jsme

© si vieho, co ném hotel i piiroda nabidly,
a vecefi. Nechybéla pravidelnd cvice-
© Senych Staroméstskych trubicek.

: Nezapomnély jsme ani na kulturu.
© 9. &ervna jsme spole&n& navstivily kon-
: cert Rangers Bandu, ktery se uskutecnil
V dubnu jsme usporddaly vyslap z Vel-
: kého Tynce do Grygova, v kvétnu z Vé-
Posledni spole¢ny ve&er mivd svéteeni :
rdz. Nepotrpime si na vzletné proslovy, :
od srdce si podékujeme, na pamdt-

ale i legrace, sladkosti v podobé vyhld-

k 50. vyroci zaloZeni kapely Rangers -
Plavci. Vyslechly jsme (ba i zanotovaly)

. oblibené pisné, které doslova zlidovély.
. Hned dalsi den jsme vyjely poznavat
jara bylo Uspésné zapojeni do fradicni
. celondrodni sbirky Cesky den proti ra-
robené darky, vesele zavzpomindme :
a hlavné se jiz t&sime na pfisti spolecny :
pobyt. Hezké prdtelstvi frvé uz mnoho :
let, pfejeme si, abychom se jesté dlou-

malebny kout nasi zemé na rozhrani
Zeleznych hor a Zddrskych vrchi. Pro-

hliédly jsme si s pravodkyni skanzen
Ale o tom byl samostatny text, zasilany :
vesnickymi objekty. Stejné jako vsichni
Nebrdnime se ani Gcasti v nejrliznéj- :
© §ich soutéZich. Ve dnech 21.-22. kvét- :
Miluse Dufkova :

Klub ZAP

na Veselém Kopci, ktery je tvoren ticeti

ndvstévnici i my jsme se sezndmily s Zi-
votem vesnickych obyvatel Vysociny

© v minulosti. V nedalekém Hlinsku jsme
predsedkyné& Zdena a také viestrannd :
: sportovkyné& Darja, do Prahy. Nejely ale : |-
: na vylet. Aliance Zen s rakovinou prsu :
. usporddala pro pacientské organizace
. z celé republiky jiz patndcté setkdni :
.Dokdzes to taky” s podfitulem ,Spo- :
lu nevyhofime”. Na jeho organizaci :
se podilel Hasi¢sky zdchranny sbor hl.
meésta Prahy. A sobota 21. kvétna byla

Informacni zpravodaij

- Vtémze mésici nds tym vybojoval Sesté




Liga proti rakoviné Praha z.s.

prodly samoziejmé s pravodkyni uni- :
katni soubor domkd femesinikd, zvany
Betlém. A po obé&dé jsme jeité zajely
do muzea dymek v Prosedi s expondty :
z vyroben v Proseci a okoli i vzacnymi © [3

kousky z celého svéta.

Loni v &ervnu jsme pfi rekondici v hote- :
lu Kamzik v Karlové navdzaly pidtelstvi :
s Clenkami Onko klubu Duha Vsetin. : ESS
Slib, e budeme i naddle v kontaktu, : EEEe
jsme splnily. A letos 21. Cervna jsme se :

m,

opravdu sedly na Vala$sku. Spolecng © &

jsme si prohlédly kostel Panny Marie
Snézné ve Velkych Karlovicich, navitivi- -
ly Karlovské muzeum a rekreacéni oblast
Ky&erka. Ochutnaly jsme vybomé frgd- :
© Léta jsem jezdila na rekondiéni pobyty
- s déveaty z ONKO-DUHA Vsetin. Bylo to
v dobé, kdy musel byt pfitomen I1ékat. :
Proto mne velmi potésilo pozvdni pani :
Novosadové, zda nechci s nimi stravit
- pdr dnli v Jesenikdch v hotelu Koliba
O den pozdéji jsme po roce vyuZily :
pozvani nasi Clenky a kamaradky Mi- :
lusky na jeji chatu v Tovéfi. V pfijem-
ném chlddku chaty (kdyz venku rtuf :
teploméru vystoupala nad 30 °C) jsme
si povidaly, ochutndvaly dobroty a po-
© joko ochrana obchodni cesty z Brun-
: Roku 1621 za Gc¢ast na protihabsbur-
: ském povstani ziskal mésto a panstvi
: RAd né&meckych rytitd, ktery se dnes

ly, které upekla jedna ze Clenek klubu
Duha, i pravou valasskou slivovicku.

Byl fo krdsné& prozity den. Pohostinnost :
se budeme snazit oplatit pfi ndvitéve :
vsetinskych déveat v Olomouci v dobé :

kondni letonich vanoc&nich trhd.

pijely ndpoje pripravené Miluskou i n&-

mi ostatnimi. A navecer, kdy slunicko
zadalo trochu ustupovat, si opekly $pi- :
© hrad Furstenwald, dnes zficenina.
© B&hem staleti se ménili maijitelé a oby-
testantské obyvatelstvo bylo vystaveno
© nésilné rekatolizaci.

© V 18.-19. stoleti vznikia fada tovdren, ori-

zy. Bylo fo velmi pfijemné setkdni a jen
nerady jsme se vecer rozchdzely.

Vzdyt uz pfed ndmi byly posledni dvé :
akce, obé 24. Cervna. Dopoledne fo :
. Po vdice se mohli vrdtit vysidleni cesti
obyvatelé z roku 1938 a pfichdzeli novi :
. bylo napojeno natrat Olomouc-Opava
s vystavenou spojkou Milofice-Vrbno.

-V letech 1919-1922 se vytvorila Ceskd

byla prohlidka katedrdly sv. Vdclava

s kratkym varhannim koncertem v po- :
déni pana Stépdnka, manzela nasi
Clenky Marusky, kterd tuto akci zajisti-
- veelku prdlo. Dést a bourky byly obvyk-
le v noci. Dopoledne jsme fravily v za- :
: znamnd byla i ¢innost Sokola a Svazu
na postfeh a pamét. Kupf. zapamato- :
- Nesmim zapomenout i na zdravotnic-
" ké piedndiky. Tykaly se vzdcné rako-
" viny prsu u muzl a nddoru prostaty.
Z&roven jsem se zminila o poslednim
" frendu v lé&eni nddord, 1. imunotera-

la. Véechny jsme vystoupily ke zvondm

a ty nejodvdin&js zdolaly viech 448
schod, které vedou na ochoz téméF
101m vysoké vére. Odpoledne jsme :
se zG&astnily ofevieni olomouckého ro- :
. chvilek vid&ly. Nebo rozpoznat Zirafu
programu vystoupili mimo jiné Y. Simo- :
. Odpoledne jsme chodily na prochdzky
: po okolf nebo jezdily na vylety do Kar-
lovy Studdnky, s moznosti plavat v ba- :
: mi zkouskami. Kdyz jsem predndsela,
: vZdy jsem zdUraznovala vyznam imu-

z&ria po jeho rekonstrukci, kde v rdmci

novd a J. Zima.
Tim jsme se na dva mésice rozloucily.

Spole¢né se sejdeme v zdfi. To bude :
mit jiz vétina po dovolenych, zdjez- :
dech, pobytech na chatéch s détmi, :
- Dé3f nds neminul pH vyletu do Brun- :
- talu. Je fo pravdépodobné nejstardi :
mé&sto na Gzemi Ceské republiky, za-
- Vse, co je pozitivni (mysleni, krdsa pfi-
- snaha Pfemysloved uchrdnit tuto ne- :
obydlenou ¢ast Jesenikd s jeho rud-
nym bohatstvim pro Gesky stét, a tm :
zablokovat koloniza&ni plany  vrati-

vnoucaty a dalsimi blizkymi &i prateli.
A na obdobi po letnich prdzdninovych

mésicich pldnujeme mj. i oslavu pat-
ndcti let naseho klubu. Jiz dnes se té- :

sime na nase pravidelnd setkdni pfi
¢innostech i na akcich.

V&ra Kratochvilovd
Onko klub Slune&nice Olomouc

Zazitky z rekondice s dévéaty
z ONKO-DUHA

v Ludvikové u Vrbna pod Pradédem.
MésteCko jsem znala z minulosti, kdy

a mnozstvim olbchodd.
Vrbono bylo zalozeno asi ve 13. stoleti
télu do Zlatych hor. Z téchto dlvodu

na Zdmeckém ndvrsi byl vybudovdn

vatelé. Pfed druhou svétovou valkou
vétsinu tvofilo némecké obyvatelstvo.,

lidé, hlavné ze Slovenska.

Pobyt byl velmi piijemny, pocasi ndm

sedaci sini hotelu, kdy jsme lustily Gkoly
vat si vic pfedmétd, které jsme nékolik

schovanou v listnatém stromé.

zénu, nebo za milhy navstivit Jestéd
(nebylo nic vidét).

lozené r. 1223. DOvodem zaloZeni byla

www.lesycr.cz

;“

~ Rozchodime CIVILKY

wwnwrozchodmer

slavskych biskupl (téZbu drahych ko-
V0 a pozdégji zelezné rudy). Mésto se
bylo zasedlé, nezajimavé. Nyni po le- :
tech mé prekvapilo svou Upravnosti :
. pdny byla knizata z rodu Plemyslovc.
-V 16, stoleti ziskali panstvi pdnové z Vrb-

nachdzelo na vyhodné spojnici mezi
Moravou a Slezskem. Do 15. stoleti jeho

na, ktefi omezovali ziskand privilegia.

se statem soudi o navrdceni. Diive pro-

entovanych na textilni pramysl. Mésto

mensina. Byly otevieny ceské skoly. Vy-

Ceskych turistd,

pii. Zatim vysledky prochdzeji klinicky-

nitniho systému, ktery mohou podpofit
sami pacienti, na vzdjemnou vazbu
mezi mozkem a imunitnim systémem.

rody), se projevi kladné na imunitnim
systému.

MUDr. Jarmila Pradacovad, CSc.

¢lenka vyboru LPR Praha



Vylet Klubu stomiki Brno
do Bojnice a okoli

Jako kazdoroéné vyrdzime :

s Klubem stomik{l ze Svitav :
a lico klubem z Bratislavy na spolecny
vylet. Tentokrdt to méli v rukéch nasi
kamarddi z Bratislavy. Réno bylo pfi- :
jemné a my se t&sili. Pfejeli jsme Biele :
Karpaty, kolem vrchl Povézského Inov- :
ce, u Bdnovcd nad Bebravou se ob- :
jevovaly vrcholky StrdZzovskych vrchd. :
Nasim cilem byly Bojnice, sousedici :
s Prievidzou. Obé mésta rozdéluje feka :
Nitra. Pfjjezd do Bojnic byl o 20 minut
zpozdény, diky zdrzeni s policii, celni
sluzbou a inspektordtem préce, kferé
proklepdvali naseho fidice. Ve skon- :
&ilo dobfe a my chvdlime, Ze je profik! :
V Bojnicich jsme navstivili Muzeum pra-
véku. Pravodce mél zajimavé informa- :
© a pak uz na snidani bufetovym stylem.
o zpUsobu Zivota pfedeviim neandrtdl- :
cu, jejich ndfadi a pospolitosti. Pfevrat- :
né informace se tykaly uloZzeni jednotli- :
vych mozkovych center, které jsme se :
ucili ve $kole. Po navstéve tohoto mista :
jsme se vydali k penzionu Druzba, vy-
soko nad mésteckem Bojnice. Vitani
spo&ivalo poddnim chleba se soli a fr-
fanem bylinného likéru Demenovka.
Po ubytovani do pé&knych pokoji byl :
obé&d. Po ném jsme se pé&sky presunuli :
k Bojnickému zédmku. Prohlidka byla :
Uzasnd, zémek je skutecné skvost, do- :
stali jsme se az nahoru, odfud byl vy-
hled do okoli. Byli jsme nadseni. Pfed :
z&mkem jsme si vaimli 380-400 let sta- :
ré lipy. Je§té na ndadvofi ndm podal :
krétky vyklad ¢len prievidzského klubu :
o krajiné, kultute, historii, pramyslu to-
hoto kraje. Dalsi nase cesta sméfova-
la ke Kapelom, kde se 11 lidi ponoiilo :

ce, dovédéli jsme se o vyvoji Clovéka,

© do fermdini [é&ivé vody. Bylo to skvélé!
" Prodli jsme viechny bazény. U Kdpeli
bylo p&kné Idzenské posezeni pfi kavé
" letech. Betlém byl instalovdn v roce
: 2005. Na strani za vesnici je Kalvdrie,
V 19 hod. byla ve¢efe a ndsledovalo :
© Kalvarii je 1&Civa voda, odpocinkové
. misto ke zregenerovdni po vystupu. Pak
chlapci Milan a Pavel drZeli basu a zpi-
. staurace. Ten byl bohaty, pivo vyborné.
. Posedéli jsme a v 15 hod. jsme nasedli
: do autobusu a vydali se zpét dom.
-V Brné jsme se rozloucCili, podékovali
a smdlo. Nasi hostitelé pripravili | slad-
* rok! Byly to krdsné dva dny a my jsme
© za n& moc radi. Jsme vdédéni za to, ze
" jsme pohromadé, mlzeme si vyménit
: zkusenosti, dat dohromady hlavy, jak
. nato ddl, a Ze se mdzeme t&sit na dal3f
. spolecny vylet v roce 2017.
 Vyletm a kamarddstvi zdar,
: zdarl!!

: (Na vylet jsme poutzili prostfedky z pro-
vesnicka, zapsand do pamatek kultur-
. Ziskali v roce 2016.)
a vzacnd architektura je hojné navste-

vovand turisty, Skolami. My si prosli ves-

nicku, fotili v8e, abychom si uchovali

© Vite, proé se fika bésnické stievo, a ne
. ffeba bdsnickd UGsta, srdce, mozek?
: S.Tomik to vi!

@ lénsm& Vv Ceském ILCO
l 0 dlouho premysli-

Po velice pékné prohlidce jsme jeli :
do Rajecké Lesné. Cestou jsme projiz-
déli Fackovské Sedlo, mijeli nejvyssi vr-
: ho maskota S.Tomika, ten ma pod Ce-
- pici spoustu dobrych ndpadl. Vyhldsil
: soutéz o bdsnické stfevo. Pokud bdsnic-
| ké stfevo mdte, napite basnicku tykaji-
© ¢f se stfev, stomii nebo stomikd, poslete
zviéstnosti, a to je obrovsky Betlém, je- :
: adresu nebo na adresu Ceské ILCO,
: Polsk& 15, 120 00 Praha 2. O vysledku
: soutéZe budeme informovat.

a jiném moku, nasdi stardi kolegové tam
misto bazénové vody také relaxovali.

spolecenské posezeni pfi duo hudbé
- harmonika, houslicky a zpév. Nasi

vali a rozproudili zdbavu! Milan a jeho
Zena Liduska prispéli také k dilu, jejich
hlasy byly ddrazné!l Pfi dobrém vinku
a pivku se povidalo, vtipkovalo, zpivalo

ké a slané pohosténi a my za to velmi
dékujeme. UZili jsme si vde do 23 hod.
a pak jsme se odebrali do svych po-
stylek. Ranni probuzeni bylo pfijemné,
kolem ticho, jen zpév ptadckd a my se
snazili vse sbalit, frochu se néktefi prosli

Po bohaté snidani jsme vyjeli na cestu
do Ci¢man. Je to krdsnd malovand

niho dédictvi Unesco. Tato ojedinéld

pamatku i do budoucna, obdivovali
Cistotu a zajimali se i o prevzeti nékte-
rych znakl olympijskou komisi, kterd
navrhla znaky na dresy slovenskych
olympionikd. Znaky maji svdj vyznam.,

chol Kiak, vysoky 1.351m, pfipominajicf
Krivan. Silnice byla uzouckd, nds fidic
Jirka vse zviddl na jednicku. V Rdjecké
Lesné se pIni minerdlka Rajec ve firmé
Kofola. Vesnicka vynikd také jednou

jsou 8,5 x 3 x 2,5 m. Rezbdf zemtel v 85

14 zastaveni kfizové cesty. Dole pod

uz jsme $li na obéd do mistni dobré re-

fidic¢i a budeme se t&sit zase na pfisti

zdar,

deje mésicku lékafského, které jsme

Jana Strnadovd
Klub stomik( Brno

jak o stfevech, stfevnim obsahu
a vyprozdnovonl miluvit pozitivné. Ve-
douci ILCO Novojicinska vymyslel nase-

ndm ji elektronicky na nize uvedenou

Ing. Marie Redinovd

Ceské ILCO, pfedsedkyné

tel. 728 870 963 nebo 777 431 953
ceske.ilco@cenfrum.cz

; © Prvni Mezindrodni sportovni hry
; : stomikd

| © Pfedseda pacientské organizace sto-
" mika SLOVILCO Jan Cacko pozval
S v &Gervenci zdstupce péti zemi na
| © 1. Mezindrodni sportovni hry. Pozvdni
| dostali stomici z Ceska, Madarska, Pol-
© ska, Rakouska a Slovenska. Jednalo se
- 0 skvélou piilezitost ukdzat, co stomici

[
(V)

Informacni zpravodaj

hoZ autorem je mistr Jozef Pekara, ktery
S na vyfezdvani stravil 15 let. Rozméry
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ny, pfedseda spolku ILCO Novoji¢inska.

pomenutelnych zazitkd.

DUDY CUP slavi Gspéch!

Cinil 6.975K¢E.

dokdz. Z Ceské republiky se G&astnilo
18 ¢lent Ceského ILCO. Soutézilo se :
v péti disciplinGeh - stolnim tenise, pé- :
tanque, Sipkdch, $achu a hfe ,Stomiku, :
nedej se”. Auforem hry je Bronislav Tuc-
© cientt velky strach a i lékafi casto mluvi :
Hru, kterou Ize hrét pod $irym nebem, :
Brona vymyslel, vyrobil a ve velkém kuf-
ru privezl. Viichni hrdli s radosti a vel- :
kym zdpalem, odnesli si mnoho neza- :
 ffeba pohled na Zivot se stomii zménit,”

Ing. Marie Redinova
Ceské ILCO, predsedkyné

1. ro¢nik charitativni akce, kterd pod-
pofila boj proti rakoviné prsu, byl vel- :
mi Usp&sny. Nejen, 7e pfitomné zeny
a divky udélaly néco pro své zdra-
vi a zahrdly si beachvolejbalovy tur- :
naj, ale svou Udast piispély nemalou :
&astkou na dobrou véc. Do kasicky :
s rGzovou stuhou pfispivali i kolem- : i =3
jdouci, a tak vytézek, ktery byl zasldn :
na Ucet Ligy proti rakoviné Praha z.s.,

© Zalozeni stomie mlze potkat skutecdné
kohokoliv, a to i takovou zndmou osob-
nost, jakou byl herec, mim, rezisér a vy-
: sokoskolsky pedagog Boris Hybner. Byl
: Zivotnim optimistou a pfed zhruba de-
sefti lety bojoval s rakovinou a s ndsled-
© ky této zdkefné nemoci se pak dlouho
: vyrovndval, presto rakovinu zviddl po-
- razit. Sv{j dalii boj o Zivot ale bohuzel
: 2. 4.2016 prohrdl.

: Boris Hybner jezdil mezi stomiky a po-
© vzbuzoval je svym osobitym humorem.
: Deset dni po jeho smrti vyila jeho kniz-
© ka povidek WC Pocket revue. Byl to dd-
" rek pro stomiky. V krétkych povidkdch
. popisuje, jak by se svét zménil, kdyby
© vyznamné osobnosti nebo pohddkové
. bytosti m&li stomii. V knizce je mnoho
. humornych postfehu.

hi pacientl se stomif neboli vyvodem :
ze stfev nebo mocovodu. ,Operace, :
ktera maZe skoncit vyvodem, budi u pa- :

s

o stomii jako o poslednim feSeni, jako :
o nécem, ¢eho je tfeba se obdvat. Pri-
fom vyvod je ¢asto dobrym, nékdy jedi- _
nym feSenim zdravotniho problému. Je

pie v Gvodu knihy predsedkyng Ces- :
kého ILCO Ing. Marie Redinova. :

. Pani Jitka Skalova z Pibrami ndm po-
- slala fotografii od své piitelkyné, kterd
‘ Borise Hybnera uhd&kovala. Clenové
" klubl stomikd na né&j vzpominaji jako
" na krdsného Elovéka a kamardda, kte-
ry jiz bohuzel neni mezi ndmi. Naposle-
dy se s nim setkaly v Pfibrami na oslaveé
| Svétového dne stomik{, kde &etl Uryvky
: z knihy, kterou pfipravoval k vyddni.

| : Pavia Vancovd

PODEKOVANIi ZA PODPORU
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feditelin Uiy proti rakoving Praha

Ligy prosi rakoving Praha

W Praze dne 29 apes 2016

Velké diky patfi nejen hrackdam, ale :
také sponzorlim, bez kterych by fato :
Cdstka nebyla zdaleka tak vysokd. Ce- :
lodenni prondjem kurtll ndm zaplatila :

| Sttedodeskd liga je jednim z postupo-
© vych kol Dréger ligy. Nejlepsi zavodni-
© ¢i obou kategorii postupuji na findle
. Drager ligy, které se kond koncem zd&fi
© v Pod&bradech.

.,V leto$nim roce mélo findle jesté dalsi
© rozmér - zdvodnici soutéZili s kvétem
. mésicku Iékafského na hrudi, jelikoZ
- cely wtéZek ze startovného TFA Rica-
. ny byl vénovdan ve prospéch Ligy proti : s Ligou proti rakoving je nejen tradicni,
. rakoviné Praha. Financni dar od viech :
zavodnikG pfi slavnostnim vyhldseni vy-
. sledkd prevzala predsedkyné Ligy proti
© rakoviné Praha, MUDr. Michaela Fridri-
" chovd,” fiké Daniela Krémovd, jedna
. z organizdtorek akce.

Stavebni firma Radim Svec, o pitny re- : B

Zim se postaralo Pi - cenfrum Prosté-
jov a ceny pro vitézky vénoval Salon
Beauty a AK Hair & make-up Aneta L

Kominkova.

Na razové atmosféie, kterd byla pod- :
pofena pfiznivym pocasim a Usmé- :
vem na tvdfich, se doslova podepsa-
lo riZové oble&eni viech piftomnych. :
MUDr. Martin Baldk, ktery ndm piisel :
povédét néco o prevenci této zdkeiné :
nemoci, mezi ndmi opravdu vynikal.
Dékujeme za osvétu, kterd byla uréité :

pfinosem pro véechny Zeny a divky.

Nikola Dudové

Stfedoceska liga dobrovolnych
hasiéu v disciplindch TFA

Zkratka z anglickych slov Toughest Fire-
fighter Alive - Nejtvrdsi hasic preZije je
ndzvem nejtézsich hasicskych soutézi,
které svymi podminkami simuluji préci
hasice pfi zdsahu.

V sobotu 28. srpna se pod zdstitou fir-

z&vod StfedocCeské ligy v disciplindch
TFA.

Kategorie Zeny i muzZi byla startovdna
ve dvou paralelnich tratich, zavodnici
po silovém viceboji vybihali se zatézi
do 9. patra budovy Alfa Tower. Soutéz

o

Senohraby a SDH RiGany. Kategorii mu-
Zi ovlddl na prvnim misté Pavel Dvordk
z SDH Novd Ves, v kategorii Zeny zvi-
tézila Jana Dvordkovd, SDH Turkovice.

© Spole&nost JOHNNY SERVIS réda
. pomdhé dobré véci :
© Spole&nost JOHNNY SERVIS se diky :
. dlouholeté spoluprdci pod&itd jiz me- :
© zi tradiéni partnery Ligy proti rakovi- :
: n&. A jok tato spoluprdce konkrétné :
: vypadd? Kromé& pfimych finanénich :
. prostfedkd ziskanych z prongjmu dam- :
my Drager konal v Ri¢anech posledni | skych toalet & ndkupu kyticek pro za-
: méstnance v rdmci kvétinového dne
: nebo pomoci pfi organizovani vystav
: se jednd i o zajiténi technického zaze-
. mi pfi akcich Ligy proti rakoving.

: Jednou ze zdsad firemni politiky spo-
© lecnosti JOHNNY SERVIS fotiz je pred-
byla organizovdna zaklddajicimi sbory
Sttedoceské ligy v TFA, SDH Mrac, SDH . bé&zné nabizejl jeji obchodni zéstupci.
,Dlouholetou spoluprdci s Ligou pro-
ti rakoviné bereme jako samozrfejmou
. pomoc dobré véci, protoZe zrovna ra-
. kovina je nemoc, ktera se mize tykat

vést pfimo v akci kvalitni sluzby, které

" kohokoli z nés i nasich blizkych. Nasi
spoluprdci se snazime kaZdym rokem
. prohlubovat a rozifovat a jsme pre-
: sv8d&eni, Ze jsme ji nasmérovali tam,
. kde pomoc md skutecné smysl,” fikd
. JiFi Jenista, obchodni feditel JOHNNY
: SERVIS sr.o. pro Ceskou a Slovenskou
. republiku.

. Spojeni spole¢nosti JOHNNY SERVIS

cale i logické, protoze slova jako zod-
. povédnost, slusnost, starost o druhé ¢&i
pozitivni pfistup charakterizuji cinnost
* obou partnerd.

* Daléi oblasti, kde JOHNNY SERVIS po-
kiddd svou pomoc za prioritu, je pod-
—red- : pora handicapovanym. Stdle jesté ne-
. ni standardem jako jinde v Evrop& po-
: skytnout lidem na voziku odpovidajict
: fechnické zdzemi. Zodpovédnosti firmy
- JOHNNY SERVIS je se postarat i o né
a poskytnout jim kvalitni sluzby. Neni to
- v8ak pomoc jednostrannd, spolecnost
. fotiz pozadavky a zkuSenosti svych kli-
- entl prib&zné vyuziva pfi vytvareni no-
| © vych produktl a sluzeb ve své nabid-
© ce. Inovace vyrobkd a neustdlé zvyso-
© vani kvality nabizenych sluzeb je dalif
: z firemnich zdsad této spolednosti.

.,V prabéhu roku piispivdme na celou
: Fadu mensich &i véfsich charitativnich
projektd. Celkovou podporu odhaduji
! | v fadech statisicd,” prozrazuje Jifi Je-
| @ nista.

. Spole¢nost JOHNNY SERVIS md& hod-
. né& 8iroky z&bér sluzeb a produktd.
1 Za20 let plsobeni se stala jednim z nej-
- vyznamnéjsich dodavateld mobilnich
© zafizeni ve stfedni Evropé. Je komplex-
" nim dodavatelem technického a sani-
" tamiho zafizeni pro sporfovni, kultumi,
spolecenské, soukromé akce a stavby.
: PGjcuje, ale i proddvd mobilni toalety,
sprchy a umyvadla, mobilni oploce-
© ni, sanitami piivésy, mobilni kanceldre,
 kanceldtské i skladovaci kontejnery,

Informacni zpravodaij
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elekirocentrdly a kompletni party ser-
© od roku 2016 az do roku 2020.
© Diky husté siti pobo&ek a dostatku ob-
chodnich manazerd v Ceské a Sloven-
© ho dalsich.

vis. Diky tisicim realizovanych projektC
ma zkusenosti s technickym zajisténim

plédnovanych akci, od t&ch pro nékolik
© ské republice i zastoupeni v Madarsku
© &i Rakousku ptsobi ve znaéné rozsdh- :
 ce najdete na www.johnnyservis.cz
 nebo ziskate prostfednictvim mailu:
. podpora@johnnyservis.cz.

desitek fisic lidi az po malou rodinnou
zahradni party.

V letodnim roce spolednost JOHNNY :
: Jako priiklady Uspésné realizovanych

SERVIS za&ala spolupracovat s Ceskym

olympijskym vyborem jako oficidlni do-

davatel Ceského olympijského tymu

|ém regionu.

projektd uvadi spol. JOHNNY SERVIS

napf.. olympijské parky béhem LOH
“ v Riu, sérii bézeckych zdvodld RUN-

CZECH, letni festivaly HRADY CZ a SK,
Dny NATO, Majdles, Bahna 2016 a mno-

Potfebné kontakty a dalsi informa-

INFORMACE O AKCIiCH

: Sném ¢lenskych pacientskych
. organizaci: 18.-19. fijna,
. Hotel DUO, Teplickd 492, Praha 9

Dovolte, abychom vdas srdec¢né pozvali
na pldnované akce Ligy proti rakoving
Praha z.s. v posledni ¢tvrting letonino

: Vanoéni koncert: 7. prosince,
: Karolinum, Praha 1

roku.
e AV P u
cenik celoplosné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.
formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500K¢e
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 X 297 mm 2.500Ke
1/4 sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz

Inzerci pfijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka - tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., z&dznamnik nepretrzité

Liga proti rakoviné Praha z.s.

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nddorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapuUjceni kazet z videotéky.

Vyddavdani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn vsiem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavlia Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.



