iga proti rakoviné ¢

Informaéni zpravodaj A Ro¢nik 28 A Zaii 2017 A Cislo 3

v T 4 4 wa
Vdazeni ctenari,
horké Iéto uz zase stfidd podzim, zack
naji dny s chladnymi rdny, den se krati
a noc prodiuzuje, hlina zacind vonét.
Atak nds podzim dovede pomalu k bilé
zimé a bild zima k zelenému jaru a to
zase k horkému létu. Vécny kolobéh,
ktery mé svyj Fdd a timto fddem nds zi-
vot micky obdarovavd jistotou, Ze vse je
tak, jak mdé byt. Vime, co pfijde, co bude
ndsledovat, co mlzeme Cekat. A jistota
toho, Ze vime, nds zbavuje strachu. Na-
padlo mé, Ze i strach z nemoci, strach
z mozné smrti, mdzeme utlumit tim, Ze
budeme védét. Protoze nejvétsi strach je
nevédomost. A stejné jako se tise stfidd
a pomdhd si léto s podzimem, mUze si
fi§e pomdhat matka s dcerou, déda se
synem, babicka s vnuckou a svoje ve-

domosti a pozndni predat ddl a oteviit
knihu, zvednout telefon, dovést za ruku
k bilym dvefim, protoZze dovedeme-li své
nejblizsi k pozndni, zbavime je strachu.
Zndm starého pdna, ktery vétsinu casu
pobyval v Africe a jako dan za divokou
krdsu plati rakovinou klze. Jeho mladic-
ky vnuk md z otcovy strany predispozice
k rakoviné tlustého stfeva a na prvni ko-
lonoskopii byl tedy v pé&tadvaceti letech.
O véem spolu vsichni mluvi stejné jako
o rajské omdcce, siiné vichrici ¢i Matéj-
ské pouti. Tedy normdiné. Beze strachu.
Ale fo moznd i proto, ze se véas zatuka-
lo na ty bilé dvete... Miuvilo se nahlas,
ne Septem. Hezk& nevédomost, ale se
stihem nejistoty a strachu, se zménila
v jasny nehezky verdikt. Ale také v néco,
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s ¢im se dd bojovat. Protoze vime. A dé-
da vzal za ruku syna... a léto podzimu
otevielo dvefe. A zavonéla hlina tak, Ze
takovy parfém bych si prdla. | vam bych
malé flakénky poslala. Mély by tvar po-
malu padajiciho listi.
Co vam ale poslat mdzu, je podzimni vy-
ddniligového Zpravoddaije, plné informa-
ci o pravé probingjici Putovni vystaveé
LKazdy svého zdravi strljcem”, vzpomi-
nek a pozdravd z lefnich rekondi¢nich
pobytl, za které velmi dékujeme. Srdec-
né vds opét zveme na tradicni podzimni
Sném a té&sime se na setkdni's vami.
Pfejeme vam hodné zdravi, radosti ze
Zivota a pohodu pfi ¢teni nasich no-
vych zprdv.

Pavia Vancovd

PUTOVNI VYSTAVA KAZDY SVEHO ZDRAVIi STRUJCEM

Liga proti rakoviné
Praha
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10. ROCNIK TRADIENI PUTOVNI VYSTAVY
,KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM*

Le’roéni jubilejni 10. ro¢nik Putovni vy- PUTOVNIVYSTAVA LiGy pp o

KAZDY sveHo

stavy ,Kazdy svého zdravi strdjcem”
byl slavnostné zahdjen v Novém Ji¢ing
a opét poputujeme s nasimi zlutymi
stany po vybranych méstech v celé

vliasti. Budeme se snazit navstévniky 1228040 47 1 1;7kovoném,
oslovit a upozornit na dulezitost pre- Muhmunm"m;m'::f::"
vence a zdravého zivotniho stylu. Liga 34 o
zvolila jako cestu osvéty humor a nad- il ]

sdzku a v tom tkvi i kazdoro&ni Uspéch
akce. Cennym pfinosem je interaktivita
celé vystavy a do déje jsou pomoci hry
a z&bavnych kviz( zapojeni jok dospé-
Ii, tak i mlddez a déti od nejutlejsino vé-
ku. Vystavu tradicné dopliuje bohatd
nabidka edukacnich a poradenskych :
publikaci, které Liga vydavd. Také le- :
tos je pro ndvstévniky Putovni vystavy |
zajisténa prohlidka pih a matefskych
znamének odbornymi I€kafi.

Pojdme se spolec¢né podivat, jak se
vystavé dafilo v Novém Ji¢iné, v Havi-
fové a v Usti nad Labem.

Partneri:

Mercedes-Benz

®

Novy Ji¢in je vyznamné mésto Morav-

MERCK skoslezského kraje, lezi 34km jihozd-

padné od Ostravy na fece Ji¢ince a zi-
A%,
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RAKOWNEPMHA

je zde témér 24 tisic obyvatel.
Je charakteristické svym Ctver-
covym ndmeéstim a md bohatou
Cesko-némeckou historii.
Stted Nového Ji¢ina je méstskou
pamdatkovou rezervaci a roku
2001 byl vyhldsen Historickym
meéstem roku, v roce 2015 novo-
jicinské ndmésti ziskalo ocenéni
Nejkrasn&jsi namésti v Ceské re-
publice” a obdobnym titulem se
chlubi i zdejsi viakové ndadrazi.
Nejstarsi pisemnd zprdva o mésté
pochdzi z r. 1313 za viddy krdle Jo-
na Lucemburského. Dulezitym olb-
dobim pro rozvoj mésta bylo vice
nez padesdtileté plsobeni dal§ino
vyzna&ného rodu, Zerotind, v 1. polo-
viné& 16. stoleti. Ti se do historie mésta
zapsali pfebudovdanim gotické tvrze
pdnl z Kravai na pohodiné rene-
san&ni sidlo, nyné&jsi Zerotinsky zamek.
Sestndcté stoleti bylo pro mésto obdo-
bim hospoddiského rozkvétu femesel
a mésto bohatlo varenim piva a ddle
se rozvijelo soukenictvi. Prvni polovina
sedmndctého stoleti byla obdobim ne-
stability, ndbozenskych a politickych
bojl, které ohroZovaly jeho svobodu.
Také Novy Ji¢in poznamenala tfice-
tiletd vdlka. Druhd polovina 17. stole-
i byla pfihodnéjsi pro rozvoj femesel
a obchodu. V dobé prfed 1. svétovou
vdlkou prfevazovalo ve mésté némec-

| iga proti rakoviné ARCADIA
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ké obyvatelstvo a zacaly se projevo-
vat ndrodnostni rozdily. Mély silny vliv
na Zivot mésta, predevsim po ndstu-
pu nacismu v Némecku. Od fijna 1938
do kvétna 1945 bylo mésto soucdsti
Némecka a dochdzelo k jeho celkové-
mu Upadku. Osvobodila jej 6. kvétna
1945 Rudd armdda. Po odsunu NémcU
se pomér ndrodnostnino sloZzeni oby-

Informacni zpravodaj

vatelstva mésta zmeénil v majoritni vét-
sinu Ceského obyvatelstva dosidlenim
obyvatel z Madarska, Slovenska, Hané
a jizni Moravy.

e

Mezi zajimavosti Nového Ji¢ina pat-
fi Ctvercové Masarykovo ndmésti
s podloubim, historickymi domy a mari-
danskym sloupem z roku 1710 uprostted.
Pfed sloupem stoji kasna s bronzovou
plastikou Franze Barwiga. Obdivovany
je i renesan&ni Zerotinsky zdmek jizné

R B a— _

MUDr. Jakub Syrovitka
primafr ORL oddéleni Nemocnice Novy Jici

-

Ligo proti rakavin
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od ndmeésti, dnes je v ném muzeum.
Nachdzeji se zde farni kostel Nanebe-
vzeti Panny Marie a kostel Nejsvétéjsi
Trojice. Z Nového Ji¢ina do Stramberka
vede Kfizovd cesta ze 17. stoleti a svou
délkou 8,5 kilometru je jedna z nejdel-
sich v Ceské republice. Na okraji centra
se nachdzi dfive svétozndmd tovarna
Tonak a. s. s vice nez 200 let dlouhou
tradici, kde se vyrdbi klobouky, které se
vyvdzi do celého svéta.

MUDr. Jarmila Prad&covd, CSc., prijela
s Ligou proti rakoviné Praha na Putov-
ni vystavu ve stfedu 13. zdf. Z jejiho
piispévku je patrné, Ze se ji libilo ne-
jen mésto, ale i vydareny kulturni pro-
gram:

.Novy Ji¢in byl vétrny, bez slunce.
Na namésti se to hemZzilo Zlutymi stan-
ky, které byly obklopeny houfy lidi. Més-
fo je krdsné, opravené a ne tak Sedive,
jak jsem ho znala pred lety.

Do Ji¢ina jsem pfijela prfed poled-
nem a vidéla jsem nabity odpoledni
program. Vsunula jsem se mezi dvé
vystoupeni a informovala pfihlizejici
o ¢&innosti Ligy proti rakoviné. Libila
se mi vystoupeni malych tanecnic
v riZovych sukynkdach, kterym nevadil
studeny vitr. Pro mé zajimavé bylo vy-
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stoupeni skupiny mistniho socidlniho
zarfizeni. Ta probihala béhem celého
dne v ramci Ctyr bloka. Prvni blok byl
o handicapovanych, dalsi o socidl-
nim zadlenovadni, seniorech a o rodi-
né. Vystoupeni byla velmi informativni
a ndzornd. Uvadéli je vZzdy vedouci
skupiny. Vedle nich stdlo 5 aZ 6 spo-
lupracovniki s cedulemi s konkrétni
naplni ¢innosti - Jak se staraji o bez-
domovce, Jak jim pomdhaji zapojit se
do béZného pracovniho Zivota, Jak se
staraji o nemocné a opusténé lidi &i
o fyrané Zeny.

Program koncil vystoupenim skupiny
RARASEK z Hustopedi nad Be&vou. Déti
ve véku 8-10 let a dvé holcicky 3- a 4le-
té predvadély ,dozZinkovou”., Tancily
a zpivaly pod vedenim dalsiho doros-
fence. Mély obrovsky Uspéch, hlavné
kdy? ta tfiletd drcla s dalezitym vyrazem
v obli¢eji do &tyrleté, Ze musi tancit.
Zaverem dne byli ti, ktefi se staraji
o druhé, odménéni dary a kvétinami.
Mezi nimi byla i ing. Marie Redinova,
feditelka Ceského ILCO.”
MUDr. Jarmila Pradacovd, CSc.
Pavia Vancova

VCHOD

R O V

H AV i

HAVIROV

Na ndmésti Republiky v Havifové se
nase Zluté stanové méstecko rozlozilo
14. a 15. z4ii. Zastitu poskytla ndmést-
kyné primdtorky pro socidini rozvoj
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Bc. Alena Zednikovd, kterd také akci
slavnostné zahdjila.

Prestoze pocasi letosSnimu desdtému
roc¢niku zatim pfili§ nepfeje, stejné jako
v Novém Ji¢iné byl i v Havifové ne-
byvale bohaty doprovodny program.
Od dopolednich hodin az do pozd-
niho odpoledne se na pddiu stfidali
tanecénici, hudebnici i zpévdaci z mist-
nich souborl a ZUS. Za viechny jme-
nujme napiiklad DON BOSCO, VICTO-
RY DANCE, Pévecky sbor SARKA, HA-
VIROVSKE BABKY, Cimbdlovd muzika
VONICKA aj. Nechybé&ly ani mazoretky
&i divadelni predstaveni SANTE. Pro z&-

- - = A~ 1))
Poskytovatel;
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jemce probihaly i ukdzky canisterapie
a TAI-CHI.

Tradi¢né vybornd je spoluprdce s mist-
nim pacientskym klubem INNA Havitov,
jehoz ¢lenky po celé dva dny sezna-
movaly zdjemce s ¢innostf klubu a pro-
vadeély ukdzky samovysetteni prsu.
Statutdrni mésto Havifov je nejmladsim
méstem u nds. PGvodni havifovské ob-
ce na Uzemi Té&sinska v§ak maiji historii
o mnoho delsi. Slované obyvali tuto
oblast jiz od konce 8. stoleti, Po vpd-
du knizete Boleslava Chrabrého by-
lo Uzemi dne$niho Havifova soucdsti
polského statu (Opolského knizetstvi).

TiG0 pron akovng gy,
11/ poskytovatell s
acidlnich sluzeb .« X : =
b, ﬂ e i I_.'..;‘]:
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Na konci 13. stoleti se osamostatnilo Té-
sinské knizectvi a od r. 1325 bylo Gzemi
vzdy jiz soucdsti Ceského stdatu.

Po rozpadu Rakouska-Uherska se ob-
ce budouciho Havifova staly soucdsti
sporného Uzemi Tésinska. V cervenci
1920 byly ur&eny hranice mezi Cesko-
slovenskem a Polskem, tim bylo dosud
celistvé Tésinsko rozdéleno mezi oba
staty.

Dynamicky rozmach pramyslu a tézoy
¢erného uhli na Ostravsku po druhé
sveétové vdilce prinesl poptdvku po no-
vém sidelnim Utvaru. Myslenka na vznik
nového mésta se zrodila jiz v roce 1946
a brzy poté byla na pomezi katastrdl ob-
ci Senov a Sumbark zahdjena vystavba
nového sidlisté Senov-Sumbark. Dalsi
rozsahld vystaviba nastolila nezbytnou
spravni otdzku celého Uzemi. N&slednd
Uprava Uzemnich pomérd dala 4. pro-
since 1955 vzniknout novému méstu
na fece Luciné - Havifovu. V dobé své-
ho vzniku mélo mésto pres 16,5 tis. oby-
vatel, jejichz vékovy prdmér &inil pouze
33 let, déti tvorily 32% populace.

Jadro mésta Havifova bylo postaveno
ve stylu socialistického realismu a vy-
hlgsenim chrdnénou pamdtkovou zé-
nou v r. 1992 je tento styl nazyvany
Sorela zachovdn dodnes. SOcialistic-
ky REaLismus v Architektufe se vyzna-
Cuje zdstavbou podle antickych pra-
videl kompozice, se siinym ddrazem
na symetrii a pravidelnost méstského



pudorysu - §iroké bulvdry, uzaviené
prostorné klidné dvory, spousta zeleng,
domy s vyrazné dekorativnimi prvky
se sgrafitovou a socharskou vyzdo-
bou, zde samoziejmé poplatné dobé
s budovatelskymi motivy. Ve svété je
tato architektura zndma jako fradicio-
nalismus, v Némecku jako povdlecnd
moderna.
Zndmou a unikdatni stavibou v Havifové
je budova Zelezni¢niho nadrazi posta-
vend v 60. letech v tzv. bruselském sty-
lu. Diky iniciativé ob&anskych sdruzeni
i vefejnosti se podaiilo zabrdnit jejimu
zbourdni v r. 2012 a nyni sou¢asny ma-
jitel SZDC jiz pfipravuje postupnou za-
slouzenou modernizaci objektu.
Mésto Havifov rozhodné stoji za navste-
vu, a pokud védm bude prdat pocasi,
urcité si projedte tfeba na kole oblast
meandrd ficky Luciny na jihozdpadnim
okraji mésta. Neregulovany fi¢ni tok
zde vytvari Cetné zdkruty v nékolika-
metrovych hlinénych naplavenindch,
a ficka tak neustdle méni svij tvar.

Iva Kurcova

www.usti-nad-labem.cz

USTi NAD LABEM

Porad, kdo vi, umi a muze!

Putovni vystava Ligy proti rakoviné
s ndzvem Kazdy svého zdravi strljcem
dorazila letos 19. zai na dva dny do Us-
i nad Labem.

Krajské meésto se rozkladd po obou
bfezich Labe. Mé&sto se stdle vice tlaci
i na okolni strdné a do kazdého udoli
mezi nimi. Ustf md dlouhou historii vzni-
ku, rozvoje, ni¢eni, znovuobnovovdni.
Dnes je statutarnim méstem ceského
severu. Ddle se rozviji po strdnce kultur-
ni i védecko-vyzkumné. Md i své staros-
ti jako kazdé velkomésto.

Putovni vystava Kazdy svého zdravi
strljcem letos putuje uz podesdaté. M&
svUj harmonogram, je peclivé pripra-
veny, pracovnici na vystavé jsou mili,
ochotni, opravdu pracoviti. V mensich
stanech byvaji nadsenci z mistnich pa-
cientskych organizaci, ktefi vas urgité
presvédd, Ze rakovinu Ize pfekonat!
Program na pdédiu v hlavnim stanu
se snazi byt rozmanity. Schvdalné pisu

Jozmanity” a ,snazi se”. Program je
totiz sestaveny na zdkladé ,mistni na-
bidky”.

Jak to tedy bylo v Usti nad Labem?
Cestou na nejvétsi ndmeésti - Mirové -
7addnd upoutdvka, ani v bezprostredni
blizkosti.

Velmi pékné webové strdnky magistrd-
tu - Z&ddnd zminka na hlavnich strdn-
kdch, Zz&dnd zminka na strankdch no-
bizejicich volnocasové aktivity (ono je
taky obtizné zaradit Putovni vystavu:
Portdl Pro volny ¢as - Turistdm, Kultu-

DERMATOLOGICKA
PORADNA

ra, Sport, Cykloportdl, Jezero Milada),
Zaddnd zminka v mistnich novindch,
vyddvanych magistrdtem - na webu
je posledni Cislo se 24 strdnkami ze
sronat.r.

Program na hlavnim pddiu zajistil hlav-
n& DAm déti a middeze v Usti nad
Labem. Muzikdlové a filmové melodie

zazpival vedouci Music school z DMM
Tomds Svoboda a jeho dva zdci, sélisté
Pepa a Lada. Vystoupeni dvou divek
s akrobatickym rokenrolem z krouzku
Acalanche bylo Uzasné. Uchvacujici
bylo i vystoupeni dvojice ze Skoly stepu.
Ackoliv se tato tfi vystoupeni nékolikrat
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opakovala, prakticky po 15. hodiné jiz
kulturni program zdstal jen na reprodu-
kované hudbé.

Zd&jem mistni samospravy? Sliby, které
nebyly splnény: 1. ndméstek primd-
torky MUDr. Jifi Madar se krétce pred
15. hodinou, na kterou se ohldsil, omluvil
- musel se pripravit na zitfejsi zaseddni
zastupitelstva, o¢ekdaval, Zze bude pred
volbami boutlivé (jestlipak tam padne
aspon slovo o zdravi obyvatel pramys-
lové severoCeské oblasti?). MUDr. Karel

PODEKOVANI
Velmi nds potésilo pozvdni spolec-

nosti CSOB Factoring na slavnostni
vecer u prilezitosti 25. vyroc¢i zaloZeni
a Uspésné cinnosti firmy, ktery se konal
14. Cervna t. r. v Martinickém paldci.
Milym pfekvapenim vecera bylo pre-
ddni ddrkového $eku pro Ligu proti ra-
koviné Praha ve vysi 100.000,- K&.
Po skvélém hudebnim predstaveni
zpévacky Anny K. na pdédium vystou-
pil pfedseda predstavenstva CSOB
Factoring ing. Tomdas Mordvek a spolu
s predsedou dozor¢i rady ing. Petrem
Knappem predali Darkovy Sek misto-
pfedsedkyni Ligy proti rakoviné Praha
Ivé Kurcové.
Upfimné dékujemel!

Jménem Ligy proti rakoviné Praha

Iva Kurcovd

Slédma, Ph.D., odbornik z oblasti ORL
onemocnéni (nos, usi, dutina Ustni), ne-
mohl pfijit ani v jeden den, protoze mél
po oba dny plnou ordinaci ambulant-
nich pacientld. Mimochodem - nddo-
ry hlavy, krku a horni ¢asti dychaciho
zazivaciho Ustroji jsou hlavnim leto$snim
tématem Ligy proti rakovine.

Vystoupila jsem dvakrdt v moderované
diskusi - poprvé o poslani Ligy a ndpl-
ni jeji prace, podruhé jsme uskutecnili
fiktivni rozhovor o telefonické konzul-

KONCERT ,PODEKOVANI VAM*

5. VYROCIi PRO-FITU 12 z. s.

taci Ligy. Hlavni posluchaci? Trpélivé
programu naslouchala romskd ko-
munita - Mirové ndmésti je jeji hlavni
shromazdisté ve mésté. A pak uz jen
ojedinéli posluchaci, ktefi sem zavitali
od blizkych trznich stankd.
A tak jsem zase smutnd - jak dostat
vice informaci o nddorovych onemoc-
nénich a hlavné jak jim pfedchdzet
- mezi vice lidi? Porad, kdo vi, umi
a muze!

MUDr. Marie Tomeckova, CSc.

U PRILEZITOSTI

sdruzeni PRO-FIT 12 vime, Ze jeho

hlavnim cilem je pomdahat a pro-
hlubovat kvalitu Zivota onkologickych
pacientd, ale i jinak nemocnych. Klub
jiz pét let organizuje akce pro rodinné
pfislusniky a pratele nemocnych, dé-
ti, mladdez, obCany a seniory v oblasti
kultury, uméni, sportu a dalsich volno-
casovych aktivit.
Tento bohuminsky spolek uspoiddal
20. Cervna pro kluby z Moravskoslez-
ského kraje a pro véechny ostatni, ktefi
se zU&astnili Ceského dne proti rako-
viné koncert ,Podékovani vém” pod
z&stitou mistostarosty Igora Bruzla.
Koncert byl téZ vénovdn 5. vyro&i vzni-
ku PRO-FITu 12 z. s. a détské hemato-



onkologii FN Ostrava. Koncert mode-
rovala sympatickd moderdtorka Lenka
Kr¢kovd, choreografka soubord Radost
a Impuls. Hostem byl také desetilety
Martinek, ktery onemocnél zdkefnou
nemoci a PRO-FIT 12 ho cely uplynuly
rok podporoval v 1éEbé, navstévoval,

stéle mu drZi palce a vsichni pteji hod-
né& §tésti,

Uvod slavnostniho vecera patfil vyhod-
noceni partnerd, sponzord, Elend i pfd-
tel za pét let spolecné aktivni prdce.
Vybor PRO-FITu 12 vyjadfil podékovdni
starostovi ing. Petru Vichovi a Bohu-
minské nemocnici, predevsim fediteli
ing. Kamilu Masikovi, za pomoc a pod-
poru po celych pét let. Dalsi ¢ast pa-
tfila Ceskému dni proti rakoving. V Bo-
huminé se pfi letodni sbirce na prodeji
kvétinek podilelo 116 prodejcul, z toho
48 studentd. Celkem prodali 7.497 kusC
a na Ucet Ligy bylo vlioZzeno 158.057 KE.
Velké diky kazdému, kdo se tento den
ozdobil Zlutym kvitkem a tim vyjadfil
solidaritu s nemocnymi rakovinou.
Hlavni hvézdou vecera byl Petr Bende.
Ddle vystoupili umélci Tanec¢niho sou-
boru RADOST a IMPULS, stepaf Miroslav
Spdcil se svou skupinou Vitr z Opavy,

Informacni zpravodaj

Havifovské babky, Uspéch méla i méd-
ni prehlidka Butiku TOP MODA Pavly
Gabzdylové z Orlové a vystoupeni déti
ze Z&kladni a Matefské Skoly Skfecor
Bohumin.

Jménem Ligy proti rakoviné Praha
prejeme viem clenkdm PRO-FITu 12
hodné zdravi, radosti a eldnu pfi jejich
smyslupliné a obétavé praci!

-red-

ZASTUPKYNE LIGY PROTI RAKOVINE V BRUSELU

D obry den,

radi bychom vds pfivitali na pa-
lubé nadeho autobusu, tato cesta bu-
de nekufdckd a prinese vdm spoustu
novych zAzitkd, uvidite krdsnd mista
Belgie a pozndte zajimavé lidi a jejich
osudy. Upozorhujeme, ze tento vylet
muze zpUsobit zavrat z krds mést pro-
tkanych minulosti, a zaru¢ujeme vém,
Ze si Belgii zamilujete.

Jako zdastupkyné Ligy profi rakoviné
Praha jsme dostaly pfilezitost podivat
se do Bruselu, Brugg a Lované a no-
hlédnout do téch nejtajnéjsich a nej-
sttezené&jsich mist vedeni Evropské
unie, projit si nddhernd mista a poznat
pravé pocasi, kterym jsou Bruggy slav-
né. Pfidélen ndm byl skvély prlvodce,
ktery md Belgii sém kfizem krdzem pro-
cestovanou, a vsechny jeho pfibéhy,
poznatky a zajimavosti byly opravdu
cenné.

Prvni zastavka byla u belgického Vitéz-
ného oblouku, ktery je opravdu monu-
mentdini. Tato stavba byla inspirovana
obloukem Arc de Triomphe v Pafizi.
Pred obloukem je krdsny park a ten
pokracuje az k ¢asti mésta, kde se na-
chdzi samotné srdce Evropské unie.
Ubytovdni jsme byli v krdsném hotylku
ve studentském mésté Lovan, kde jsou
budovy ve stylu brabantské pozdni go-

tiky. Naprostd nddhera! Udélali jsme si
povinnou vecerni prochdzku a dali si
v mistni restauraci i mistni pivo Stella
Artois.

Dalsidenjsme jeli do Brugg, cca 100km
od Bruselu. Méstu se prezdivd ,Bendtky
severu”, ale nds kromé& nekonecnych
kandll zaujalo také nepredvidatelné
pocasi. Londynské pocasi je proti to-
mu v Bruggdch opravdovy med. Kaz-
dé 3 minuty se stfidalo ze slune&ného
dne pres vétrné az po skutecnou prd-
trz mracen. A stdle dokola. Nicméné
i presto bylo mésto vyjimecné krdsné.
Stdle jsme s sebou méli svého pravod-
ce, ktery védeél témér ve o kazdé vy-
znamné budové meésta, takze jsme se
i mnoho zajimavého dozvedéli.
Nutnosti tohoto vyletu byla i ndvstéva
Atomia, coZ je model zdkladni bun-
ky krystalové mfizky Zeleza zvétseny
165.000.000.000x (165miliardkrat). Ta-
to stavba byla navrzena u pfilezitosti
mezindrodni vystavy Expo 58 a méii
102 metrQ.

Vecer jsme byli pozvdni do Prague
House in Brussel, kde kromé jinych vy-
znamnych osobnosti promluvil i ministr
zdravotnictvi JUDr. Ing. Miloslav Ludvik,
MBA, o pldnech ministerstva na zapo-
jeni pacientskych organizaci do vyvoje
I€Civ na rlzné nemoci suzujici miliony

lidi po celém svété, Interiér budovy byl
opravdu vyjimecny.

Ndsledujici den jsme se podivali do Ev-
ropského parlamentu. Vyznamnost bu-
dovy snad ani nelze popsat a pocit,
ktery jsme si odndseli, také ne. Hned pfi
vstupu Nndm nabéhla husi kdze, kterd
nds neopustila jesté dlouho po ndvratu
zpét. Tady poprvé jsme se rozdélili a jed-
notlivi z&stupci organizaci zabyvajici se
rdznymi druhy onemocnéni se spolu
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Bonus na zdévér - pred lety uniklo
" na svobodu nékolik pdra exotickych
papouskd pii ohromné bource, kterd :
poni&ila skleniky a voliéry, jez nechal :
: vybudovat roku 1874 krdl Leopold II. :
Ti se zahnizdili v mistnich stromech, :
. a protoZe v Bruselu neméli pfirozeného :
: preddtora, rozmnozili se a témer vy-
“tlagili z mésta ndm zndmejsi holuby. © |
Je proto celkem pravdépodobné, ze
. pfi prochdzce Bruselem zahlédnete
v korundch strom@ Alexandra malého, :
. plvodné egyptského papouska. a
Ivana a Tereza Birkovy

se zd&stupci mezindrodnich organizaci :

sesli u kulatého stolu, kde jsme vyslechli

predndsku o tom, co vie je potfeba :
zajistit pfi 2&dosti o grant od EU. Nako-

nec jsme méli fo potéseni poznat 1épe

i sebe navzdjem a v debaté, kterd byla

velmi pfinosnd a emotivni, jssne mohli
v klidu probrat, co bylo tfeba.

Ve zbylém Case jsme si prosli nejdd-
lezitéj§i mista a pamdatky Bruselu, jako
je Krdlovsky paldc a ndmeésti Grand

Place, ochutnali slavné hranolky, vafle

a ¢okolddu a unaveni a plni dojmU

jsme vyrazili autobusem zpét do Prahy.

PREDNASKA MUDr. VOJACKOVE V CESKE TELEVIZI

Pigmentovs znaménka - néuy

« Benigni kolni prajevy

= Jankéni, smitend, intradermdini
= Halo névus

= Madry nivus

« Atypicki névy

« Kangenitdlni névy

DNY ZDRAVi MODRANY

'| 5 Cervna se Liga profi rakoving :

1Praha zucastnila Dne zdravi
na Poliklinice Modfany, ktery probéhl
v rezii CODUM, s. r. 0. pod zdstitou
Prahy 12 a byl zaméfen na prevenci :

a zdravi nasich obyvatel. Vsichni, kte- :
rym neni Ihostejné jejich zdravi, méli
tento den moznost bez nutnosti pfed-
choziho objedndni podstoupit rdznd
vysetfeni a vyuzit poradenstvi v oblasti :
: méfeni hladiny cukru v krvi, méfeni :
: krevniho tlaku, cholesterolu, intoleran- :
. ce na lepek, t&lesného tuku, obsa- :
 hu vody v téle, svalové hmoty a vy- :
: branych vitaminl v téle, poradenstvi :
. v oblasti diabetologie a mnohé dalsi. :
. Kromé& toho mohli z&jemci ve velké re- :
. habilitacni télocvicné zhlédnout ukdz- :
: ky rdznych cvi¢eni napt. pro zdravé :
. nohy a stabilizaci patefe, v ambulan- :
- ci probihaly konzultace pohybové- :
* ho vyvoje ditéte, vysetfeni plochych
" nohou nebo méfeni EKG. Liga proti :
" rakoving Praha zde méla jiz tradi¢ni
" stdnek s publikacemi a propagad-

- vzniku koznich nadord
- nutnost ochrany kize pfed UV zdfe-
- nim nejen v letnich mésicich, kozni
© fotoskupiny, moznosti pouzivani krémd
" s ochrannym faktorem a dalsi.
J | Pani doktorka méla s predndskou velky
: Uspéch a G&astnice si rovné? rozebraly
= . edukaéni materidly o ochrané klze
2 jinformace o Lize proti rakoviné.

V rdmci spoluprdce Ligy proti rako-

ving s Ceskou televizi pfi Ceském

: dni proti rakoving pfednesia MUDr. Na-
. dézda Vojdckova 26. Cervna pred-
- nddku pro zaméstnance CT. Tématem
. pfedndsky s ndzvem ,Jak sniZit riziko

N

byla predevsim

Ivana Birkovd




nim materidlem, vcéetné tematickych
puzzle, pexesa nebo omalovdnek pro
déti. Velky zdjem byl o poradenstvi
a informace ohledné prevence rako-
viny, které poskytovaly MUDr. Jarmila

DNY ZDRAVI PROSEK

Den zdravi na Poliklinice Prosek
Ve ctvrtek 14. zd4fi se konal jiz tradicni
Den zdravi na Poliklinice Prosek pod
zAstitou radniho MHMP pro oblast zdra-
votnictvi ing. Radka Lacka a radni MC
Praha 9 PaedDr. Tafjany Horké. Dotazy
a informace ve stanu Ligy proti rakovi-
né zodpovidala a poddvala MUDr. Syl-
va Rihovd, 1ékatka z Nadorové felefon-
ni linky LPR Praha. Spolu s ndmi se zU-
Eastnily i &lenky Klubu ZAP p. Hyb$ovd
a p. Dufkovd, které trpélivé vysvétiovaly
z&jemcdm, jak postupovat pfi samo-
vySetfeni prsd a na maketé provadély
ndzorné ukdzky.

Ivana Birkova

Praddc¢ovd, CSc., a MUDr. Marie To-
meckovd, CSc. Nechybél ani model
pro samovysetieni prsu s odbornou
instruktézi clenek klubu ZAP. Pro déti
byl pfipraven détsky koutek s rlznymi

U9 presi rakoving reha

soutézemi a ndvstévnici se mohli také
zUcastnit fomboly o hodnotné ceny.
Celou akci jiz tradicné moderoval
Tomds Krejcit.

Pavia Vancovd

OHLASY Z REKONDICNICH POBYTU
ORGANIZOVANYCH LIGOU V PRVNIM POLOLETI
LETOSNIHO ROKU

Rekondiéni pobyt v Mezibofi

u Litvinova 19.-30. éervna

Na pobyt v Krusnych hordch jsme se
moc t&sili. Bylo nds 11 véetné Milana.
Informace o tom, Zze Sanatorium Paro-
celsus je po rekonstrukci, jsme dostal
uz ddvno. Byli jsme tam na vikendo-
vém pobytu v roce 2000. Pfi pfijezdu
ted’ jsme zjistili, Ze se toho za 17 let moc
nezmeénilo.

Mésto Mezibofi lezi na strmych svazich
Kru$nych hor v nadmorské vysce 550 m.
Kolem jsou krdsné lesy. Vzhledem k po-
loze je misto idedlni k provozovdani ak-
tivniho odpocinku. Na severozdpadé
Cech je stdle co obdivovat a nad &im
Zasnout, ackoli mnozi &ekaji ,mésieni
krajinu". Pfiroda je zde rekultivovand,
prospivd tam, kde jesté pred neddv-
nem probihala tézba uhli.

Skoda, e v tak krdsném prosttedi je
zarizeni, které neodpovidd pozadav-
k&im dnesni doby. Spatné se mi to pise,
ale vSechny ¢&lenky se na tom shodly.
Pobyt v Sanatoriu Schénbach nejlépe

zhodnotila ALENKA Blanka, kterd po-
méry v sanatoriu vtipné popsala jako
.Postfehy odjinud”:

LParacelsus - zafizeni, které se zastavilo
v Case 80. let minulého stoleti, nevymy-
kd se ani vybaveni pokojl (televizory
cca 20 let staré, k dokonalosti iluze
schdzi pouze rozhlas po drété), kovral,

ktery maskuje diry v podlaze. Zdravotni
péce - pfi nespoctu pozadovanych
potvrzeni schdzi slibované zdravotni
cvi¢eni, predpis |&zenskych proce-
dur je .netypicky”, v suterénu, kde je
umisténa vodolécba (pokud neni citit
zatuchlost a plisen), si v odpoc&inkové
mistnosti zabaleni do igelitd uzijeme

Informaéni zpravodaj
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omamnou vani Sava pfi koktavé rela-
xacéni hudbé. Vodolécbu zajisfuji dva
brigddnici, v polnich podmink&ch pfi-
jemni a velmi ochotni. Vrchni sestra pa-
ni Skrabdkovd - snazi se z toho minima,
které sanatorium nabizi, poskytnout, co
se dd. O druhé sestte se to bohuzel fici
nedd. Strava - je s podivem, co se dd
vytvofit z jedlych surovin, v lepsim pfi-
padé neidentifikovatelnd chut, vzhled
vétsiny poddvané krmé lehce odpudi-
vy. Klady - velmi empatickd a ochotnd
pani Chaloupkovd v kuchyni s citem
prozivd, jak ma rozdélit 25ks brambor
mezi 17 stravnikd.”

Z hodnoceni ostatnich Gcastnic je
tffeba upozornit na problémy s tep-
lou vodou, a¢ v pékné koupelné, ale
bez mydla a s jednim miniru¢nikem,
na zavirdni hlavnich dvefi bez moz-
nosti zapudjceni klice (pfi kazdém pri-
chodu je tfeba zvonit na persondl, ve-
Cer nelze z budovy odejit bez pomoci
spici sluzby) a na presné odpocitany
pocet ubrouskl, IZicek a pllek okurek
k obédu nebo vecefi. Obcas byl jako
odpoledni svac¢ina jeden kus ovoce,
tatranka, termix nebo jogurt, k piti vy-
hradné ¢aj, v nedéli bild kava. Vytah
nefungoval po celou dobu naseho
pobytu. Pfednd&sku nebo besedu ndm
nikdo nenabidl, i kdyzZ je v prvnim pa-
tfe budovy k tomu vhodnd velkd mist-
nost. Pfi minimdlnim poctu persondlu
se uz nedivime. Prostory v prvnim pa-
tfe jsou zrekonstruované a piijemnéjsi
nez v prizemi, kde jsme my ubytova-
né - v Cistych a pomérné prostornych
pokojich. S provedenim lymfatickych
masdzi (ruénich i pfistrojovych) byla
jedna ¢lenka, kterd je vyuzila, spokoje-
nd a pocitfovala zlepseni otoku. Z kou-
peli jsme absolvovali jodové, uhli¢ité
a perlickové koupele v dievénych ka-
dich a nerez vandch.

Odpoledni a vecerni program byl vy-
hradné v rezii 4castnikl pobytu. Den-
né& po absolvovdni procedur a poled-
nim setkdni v jidelné jsme odchdzeli
na spole¢né vychdzky a vylety. Z Me-
zibofi vede nau&nd stezka Tesafova
cesta Sumny dll, po které jsme do-
§li az do Litvinova. V Litvinové jsme
navstivili zdmek Valdstejnd a kostel
sv. Michaela archandéla. V Oseku
jsme obdivovali cistercidcky klaster
- perlu severnich Cech - a kl&ster-
ni kostel Nanebevzeti Panny Marie.
Vidéli jsme unikatni prehradni nadrz

Fldje vybudovanou v roce 1963 (pfi-
stup k vodni plose neni dovolen, jedn&
se o zdroj pitné vody), kolem které nds
dovezl autobus do Ceského Jifetina
na hranici s Némeckem. V Jiteting je
i kostel sv. Jana Kftitele, ktery sem byl
pfevezen z plvodni, pfehradou zato-
pené obce Figje. Jeli jsme se podivat
do Mostu na presunuty pozdné gotic-
ky dékansky kostel Nanebevzeti Panny
Marie (mél pohnuty i osud - postaven
byl koncem 16. stoleti na misté plvod-
niho kostela z r. 1258, ktery byl zni¢en
r. 1515 pfi rozs&hlém pozdaru Mostu; v ro-
ce 1964 bylo rozhodnuto o likvidaci
celého mésta Mostu, kostel byl nako-
nec v roce 1975 pfemistén po kolejich
841,1 metrl na nové misto). Nékteré
z nds byly za hranicemi v nedalekém
némeckém méstecku Olbernhau. Po-
dafilo se ndm také zajistit mikrobus
na odpoledni vylet na hrad Hnévin,
ktery se ty¢i nad Mostem a nabizi krds-
ny vyhled na krajinu pod Krusnymi ho-
rami. Dalsi cil vyletu byl statni barokni
zdmek Duchcov s navazujici francouz-
skou zahradou, kde puUsobil jako kni-
hovnik Giacomo Girolamo Casanova,
a kostel Zvéstovani P. Marie. Vecery
jsme tréavili spoleéné, napf. pfi opékdni
buitll na zahradé (kterd byla sice pecli-
vé posekand, ale zchdtralé lavicky po-
kryté mechem k sezeni moc neldkaly)
nebo pfi veselém kulindrském poseze-
ni z viastnich zdroj a pfi nekonecném
poviddni. Cilem rekondi¢niho pobytu
je zvysit fyzickou kondici a psychickou
odolnost lidi, ktefi prosli onkologickym
onemocnénim. Rekondic¢ni pobyty
jsou povazovdny za duleZitou podporu

zdravi. Prochdzky v krdsném piirodnim

prostiedi a pozndvdni pamdtek potési

dusi a uzdravi télo. Z tohoto rekondic-

niho pobytu viak mdme rozpadité po-

city. Skoda, e nemUlzeme vic chvdlit,

Jen diky dobré parté Alenek mél tento
pobyt ozdravny Ucinek.

Z hodnoceni a pfipominek

¢lenek ALEN sepsaly

Véra Uhrova a Daniela KeliSova

Rekondice klubu Benkon v Mezibofi
Meésto Mezibofi leZi na svazich Krusnych
hor, asi 2km od Litvinova. Kolem krds-
nd prfiroda Lou&enské hornatiny. Prv-
ni dojem je UZasny, viude zelen, Cisto
a pfijemni a vstficni lidé. A pro¢ o fom
pisu? Sem se totiz vypravilo poprvé
11 Clenek Benkonu Benedov na rekondi-
ci do sanatoria Paracelsus. Od 5. do 16.
Cervna jsme zde stravily hezké dny
s rdznymi procedurami, prochdzkami,
odpocinkem i preddvdnim zkusenosti
a pozndvdanim novych mist v okoli.

Po ndvstéveé pana doktora jsme dosta-
ly perlickové a jodové koupele, masd-
Ze podvodni a ruéni, také elektrolécba
byla indikovdna podle nasich potteb.
Odpoledne jsme mély vyhrazend pro-
chdzkdm do okoli (Sumny potok, no-
uc¢nd stezka Mezibofi, Upravna vod
Litvinov, do které se privadi voda z n&-
drZe Fldje, i hezké misto kolem hotelu
Loucky). Navstivily jsme Litvinov, v z&m-
ku Valdstejnd jsou zajimavé expozice
vyroby hracek, rdje srdce a vystava
mistniho roddka sochafe Stanislava
Hanzika. Celorocné se zde nabizi va-
noc¢ni a velikono¢ni pokoukdni. Z vyle-
18 nas zaujal Cesky Jitetin s nadrzi Fidje,




Most s Uzasnym kostelem Nanebevzeti
Panny Marie, hipodromem i pohledem
z hory Hnévina. Po vyslapdni 108 scho-
dd na hradni rozhlednu se ndm oteviel
pohled na celou Mosteckou pdnev,
Kruné hory i Ceské stfedohofi. Viakem
jsme dojely do Idzni Teplice a zelenym
autobusem pres Horu Svaté Katefiny
do némeckého Olbernhaui.

EDUKACNI A PORADENSKE MATERIALY

iga proti rakoviné Praha se v pribé-

hu roku zUcCastriuje mnoha osvéto-
vych akci pro vefejnost, na kterych jsou
pro zdjemce pfipraveny nase edukac-
ni a poradenské brozury a materidly.
Ve je samoziejmé k dispozici zdarma.
Tyto materidly na pozdddni zasildme
(rovnéz zdarma) po celé republice
i mimo ni organiz&tordm osvétovych
akci, kterych se osobné zdcastnit ne-
mUzZeme.
Jednou z akci, kterd se konala mimo
nasi republiku, je fradi¢ni Relais pour
la vie v Lucembursku. Ve spoluprdci
s velvyslanectvim CR Liga proti rako-
viné Praha opakované poskytla pora-
denské publikace na tuto charitativni
akci.

Z&zitkl by bylo je$té mnoho, zajimavd
byla i beseda s milou Libuskou Zam-
berskou o tom, jak se starat o své télo
i nase neduhy. Obohatilo nds setkdni
s dévcaty z Lanskrouna, Ostravy, Drno-
vic a koncert Viadimira Hrona v mist-
nim kulturnim zafizeni.

Slusi se podékovat vsem, kdo se o nasi
pohodu zaslouzili - Lize proti rakoviné

Informacni zpravodaj

Praha, zaméstnancdm sanatoria, panu
fidici, ktery nds bezpecné odvezl z Prahy
i zpét, a tak odpadlo slozité cestovani
viakem, celému Krusnohorsku za krds-
nou piirodu i pocasi. Moc bychom si prd-
ly pifisti rok pobyt znovu zopakovat, ale
uvitaly bychom zlepseni kvality stravy.
Jana Randulovd
Benkon Benesov

Velvyslaneetvi Ceské republiky v Lucemburku

Petr Kubernat
velvyslanec

VaZend pani feditelko,

narodni nadace boje proti rakoviné
Lucemburku ve dnech 1.-2. dubna 2017
velkovévodkyne Marie Teresy,

ucastnikil 2 jinveh zemd.

5 piénim vieho dobrého,

V Lucemburku dne 3. dubna 2017

dovolte mi, abyeh Vam podékoval za poskytnuti Vaich
materidli a upominkovieh predmétii, které Velvyslanectvi Ceské republiky
v Lucemburském velkovévodstavi predstavilo na celondrodni charitativaf akei
JFondation cancer”,
pod zdstitou lucemburské

Akee Relais pour la Vie, ,Stafeta proti rakoving®, k wyjadfeni solidarity
s pacienty a zviditelnéni opatfeni na podporu boje s touto zikefnou nemoci,
je v Lucembursku od divedniho roéniku roku 2006 Siroee medializovand a ma
velkou podporu. I v letodnim roce se ji iéastnila fada profilovich politickich
osobnosti, vietné predsedy Poslanecké snémovny Marse di Bartolomeo a
premiéra Xaviera Bettela. 1 diky zdafilé prezentaci Ligy proti rakoving se
Ceské republice u pHlefitosti této akee dostalo pozornosti nejen od letodnich
375 tymi a 10,500 Gfastniki, ale i od fady eskich krajanil a stovek dalsich

Dovolte mi, abych Vam upfimné podékoval za Vafe nasazeni a zépal, s nim#
Liga proti rakoviné proti fenoménu rakoviny bojuje.

Rohert Schuman

\\ﬁ‘il odhorni dkola ck
1] ie, StFedni

i, socidlng a zdr

1y, fax: + 352264 778 29

Vikena pani dokiorko,

prezentaénich
chtéli bychom Vim podék

i dkola a Stiedni zdru\ulmcki Skola,
Maost -
pEispévkovi organizace

Liga proti rakoviné Praha 2.5,
Na Truhlafce 10060
180 81 Praha 8

[ letiky, brodurk lepky a kal

., které

2a knily, i

konané v

vardéldiving senior,

5 pordravem

T, Jitka Hadkovit
feditelka skoly

jste ndm poskytli na Den adravi. Den edravi je urden pro Zaky nklndnldl {Ln] x,n.]u]l vyulujici,

Formou predndfek a her se #bci
Vami zaslané materidly zvysily zdjem o danou problematiku,

Informaéni letiky a brodurky vyuZijeme i pro viuku pledmétu Vichova ke zdravi a Oetfovatelsivi
na nadi zdravotnicke Skole a pHpadng pfi osvétovych plednaskich pro rodide nasich 2ikd a pH

Vézime si Vasi pomoci a ridi s Vami budeme spolupracovat,

L K L]
uonomickd, 126N & pdrevstalind
abehedel sasdartia, Stadnl pedagogicd tkeia

e

li s aktivnim péistupem ke zd stylu.

dni pdeavorricid ik

[N
VS



o
KLUBU

ZE ZIVOTA

Mil& Ligo proti rakoving,
rdda bych vsem spo-
lupracovnikdm v Lize
a vsem pacientskym or-
ganizacim pfedstavila
novou predsedkyni prazského spolku
ALEN - sdruZeni Zen, z. s.

pani Ludmilu NEMEJCOVOU.

Je to dlouholetd ¢lenka ALENu a to-
ké od roku 2011 platnd c¢lenka nase-
ho vyboru. Mnohé ji jisté zndte z rdz-
nych predndsek zaméfenych hlavné
na zdravou vyzivu a zdravy Zivotni styl
a z projektu ,Nejde jen o prsa”.
RAda bych ji popfdla hodné zdravi,
dusevni pohody, hodné trpélivosti, si-
ly, elénu, radosti a dobrych ndpadd,
jak pomdhat Alenkdm a zpfijemnit jim
Zivot. Jisté ji vsichni pomuUZete v této
zasluzné prdci (tak jako jste pomahali
mné), aby ji prdce ve vedeni organi-
zace tésila.
Také chci za sebe podékovat viem
spolupracovnicim a kamarddkdm
za vybornou spoluprdci, za vstficnost
a pomoc a rady v kazdé situaci, kterou
jsem za 17 let svého ,predsedovdani”
fesila. Nejvétsi odménou mi byla pfi-
jemnd spolecnost vds zen sdilejicich
podobnou zivotni zku$enost. Bylo a je
mi s vami v§emi dobre.
Daniela KeliSova
Byvald predsedkyné ALENu

BLAHOPRANI
ALEN ziskal ocenéni, kterého si velmi
vazime - oznaceni

»Spolehliva vefejné
prospésnd organizace*.

Znacku spolehlivosti — ndstroj pro bu-
dovdani dlvéry soukromych ddarcd
v neziskové organizace - udéluje Aso-
ciace vefejné prospésnych organiza-
ci CR (AVPO) na zdkladé rozhodnuti
rady sloZzené z nezdvislych odbornikd.
Znacka poskytuje ddrcim informace
o tom, Ze jeji drzitel hospodafi se svére-
nymi prostfedky transparentné a ade-
kvatné je vyuzivd na plnéni svych ve-
fejné prospésnych cinnosti a sluzeb.
BedfFiska Samsova
ALEN Praha

Oslavili jsme 30 let svého trvani!
29. kvétna jsme se sedli
v hotelu Internacional
v Brné a zavzpominali
na uplynulych 30 let,
na usilovnou prdci pro
stomické pacienty. Hned na zac&datku
vystoupily déti z M3 Vedlej§i se svymi
obétavymi ucitelkami a nacvicenym
jarnim pdsmem. Bylo to velmi milé.
Pak jsme kratce zhodnotili vysledky. Vy-
stoupil N&$ MUDr. Tomds Skricka, ktery

pro stomiky vytvoril vydejnu i ordinaci,
a my tak mdme v Brné nadstandardni
podminky pro stomiky z celé CR. Po-
chvalnym slovem se vyjadrili vsichni
z&stupci distributorl, politicti a ekono-
micti hosté z Magistrdtu mésta Brna.
Pfedsedkyn& Ceského IICO Ing. Marie
Redinovd informovala o Ukolech sto-
mikl do budoucna, pfedevsim upo-
zornila na pfisti rok, kdy se bude sla-
vit 25. vyro&i Cl, svétovy den stomikd,
z&vod na kolech od Hranic u Chebu
do Hranic na Moravé. K vyro&i klub
vydal Almanach, kde jsme uvedli kro-
mé zhodnocujicich stati i ndzory na-
sich ¢lenl a pratfel. Podékovali jsme
aktivnim ¢lendm, byvalym i stdvajicim
funkciondifim. Nase Sikovné c&lenky
vytvofily malé ddare&ky a vechny pifi-
tomné podarovaly. Firmy nds také ob-
darovaly a my za to velmi dékujeme.
V ten samy den u nds v Brné byl prezi-
dent Milo§ Zeman a pres Janu Kuchto-
vou nds nechal pozdravovat, Easovy
program mél ale nabity a nemohl se
ukdzat osobné, zaslali jsme mu Alma-
nach a posledni Zpravodaj. Organi-
zace setkdni byla diky schopnostem
Jany Kuchtové na jedni&ku. Skoda, ze
za ndmi neprisel nikdo z JMK. Rovnost
wytiskla 4. 5. &ldnek o klubu a Cesky
rozhlas Brno s ndmi udélal telefonické
interview. Na zaseddni jsme promitli




snimky z historie klubu a z nasich akci.

Vsem jsme popfdli zdravi a silu do dal-

sich let a novych aktivit, kterych bude
jisté mnoho!

Jana Strnadovd

Klub stomik( Brno

Vylet tii klubd

Tak jako kazdy rok i letos jsme spolu
s kluby stomikda ze Svitav a Bratislavy
vyjeli do oblasti ndm méné zndmé.
Navstivili jsme muzeum ko&drd v Ce-
chdch pod Kosifem, misto pIné nad-
hernych starych i dodnes funkénich
kolard, které slouzi nejen k slavnost-
nim pfilezitostem, ale i smutecnim
rozlouc¢enim. Dilo nasich pfedkl je
obdivuhodné. Z Cech jsme se vydali
do prozaictéj§ino méstecka, kde ndm
ukdazali vyrobu Olomouckych tvarz-
ka - do Lodtic. A tentyZz den jsme od-
jeli do Moravské Trebové, kde jsme
s pravodkyni prosli a pokochali se re-
nesancnim ndmeéstim, mazhauzy, mo-
rovym sloupem, podloubimi, radnici
a také kostelem. V Trebové jsme druhy
den navstivili zdmek, kde hlavni pre-
stavby proved| Ladislav z Boskovic. Ten
musel po Bilé hofe uprchnout, aby si
zachrdnil zivot. Z&dmek je perlou, ma
co ukazovat, je velmi dobfe vybave-

ny a krasny. Néktefi jsme se vypravili
na hrbitov, opfedeny povéstmi, k La-
piddriu a k moc hezkému hrbitovnimu
kosteliku. Nepodafilo se ndm dostat
se pro nedostatek ¢asu na Kalvarii,
Tak nékdy pristé! Nakonec jsme odjeli
do Svitav, zasli jesté do muzea pracek,
v parku jsme mohli obdivovat rozkvet-
|é rododendrony. Prvni den vecer jsme
pfi Milanové kytare zazpivali, bavili se,
smdli pfi vyprdvéni humornych vitipkd.
Odpoledne a vecer tfrochu zaprielo,
co? ozdravilo dusné ovzdusi a ndm se
pak dobre spalo.
Vyletu se zUCastnilo 37 pidtel, dva dny
jsme strévili ve skvélé pohodé a uz ny-
ni se t&sime na setkdni v pfistim roce!
Jana Strnadovd
Klub stomikG Brno

Cervnové rekondice v Kraskové

25. 6. az 1. 7. jsme stravili jiz 50. rekon-
diéni pobyt v krdsném prosttedi Zelez-
nych hor. Navstivili jsme Lezdky, kde se
konala pietni a vzpominkovd slavnost
na rok 1942, Podivali jsme se do Pardu-
bic - prohlédli Zelenou branu, zdmek,
Kunétickou horu, letecké muzeum
Jana Kaspara, zdvodisté Velké Pardu-
bické. Zajeli jsme na zdmek Choltice,
do L&zni Bohdanec, do Rybitvi k rod-

nému domu bratrancl Veverkovych,
na SecCskou prehradu, na hrad Lichni-
ci. Vdechny tyto pamétihodnosti ndm
piinesly fadu informaci a poznatkd.
RANno jsme poctivé cvicili, odpoledne
se prochdzeli kolem hotelu, vecer po-
slouchali Iékare, ktery ndm predndsel
a hlavné odpovidal na dotazy a udé-
loval rady.

Hotel EA Kraskov byl vyborny - luxusni
vybaveni, pékné, slunné pokoje s vyhle-
dem, pfijemnd a prostornd jidelna. Well-
ness, fitness cenfrum, vnitfni i venkovni
bazén, 2 vifivky, sauny 3 druhl, bowling,
to vie jsme dostate&né vyuzivali.

Ve stfedu jsme méli veclirek s hudbou
a tancem, to si nenechdme pii zad-
nych rekondicich ujit! Byli jsme vsich-
ni dobfe naladéni, o program se po-
staraly nase kamardadky. S pionyrskou
pisni, krojich v&etné &ervenych $4tky,
vlgjkou a heslem ,Skupina stomickych
pionyrek” vpluly do sdlu. Obsazeni -
zndmé i nezndmé firmy: dvé Jany, Al-
¢a a Marcela. Vsichni jsme povinné
dostali rudé 3datky, které ndm kama-
radky usily. V oblecich Karkulky a vika
prisli dalsi dva, vsem nalili stopecku
a podarovali bonbonek. Ve slunelni-
cové vile nasla svou roli Miluska. Rada
dalich nasich kamarddl pfisla také

Informacni zpravodaj
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v prestrojeni. N&s fidi¢ Jirka a jeho Ivka
se odéli do obrdcenych pohlavi - té-
hotny Jirka se vyfadil. BEhem vecera si
kazdy mohl pochutnat na skvarkové
pomazdnce s Cesnekem. Vsichni jsme
se dobfe bavili az do 23. hodiny. Muzi-

kant délal ve, co umél, a my se zase
odvdzali.

Pochvdlili jsme vefejné kuchare, kte-
fi za ndmi pfisli na rozlouceni, varili
skvéle a servirovani bylo na jednicku.
Také chvdlime Jirku, ktery bravurné fi-

dil a vyhovél vsem nasim pranim - je
kamardd a nepokazi zddnou legracil
Rekondicni pobyt se uskutecnil za fi-
nancéni pomoci formou nadacéniho pfi-
spévku, za coz velmi dékujeme.
Drahomira Sedldkova

POZVANKY NA AKCE

D ovolte, abychom vds srdeéné po-
zvali na pldnované akce Ligy proti
rakoviné Praha z.s. v posledni ctvrtiné
letosnino roku:

Sném ¢lenskych pacientskych
organizaci: 30.-31. fijna,

Hotel DUO, Teplickd 492, Praha 9
Vdnoéni koncert: 12. prosince,
Karolinum, Praha 1

Detailni informace o pldnovanych
akcich ziskdte na tel. &, 224 919 732
nebo napiste na e-mailovou adresu
birkova@Ipr.cz

cenik celoplos$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: marie@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka - tel.: 224 920 935
Lékari denné: 9-16 hod., z&dznamnik nepretrzité

Liga proti rakoviné Praha z.s.

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prosttednictvim Nddorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni mozZnost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn vsem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavla Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY ¢ Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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