Clen UICC a ECL

iga proti rakovin

Vdzieni pratelé,

léto se nachylilo a s nim skoncila i doba
prdzdnin a dovolenych a my k Vdm
informacemi

pfichdzime s novymi
i pldny pro dalsi obdobi.

V&Fim, 7e se Vam podatilo b&hem Iéta :
naplnit véechna pranf i ptedsevzeti, 7e :
jste nasli cestu ke svym milym a Ze jste :
navdzali i nové kontakty a prdtelstvi, :
které Vds ve chvilich pliskanic a ne- :
pohody vzpominkou na né& &i daldim :

setkdnim zahfeji a potési.

Posledni ctvrtleti kazdého roku je pro :
nds dobou plnou akci a uddlosti. Ani
tento rok nebude vyjimkou. Naopak. : §
O fom se kone&né dodtete na daliich
strdnkdch. Uz 11. fijna se v Tydnu proti :

i

rakoviné sejdeme v Praze na zajimavé
akci, a pokud to nemdte pfilis daleko, :
jste vsichni srde&né zvani. Uskutedni se

podzimni setkdni nasich kolektivnich

¢lenl, ale uZz dnes pfipravujeme :

i vanoc¢ni koncert s udélenim cen
za védeckou c&innost a popularizaci

Ligy, ktery uz tradi¢né pofdddmeé
se spolkem pratel Univerzity Karlovy

Carolinum.

Chci se vSak alespon myslenkove

zastavit u jednoho problému, ktery mi
naznacila jedna ddma pfi neddvném
setkdni. Méla strach, Ze bude osklivo,

7e se budou krdtit dny, Ze bude mit :

deprese a ze marné hledd pomoc,
nebof nevi, jak ddl...

Zijleme v moderni spole&nosti, kterd
kazdodenné ze vsech stran Utoci na
nase nervy hlukem, rychlosti, novymi

pfevratnymi zménami, strachem z fo- :
ho, co bude ztra, finan&nimi a &asto
rodinnymi problémy, a z toho vseho :

se snazime hledat ¢&i nagjit cestu

ven. Jsou lidé, ktefi zvolili jégu, jini :
sportuji - fo vie jist& pomdhd, plsobi :
blahoddmé na nd3 organismus, dle :
v mnoha pfipadech hraje hlavni dlo- :
hu farmaceuticky pramysl, 1éky. A my :
Zjistujeme, Ze misto uvolnéni se ocitdme -

Vv jakési Zivotni dzungli, kde schdzi vy- :

chodisko, cesta ven.

svoji  perspektivu,

v kazdém z nds, je tfeba ji vsak

: podpofit a véfit si.
Jak najit onu spdsnou cestu? Uz :
. slovo cesta je zajimavé Ceské slovo.
Pochdzi z kmene slovesa Sistit. Vzniklo :
- v ddvnych dobdch, kdy si &lovék :
 musel, chféje se nékam dostat, klestit :
cestu houstim &i pralesem, a fedy ji
vyCistit, aby znovu nezarostla a aby se :
¢ pristé neztratil, :
Zivot je jako cesta. Cesta, kterd je na
- rozdil od asfaltovych ddlnic prostsi :
. a jednodussi, prizpUsobena nasemu
: organismu, nasim smysldm, naemu :
vnimdni, pozorovdni i nadi chizi. :
" A jak prochdzime krajinou svého :
: zivota, ziskdvéme nejen zkusenosti, :
. ale dostGvdme se Casto prekvapivé
© k zajimavym vyhleddm, objevujeme :
‘ nové prostory, nové moznosti i krdsy, :
| které zivot pindsi. Samoziejmé ze :
nékde jsou i nastraZeny prekdzky :
¢i obchvaty, ale jdeme-li s virou, :
e nade cesta je spravnd, e md
pak se urcité :
blizime k cili, ktery jsme si vytkli. V&Fit
tomu, Ze to dokdzi, ze si proklestim :
cestu, to je to nejcenndjsi védomi, :
ta nejcenngjsi vira, Ze splnim své :
odhodldni navzdory véemu. Sila je :

Vira jako takovd se zdd byt v dnesnim
svété nemoderni, ale prece kazdy
z nds md svoji viru a ta jej posiluje. Jsou
lidé majici u sebe talismany a jsou
jini, ktefi se utikaji k rdznym symboldm
a povérdm. Staré Ceské piislovi fika
.Clovéce, pHEin se a Bah ti pomdze”,

. ale je mnoho lidi, pro néz pravé vira

neni prdzdné slovo. Véfit tomu, co
déldm, co kondm, Ze to ¢inim ,v dobré
vite” pro sebe i své okoli, mi otfevird
dalsi a dalsi strdnky mého zivota.
Vira &lovéka v sebe sama s presved-
¢enim, Ze to, co ¢inim, je ku prospéchu
nejen mng, ale i mému okoli, ndm
prece ddvd silu, radost, ale i pocit
naplnént.
Pokusme se vsichni alespor jednou
denné nékomu udélat radost, potésit
nebo prekvapit v dobrém smyslu toho
slova. Uvidite, Ze i Vam tfo pfinese pocit
uspokojeni a dobra - i kdyz tfelbba neusly-
site slovo dékuii. | to se stavd, ale pocit
dobra hfeje i v t&ch nejnepiiznivéjsich
povétrnostnich podminkdch.
Pfeji Vam vsem hodné sily i odhodlani
véfit sém sobé& a umét Cinit dobro.

Eva Krizova



Liga proti rakoviné Praha

TYDEN PROTI RAKOVINE

J ak uz se stalo fradici, ve druhém
fijnovém tydnu Liga profi rakoviné

se zaméfujeme na prevenci a boj proti
této zdkefné chorobé. Velkou pomoc
né&m poskytuje Cesky rozhlas 2, stanice
Praha, kterd md moznost oslovit Sirokou
vefejnost a této akce se pravidelné
zUcasthuje.

: Cely letodni rok je vénovdn nddorové
© prevenci v détském véku. Mezindrodni
pravidelné organizuje tyden, v némz
" heslo Dnesni déti - zitfej§i svét. Liga
" je dopliuje jedté nasim heslem: Tikd
© v kazdé rodiné.

: V tomto tydnu v rozhlasovych relacich
. Prahy vystoupi odbornici, aby infor-
- movali pfedeviim rodice, jak zbytedné

organizace UICC pro letodnirok vyty&ila

. neriskovat, naopak jak déti chrdnit
. pred onkologickym onemocnénim, jak
: je naugit zdravému zpUsobu Zivota.
| : Vrelacich Ceskéhorozhlasu2 - Prahase
' : bude hovoiit o vyznamu mezindrodnich
: kampani v nddorové prevenci zo-
: méfenych na rodiGe a déti, o vyskytu
© détskych onkologickych onemocnéni
: unds, o Zivotnim stylu rodiny a nddorové
: prevenci, o riziku koufeni. Dozvite se, jak
. Skodliva je obezita v d&tském véku pro
: zdravi ditéte i jeho daldi budoucnost,
. jok je dllezité naucit déti pravidelné
: pohybové akfivité, nebudou chybét
. : slova odbomika o nebezpedi pfilisného
- opalovdnii riziku koZnich pigmentovych
' znamének, fe& bude i o vyznamu
© o&kovdni v prevenci onkologickych
: nemoci.

.....

: rozhlasového vysilan,

: Tiskova konference k Tydnu proti
: rakoviné se uskutecni v atery 2. fijna
: 2007 v 10.00 hod. ve Faustové domé
: v Praze 2, Karlovo nédmeésti 40, v Klu-
‘ bu 1. lIékaiské fakulty UK. Zastupce
tisku, rozhlasu a televize upfimné
. zZveme.

VELKY EUROKONCERT LIGY PROTI RAKOVINE

v rdmci Tydne proti rakoving, ktery
se uskute¢ni od 8. do 14. fijnaq,

se v krdsném prostoru proti Obecnimu

akcim Ligy proti rakoviné.

V dopolednich hodindch bude pfi- :
praven kulturné-preventivni program
pro déti, béhem né&jz vystoupi také :
détské pévecké sbory. Na tuto akci :

jsou pozvdany prazské skoly.

V polednich hodindch se sejdou :
zdstupci nasich  kolektivnich dobro- :
volnych onkologickych organizaci ke :
svému podzimnimu setkdni, abychom
spolecné zhodnoatili letodni Cesky den
proti rakoviné a poradili se o budoucim :

zaméfeni spolecného programu.

Odpoledne vystoupi jazzové orchestry : &
a véfime, Ze divadlo navstivi zejménarti :
mladi, pro néz je tato hudba pritazlivé.
Vecer v 20.00 hod. se kond Velky kon- :

. cert pod patronaci evropského komi-
: safe dr. Viadimira Spidly. V programu
bude Divadlo Hybernia, nachdzejici :

vystoupi Symfonicky orchestr hlavniho

meésta Prahy FOK a Zemlinsky Quartet.
domu v Praze, ve Ctvrtek 11. fijna patfit :

oor A LEAHFE
Lt
AT LI

- Cilem akce je zviditelnit nasi cin-
inos’r i ziskat pro ni dalsi finanéni
. prostiedky. Ve&emi slavnostni koncert
: je uréen pro osobnosti politického,




podnikatelského, kulturniho, vzdéld- :
vaciho i hospoddiského spektra nasi :
spolecnosti, samozfejmeé i pro nase :
&leny. Medidlnimi partnery jsou: Ceskd :
televize, Cesky rozhlas, Ceské deniky :
. Zivot krésny barvy ma” vytvarnice Dity :

a ¢asopisy vydavatelstvi Ringier.

Liga se od svého zalozeni v roce :
1990 aktivné snaZi o vychovu celé :
nadi populace v oblasti prevence :
proti rakoviné a zdravého zpUsobu :
Zivota. Presto kaZdoroc¢né pribyvaiji :
nové hldsené pripady onkologickych
LPR Praha s timto programem:
Liga prostfednictvim kazdoro&nich
kvétinovych sbirek ziskala 115.000.000, :
Z nichZ na prevenci vynalozila Cistych
40%. Dalsi &dstky byly vyuzity na :
zZlep$eni Zivota nddorové nemocnych, :
na podporu onkologického vyzkumu
a kvalitu vysokoskolské vyuky. Ligo§
financovala stavbu bazénu a rekon-
strukci ubytovny pro nddorové ne- :
mocné v Lécebném Ustavu v Nové :
Vsi pod Pledi, kazdorocné piispivé na
ginnost 50 &lenskych dobrovolnych
onkologickych organizaci po celé :
Ceské republice a podpofila vznik :
a vystavbu nékolika hospicd. Z letosni
sbirky Ceského dne proti rakoving :
pomuze pfi dobudovdni pracoviste :
pro 1é¢bu nadorl prostaty ve Fakultni :

onemocnén.

nemocnici v Praze na Bulovce.

Prof. MUDT. Z. Dienstbier, DrSc. :
pfedseda LPR Praha

PROGRAM CELEHO DNE

Dopoledni program zahdji v 10.00 :
vystoupeni :
VUS ONDRAS pro Zdky zdkladnich '
a stfednich 3kol. V pfestdvkdch se :

hodin celosouborové

Skoldci dozvédi, pro¢ je tak dllezity :
zdravy zpUsob Zivota a prevence :
civiliza¢nich chorob véetné onko- :

logickych onemocnéni.

Soucasné bude oteviena vystava :

Dostdlkové, malitky na ¢inské hedvdbi,
Petry Sklup&ckové a portrétistky :
Alexandry Hejlové. Kazdd z umélkyn :

pfedstavi prdfez svoji tvorbou.

Ve 12.00 hodin bude Podzimni sném
kolektivnich é&lenskych organizaci

e Zahdjeni a gratulace k Zivotnimu
jubileu pani Libuse Bendové
Vysledky Ceského dne proti
rakoviné

Pfedstaveni publikace Informovany
pacient

Tematické zaméreni kvétinové
sbirky v roce 2008

Informace agentur o pfipravé
Ceského dne proti rakoving

v roce 2008

Informace o moznosti pojisténi proti
rakoviné

Diskuse + razné

Z&veér

Jedndni bude ukon&eno ve 14 hodin.

Odpoledni program zahdji ve 14.00
hodin R.K. BEND, jehoZ vys’roupem’é
ije urc¢eno predevsim stfedoskolskym
© studenttm. V pribéhu koncertu bude :

rovnéz zdUraznén smysl
rakoviny a zdravy Zivotni styl.

prevence

Vecerni Eurokoncert, ktery je orgao- :
nizovAan pod hesly ,Tikd v kazdé roding”

: a.,Dnedni déti - zitfej§i svét” a nad nimz
. pfevzal zd&étitu eurokomisaf Viadimir
: Spidla, otevie ve 20.00 hodin Zemlinsky
" Quartet provedenim |. Zemlinského
© kvartetu. Prazsky symfonicky orchestr
: FOK pak pfednese Brahmsovu Symfonii
: &islo 2.

. Informace pro nase mimoprazské

. navstévniky:

. Jak se dostanete do Divadia Hybernia?
. ZMasarykovandadraZipésky Hybernskou
: ulici smérem k Pra$né brané. Divadio
. Hybernia je na jejim konci (byvaly ddm

u Hybernl). V méstské dopravé je
nejprihodnéjsi vyuzit metro B — stanice
Namésti republiky, jejiz vystup dsti
pfimo pfed Hybernii. Dalsi moZnosti je

: metro A, stanice MUstek, a pésky p&si
: zénou po Piikopech smérem k Prasné

brané. Hybernia uzavird proti Prasné

brané tuto pési zénu.

CESKY DEN PROTI RAKOVINE - 16. kvétna 2007

Zprava agentur Arcadia a Via Facti Vyboru Ligy proti rakoviné Praha

: Do svého druhého decenia vstou-
: pila tradiéni Uspé&snd charitativni
: sbirka Ligy proti rakoviné Praha pod
. novym nézvem Cesky den protirakoving.
. Sbitka se konala
. Agentury Arcadia a Via Facti pracovaly :
- fentokrdt se zcela novym propagacng-
- -marketingovym instrumentarem.
§Poprvé byli prodejci v uniformdch,
S méli Zlutd tricka. Jejich zviditelnéni :
. nepochybn& napomohlo vysledku
© sbirky.

16. kvétna 2007

V propagaci bylo vyuzito nové logo,
slogan ,Tikd v kazdé rodingé”, vizudini
ikona modrych andéll, jakoz i daldi

: marketingové prvky.
. Bylo pfipraveno 650.000 letdkd s pre-

ventivni tematikou zaméfenou na
rodinu. Byly vyddny plakdaty. Bylo nutno

vyrobit nové vybeérci vaky.

Za zdafilou povazujeme medidini
kampan, kterd svou &etnosti i pestrosti

. 1épe nez kdy jindy v&as informovala
: vefejnost.

Informacni zpravodaij

W



Liga proti rakoviné Praha

CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2007
V CiSLECH

Pro leto$ni ro&nik sbirky - Cesky den

proti rakoving 2007 - bylo vyrobeno :

650.000 Zlutych kyticek s modrou

stuzkou a viechny byly v terminu sbirky :

rozddny mezi dobrovolniky.
Se zajisténim sbirky pomdhalo pfes
9.000 dobrovolnikd, ktefi méli k dispozici
na 4.350 pokladnich vakd.

Celkem bylo zabaleno a odeslano 570 :

balikd s materidlem pro sbirku.
| pfes problémy s nepfeddnim seznamu

dobrovolnych prodejcti z minulych let
© casovém -

se poddafilo pokryt témétr 90 % mist,

ve kferych probé&hla sbitka v roce :
2006. Celkové se podatilo po&et mist :

ddle vyrazné navysit: Cesky den proti

rakoving probé&hl letos ve vice nez 430 :

mé&stech a obcich po celé CR.
Dobrovolniky pro nabizeni

a letdkd jsme zajistili ve véech okresech
i vSech okresnich méstech. Kromé

svozu Zen a celd fada dalsich instituci,
firem i jednotlived.

V  pokryti objednanymi kytickami
vzhledem k poctu obyvatel byly mezi
jednotlivymi okresy velké rozdily. Mezi

(13 %), Hradec Krdlové a Praha

© nejnizs,

: a Usti nad Labem (8 %). Naopak mezi :
okresy, kde byl pocet objednanych
© kyticek vzhledem k poctu obyvatel
patfily Uherské Hradi§te :
(0.5 %). Plzen-sever a Kutna Hora (1 %), :
: Rychnov nad Kné&znou, Cheb, Teplice, :
Bfeclav, Pelhfimov a Louny (méné
' nez 2 %), :
: Co se tykd pokryti krajl, byla situace :
- ponékud vyrovnan&isi - nejvyssi pokryti
- mély Praha (11 %), Krdlovéhradecky :
%), krajem :
© s pokrytim negjnizsim byla Vyso&ina (3 %). :
' Rezervy pro pifsti roky vidime nejen
v mistnim pokryt, ale také v pokryti : g
na mnoha mistech : §
byly kyticky rychle proddny bé&hem :
dopolednich hodin a obdrZeli jsme :
: celou fadu stiznosti, e odpoledne : [
nemonhli zdjemci na mnoha mistech P S

: vlbec kyticky sehnat.
kytidek

L v

a Pardubicky kraj (8,5

Velky zdjem vefejnosti o  kyticky

: podpoiila také propagace v médiich,
. jejimuz
kolektivnich ¢lent LPR Praha pomdhaly
téz Skoly (matefské, zdkladni, stfedni :
i vysoké), skauti i pionyfi, &lenové :
Ceského &erveného kiize a Ceského
denikl, Reflex, Kvéty, Viasta, Katka, MF
© Plus, TV Revue, TV Plus a mnohé dalsi).
© Propagaéni &ldnky ofiskly téméf fi
: desitky novin a ¢asopisti a opakované
upoutdvky na akci bylo mozné slyset na
okresy s nejvy$sim pokrytim patfi :
Ndachod (16 %), Beroun a Liberec :
. bylo nejvétsim Uspéchem predevsim
(11 %), Piibram (10 %), Most, Karlovy :
Vary a Ceskd Lipa (9 %), Brno-mésto

zajisténi  byla  vénovdna
velkd pozornost. Tiskové inzerdty byly
zvefejnény v celé fadé novin a caso-
pist (MF Dnes, Lidové noviny, Pravo,
Hospoddfské noviny, 73 regiondinich

i regiondini pusobnosti. V televizi

zajisténi  reportdze v Uddlostech
na CT1 den pred sbitkou a vstupl

: v rannich vysilanich na CT i TV Nova,
: avdak o sbirce informovaly vSechny
* felevizni stanice jak ve zpravodajskych
§vs’rupech, tak i v dalsich pofadech
© (Sama doma, Receptdi atd.).

" FINANENI NAKLADY NA SBIiRKU
© - PRUBEZNY STAV

. ZdUraznujeme, Ze ndsledujici Cisla
: afinanéni Eastky jsou pfedbézné, pou-
: ze orientacni a v kone¢ném vyUctovani
: se mirné zmeéni - celd charitativni akce
| jeste dobiha.

* Kdatu 13. 6. 2007 bylo na sbirkovém kon-
© t& LPR registrovéno cca 12.800.000 K&
pochdzejicich z viastni sbirky.

© Ktémuz dni dosdhly kompletni néklady
" agentur Arcadia Praha a Via Facti,
© vzniklé za dobu cca 8 mésict (11/06
. 0z 6/07) a pouzité na viechny projekty
© Ligy ¢ili nejen na viastni sbirku, Sdstky
© 4,654,042 K& (v&. DPH).

. Z této Cdstky bylo na piimé zajisténi
- Ceského dne proti rakoving (11. ro&-
: niku Kvétinového dne) vynaloZeno
3.741.907 K& (v&. DPH), coz? je 292%
. z vybranych penéz.

. Pomér ndkladd a zisku tudiz &ini 29%
- ndkladd ku 71 % zisku.

28 rozhlasovych stanicich s celostatni
" letodni sbirky (k 30. 6. 2007) se vyse
 ndkladt mUzZe jedté o néco zwyiit,
. nepfedpokldddme ale prekrodeni
. &dstky 4.000.000 K&. Navic jisté jesté

Do kompletniho uzavieni a vyudctovani



s

bé&hem zbyvajicich 14 dnl o néco

vzroste i vySe

byl lonsky vysledek.

Petr Hora - Hofejs

BILANCE CESKEHO DNE

Letodniho Ceského dne se akfivné :
GCastnilo 48 nasich dobrovolnych :
organizaci v Cechdch, na Moravé :
i ve Slezsku. VSechny zucastnené :
organizace obdrzely od nasi agentury
spolecné s baliky kyticek a letdkd také :
pokyny - Zadost o piisp&vek, ktery bylo :
nutno vyplnit a doprovodit jej, mély
i Vratné protokoly z banky - a takto :
oetfeny finan&ni prab&h Ceského :
dne v mist& kondni ndm mély zaslat do :
Prahy, abychom mohli stanovenych
20% zisku vrdtit organizacim na jejich :
ginnost. K 27. srpnu tak uginilo 45 :
organizaci. Mamma Help Zlin a LPR :
Hradec Krdlové je poslaly zacdtkem :
zAf. Onko lIsis Opava se do uzdvérky
tohoto &isla neozval vibec - aé podle
vysledkl byl Cesky den v Opavé velmi :

zdarily.

Ackoliv letos probéhl uz jedendcty : g
ro¢nik nasi sbirky a vsichni dobfe :
v&di, e Z&dost o pfispé&vek s Vratnym :

sbirkového konta.
Maximdini ocekdvany pomér ndkladd :
VO&i Zisku letodni sbirky tedy mUze byt :
30:70 %, coz je stdle 0 30 % méné, ne? :
se pfedpokiddalo, a o 10 % méné, ne? :

. protokolem z banky jsou pro vypocet
| piispévku nutné, mdme s vymdahdnim
! téchfo podkladd velké problémy. :
© Vratné protokoly obsahuji &isla vakd,
. vybranou &dstku, a to vie se musi
: zkontrolovat s vypisem z G&tu. Nejde
: 0 nd§ rozmar, ale o predpis, ktery
. podléhd pfisné kontrole. Vzhledem
.k fomu,
' zasildni, Casto | po nékolikeré telefonni
- infervenci, zdrZuje to 1y, ktefi jsou peclivi
:a mohli by ziskanou c&dstku dostat
- obratem pro svoji ¢innost. Nam se pak :
; jen velmi tézko vysvétluje, proc jsme
jim jesté penize nemohli poukdzat.
© A tak vézeni vedouci sdruzeni a klubg, :

Ze dochdzi k pozdnimu

© NAKLADY SBiRKY

© Ndkup kvétin 2006 416.500,00
! | Ndkup kvétin 2007 947.537,50
s : Tricka a vaky (Glaxo) 450.000,00

. Letdky-&ast (Slotgame) 50.000,00

. Vaky-doplatek 115.953,00

. Balon-propagace 71.400,00

: Senat-koncert 26.400,00

“znovu Vds vsechny prosime, abyste
- respektovali terminy a byli ohleduplni

: znovu 7addme, pokud dojde k jaké-
. koliv zméné od telefonniho spojenf a?
. po &isla Vasich G&tl, okamzité ném to
. prosim sdélte, abychom nedostdvali
. zpét poukdzané obnosy s tim, Ze Ucet
: byl zrusen. Pro Vs je to jedna jedind
. informace do centra, pro nds z centra
: fo znamend ovéfovat 50krdt, zda Udaje
. jsou platné. Dékujeme za pochopeni.

. Ndklady sbirky-doplatek 2.200.967,40
: Agenturni provozni

. ndklady 1.040.000,00
- Agenturni provize 1.436.033,00
NAKLADY CELKEM 6.754.790,90

. Radi bychom Vads jesté upozornili, ze
. : sbirka Ceského dne proti rakoviné
. pokraéuje formou DMS zprav. DMS
. KVET 87777 muzete pfispét do konce
. letosniho kalenddiniho roku.

Informacni zpravodaij

k ostatnim. Soucasné& Vds vsechny

v o

Marta Vesela
ekonomicky dsek LPR
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Kup kvitek jak sluni¢ko

- pomoz aspon mali¢ko!

Do letosniho Ceského dne profi :
rakoving se zapojil také Svaz zdravotné
postizenych Sumava Klatovy. Celkem 6 :
organizaci tohoto svazu v Klatovech, :
Strazové, Nyrsku, Svihové, Planici
a Kolinci prodalo 900 kvétinek :
a ziskalo 18527 K&. ZO Zeleznd Ruda

: si zorganizovala prodej pfimo s nad :
. agenturou a v Zelezné Rudé prodala
© 300 kvitk& mésicku Iékafského.

: Dékujeme viem, ktefi se na propagaci
& | arealizaci Ceského dne proti rakoving
: podileli.

Dopis, ktery potésil
VaZend Ligo proti rakoving,

dé&kujeme Vam za moznost pomoci pfi

KVETINOVY KONCERT

parmém letnim veceru 14. Cervna :

2007 v Rytitském sdle Valdstejn- :
ského paldce znéla krasnd hudba :
a slova dikd. Mé&sic po Ceském dnu :
proti rakovingé pozvali predstavitelé
LPR Praha a spoluorganizdtor sbirky
Arcadia Praha zdstupce
a dalsich organizaci, které podpotily

letosni ro&nik sbirky, aby jim podékovali : |

za Uspésnou spoluprdci. :
Hostitel, pfedseda Sendtu Parlomentu :
Ceské republiky MUDr. Pfemysl So- :
botka, v Gvodu pfivital vdechny hosty :
a ocenil prilezitost setkat se s lidmi,
které v dnesni dobé&, pIné negativnich :
zprdv, spojuje naopak ryze pozitivni
ideq, totiz spoluprdce na organizaci
vefejné sbirky, jejiz vytézek slousi :
k boji proti rakoving. Predseda LPR :
Praha prof. Zdené&k Dienstbier ve svém :
vystoupeni pod&koval viem firmam, :
které pomohly k Uspéchu letosniho
roc¢niku sbirky, jednotlivym ddrctm, ktefi
zakoupenim kyticky pfispéli na konto :

firem : B

sbirky, a s radosti ozndmil, Ze letodni
. vytéZek se prehoupl pres 13.400.000 K&!

Pfipomnél, Ze Liga za 17 let své exi-

leto§nim Ceském dnu proti rakoviné,

© Studenti nasi skoly, 1j. Stfedni pramyslové

. $koly dopravni v Pizni, letos prodali 5650

: kusG Zlutych kyticek a vybrali &astku

11.474 K&.

. Zasilame Vam fotografie a piejeme

- Vam vie nejlepsi ve Vasi &innosti

a hlavné hodné zdravi,

: Za studenty: Martina Fastovd
Q Zuzka Koudelkova

nebo od

: stence  ziskala  sbirkami
: sponzord pfes 127 milion korun, které
. investovala ve prospéch zlepseni zivota



Informacni zpravodaj

onkologickych pacientd, na podporu :
védy a vyzkumu, samoziejmé i na :
prevenci, nebot Liga roéné vydavd :
desetitisice informadnich brozur, letdkd :
a ndlepek. Podporuje kolektivni &len- :
ské organizace, ptispivéd na rekon- :
diéni pobyty, nddorovou telefonni :
linku i provoz Centra preven’rivni§
a ndsledné onkologické péce, o.p.s.
A po Uvodnich slovech dikd pfislo na :
fadu podékovdani hudbou... :
Program koncertu korespondoval :
s letoSnim mottem sbirky Dnesni :
deti - zitfej§i svét, proto ve vsech
Ctyfech c¢dstech vecera vys’roupili§
mladi (a dodejme, Ze jiz velmi :
Uspésni) inferpreti. At uz to byl vice
nez tficeticlenny Détsky pévecky :
sbor Jiskficka, ktery svym zpévem :

: V dvodu zminiujeme, Ze byl parny vecer,
ale véfime, ze za hfejivym pocitem
:u srdce mnoha z nds nestdla rtuf
: feploméru, ale atmosféra soundlezi-
: tosti, solidarity a spoluprace.

. Jesté jednou: Dékujeme!

: Jitka Bajgarova
: *

© 7. kvétinovy koncert ve Valditejnském
" paldci byl skvély. Nézev ,Dnesni déti
| - Zitfejsi svét” se odrazil i v programu.
i Zadinaly déti z péveckého sboru
- Jiskficka, zpivaly pékn&, domd jsme
:si odnesly z jejich vystoupeni lidové
. pisn& a spiritudly na CD. Pokra&ovalo
: se klarinetovym duom profesora Ji-

vyloudil Usmév u viech posluchald, :
¢i student 2. ro¢niku HAMU Petr Vasek
se svym profesorem Jifim Hlavacem
(koncert pro dva klarinety a klavir), a
anebo dva miadi umélci, ktefi jiz sklizeji
mezindrodnich Uspéchy, Jan Szakdl :
(violoncello) s Mat&jem Arenddrikem :
(klavir). Posledni vystoupeni se neslo :
vryze rodinném duchu, houslovy virtuos :
Jaroslav Svéceny tentokrat vystoupil :
spolu se svou desetilefou dcerou :
Julinkou. Dodejme, Ze vsichni G&inkujict :
vystoupili bez ndroku na honordr.
Povyte¢ném hudebnim z&zitkuse hosté
odebrali do saldnkd Valdstejnského
paldce, kde vyuzili prilezitosti k osobnim
setkdnim, rozhovordm, a zaslechli jsme

i sprAdAnt pldnt pro piist rok! : N
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PROJEKT EVA 35

EQA35

Byl vytvofen na pomoc Zendm
s rakovinou prsu do 35 let véku.

fede dvéma lety vznikla na Onko-

logické klinice VSseobecné fakultni
nemochnice v Praze a 1. |ékarské fakulte
Univerzity Karlovy iniciativa, kterd si
kladla nékolik dalsich cild, které mély
sméfovat k tomu, aby kazdd mladd
Zena s rakovinou prsu dostala nejen
nejlepsi standardni 1é&bu, ale jeste
néco navic, co by mohlo ddle zpiesnit
jeji diagnostiku, 1éCbu ¢&i polécebné
sledovani.
Kazdého samoziejmé napadne, proc
se zameéfujeme na tyto zeny a ne na
jiné skupiny pacientl. Odpovéd je
jednoduchad. Je to proto, Ze préveé tato
skupina Zzen potfebuje specializovanou
péci.
Ndadory u nich nevznikaji ndhodou, ale
obvykle na zdkladé zvidstnich, casto
vrozenych genetickych poruch.
Biologické chovdni téchto nddorl
vyzaduje jiné léCebné postupy, coz
bohuZzel v bézné praxi neni vidy
zohlednéno. Navic je pro tuto Uzkou
skupinu Zen moZné zajistit nékteré
moderni protinddorové |éky, jejichz
klinické zkousky pravé probihaji.
Zcela zvI&stni situaci, na kterou nejsou

viichni ékaifi pfipraveni, .
je rakovina prsu vznikld >
v téhotenstvi ¢i v dobé
kojeni. A naopak, zeny

———

 po skonceni 1€Cby pro
* rakovinu prsu chtéji mit
© d&ti. Témfo samozfejmeé
: umoznime, ale je po-
. ffeba, aby otéhotnéni
: nastalo pod ,dohle-
- dem” onkologl, aby
. nedosloke zvysenirizika
- ndvratu nemoci. Proto
:je tfeba kontaktovat
: specialisty, pro kferé je
- vyjimka denni rutinou.
A v neposledni fadé
" nemUzeme zapome-
© nout na socidini rozmér
‘ nemoci téchto Zen -
© jsou to Gasto maminky,
. které se staraji o rodinu,
© jsou zaméstnané, a tak
‘je jejich moznost vy-
. jizdét daleko do onko-
- logickych center ome-
: zend. Proto konzultace
: okresniho Iékafe mize
s umoznit tu nejlepsi l1éCbu v misté
. bydlisté.

‘Jak se dosud podafilo tyto cile :
naplnii?
LV prabéhu dvou let bylo do spoleé¢né
. databdze zafazeno 78 7enz 11 pracovidt :
: Cech i Moravy. Lékafi, ktefi zaddvali :
. Udaje o nemocnych (abychom pre- :
* desli dotazlim, §lo o anonymni Udaje), :

AT
n—

: (chemoterapii,

‘ fiho Hlavdace a 7Zdka Petra Vaska,
" ndsledovala sondta Bohuslava Marti-
énﬁ pro violoncello a klavir. Koncert
. zakon&ili otec a dcera Svécenych
. spole&né& s cembalistkou Jitkou Navrd-
tilovou koncertem A. Vivaldiho pro dvoje
. housle a basso continuo. Po koncerté
:byli GCastnici pozvdni na &Bi vina
. v pfilehlych prostordch Rytifského sdlu,
. kde pokracovala slavnostni ndlada
: i d&kovaniviemisméry. | prdvodnislovo
. Jifiho Vejvody bylo velmi zasvécené
" a pfiblizilo ndm skladby i umélce. Bylo
" to krésné ukon&eni letosniho Ceského
" dne proti rakoviné. Dékujeme.

Daniela KeliSova
Alen Praha

A

. VIRKA 32 |
Sy

KAZDA ZENA JE OHROZENA

RAKOVINOU PRSU.
VSECHNY CHTEJi BOJOVAT!
K TOMU ALE POTREBUJI VASI
POMOC...

: obdrzeli do dvou pracovnich dnd
©od lékafd nasi kliniky doporucent,

jakd vysetfeni provést a jakou IéCbu
hormondini 1éCbu,
z&feni &i operac¢ni vykon) nasadit.
Bohuzel, ve stejném obdobi dvou let
onemocnélo vice nez 300 Zen. Pro
nds to znamend, Ze musime zvysit
informovanost 1ékafd o tomto projektu.



Pacientkdm byla nabidnuta nékterd
specidini vySetfeni, kterd se béziné
neprovadéji. Napf.
Setfeni,
vrozenych poruch gend BRCA1 &i
BRCA2 u osmi z nich. Diky tomu se

rdzem zménil zplsob hormondini :

terapie u Sesti z nich a zpUsob

sledovdni viech osmi pacientek. Dalsi :
Zeny souhlasily s vySetienim kostni

PRIBEHY PSANE
Nse rozhodli

onkologickych pacienty,
rozhodli svym pfikladem

ty, ktefi stoji na zacdtku

ktefi

a dobrym prfikladem pro boj
zAkefnou chorobou.

Redakce |

Bylo mi 33 let...

Pravé v mych 33 letech se mi zménil :
Zivot. Objevila jsem si bulku na prsu. :
riznych vysetfenich :
vCetné biopsie. Zddlo se, Zze ndlez neni :
zhoubny, tedy benigni. Ndsledovala
operace prsu, po velké histologii byla :

Byla jsem na

nutnd dalsi radikdini operace prsu
zahrnujici i odstranéni  spddovych
lymfatickych  (miznich) uzlin.

ozafovdni, chemoterapie.

kterym bylo 12 a 5 let.

Co ddal? Jak budu Zit bez prsu? Vidyt :

jsem jesté mladd.

Po velkém $oku jsem se zacala rvat se
Zivotem. Musela jsem podstoupit dalsi
operaci - gynekologickou - odstranéni
vajeénikil véetné vejcovodl. Uméle :
se mnou :
pfece :
moji mali synové stoji za to se bit :
- fikala jsem si. Oviem zanedlouho :
recidiva nddorového bujeni, :
dalsi operace na hrudniku, znowu :
ozafovdni a chemoterapie se viemi :

navozené klimakterium
pékné zalomcovalo,

ale

pfisla

nepfijemnostmi, které s tim souviseji.

Neméla jsem silu a nechtéla jsem uz Zit. :
V kritickou noc, kdy jsem chtéla skoncit :
se Zivotem, moji milovani synové byli :
néjak neklidni. Starsi si z vélendy?
odkopal pefinu na zem, maly za&al :

genetické vy-
které odhalilo pfitomnost :

Pak : :
a polibila, oba jsem pohladila po :
Bylo to kruté. M&la jsem dva syny, :

: dfené, pri kterém se hledaly skryté
" nddorové buiky v krvetvormné tkdani.
U dvou Zen byly tyto bunky nalezeny
a v reakci na to jsme ordinovali urcité
© 18ky.

: Do budoucna pldnujeme pofddat

a dalsi.

ZIVOTEM

a ptani nasich &tendfd jsme :
pfindSet svédectvi :
se :
povzbudit :
nezndmé :
cesty za uzdravenim z onkologického :
onemocnéni. V&fime, ze jednotlivé :
piibéhy budou i pro Vs povzbuzenim :

se !

plakat. Vstala jsem od pfipravenych
© 1ékd a Sla chlapecky zklidnit, Prikryla
: jsem star§iho, malého jsem ukonejsila

cernych hlavickdch a pfipravené léky
: jsem §la vyhodit.

. bojovat ddl. Méla jsem schopné tymy
Iékafd, fekla jsem si, Zze |ékafi délaji

V tomfo momentu jsem se rozebrala.
Stala jsem se stoikem a prestala jsem
panikafit. Bud fo dopadne dobfe,
nebo nedopadne.

ajiné. Nejhorsi byl Graz v méstském auto-
buse, kdy doslo k poranéni (nastipnuti)

: pes. Méla jsem snizenou, téméf Z&ddnou
imunitu a pfizndm se, Ze to nebyla
prochdzka rdzovym sadem. Dulezité
vSak pro mne bylo: nevzddvat se!

Dnes je mi 67 let. Prichdzeji dalsi
problémy, ale Zjil

vikendové semindfe pro pacientky, :
. kde by byl dostatek Sasu na rozhovory, :
psychologickou pomoc, rehabilitaci :

V tu noc jsem se rozhodla, Ze budu
maximum a Ze j& musim udélat toté?, :
Byla jsem nucena podstoupit jeste dalsi :
operace, napf. komplikovany Zlu¢nik :

péti krénich obratll. Pak mé pokousal

“V piipadé, ze Vas pfi ¢teni ¢lan-
“ku napadly né&jaké daldi otdzky,
" podivejte se na internetovou strénku
- www.eva3ds.cz. Dozvite se fadu daliich
. podrobnosti a mlizete nds i kontaktovat
. na adrese info@eva3s.cz.

MUDr. Jan Novotny, Ph.D.
Onkologicka klinika VFN a 1. LF UK
Onkologické cenfrum nemocnice

Pribram, a. s.

. Postarala jsem se o manzela, ktery je uz
9 let po smrti a konce s Alzheimerovou
: chorobou byly t&Zké. Hodné mi pomd-
. hala a radila doktorka Tondlovd, které
fimto velice dékuji. Maminka, kterd mi
‘ byla po celou dobu nejvétsi oporou,
© odesla pfed tfemi roky. Byla mnoho let
: upoutdna na lGzko, ale poslouzila jsem
- ji, jak nejlépe jsem mohla.

Dnes mi pomdhaji moji synové a muj
: maly vnou&ek mé pozitivné dobiji. Zivot
: opravdu neni jednoduchy, je pfimo
- t&Zky, ale stoji za to se rvdt s nepfizni
: osudu.

Véra Urbdnkova

. ... a pfece stoji za to fici Zivotu ANO

: Pacientka V. U., které je dnes 67 lef,
vyjadfila ve svém sdéleni cestu, kterou
- uSla od zacdatku onemocnénirakovinou
" prsu ve svych 33 letech.

: Snazila jsem se ji po fadu let pomdhat
© s jejim Gdé&lem a pfizndm se, Cerpala
jsem z jejiho postoje pouceni, jak
: pomdhat i dalgim.

Informacni zpravodaij
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Zndme se od unora roku 1985, do :
té doby se snazZila zviddat deprese :

"

provazejici jeji télesny stav jen ob- :
Casnymi  prakfickym lékafem ordino- :
vanymi Iéky. Po ablaci prsu a ndro¢né
onkologické lé¢bé, kdy jeji souddsti
v tfehdejsi dobé byla i nutnd kastrace
dlsledky pred&asného :
pfechodu, se snazila pracovat jako :
redakforka, ale stdld Gnava, vyer- :
panost a opakované 1écby ji toto :

se vsemi

znemoznily.

fixovdna. Synové jesté

i druhym.

efekt nez moje

veédeét co ajak”.

V mistnosti vrchni sestry jsem je pak
nechala. Vysly za dlouhou chvili a bylo :

udélala ,striptyz”, aby na viastni oci
vidély realitu, Zze se jednd o jednu
z nich a Ze zdlezi do velké miry jen
se s ni naudi Zit. A pfitom tyto pacientky

nemoci potykad.

nemoci. Véra kvudli zelenému zdkalu

vzdy upravend a radujici se ze Zivota.

je vidy ochotna udélat, co je v jejich
sildch, a to i pro druhé.
Spratelily jsme se. Velmi si ji vazim,

rozdélila o své proZitky a svou cestu
Zivotem s témi, kterym bude jisté

pfiklad a tafo zpoved je Ucinnéjsi

poskytnou my Iékari, byf v dobré vite.
MUDr. Henrieta Tondlova

... Ziji s umélym vyvodem ze stiev

jim fik& stomici? Stoma je fecké slovo
a znamend Usta, ale i otvor. Stomici
maji na téle o jeden, nékdy o dva
Lotvory” vice nez béznd populace.

© zejména
" - v 1é je CR bohuzel na prvnim misté
© ve svétovych statistikdch. Dlvodem
: zalozeni
. nepfijemnd onemocnéni jako kolitida
: nebo Crohnova nemoc. Vrozend
. nedostatec¢nost je dalsim ddvodem,
. pro¢ od middi maji lidé vytvoren vyvod,
. jen néktefi maji to §tésti, Ze jim 1ékaf
. dodatecné wytvofi to, o je pfiroda
. odidila.

: VSechny z vy$e uvedenych onemoc-
- néni jsou velmi zédvaznd a neni divu,
© 7e se sdruzeni stomikt mdlo prezentuji
na vefejnosti. Pacienti maiji obvykle dost
§ © starosti se svym zdravotnim stavem.
: Maji Gasto velké problémy nejdfive
. zdravotni a pak zejména psychické
© s 1im, jak se zafadit do b&zného Zivota.
: Prazsky klub stomiki FITILCO CR, o.s.,
zfejmé, Ze se jim ulevilo. Véra totiz

rakovina tlustého stfeva

stomie mohou byt dalsi

byl zalozen v roce 1993. Do klubu

- vstupuji pacienti nejriznéjsiho veéku,
. nejmladsimu bylo mimé pres 20 let,
: vyjimkou nejsou ani pacienti nad 80
a jen na jejich postoji k nemoci a jak :

let. V dobé&, kdy klub vznikl, nebyly

. vySkolené stomasestry, nefungovaly
vlbec nevédély, s ¢im se kromé své

poradny pro stomiky v nemocnicich,

 bylo mdlo dnes jiz béZzné& dostupnych
V poslednich letech pfistoupily dalsf
© vznikaly, mély pro stomiky obrovsky
$patné vidi, a tak se musela smifit :
s nemoznosti Fidit auto, 4x denné si
TéZky Uraz pdtefe, pokousdni psem :
s dlouho se nehojicimi ranami, péce :
o matku upoutanou na 1Gzko a v ro-
ce 1996 onemocneni manzela Alz- :
heimerovou chorobou, kfery ji spo- :
lecné s matkou byl do té doby velkou
oporou, byla deprese z prepracovani
studovali, :
a tak prichdzely i t&zkosti finané&ni. :
Pfesto dokdzala v této dobé pomdhat :

pomucek. Kluby, které v té dobé

vyznam. | dnes je o¢ usilovat. Mdme

: moZnost pouZivat pomdcky, které
pichd inzulin, a fo vie piekondvd, je :

umoziuji plnohodnotné Zit. V kazdé

nemochici jsou vyskolené stomasestry,
| kdyZz Unava a bolesti ji neopoustéi, :

které pacienty naudi, jak s pomutckami

. zachdizet, a fedi nejrdzngjsi zdravotni
. problémy a komplikace. Dobrd sto-
masestra je pro pacienta vyhrou.

a profo jsem ji pozddala, aby se
- nezastupitelnou
Pomdhaji novym pacientlim vyrovnat
vzpruhou, ale indvodem k pizptisoben
se situaci. Jsem presvédcena, ze tento
Pozddala jsem ji, zda by nemohla :
jet do sanatoria v Nové Vsi pod Plesi :
pomoci pacientkdm, které zacinaly :
léCbu, nebof jsem pfedpokiddala, Ze :
jeji piiklad bude mit lepsi terapeuticky :
psychoterapie. :
Véra, tehdy vybornd fidicka auta, :
piijela krdsn& upravend, a kdyz :
jsem informovala nékolik pocien’rek§
hospitalizovanych v Nové Vsi pod :
Plesi, e budou mit moznost pohovoru :
s ni, byly velmi ned(véfivé - vidyf :
tak hezkd a elegantni zena ,nemuze :
. PFicin, pro¢ se ¢lovék stane stomikem, :
je vice. Nej¢astéjsim divodem je :
rakovina (asi 70-80% viech pacientd), :

Ale co psychika ¢élovéka? Zde hraji
roli kluby stomik0.

se psychicky a fyzicky s ndro&nou

[é&bou, ukazuji cestu, jak se vyrovnat

s novou situaci, ukazuji, jak Zit ddl.
psychoterapii nez to, co casto mizeme

Myslim, Ze vSechny nové stomiky

. pot&si, kdyz se setkaji s lidmi, ktefi se uz
: s postizenim vyrovnali, zviddli nelehkou
: 1é¢bu a ziji se stomif 1, 5, 10, 20 i vice
. nez 30 let. Nestor Ceskych stomikd md&
. sfomii uz od konce 50. let minulého
nebo frvalym vyvodem stfeva nebo :
mocovodu na sténu bfisni? Vite, Ze se :

stoleti.

V  klubech se stomici dozvidaji

0 nowch pomdckéch, které v CR
© nabizeji &ty firmy. Kluby hdji zéjmy
© stomika, pecuji o jejich specifické
© poffeby, prosazuji jejich rovnoprévné

postaveni a napomdhaji jim k plnému
zaclenéni ve spole&nosti, pofddaiji
schlze, besedy s vyrobci pomulcek,



Iékari, stomasestrami. Mnohé kluby :
pofddaji pro své &leny rekondiéni
mezi :
stomiky je velmi uZite&nd, vidyt rlizné :
ndpady a vylepseni mohou pomoci :

pobyty. Vyména zkusenosti

ziskat zpét ztracenou sebeddvéru

V CR pracuje 20 regiondinich kiubl sto-

.

mikd. Kluby Uzce spolupracuiji, vedou- :
ci klubl se dvakrat rocné setkdvaii
na pracovnich setkdanich pofddanych :
Ceskym ILCO - celorepublikovym :
sdruzenim stomikd. Dva kluby jsou :
v Bmé, po jednom je v Ceské Lipg, :
Chebu, Karlovych Varech, Kromé&fii, :
Novém Jiding, Opavé, Ostravé, Praze, :
Prost&jove, Prerové, Pfibrami, Tdbore, :
Zling a klub Vyso&ina v Bystfici pod :
Pernstynem. Ddle samostatné pracuje :
Krdlové, :
Strakonicich, Trutnové a Usti nad Orlic.
Pokud potiebujete kontakt na kluby, °

klub v Blansku, Hradci

najdete jej na adrese www.ILCO.cz. :
Pokud se s poditadem nekamarddite,
s vyhleddnim adresy pomohou Vase :
déti, vnoudata, pracovnice v knihovné :
nebo na obecnim Ufadé, popfipadé :
. volejte na nize uvedeny telefon. Spojen
na kluby maji i véechny firmy vyrdbéjici : |
pro nds nezbytné pomulcky. Nevdhejte :
navazat kontakt se zkuenymi stomiky. :
se dozvite potfebné :
informace a zazijete i mnoho legrace, :

V  klubech

zisk&te novou energii.

Pokud se stomikovi podaif vyrovnat se
se svou nemoci, ziskd novy pohled na :
svét, na zivot. Zadne myslet pozitivng, :
je rad, Ze Zije, a nestresuje se zbyted- :
nymi starostmi. Kazdy den je pro ngj :
krdsny. Rada bych popidla viem, aby :
se jim daffilo divat se na svét pozitivné. : |
Marie Redinovd

FIT ILCO CR, tel.: 728 870 963 -

SEMINAR O EUTANAZII A PALIATIVNIi PECI

.

zajimavy semindf na dané téma,
jehoz heslem bylo:
Préava ma ten, kdo o nich vi.

K oncem kvétna se v Praze uskutelnil

Semindr byl uspofdddn v rdmci pro-
" persondlu, ale vytrdci se i soucit
“a zcela chybi soukromi pacientc.
: Chybi prévni opora pro odsfoupeni od
. 16&by, pFitom paliativni péce je vice
U&astnili se ho nasi predni 1ékafi i zahra-
. podpofit zdjem o tuto problematiku :
: Clovéka na jeho prdni a poklddd to za
: otdizku svobody rozhodnuti kazdého
: Clovéka na ukonceni viastniho zivota.
: Jde o svobodu Clovéka zhodnotit svij
- Zivot, Trpi-li bolesti, neni dnes ddvod

jektu Transition Facility, byl podpofen
z prostiedkd Evropské unie a zdstitu
nad nim prevzal ndmeéstek hejtmana
StfedocCeského kraje pan mgr. Vacek.

niéni hosté.

Psycholog profesor J. Kfivohlavy vy- :
:a pravé fed”. Je zapottebi navdzat
. spoluprdci s dobrovolniky, s komunitou,
: s hospicovym hnutim, ale pfedevsim
- také s rodinou. :
Ddle se hovofilo o podminkdch pro
" maze byt napfiklad i pocit absolutni
: opusténosti, kdy si pacient uvédomuie,
‘7e UuZ pro nikoho nic neznamend
© a zivot ztrdci smysl. Podle jeho ndzoru
. eutanazie mlze byt rozlozena v Case
: - zvyovanim ddvek opidtd a narkotik.
. Povazuje za spravné respektovat prani
. pacienta ohledné postupu.

svétlil zasadni pojmy:

Exit = odchod
Hospic = pohostinny ddm

Paliativni - slovo pochdzejici z fectiny
= obrat zpét. Jde o dlstojné uzavieni :
¢ jsou:

Uctu zZivota.

Pan profesor se zamyslel nad ddstoj-
nym uzavienim Zivota, hovoiil o mez- :
nich situacich v Zivoté, kdy je tfeba :
mobilizovat odvahu. Pfipomnél dlle- :
Zitost smifeni se s tim, ze nd$ Zvot :
. Vétsinou jde o onkologické pacienty, :
upozornil na to, jak je dulezité, aby :
v fakové mezni situaci odchdzejici :
© &lovék odchdzel ze svéta usmifen, bez
" bolesti fyzické, psychické i socidini
S a s vdé&nosti za Zivot, ktery mu byl
- dan. Cilem sou&asné mediciny je, :

jednoho dne skonci, ale soucasné

nebyl sdm, aby s nim nékdo byl
samoziejmé nejlépe nékdo z blizkych.
ZdUraznil i uméni odpoustét i pomoc
hleddni cesty odpusténi.

: MUDr. Z. Kalvach z 3. interni kliniky
. Vieobecné
: v Praze hovoril
. a nedostatcich, které se vyskytuji v této
: péci na standardnich nemocnicnich
oddglenich. Nejde jen o neznalost :
* v nasi republice by mélo byt nebo je
: zapotfebl 514 IGzek. V soudasné dobé

fakultni  nemocnice
o paliativni

neZ odstoupeni od IéCby. Proto je tteba

umirgjicich, nebof vidy jde o ,tady

prijeti do hospice. Zakladnimi kritérii

* nemoc, kterd ohrozuje pacienta

e Vitéznd” medicina uz nemd ddle co
nabidnout

¢ domdci péce neni redind

pro néz paliativni péce je nejvyssi
odbornou pomoci. ldedlem je, aby

péci :

. Profesor
: nemochice Motol hovofil o eutanazii.

. aby odchod ze Zivota byl bezbolestny,
dUstojny a jeho kvalita byla az do jeho

konce solidni.

. Podle Svétové zdravotnické organizace
: (WHO) by mélo byt na 100.000 obyvatel

5 hospicovych IUzek, coZ znamend, ze

je jich pouze 280.

MUDr. Pavko z Fakultni

Povazuje ji za Umysiné usmrceni

volat po eutanazii, ale dldvodem

Ndzory tohoto predniho chirurga

vyvolaly bohatou diskusi, v niz se ozvalo
: mnoho ndmitek proti zneuZziti.

Na diskusi reagoval dr. Prokop

z Rajhradu, ktery predevsim definoval
. pojem eutanazie, ktery v prekladu

mUZeme chdpat jako dobrd smirt.

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

Eutanazie je Umysiné ukonceni Zivota :
nevyléditeln& nemocné osoby na :
jeji vyslovnou opakovanou 7d&dost, :
tlumoc&enou n&kym jinym neZ nemoc- :
Nou Osobou.
Eutanazie neni poddni opidtd & jinych :
lékd za Ucelem Feseni symptomd, :
neni fo ani odstoupeni od zbytecné :
zatézujici 1écby, ani odstoupeni od :
resuscitace a sedace pacienta :
v fermindlnim stadiu.
ThDr. Opatrny z teologické katolické
fakulty zdUraznil, Zze katolickd cirkev
byla a je vidy pro ochranu Zivota, :
a to od podeti az do smrti. Plipomnél, :
e pfiprava na smrt pativala dfive
do repertodru kazdého sluiného :
Clovéka.
V diskusi se objevil také ndzor, ze :
eutanazie je viastné voldni o pomoc, :
znovu viak néktefi varovali pfed jejim :
zneuzitim.
Paliativni medicina md za Ukol utlu- :
mit potize pacienta i s rizikem, Zeé
zkréti jeho Zivot. V té& souvislosti :
upozornil MUDr. Kalvach, Zze eutanazie

a paliativni péce jsou pravné rozliseny
a neprekryvaiji se.

MUDr. Vepiek pak hovofil o prévech
nevylécitelné& nemocnych. Upozornil

: na Listinu zé&kladnich prav a svobod

- Ustava ¢&ldnek 17 a 31 -, a na
z&kony Cislo 20/1960 Sb. o pécdi
o zdravi lidu, 48/1997 Sb. o vefejném
zdravotnim pojisténi a 106/1999 Sb.
o svobodném pfistupu k informacim.

: Ddle upozornil na Eticky kodex prdv :

pacientd a Chartu prav umirgjicich
(doporuceni Rady Evropy €. 1418/1991).
Hovoril rovnéz o naruseném vztahu

mezi pacienty a Iékafi (fzv. selhdni tretf :
strany) a poukdzal na hlavni trendy :

zmén, které jsou velmi obtizné, ale pfi

oboustranné snaze se daji zlepsit i pfi

dodrzovdni stanovenych pravidel.
V dalsi diskusi
pacientd ing. Pdnkovd promluvila

: o pravech pacientd v praxi, upozornila
na nevhodné pfistupy lékafd k pa- :

cientdm, ale i na ndrok pacienta
na ndrocnou

REKLAMA NA ALKOHOL A DETI

v roce 2006 se uskuteénil vyzkum
o vlivu reklamy alkoholu na déti,
jehoz vysledky nejsou potésitelné.

Udaje o spotfebé& alkoholu u nasich
déti by mély vést rodice i politiky k vetsi
obezfetnosti. Méli by spoleCné hledat :

. cesty, jak tento nepfiznivy stav zvrdtit. :
" To, 7e se jednd o skutecné vainy :
: problém, Ize doloZit plvodnimi dosud
. nepublikovanymi Gdaji z mezindrodni
stfudie HBSC, kfterd vznikla v rdmci :
pamatuji. Prakticky vSechny détem
© nejznama;js

Evropského akéniho pldnu o alkoholu.

FW Reklama alkoholu v televizi a déti

11 let (%) 13 let (%) 15 let (%)
PIVO Chlapci 9.1 15,0 35,6
Divky 3.7 9.9 20,5
VSichni 64 12,5 28,1
ViNO Chlapci 22 5.1 10,0
Divky 04 44 9.6
Vsichni 1.3 4,7 9.8
DESTILATY Chlapci 1.2 35 10,2
Divky 0,1 23 6.5
Vsichni 0,7 29 8.4

koordindtorka prdv :

léCbu i na ndhradu :
Skody, dojde-li k nespravnému léceni. :

 Hovorila o konkrétnich byrokratickych
" pfipadech i nevhodném chovdni
- lékard.
: Z&stupkyné Krajského Gfadu  panf
: Cardovd pak pfipomnéla préva
. nevyléciteln& nemocnych na socidlni
- davky, na pfispévek na pédi, na
: zvy$ené ndklady, na kompenzadni
. pomucky i na davky pomoci v hmotné
: nouzi. Jde o zdkon ¢&. 100 Sb. z roku
- 1991,
: Asisten¢ni sluZzba pro pacienty v do-
" maci péci se uskuteCnuje prostied-
" nictvim  mobilnich hospicd. Oviem
tato sluZzba neni dosud hrazena
z vefejného zdravotniho pojisténi. Také
. se hovofilo o objednaci dobé&, nebof
: nékteré hospice maji del3f &i dlouhou
. objednaci dobu, jiné - tfeba hospic
v Prachaticich - jsou obsazeny pouze
:z 50 %, a piitom ochotné pfijimayji
pacienty i z jinych lokalit republiky.
Dalsi podrobnosti na dané téma
. hajdete na www.hospice.cz
Semindre se ucastnila a referovala
MUDr. Eliska Hrub&

Vliv reklamy alkoholu na déti

Sovinové ze Stdtniho
nase déti
ndpoje

Podle MUDr.
zdravotniho Ustavu  si
reklomu na alkoholické

reklamy pochdzely

: z televizniho vysilani. V letodnim roce
. byla publikovdna
: americké vladni

: zabyvajici se prevenci a
: Skod zpUsobenych alkoholem. Au-
§’roFi studie zjisfovali souvislost mezi
: vystavovanim reklamé a pitim alko-
“ holu nebo Umyslem pit alkohol
L U 74k( 6. a 7. ffid zdkladnich $kol. Na
© z&kladé vysledkd této studie autofi

rozsdhld studie
instiftuce NIAAA,
[éCbou

: doporuéuji, aby politici zvazili omezeni
. nejnebezpe&ndjsich druhl reklamy
: alkoholu
© déti. K podobnym vysledkdm dosly
. i nékteré dfivéjsi prace.

. Reklama by méla byt omezena tak,
. aby neohroZovala déti. V televiznim
: vysilani by reklama na alkohol neméla
. byt zafazovana pfed 22. hodinou.

tak, aby neohrozovala

PhDr. Ladislav Csémy
Psychiatrické centrum Praha



HOSPIC DOBREHO PASTYRE

fed 7 lety byl polozen zdkladni :

kdmen pro vybudovani hospice :
v Cer¢anech. Ustav md slouzit pro :
nemocné Sttedoceského kraje. V prvni :
dobé bylo nutno se postarat o finance,
co? se podafilo po Uporné snaze pani :
MUDr. Terezy Dvotdkové, predsedkyni :

sdruzeni TRI.

V sobotu 8. z&fi se konal Den ofevienych
U&astnilo se ho kolem 200 :
navstévnika, Piitomné, mezi nimiz byl :
zéstupci Ministerstva zdravotnictvi CR,
projektant a stavitel budovy, zdstupci
dalich eskych hospicl v ele s dr. Marit

dvefi.

Svatosovou, uvital starosta Ceréan.

Budova je dvoupatrovd. Bude mit

20 jednoltzkovych pokojli s pfislu-

Senstvim a moznosti pfistylky pro pfi-

. © Hospicové hnutivychdziz Gcty k &lovéku
© a moznosti dozit Zivot v distojnosti.

buzné a 5 dvoullzkovych pokojl
rovnéz s pfislusenstvim.,

Podle zku$enosti jinych hospict je tato
" sluzba nachdzi v 90 zemich svéta :

lGzkovd kapacita nejvyhodngjsi.

Cilem celého projektu je cenfrum od- :
bomné péce a podpory pro nevylé- :
- hospicova sluzba nejvice rozsifena ve
- Velké Britdnii, ve stfedni Evropé hlavné
© v Polsku, kde je v soucasné dobé asi
© 300 IGzkovych zafizen.

citelné nemocné a jejich blizké.

V soucasné dobé& se hospicovd

NOVE PUBLIKACE LIGY

Vsechny
radi upozornili
publikace.

Nekonvenéni protinddorova

pfehledné  shrnout

pacientld. Autor predklddd

objektivni

o duslednou 1é¢bu

doplikovou [é&bu.

Doporucujeme vsem, aby si stranky
pozomé pro&etli a zamysleli se i nad :
. s pacientem, Gdaje o vyskytu rakoviny,
slovo o prevenci i o prevenci v ordinaci

z&vére&nou autorovou vétou, v niz fika:
.Divejte se na vie objektivné a stfizlive,
nemUzete ziskat
z reklom a inzerdtd,
s ndkupem nékolik dni
informace od davéryhodnych osob,
které véci rozumi.”

Druhou novou publikact je rozsahlejsi :
publikace Informovany pacient, na :
jejimz vyddni se podileli Bohumil Skdla,
Zdenék Dienstbier a kolektiv autord.
Jde o nd&dorovou prevenci a pééii

nase cCtendie bychom :
na dvé nase nové :

1ééba :
- autor prof. MUDr. Evzen Skala, CSc.
Jde o publikaci, v niz se autor pokusil
doplfikovou :
a podplimou lé&bu u onkologickych :
laikam
fakta o nekonvencnich :
postupech a prepardtech, kterych :
na frhu stdle pfibyva. Nejde sice :
rakoviny, ale :
v nékterych pfipadech o prospésnou :

informace pouze :
radgji pockejte :
a Ziskejte :
. prohlidek i
. zhoubnych n&dord.
Publikace hovotfi o roli sestry v primar- :
. v sekrefarigtu  Ligy profi

praktického Iékafe. Z pfedmluvy pfed- :
: sedy Ceské onkologické spole¢nosti :
© prof. MUDT. Jifiho Vorliéka vyjimdme:
©Neni prehnané tvrzeni, Ze na kazdém
jak :
Usp&iné se zhoubnymi nddory bo- :
juieme. Neni to tedy ani zdaleka jen :
kol zdravotniky, je nutné, aby si fento :
problém uvédomily uz déti v zakladni :
Skole, vsichni dospéli v&etné zamést- :

obcanovi nasdi republiky zdle7i,

navateld a zaméstnancd, politikd,

prosté je nutné, aby se problematika :
zhoubnych ndadord stala soucdsti ce-
londrodniho povédomi a sehrdvala :
. dulezitou roli v nasem mysleni i v ce-

lostatni politické agendé.”
V publikaci najdete rozhovor |ékafe

praktického Iékare, preventivni postupy
u vybranych n&dorovych onemocnéni,
doctete se o vyznamu preventivnich
o c¢asnych pfiznacich

ni prevenci, o v&asnych zdchytech

jednotlivych onemocnéni, zobrazova- :
- distribuujeme zdarma.
obc¢and. Obsahuje rovnéz Ndarodni :

cich metoddch, 1é¢eni i o pravech

obcanské sdruzeni

a predstavuje vice nez 7.000 IGzkovych
a domdcich zafizeni. V Evropé je

MUDr. Jarmila Pradacovd, CSc.
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onkologicky program, Evropsky kodex,
. Deklaraci prév onkologickych pacien-
© 10, charakteristiku Pafizské charty,
seznam akreditovanych pracovist ma-
. mografického screeningu a také in-
. formace o dobrovolnych charitativnich
. neziskovych onkologickych iniciativéich
: a organizacich.

Obé publikace si mUzete objednat
rakoviné
Praha - stejné jako ostatni brozury je

(red)
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Vyziva pfi nadorovém
onemocnéni

. WyFivy
[PFi n.iflurm-r'ﬁm
Nemocnén

Vice nez 50 % onkologickych pacientti
trpi malnutrici jiz v dobé diagnézy.

Ta m4 $patny vliv na: \é
* progndzu onemocnéni

rve sy ,Nutridrink podporuje
® ucinnost IEbe Ligu proti rakoving”

e kvalitu Zivota pacienta

Vcasné zahdjeni nutricni podpory
je nezbytnou soucasti moderni onkologické léchy.

'De Wys WD et al. Am ) Med 1980, 69, 491-7.

NUTRIDRINK

...vZdy, kdyZz bézna strava nestaci

Praktickou pfirucku ,Vyziva pfi nadorovém onemocnéni”
si miizete nyni zdarma i objednat.

Sta¢i zaslat vyplnény kupon na adresu:
NUTRICIA, a.s., Na Pankréci 30, 140 21 Praha 4
OBJEDNAVKOVY KUPON

0 Mam zdjem o bezplatné zaslani prirucky

»VyZiva pfi nadorovém onemocnéni”  V poctu............c.c....... ks
JMENO @ PFTMENT ..ttt

AGIESA.....eveviveeecieceee ettt ettt erers et ne et e eaeenn

BroZurku si miiZete zdarma objednat i na nasi bezplatné
infolince NUTRIDRINK: 800 110 000

Pondéli — patek 8°° — 16 hodin

e-mail: informace@prague.nutricia.com,
www.nutriciaclinical.cz

WWW.Vyzivavnemoci.cz

liga.p.r.07

NEKOLIK SLOV
O NADORECH
V DETSKEM VEKU

od heslem ,Dnesni déti - zitfejsi svét” zahdjila letos

Mezindrodni unie proti rakoviné UICC pétiletou
kampan, zaméfenou na prevenci nddorl v rodindch.
Jak viichni vite, také letosni Cesky den proti rakoving,
pofddany LPR Praha a provézeny tradiéni kvétinovou
sbirkou, byl vénovdan této problematice pod heslem ,Tik&
v kazdé rodiné”.

| kdyZ je dnes nadéje na vyléceni nddoru u ditéte
nepomeérné priznivéjsi nez v minulosti, je takovd situace
vzdy stresem pro nemocného, jeho rodice i dalsi blizké.
Dovolte, abych se Vam dnes predstavil také jako Iékat,
ktery se oboru détské onkologie pfed fadou let také
vénoval.

V minulém roce jsem se po dlouhé dobé setkal s prof.
MUDr. Janem Petrdskem, DrSc., ktery po mnoho let praco-
vat, na 3. interni klinice fakulty v§eobecného lékarstvi UK
v Praze. Udélal mi velkou radost, kdyz mi pfipomnél nase
mladd léta, kdy jsme vzdjemné spolupracovali. Tehdy
nds spojil zdjem o nékteré nddory détského véku a vy-
sledkem toho byl prvy prikaz hormondlné aktivnino sym-
patoblastomu ditéte u nds. Sdéleni o tom bylo publiko-
vdano v roce 1961 v Casopise lékafd Seskych, &islo 42. Sympa-
toblastom patii k nezralym formdm nddorl perifernino
nervstva zvanym neuroblastomy. Nejcastéji se vyskytuje
v nervovych gangliich podél pdtefe a v dfeni nadledvin
a velmi brzy metastazuje. Ackoliv byl tento typ nddoru
rozpozndn uz v roce 1917, jeho hormondini akfivita byla
popsdna az po 40 letech v roce 1957 a jesté pozdéji byly
nalezeny metabolity produkovanych hormon( v modi.
Ndami bylo prokdzdno vylu¢ovdni metabolitu zvaného
kyselina vanilmandlovd v moci osmiletého chlapce,



|éCeného ozafovdnim na Radiologické :
klinice UK, kde jsem pusobil jako miady :
sekunddrni 1ékaf. N&§ ndlez byl tehdy :
ucinén jen 4 roky po objevu hormondini :
aktivity tohoto nddoru a zdhy po :
prikazu vyluGovdani uvedeného meta- :
bolitu moci, kdyz v zahraniéni literatufe :
bylo v té dobé popsdno jen kolem :
15 takto metabolicky akfivnich sym- :
patoblastomU. Nase spolupréce pak :
vedla jesté ke dvéma publikacim :
o ndadorech sympatického systému, :
ve kterych jsme popsali ndlezy tohoto
a dalsich metabolitt jiz ve vétsi skuping
" 0 nich vzbudila zdjem i u redakce

nemocnych déti.

Cas je oviem nevdéénik a na stardi
&eskou literaturu zapomind. Proto si
dovoluji osv&Zit pamé&t i odbornikim, :
pokud se jim fenfo Zpravodaj dostane :

KLUBY

ALEN Praha
Posledni

byl

pfijata s velkym z&jmem.

U&astnici semindfe se shodli na tom, :
7e diky milému a vsticnému pfistupu :
chutnému :
stravovani i krdsné pfirodé v okoli Ldzni
Libverda odjizdéji domd uzdraveni na :
téle i dusi. Navic diky grantu méli viichni :
moZnost prozit krasnych sedm dni ve :
spolecnosti rodinnych piislusnikd, ktefi :

ldzenského persondlu,

se podobné akce zUcastnili poprvé.

Uz poctvrté se Alenky sesly s Slenkami :
pardubického klubu KON na spo-
lecném wvyleté po vychodo&eskych :

zajimavostech. Tentokrdt se vydaly :
do letoviska Poftitejn, ktery je zndm :

cervnovy ’ry
den se clenky sdruzeni :
spole&né s rodinnymi pii- :
slusniky  Gcastnily  od-
borného semindfe v Ldz- :
nich Libverda. Semindf :
financovan ze zdravotnického :
grantuMagistratuhlavninoméstaPrahy. :
Procedury, cviceni, masdze, ale i vylety :
po okolnich zajimavostech regionu :
prispély k dobré fyzické i psychické :
zdatnosti viech GcCastnikl. V zavéru :
pobytu byla pfipravena edukaéni
pfedndska Zeny Zendm, na niz byli :
pozvani | 1Gzenst hosté. Prednddka :
Clenky Alenu Heleny Pickové na téma
Prevence a boj proti rakoviné prsu byla

dorukou azdroven vyslovit dik profesoru
Petraskovi za milou vzpominku.

Kdyz se vracim k pocdatkim své
onkologické praxe, zjistuji, ze jsem se
za sedm let pUsobeni na Radiologické
klinice UK podilel celkem na 16
publikacich v odborném tisku a sedm
z nich bylo vénovano pravé nadoriim
détského véku. Jen pro ilustraci:
v letech 1946-1965 bylo na klinice
[éCeno prevdiné ozafovdnim jiz
vice nez 500 déti ve véku do 14 let
se zhoubnymi nddory a 48 z nich
prédvé na neuroblastomy. Publikace

amerického Casopisu Pediatrics
Digest, kterd si ode mne vyzdadala
zkrdcené znéni a oftiskla je v Cisle 1
v roce 1968.

svym mohutnym hradem. Pocasi se
vydafilo, a tak z vysky hradu mohly
Ucastnice obdivovat nejen tuto staviou,
ale i nddherny pohled na panorama
Orlickych hor. Vylet se po vsech
strdnkd&ch vydaril, a tak se Elenky obou

S klubem BENKON Benesov si prazské :
Clenky Alenu prodlouzily jeden Cerv- :
novy vikend, ktery prozily v turistické :
z&kladné Domu dé&ti v Jablonném
Program vychdzek 5

nad VlItavou.

- a plavani
© vystoupenim bfisni faneénice, kfery
- tak zaujal, Ze se &lenky Alenu pfihldsily
i do podzimniho kurzu orientdiniho
: tance. Kamaradkdm Benkonu patfi
: na§ upfimny dik.
Klubtl 1&8i na piist rok, pro n&jz pry uz je :

© pfipraveno prekvapeni. '

Véra Formankovda Milan Kelis

také
lety
odbornému  asistentu
Leopoldu Paleckovi,
|ékafi, ktery

dovoluji

prived!.

Nepochybuji, ze

plvodni z&dmér vénovat se

MUDr. Zdenék Vich, CSc.

byl tentokrat zpestien

Clenky Alenu

FIT ILCO CR
V Cervnu probéhla
v Podébradech rekon-
dice, které se UcCast-
nilo 16 stomikl. Cvi-
¢eni, procedury, kou-

Praha . -
pele i plavani v bo-

Informacni zpravodaj

“Tuto  vzpominku si
‘ vénovat pamdtce jiz pred 31
: zesnulému
© kliniku MUDr.
. nezapomenutelnému
: mé k problematice détské onkologie
: rovnéz
. jesté dnes Ziji jim oSetfovani vyléceni
pacienti, pamétnici jeho nesmirné
. laskavé povahy a hlubokého lidského
: vztahu k nemocnym.

- M)
- trvale détské onkologii byl po sedmi
?Ie’rech ¢innosti na klinice prerusen
" odchodem do nového pUsobisté,
?ve kterém jsem setfrval 38 let. Ale
: o tom ,nékolik slov” zase tfeba nékdy
| priste.
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zénu v Zimnich I&znich si vsichni
Ucastnici pochvalovali. Navstéva solné
jeskyné s suménim mofe a kiikem rackt

voda, a tak se Ucastnici rozjizdéli do

roce.

MAMMA HELP Centra

a Z bulletinu sdruzeni zen
e €N
(e m

SHeLp

hem prdzdnin doslo k velké rekonstrukci,
dalo by se fici od hlavy oz k paté - od
stropu az po podiahy.

Rekondi¢ni pobyt v Novohradskych
hordch se také vydaifil. Krajina, pocasi,
pfiroda i program natfolik zaujaly, Ze
véechny Ucastnice se uz dnes €8 na
LOPAacko”.

nénim prsu vybirdme:

ubrouskové techniky, besedu s MUDr.
socidiné prdavni $koly, a pro milsné

véichni zdcastnéni pfijali s velkym
nadsenim.

Prerovské centrum se podilelo na
vystavé NezUstdvej sama v Hranicich

a pfi Cervnovém setkdni si Ucastnice :
vzéjemné vyménily recepty na jami :
saldty. Prvni polovinu roku zakoncily
srdeénym setkdnim u Bedvy. Clenky :
© z nejdllezitgjsich neziskovych orga- :
jizda, kde kongil i svou jizdu ,rlZovy :
. kteff onemocni jednou z nejstradnéjsich
: nemoci lidstva. Jsou fo pfedevsim Zzeny,
. které prodélaly rakovinu prsu, a svou :
- nemoc (jako ffeba HIV) si Zadnym :
Plzeriské centrum se pustilo o prdzd- :
: na touto chorobou, sdruZeni se ji snazi :
: ze véech sil pomdhat porozumenim : :
© a doddvanim sil. :
Zve Zeny, ale i muze do svych fad, zve : }
" je na pravidelnd setkdni, predndiky ©
Clenky klubu zkompletovaly informad&ni
- plavani i $koleni. Nejobliben&ji jsou : |
zdravotni rekondi&ni pobyty, pfi kterych : |
fse Zeny zbavuji svého handicapu,
naopak :
: vzbuzuji se navzdjem. :
- Jsou mezi ndmi velké vékové rozdily. :

klubu se také Ucastnily projektu RGzova
autobus”, ktery cestoval na jafe po
mnoha ¢eskych méstech a §ifil osvétu
o samovysetiovdni prsu a prevenci
rakoviny.

nindch do pilné prace. Zmapovalo
si zdravotnickd zafizeni, kde jsou
mamografy, mamologické poradny,

lymfodrendZze a onkologickd oddéleni

nejen ve mésté, ale i v okoli Plzné.

materidly a vyrazily do plzefiskych ulic.

S povdé&kem muaZeme konstatovat :

- fikd Marcela Spdnkovd -, 7e jsme
nikde nebyly odmitnuty,
vétsina |ékafd pfislibila spoluprdci
s tim, Ze budou preddvat informace

© 0 nasem cenfrum pacientkdm a jejich :
© blizkym. Ohlas na sebe nedal dlouho :
© Eekat,
byla novwym zdzitkem. Kazdodenni :
kolonddni koncerty zpestfily nase dny :
a pohladily po dusi. Tyden ubéhl jako :
: ONKO-AMAZONKY Ostrava
svych domovl nejen s podé&kovanim :
predsedkyni pani Redinové, kterd se
0 né perfekiné starala, ale i s pfanim :
dalsiho spole¢ného setkani v pfistim :
- Ani ostravské Amazonky o prédzdnindch
* nezahdlely. Uspoiddaly nékolik vyletd
“ do Hefmanic, Klimkovic, Celadné,
vypravily se do Kroméfize a zahradni
s nddorovym onemoc- :
. sedly na pravidelném onkologickém
Prazské centrum se v z4ff
bude skvét novotou. Bé- :
: navétivily i ZOO. Posledni z&fijovy tyden
. odjely na rekondi¢ni pobyt do Karlovy
: Studdnky.

. Vedeni klubu uspofddalo na vyroéni :
: schuzi dotaznikovou akei o spokojenosti
- Clenek s programem sdruzeni. Na
otdzky Jste spokojena s drovni organi- :
izovom’/ch akci? Prispivaji rekondi&ni
Brnénské cenfrum uspoiddalo kurz
: Jsou predndsky pro vds piinosem? Je
Slampou, které se Gecastnily i studentky
: srozumitelny? byly odpovédi pozitivni.
jozy&ky gurmdnsky kurz koktejld, ktery :
. rekondi¢ni pobyty a besedy. Zdjem :
. Je o solnou jeskyni, arteterapii a mezi
: navrhy bylo i doporuceni vice se
: vénovat osameélym clenkdam.

Nové klientky mély zdjem :
o lymfodrendze, ale i rekondic¢ni pobyty :
a dal§i &innost. :

\ ONKO-AMAZONKY
" SdrrEeni onkologielkyclh Mhlmm :
OSTRAVA

Zeleznice Stfizkov. Zacdtkem zd&fi se

setkdni, vyslechly pfedndsku docenta :
Cermdka o asertivitt a spole&né :

pobyty ke zkvalitnéni vaseho Zivota?
obsah naseho Zpravodaje pro vds

Za nejprijemneéjsi akce povazuji Clenky

*

Nejstarsi Clenka klubu ndm poslala
ndsledujici fadky:

Onko-Amazonky povazuji za jednu

nizaci v nasem kraji. Pomdhd lidem, :

zpUsobem nezavinily. OnemocniHi Ze-

a rekondice. Kond pro né cviéeni, :

snaZi se jedna druhé pomdhat a po- :

- Nasi
" a nejstardi 86 rokd. Padesdt let rozdilu
pfedstavuje tfi lidské generace, ale
© v kolektivu to vabec nevadi. J& sama
se t&8im na kazdou chvilku, kterou
: str@vim s ostatnimi.

nejmladsi cClence je 36 let

Jifina Tepla

' Liga proti rakoviné NACHOD
: LPR Ndéchod byla zaloZzena asi pfed
- 10 lety. Zpocdtku

zaméfila  svoji
¢innost na osvétu a na sponzorovdni

nékterych onkologickych akci. Prispéla
: na doplnéni

nemocni¢ni |ékarské
knihovny o nové odborné knihy, zo-
koupila a vénovala nemocnici velkou

© americkou monografii o chirurgické
:1é&b& karcinomu prsu,
. nejnov&jsi védecké poznatky. Liga
. rovn&z tehdy zakoupila prvni lymfo-
. drendzni pfistroj, ktery zaptjcila do

kde byly

privéatniho rehabilitaéniho  zafizeni

: dr. Falty, ktery nechal vyskolit v Brné
. jednu sestru, a tak nemocné Zeny
: znaseho regionu nemusely dojizdét az
- do Hradce Krdlové ¢i Pardubic.

Liga také nezapomnéla na ty, které
© svij boj s rakovinou prohrdvaly, a véno-
vala hospici Sv. Anezky v Cerveném

LS



Kostelci v roce 2005 10.000 KE a v roce
2006 30.000 K& na zakoupeni specidl-
niho 10Zka. Svoji vybavu jsme rozsifili
o dva fanfomy na ndcvik sebevy- :
Setfovani a zaméfili jsme se hlavné :
na 3koly. V roce 2006 jsme vyskolili : ©

374 24kyR na 8 predndskach. V roce © |

2007 jsme uskutecnili pfedndsku pro :
profesory obchodni akademie, jednu
pro vetejnost v Cerveném Kostelci, pro
Z4ky a profesory Hotelové Skoly v Hro- : |
nové, prozeny ndchodskéhoMéstského

Ufadu a pro vefejnost v Polici nad
Metuji. Do poloviny roku 2007 proslo
nasim $kolenim 546 posluchacd.
Zaméfujeme se nejen na prevenci

a prevenci rakoviny tlustého stfeva.

To vSe je realizovano diky obétavé
spoluprdci ¢lent nasi organizace. Rad
bych vzpomnél zejména obétavosti
pani Miksovské, kterd byla motorem

viech nasich ¢&innosti v&etné Kvé- :

" fativni akci hronovské Hotelové $koly
a boj s rakovinou, ale i na koufeni :
: se 74ci rozhodli vénovat na podporu
: svych dvou spoluzdkd, ktefi bojovali se
: z&kefnou onkologickou chorobou.

. Také letosni Cesky den proti rakoviné
i se ndm  vydail.

a jeji pobocky ve Vrchlabi, jejiz vytézek

V tisku, rozhlase
i kabelové televizi jsme méli fadu

: sbormistraing. Cejpa studenti vystoupili
:na ndmésti pfed radnici a ndm se
§podofi|o se spolupracovniky prodat
- 14.360 zlutych kvitkG a vybrat celkem
L 295,617 K&.

Prédce se ndm dafi, ale stéle je
‘pfed ndmi mnoho Ukold, stdle je

P

 co vylep$ovat a rozviiet v miladych

Informacni zpravodaj

. pfednddek a c&lankd a v samotny . lidech pocit spoluodpovédnosti za své
: den jsme pozddali pévecky krouzek : zdravi.
: gymndzia o vystoupeni. Pod vedenim :

tinového dne, bohuzel v lorském roce
svUj statec¢ny boj prohrdia.
Letos jsme spolupracovali pfi chari-

MUDr. Viadimir Mdller

MEZIBORI 2007 ,,REKONDICNI MYTY*
BORI | NEBORI.

Cervnovy &trndctidenni rekondiéni :
pobyt mi nedd spdt. Zazil jsem a se :
mnou jisté dalsi Ucastnici a ucastnice :

mnoho protikladd, u kterych se chci
zastavit.Spoleé&nddopravaautobusem

. z Prahy po pro mé nezndmé trase do
Mezibofi u Litvinova byla zajimava
¢ stfidavou zménou krajiny a velmi

rychle ub&hla. Spinavy sever zmizel
a nestacil jsem se divit mnozstvi
vzrostlé zelené, a tak tedy klobouk
dolt k pokloné.

PFi vystupovdni u podle ndzvu dost

- oms$elého Sanatoria Paracelsus s. r. .
L fjsem posttehl jesté nékolik zanedba-
‘nych staveb a dalsi obytné budovy
. obklopené zelen.
. potvrdilo, 7e se méstecko stavélo za
: rozkvétu hornictvi - &inzdky a pane-
- 1dky, kde jsou dnes spise duchodci
: a nezaméstnani. Jinak to ve vzrostlé
: zeleni nepudsobi nijak rusivé a méstecko
- je celkové Upravné.

- Vlastni
S vétsinou starsi zafizeni pro I&dzenské

Pozdéji se mi

sanatorium md& v suferénu

o

" procedury, ale funk&ni s vynikajicim
persondlem,
pomémé Vetsi skupinu. V piizemi je
. potom moznost absolvovat dalsf suché
procedury, magnet, masdze, vyuzit
. vybavené t&locvicny a jiné, vée pod
. odbornym dohledem.

: Pokoje v pfizemi jsou povazovdny za
nadstandard, coz je televize, sprcha
: 8 WC, ale nékde bez moznosti na noc
: zatemnit. Kdo si je objednd, tak pfiplati.
gS’rondordni jsou zde pokoje v patfe
: se spolec¢nymi koupelnami a WC na
: chodbé.
: Drivejsi
dle pamétniki &as a zlstaly jenom

ktery zviddl i nasi

provozovdni bufetu odvdl
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mistnosti
umné

televizni

terasaq, zakrytd

a wvyuZil jsem moznosti

udélal na zdjezdu
mistniho dopravce s

povrchového uhelného dolu.

V mistnich infocentrech bylo k dostani
minimum pozndvaciho materidlu, :
a tak jsem zasel do redakce mistnich :
novin a mél jsem véeho dost i pro :
dalsi Gcastniky. Mimo jiné se tu :
proddavaji pouze zastaralé pohlednice
a perlickou je na nich sovétskd :
© Obé&tavé viem pomdhal az do odjezdu
P Idzenskych procedurdch, cvideni
© dalsf informace navic poslal postou.

vigjka.

a vychdzkdch také vyhlddne. Byl jsem

pfedem varovdn, 7e vadou na krdse :
je jidlo, ale skute&nost zaperlila, jok :
podivnou sestavou, tak i podivnou :
© VYJADRENI K CLANKU
© NEZAVIDENIHODNY PRIMAT

- KARCINOM TLUSTEHO STREVA

. O rakoviné tlustého stfeva se pomérné
" mdlo pise, i kdy? v CRtoto onemocnéni
ézoujl'md pfedni misto ve svétovych
* statistikch. Protoze i jd jsem prodélala
operaci

chuti, Navstéva vedouciho stravovny,
ze které se jidlo dovdzelo, pfinesla
pouze zmeénu Vv mnozstvi chleba,
uvarenégjsi brambory a stejné slané
polévky. A snidané& nebo balicky se
nesly ve stejném duchu. Nejvice bylo
extra tvrdych jablek! Chutovkou byla
zasmradld vafend vejce ve skofdpcel!
V&fim, e dovdzeni nékolika desftek :
celodennich porci neni asi finanéné
vwhodné, ale platit za predvedenou
nekvalitu? Resenim by byla treba
kvalitni polopenze a v kuchynce
tfrochu nddobi a mikrovinky. Malych
obchldkd je v okoli dost, restauraci :
také, ale vétsinou nevar.

Ke kladim sanatoria a pofddajici LPR
patii peclivd vstupni a vystupni pro- :
hlidka s pfedpisem procedur, pred-
ndsky |ékare, pritomnost zdravotni :
sestry, kterd peclivé eviduje i odchody
na individudini skupinové zdravotni
vychdzky, a stdld sluzba dalsiho
zdravotnika v noc¢nich hodindch. Po-
moc jsem potieboval i j&, kdyz jsem
zachutnal, repelent nerepelent, KIi§- :
fatdm!
Na zéveér jesté obehrand zprava! Opét
bylo .jen” zanedbatelné procento :
muzd v Cele s panem Mrdzem z Prahy. :

[y
o

a neudrzovand
zelenym
kobercem. Nastésti bylo p&kné po&asi
krésnych :
vychdzek a dobré dopravy tfeba na
Moldavu, pfehradu Flgje a jiné. Velmi :
mne pfekvapila nebyvald ochota :
dopravel a na turistickych stezkdch :
jsem i za nékolik hodin nepotkal zivou :
dudi, mimo skupinu, s niz jsem 3ell :
Celkovy dobry dojem z okoli Litvinova, :
Mostu, Teplic a dalsich mist jsem si :
mikrobusem :

ndvstévou
pro mé& ohromného, ale jinak malého :

Eprogrom populacnino
KR-CA prijat, je skvélé, 7e praktich :

z prazského viakového nadrazi a jesté

Jirka Vokaty

ILCO Tabor
" pftomnost krve. Skoda, e statistické
© Udaje uvedené v tabulkéch nemaji pak
: patiiénou vypovidaijici schopnost.

: Radda bych popsala
: z uvedeného &ldnku. Jak uz jsem

kolorektdiniho karcinomu
a podstoupila ndslednou 1€Cbu, se

: zdjmem jsem se zadetla do &ldnku
. oti§téného ve 2. &isle Informacniho
zpravodaje Ligy proti rakoviné z Cervna
: 2007 (ddle 12). Clanek je vysoce
. odborny. Je ur¢en pro odbornou

vefejnost. V Eldnku je obsazeno mnoho

: zajimavych informaci a statistickych
© Udajd. Je naprosto skveélé, 7e CR se

stala druhou zemi na svété, v niz byl
screeningu

lékari a sestry jsou Skoleni, jak tento

Ceské Iékarské spolecnosti vznikala Rada

. pro KR-CA sdruzujici zéstupce odbornych

spolecnosti, zdravotnich pojistoven, Mini-

* sterstva  zdravotnictvi CR a nadace

Vize 97. Je dobte védét, Ze existuje

. Ceskd gastroenterologickd spolecnost.
- Skoda, Ze se MZ a zdravotni pojistovny
: nemohou dohodnout, a nemlzZe se
: fedy od roku 2002 sledovat dalsi osud

0sob s pozitivnim vySetfenim stolice na

svlj dojem

napsala, s velkym zdjmem jsem zacala

: &ist, ale po prvnim odstavei mé obesla
 hrdza a musela jsem ¢&ldnek na 2
: dny odlozit, abych si udélala porddek
v hlavé a zbavila se negativniho pocity
: ze statistickych Cisel tam uvedenych.
: Chci popsat, o ¢em jsem pfemyslela.
: Mozndjsme na prednimmisté ve vyskytu
rakoviny tlustého stfeva pravé proto,
© 7 mdme dobry systém zdravotnictvi
Ca lékatfi
diagnostikovat. Ne ve viech zemich je
: wyieffeni zdarma, a lidé s problémem
© ani k 1ékati nejdou.

:V ¢&lanku je uvedeno, kolik novych

mohou toto onemocnéni

pFipadd se za rok v CR vyskytne a kolik

- lidi na tuto nemoc roé¢né zemfe. Vibec
§progrom provadét a propogovo‘r§
i - dulezité je i v&dét, Ze preventivni
. vydetffeni je tfeba po dvou letech
. opakovat. Je GZasné, ze pod patronact

neni uvedeno, zda podstoupili IEéCbu.

: To je velmi duleZity fakfor, aby bylo
i mozno vibec o cislech
: uvazovat. Vzdyt fato choroba ma za-
‘ vazné dusledky, pokud Iééend neni
' nebo je 1é&ba pozdni (2. sloupec vyie
© uvedeného &ldnku). Cllem screeningu
 KCRA, 1j. Gasné diagnostiky nddoru,
"je zjistit nddor ve fazi polypu nebo

rozumné



casného karcinomu.

nez 5 let pieZiva vic nez 90 % pacientd

karcinom zjistén az po 80. roku a |éCbu

odmitli nebo ji ze zdravotnich ddvody :
nemohli podstoupit. Kolorektdlni kar- :
cinom je castéjsi u starsich pacienty, :
na testy zdarma maiji lidé ndrok oz po :
50. roce (j& jsem jej méla zjistén ve 49). :

Bylo by zajimavé védét, jak stafi jsou

pacientd. Jsem pfesvédcend, ze by to

glanku: L,V CR ¢&ini po&et novych

onemocné&ni KR-CA ro&né kolem 8.000 :

INFORMACE

ZVEME VAS DO TABORA

VECER 2007, jehoz partnerem je také

Liga proti rakoviné Praha.
Jde o projekt, v némz se setkaji

fivnich organizaci Jiho&eského kraje.

Cely vecer je pofdddn pod zdstitou :
doc. MUDr. Jaroslava Zvéfiny, ¢lena :
Evropského parlamentu. Udast piislibil
hejtman Jihoteského kraje RNDr. :
Jan Zahradnik, sendtfor Pavel Eybert, :
Ing. FrantiSek Dédi¢, poslanec Par- :
lamentu Ceské republiky, primdtorka :
mésta Tdbora pani Ing. Hana Randova

a dalsi vyznamni hosté.

V kulturnim programu vecera vystoupi

Lada Kerndl se svou skupinou.

UzZiteéné publikace

Ceskd spole&nost podpory zdravi :

vydala brozurku uréenou pacientskym
organizacim, jejimz

informovat o projektu INCO FORUM. :
Jde o citlivy problém inkontinence, :
kterd provazifadu onemocnénia casto :

zhor$uje kvalitu Zivota pacientu.
V letdku najdete informace o celém
projektu, moznostech zapojeni

V  takovych :
piipadech je vwbornd prognéza - déle
: novému pacientovi vzit chuf bojovat :
(str. 19, prvni odst. dole, 12). Ze svého :
okoli vim o nékolika lidech, kterym byl :

: U Nemocnice 2,
 fel. spojent: 224 962 959.
zéstupci politického i vefejného Zivo-

ta a &lenové neziskovych charito- : :
©V soudasné dobé je pfipravovdna :
Klinickd studie TEACH, kterd hodnofi :
G&innost nové biologické 1é&by, kferd :

a témér 5000 osob na tuto nemoc
zemfe.” Takto sdélené Udaje mohou

se z&kefnou nemoci.
V Casopise Reflex byl neddvno otistén

: velmi zajimavy &ldnek Miadf a smrtelni,
ve kterém je uvedeno, 7e ro¢né je :

karcinom (jakykoliv) u pacientd ve
véku 15-29 let diagnostikovdn asi
v 5000 pfipadech a kazdy den 2
lidé na tuto nemoc zemrou - tedy asi

: 700 lidi ro¢né. Vezmeme-li v Gvahu, ze
novi pacienti a jaké je v zdvislosti na :
véku procento pfeZiti 5 let u 1éCenych :

tato vékovd skupina neni sledovdana
na vyskyt rakoviny (prsu, tlustého

. stfeva, ...) a pacientimohou pfijit pozdé
nevypadalo tak beznadéjné jako véta
uvedend v prvnim odstavci zminéného §
CFITILCO CR, o. s., sdruzujici lidi se :
stomii (um&lym vyvodem ze stfev), asi :

k Iékari, pfipadaji mi tato Cisla redind.
Pracuji pro pacientskou organizaci

. fyzioterapeutl na posileni svall pdé- :
V historickém Tdbofe v hotelu Dvordk :
se uskute&ni v pdtek 19. fijna EVROPSKY

nevniho dna.
BroZurku Ize bezplatné ziskat na adrese

‘v 80% jsou to onkologicti pacienti.
©V CR pracuje asi 20 klub(, kde se
: mohou stomici sdruzovat. V klubech
. Gerpdme nové poznatky, ale i chuf
do zZivota a silu do boje s rakovinou,
kterd se nékdy opakuje. Zndm celou
. operaci 20, 30 i vice let. Musi se smifit
. nejen s onkologickym onemocné&nim,
. ale i s tim, Ze Ziji s vyvodem, jsou to lidé
: moudfi a veseli, vidy ochotni pomoci
: za¢ingjicim pacientm. Mym cilem
. je bojovat proti strachu, kfery slovo
: rakovina vzbuzuje a nabddat, aby si
. lidé uvédomili, Ze jsou spoluodpovedni
' za své zdravi, pecovali 0 né a nezo-
' nedbdvali prevenci.
: Marie Redinovd
FITILCO CR

nostmi z prfekondvdanim vézné nemoci.
. Kazdé pondéli se konaji setkdni, kterd

. maji tento program:

Ceskd spole&nost podpory zdravi, :

128 08 Praha 2,

Klinickd studie

9.00-13.00 Rozhovory s psychologem
: a dalsimi lidmi (po telefonické
domluve)

13.00-15.00 Klub Amelie - povidani
nad zdravym obcerstvenim
15.00-17.00 Arteterapie

je urdena k zabranéni ndvratu rakoviny. :

Zeny s karcinomem prsu mohou byt :

17.00-19.00 Divadelni dilna

zafazeny do této studie TEACH. Studie :

pocitd se zafazenim 3.000 zen a bude

probihat asi ve 450 centrech po celém

svété. Pokud mdte zdjem o zafazenido :
: této studie, volejte na bezplatnou linku :
800 777 800 od pondéli do pdtku vidy :
 mezi 14. a 20. hodinou, kde obdrzite :

Psychosocidini pomoc

© Klub Amelie nabizi na telefonnim &is-
smyslem je :

19.00-21.00 Lehkd cviceni pro posileni
- imunity a psychiky

L{amelieT

le 739 506 912 psychosocidini pomoc :

véem, ktefi se ocitli v bezradné
situaci. Od pondéli do pdatku vidy

od 9 do 15 hodin je mozné zavolat :
- a domluvit si setkdni &i jinou pomoc :
; podle Vaseho pidni. Odbornici jsou
se
do akfivit & Udasti na odbornych :
konferencich a semindfich. Projekt :
rovné? nabizi Slenstvi v klubu Pelvis, :
ktery organizuje cviceni pod vedenim :

pfipraveni vénovat se Vasim pocittim
a problémdm souvisejicim nejen
s |éCbou, ale i s ostatnimi oblastmi
VaSeho zivota. Zdarma

se Vam :
vénuji odbornici i laici se svymi zkuse- :

: Adresa:
: Amelie o.s., Kurta Konrada 15,
190 00 Praha 9

‘Do ulice K. Konrdda se dostanete
" autobusem 102, 201 nebo 210 ze
: stanice metra Holeovické nddrazi do
. stanice Vychovatelna nebo tramvaii
10, 15, 24, 25 z Palmovky do stanice
Bulovka.

Informacni zpravodaj
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ASOCIACE POSKYTOVATELU
HOSPICOVE PALIATIVNi PECE

Je profesni ob&anské sdruzeni, které :
sdruzuje vétsinu poskytovatell hospi- :
cové paliativni péde v celé Ceské :
republice. :
Kontakty na poradenské sluzby
asociace:

Telefony: 731 625 951 nebo 731 461 142, :
sluzba denné 8.00-22.00 hodin :
e-mail: poradna@asociacehospicu.cz :
www.asociacehospicu.cz :

V roce 2006 poradna zaznamenala
342 telefonickych hovord a webové :
strdnky navstivilo 3.386 navitévniky. :
Elektronickou postu vyuzilo 24 klientd. :

cenik celoplosSné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

format rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 220 516 343, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, hinnerova@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha Ndadorova telefonni linka: tel.: 224 920 935

Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9—16 hod., zdznamnik nepfetrzité
Na Truhldfce 100/60, 180 81 Praha 8
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
intfernet: www.lpr.cz, e-mail: Ipr@lpr.cz Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
&. U&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300 fel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

&. Uetu Ceského dne proti rakoviné: 65 000 65/0300

Rekondi¢ni onkologické cenfrum, o. p. s., tel.: 222 726 850

Veskeré publikace, které LPR vyddavad jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrZite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
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Zpravodaj k tisku pfipravila dr. Eva Kfizovd ¢ Grafickd dprava: ALL IN AGENCY e Tisk: GOFI print, s. r. 0. ¢ Vyddavad: Liga proti rakoviné Praha




