Clen UICC a ECL

iga proti rakovin

Vdzeni piatelé,

rok se pomalu nachylil a Vy dostdvdéte -
&islo
Zpravodaje. Najdete v ném informace
o véem, co se uddlo v podzimnim
Case, ale také informace o tom, co
je pfed ndmi - af v adventnim &ase :
Ctéte :
dllezitd
data poznamenat do svych zdpisnikd :
avyuZzijte také nasivyzvy a zamyslete se :
nad nasimi pldny do budoucna. Velmi :
si budeme vazit kazdé Vasi pfipominky, :
ndpadu ¢i snahy po zlepseni vzdjemné

do rukou posledni letosni

Ci pocdatkem pfistiho roku.
pozorng, nezapomente si

komunikace.

Podzim byl pro n&s ndro¢ny, to zjistite
na dalsich strdnkach. Z velkych akcf :
u? zZbyvd jen Vanod&ni koncert, o némz :
se také doctete. T&$ime se na setkani :
s Vami v krdsné Velké aule staroslav- ©
ného Karolina. Bez této slavnosti, :
pfiznejme si, by byl nd3 adventni ¢as :
ochuzen, nebof chvile setkénis mnoha :

pidteli patii k tomuto casu.

Advent. Cas o&ekdvani, &as piiprav
kfestantl na oslavu narozeni Krista. Tato
© stromem, kazdoro&né si fikdme, 7e -
| pifsti rok to uéinime jinak. Zkuste si letos
na ty, kteff stradaji - déti, bezdomovci, :
lidé, ktefl nemaii stfechu nad hlavou, :
jsou nemocni &i jinak frpfl. MoZnd Ze :

tradice vznikla uz v davnych dobdch
a patfi k ni od pocatku také myslenka

namitnete, Ze v dnesnim uspéchaném
svété neni ¢as na takové chvile.

Réda bych pfipomnéla, Ze adventni :

Cas, ktery se v poslednich letech
stal dobou honby za vsim moZznym
- darky, ptekvapenim, ale i splnénim

pracovnich povinnosti a v neposledni :
fadé honbou za blyskajicim se do-
movem bez snitky prachu &i slzy desté :
na okné - md jiné posldni. Pravy advent :

by mél byt docela nécim jinym. Svétiem
v mém jd, svétlem, které rozzdfi onu

rozzdii oci téch, ktefi jsou kolem mé.
Kazdorocné hovoiime o stoupajicich
ndrocich na ddrky pod vdno&nim

frochu prispisit se v§im, co povazujete

za moudré, aby Vdnoce v rodinném :
kruhu byly p&kné a dstojné a aby :
 prdvé onen adventni
: pfichdzi s prvni prosincovou nedéli, se
stal uZ tak trochu Casem svatednim, :
. kdy najdete ¢as na rlznd setkdni, na
. vychdzku s pfdteli do zimni pfirody, :
- na peknda divadelni pfedstaveni &i :

cas,

zajimavé koncerty, kdy si najdete

prévé ono svétlo radosti a Stésti.

ktery :

domy, vylohy a vyzdobené ulice
© k navsteve a ndkupum. Zkuste odolat
. a vypravif se na péknou prochdzku do

ticha a sledovat spdnek pfirody i krdsu,
kterou pFindsf snih a mrdz. Karel Capek
fik&: V zivoté nejsou rozhodujici véci,
ale okamziky!”

A az usednete k védnocnimu stolu, af

: Vds viechny provdzi pocit radosti ze

vzdjemného setkdni, Ucty c&lovéka
k Clovéku, potéseni, Ze svétla vanoc-

: nich svicek na stole ¢i stromku jsou
cas a s détmi &i vnoucaty zajdete na
vystavy tradiénich vanocénich zvykd
a predméta, kdy se pokusite i spolecné
© n&co vytvofit, co tém vasim nejblizsim, :
© mamince, t&tovi & sourozencdm, dodd :
kazdodenni viednost, svétlem, které :

odrazem svéta ve Vasi dusi.

Pieji Vam viem jménem celého vyboru
Ligy, aby jste adventni dny, Vdnoce
i pfichod Nového roku prozili v radosti
a ldsce a aby Vam piisti rok pfinesl

: zdravi, které - jak viichni dobte vime
- Moznd Ze do omrzeni budete ze viech :
- stran slySet Ceské i cizi koledy. Kamkoliv :
: se pohnete, budou Vas Idkat obchodni -

- je predevsim zdavislé na nds samych.
Krdsné Vanoce a §fastny cely pifisti rok!
Eva Kfizova



Liga proti rakoviné Praha

TISKOVA KONFERENCE

Ve Faustové domé v Praze se 2. fijna -
uskutecnila tiskovd konference

k Tydnu profi

gické prevenci détské populace.

rakoving, ktery u? :
tradiéné probihd druhy fijnovy tyden. : |
V zaplnéném klubu 1. Iékafské fakulty :
UK uvital pfitomné predseda Ligy :
prof. Zdenék Dienstbier, ktery zdlraznil
vyznam fohoto tydne, ktery, tak jako :
cely rok, je vénovdn rodiné a onkolo- :

: Ozndmil ddle vysledek celondrodni sbir-
: ky v ramci Ceského dne proti rakoving

zvo0

| a podékoval novindfum za pomoc

Ustfednimi myslenkami
kampané jsou:

Rodi¢e hraji zdsadni dlohu pfi
zisk&vani zdravych zivotnich ndvykd
Déti maji vyrUstat v prostiedi

bez tabdkového koufe

¢ Moderni svét davd prednost
Zivotnimu stylu s vyrovnanou
energetickou bilanci, dlrazem
na pohybové aktivity a vhodnou
nizkotu¢nou dietu

Vetejnosti je nutné vysvétlit
zAasadni vyznam ockovani

proti rakovinnym virdm

Dulezité je: nebdt se. Nastal cas
slovo ,rakovina” oddémonizovat

| : pfi kampani. K 31. sronu bylo na G&et
. sbirky pfipsédno 13.578.942,13 K¢,

ovsem eticky vyznam celé akce vcéetné

- impulsu ke zdravému zpUsobu Zivota
' nelze financné zhodnotit.

: Novindfe pak pozdravil dékan 1. 1&-
" kafské fakulty UK prof. MUDr. Tomds
Zima, DrSc. Hovoril o spoluprdci fakulty
is Ligou a o duleZitosti osvéty a prevence
. rakoviny pro v&asné zjisténi nddoro-
: vého bujeni, nebof i pfi pokrocich
: mediciny v tomto oboru je v&asné
- odhaleni choroby tim nejdllezit&jsim :
. krokem pro Uspésné 1écen. :
: V rdmci Tydne proti rakovingé pozval
: dr. Tomd$ Finger vdechny pfitomné
: na EUROKONCERT Ligy proti rakoviné
© a sezndmil je s programem, jemuz
byl vénovan v Divadle HYBERNIA cely :
© 11. fijen. Pfitomné novindie pozédal
© 0 jeho medidini propagaci.

'V z&véru fiskové konference byla
- pokiténa nase nova publikace Infor-
- movany pacient. Prezident Ceské :

TYDEN PROTI RAKOVINE

efodni tyden probihal od 8. do :
14. fijna. Velkou mérou se na :
informovanosti nasich ob¢ant podilel :
Cesky rozhlas 2, stanice Praha, ktery :
je medidinim partnerem Ligy a Tydnu
: Kava o &tvrté. Promluvil o vyznamu :

vénoval celkem osm relaci.

Pfedseda Ligy profesor MUDr. Zdenék
Dienstbier, DrSc., vystoupil 5. fijna
v pofadu Host do domu v 11 hodin
dopoledne v rdmci pravidelného
Setkdni a 8. fijna v tradicnim pofadu

pogratuloval

. Publikaci si
- stfednictvim NTL - 224 920 935, e-mailu:

' LBEERTITA TARLCHA
"_:f il ~ VFRAZE

1, LEEASSKA FAKLILTA

. lékafské spolecnosti J. E. Purkyné
- prof. MUDr. Jaroslav Blaho§, M.D., DrSc.,

Lize k ftéto nesmirné
dllezité aktivité, nebot Ceskd lékarskd

© spolecnost JEP md dnes na 100 spolkd
© a43fisice 1ékafd a je nesmimé ddleité,
aby hrozba rakoviny, kterd roste, se
. dostala do pové&domi celé spole&nosti.

Pravé prevenci Ize zabrdanit dalsimu
rstu i prispét k l1éceni. Navic tatfo

. publikace umozni lepsi komunikaci
. mezi lékaffi a laickou vefejnosti, protoze

tato vzdjemnd komunikace je stdle

nedostacujici. Spolec¢né s Mahulenou
* Bo¢anovou popfdl publikaci Uspéch

jak mezi odborniky, tak i laiky.
*

§Pub|ikoce byla vyddna v ndkladu

10.000 kust, z nichz polovina je uréena

. praktickym lékafdm a polovina laikam.
: Ctendf tu najde ndvod, jak postupovat

i na co md jako obcan ndrok.
mUzete vyzadat pro-

lpr@lpr.cz nebo na adrese LPR Praha,
Na Truhldfce 60, 180 81 Praha 8.
(red)

: mezindrodni kampané v nddorové
: prevenci, kterd je zaméfena na rodice
- a déti.

© O vyskytu nddorovych onemocnéni
© u d&ti hovoil prof. MUDr. Jan Stary, DrSc.

Zivotni styl rodiny a nddorovd prevence,



Skodlivost obezity pro zdravi ditéte

Mrzena. O riziku koufeni v rodindch
promluvila MUDr. Jarmila Praddcové.

EUROKONCERT

Pod patronaci evropskeho komi- :
safe Vladimira Spidly se ve &tvrtek :
11. fijna uskutecnil v Divadle HYBERNIA
celodenni program pro zaky a studen- :
ty z&kladnich a stfednich $kol a veder :
benefiéni koncert. Souddsti Eurokon- © .t
certu byla vystava ,Zivot krdsny barvy :
md&”“, na niz malitky Sandra Hejlovd, :
Petra Skluzdckovd a Dita Dostdlkovd :

predstavily svd dila.

Dopoledni program pro zdaky zdklad-
nich $kol zahdjil v 10.00 hodin VUS :

Ondrd$ z Brna viipnym programem
Rande naslepo, v némz Uuc&inkujici :

.

pfedvedli zajimavou formou zlozvyky

a naopak vhodné chovani chlapcl
i divek pfi vzdjemném namlouvani,
V prestdvce doc. MUDr.

mlddi sportovat.
Ve druhé &dsti dopoledniho progro-

& dovednosti, jez $koldci odménili
zaslouZzenym potleskem.

"

1400 hodin; byl ur¢en pro dospivaii- :
: osobni Gcast.

ci mléddez a na koncertu vystoupil

: tanec¢ni orchestr R. K. Band se svymi

- melodie.

© Vederni program oteviel predseda
Bohuslav :
Mrzena stru¢né détem vysvétlil, proc
je dulezité zdravé 7it, neudit se a neza- :
&inat viibec koutit a jak dileZité je od :
. ,Vd&Zené démy a véZeni pénove,

: je mi cfi uvitati Vas na eurokoncertu
mu brnénsti umélci predvedli Vese- :
© ru Ligy, organizdtord i Gcinkujicich.

. Jsem rad, Ze zastitu prevzal Eurokomi-
Odpoledni program byl zahdjen ve :

O riziku nadmérného opalovani a né&- :
a Vyznam o&kovdni v nddorové pre- : :
venci - to byla témata, kterd poslu- :
chaddm osvétlil doc. MUDr. Bohuslav
. pohybovou aktivitu pro zdravi ditéte. 76 :
: se vénovala MUDr. Lucie Veseld.

dorech kUZe rozmlouvala s mo-
derdtorem prof. MUDr. Jana Herzo- :
govd, CSc. Nezapomnélo se ani na :

PROTI RAKOVINE

hosty. Sdlem zaznély zndmé evergre-
eny i muzikdlové, tanecni a swingové

Ligy proti rakoviné prof. MUDr. Zdené&k
Dienstbier, DrSc projevem, ktery otis- :
kujeme:

Ligy proti rakoviné Praha jménem vybo- :

saf dr. Viadimir Spidia, i kdyZ pracovni :
zaneprdzadnéni v Bruselu mu nedovolilo

. sluchacy, nebot v danych dnech se

: zdjem o podrobné&jsi informace.

S potéSenim vitdm pani Alinu Paw-
* lovskou, zdstupkyni UICC, pani MUDr.
Johanu Demeterovou, ¢lenku vyboru
 ECL a Madarské Ligy proti rakoviné,
. prof. Cestmira Altanera, ¢lena vybo-
: ru Ligy proti rakoviné Slovenska. Vitdm
. pfedstavitelky a pfedstavitele doma-
. cich dobrovolnych onkologickych
. organizaci.

. Vitém nade sponzory a Vas vSechny
: Clenky a Cleny Ligy, onkologické paci-
: enty i naSe sympatizanty a drobné dar-
: ce, ktefi b&hem kvétnové sbirky i for-

: Jsme velmi radi, e nase pozvani piijali
: i z&stupci naseho politického a vefejné-
: ho Zivota a jmenovité vitam Mgr, Mila-
. na Pe$dka, radniho Magistratu hl. més-

. Liga profi rakoviné Praha je obCanské
. sdruZeni onkologicky nemocnych, rodin-

: votnikd, ktefi spole¢né usiluji o snizeni
. Umrtnosti na nddory v CR. 70.000 ro&né

Informacni zpravodaij

Pofady zfejmé podnitily zdjem po-

mimoradné zvysil pocet hovord na nasi
Ndadorové telefonni lince, kde volajici
reagovali pravé na tyto pofady a méli

mou DMS zprav umoZnuji financovani
ligovych projektd.

ta Prahy.

nych prislusnikd, jejich pratel a zdra-

W



Liga proti rakoviné Praha

nové hldsenych zhoubnych novotvard

Cisla priblizujici sou¢asny stav.

Znamend to, Ze kazdy tfeti je touto :
nemoci ohroZen a kazdé cCtvrté dmrfi -

Jje zpusobeno rakovinou. Presto zejmé-

kaZdodenni rizikové chovani, jehoZ

tvofi koufeni a nesprdvnad vyZiva s naa-
bytkem tuky, nedostatecnd konzuma-

ce ovoce a zeleniny a nedostarek -

pohybu.

plosného vyhleddvani ranych stadii

zhoubnych nddort. Jde o mamarni
skreening, vySetfeni stolice na pfitom- :

nost krve a pravidelné gynekologické

prohlidky zaméfené na diagnostiku :

nd&doru déloZniho Cipku.

Je smutnym vysvedCenim pro osobni :
zdravoini péci, Ze tato vySetfeni jsou :
nedostatecné vyZadovana. U mamo- :

grafickych kontrol se jen 40-50% Zen

rdmci Eurokoncertu se ve Ctvrtek
11. fijna v polednich hodindch sesli

zhodnotili leto$ni Cesky den proti rako-

viné a dohodli se na dalsim spolec¢- :

ném programu.

. né rozdily mezi kraji. Pokud tomu strach
@ na 300.000 Zijicich s nadorovou cho-
robou v Ceské republice jsou konkrétni

z rakoviny brani, bojujeme proti nému,
nebot véas zachyceny nador je dobre

: lécitelny.
Proto se Liga jiz 17 let snazi o onkologic-
- Dékujeme mediim za publicitu, déku-
jeme sponzorim dnesniho veceraq,
organizatordm a hlavné dacinkujicim.
© Orchestru FOK patfi nd§ dik nejvetsi
© nebot se zfekl honorére. D&kuji Vam
. v§em, kdo jste pfisli, a véfim, Ze z(sta-
V souladu s celosvétovym a celoevrop-
. skym trendem jsme letos oslovili rodice
- a rodiny. Ustfednim sloganem svétové- :
© ho dne proti rakoviné bylo ,Dnesni déti
- - Ziftejsi svét”. My jsme pfidali jesté varo- :
Nase zdravotnictvi a zdravotni pojistov-
ny nabizeji 3 druhy skreeningu - celo- :

kou prevenci. Cesky den proti rakoviné

. - dfive zndmy jako Kvétinovy den - je
na miladi lidé a rodi¢e nedbaqji na :
varovani a znevazuji upozornéni na :

nejmasovejsi preventivni vychovnou
akci. Statisice letakd - letos 650.000 -

: varuji a nabddaji k ochrané osobniho
ddsledkem je zvySend pravdépodob- :
nost vzniku rakoviny. Pfes 60 % rizika :

zdravi.

vani ,Tika v kaZdé rodiné”,
Je jen 35% rodin v CR, kde jsou oba

na kadyz jim nefizenym automobilismem

- Uvodni slovo patfilo pfedsedovi Ligy :
. profesoru Zderku Dienstbierovi.
z&stupci nasich kolektivnich Elenl, aby

NVdaZené damy,

: vaZeni panove, piatele, :
dnes$ni nds sném se schdzi za mimoraa- :
¢ nych okolnostt.

: ni¢ime zbytek pfijatelného Zivotniho
. prostred.

K tomu sméruji aktivity Ligy a jejich
© dalsich 52 kolektivnich &lenskych dob-
* rovolnych onkologickych organizaci,
: Onkologickym pacientim se snazZime
8 | pomdahat v nemoci i v kvalité Zivota
. po lécbé. Nase posledni devadesdti-
: strdnkova brozura psand lékafi-praktiky
. je minéna jako privodce pii nddoro-
. vé prevenci, ve styku s lékafem, viastni
: nemoci a ddsledky léceni.

: Podobnych tituld jsme vydali jiz pres 30.
: Rozddavdame a rozesildme je zdarma.

© Pfes 120.000.000 K&, diky podpore Siroké
: verejnosti a sponzordm, Liga vynaloZila
: na osvétu, na zlepieni Zivota nemoc-
. nych a na dlouhodoby program pod-
. pory v&dy, védeckych zafizeni a onko-
: logické vychowy.

. Tyden proti rakoving, jehoZ vyvrchole-
. nim je i dne$ni Eurokoncert, md pfipo-
. menout vefejnosti nutnost péce o své
: zdravi a sebe sama. Zdravi je nejcen-

né&jsi Zivotni hodnota.

nete anebo se nové stanefe nasimi

. sympatizanty a podporovateli, Krdsny

vecer viem!”
*

Koncert pak pozdravily obé& zdastup-

: kyné mezindrodnich organizaci: Pani
- Alina Pawlovskd za UICC a pani
© rodice nekuidky. Rizné stravovaci pod-
niky se standardnim menu s prepdle-
nym tukem - fzv. rychlé obd&erstveni :
© — jsou rodi&i s d&tmi vyhleddvany i pfi
slavnostnich pfileZitostech a za odmé- :
. nu. Jaka ironie!
Déti nejsou vedeny k pravidelnému :
sportovani, k pohybové aktivits., Rodi- :
Cové, prarodicové, my vsichni, zamys- :
© leme se nad Jjejich budoucnostil Zejmé-
zapojilo do skreeningu a jsou propast- §

PODZIMNI SNEM KOLEKTIVNICH

MUDr. Jolana Demeterovd za ECL.

Pak uz pddium divadla patfilo umél-
clm.

Zemlinského kvarteto predneslo Smyc-
covy kvartet A dur op. 4 Alexandra

: Zemlinského.

Symfonicky orchestr hl. m. Prahy FOK
pod vedenim dirigenta Jifiho Kouta
uved! Symfonii Cislo T C moll, op. 68

: Johannesa Brahmse, kterou zaplnéné
- hledisté prijalo s velkymi ovacemi.

CLENU

Leto$ni 11. fijen v Hybernii paffi Lize.

. Ziniciativy pana TomdSe Fingera, vystu-
: dovaného muzikologa, dfive nacelnika
- Armadniho uméleckého souboru a nyni

podnikatele, je foto zbrusu nové divadio

: zasvéceno propagaci nddorové pre-



vence v rodiné a snaze odfabuizovat :
pojem rakovina. Je to predevsim strach,
ktery ¢asto vede k odddleni Iékarského
vySetfeni. Dr. Fingerovi a jeho spolupra-
covnikim patfi nés dik, nebot ziskal pro :
. proti rakoviné nebo chcete-li 11. Kvé- :
Program na$eho dnedniho zaseddni :
byl publikovan ve Zpravodaji, ktery jste :
dostali. Byl doplnén o zdravici zahranic- :
. — naSe organizace, nadorovou linku,
Dovolfe, abych Vas informoval nejen :
o vysledcich kveétnove sbirky, ale poné- :
kud podrobnéji o Cinnosti Ligy za dru-
hou polovinu volebniho obdobi stava-

dneSek i Cetné sponzory.

nich hosta.

Jjiciho vyboru.

Kromé pravidelnych akci, jakymi jsou
Pragomedica, Kvétinovy den, Dé&kov- :
ny a Vdnodéni koncert a Tyden proti :
rakoving, se ndm podafilo navdzat :
spolupraci se Spole&nosti vieobec- :
ného Iékafstvi JEP, zatimco vyzva ke : | &
spoluprdci s ostatnimi spolky 1ékafl se : §

minula ucinkem.

Publikace Informovany pacient je vy-
sledkem spoluprdce s praktickymi léka- :
fi. Jsem presvédcen, Ze bude slouZit :
obéma strandam. Viydali jsem ji v ndkla-

du 10.000.

Vasi pozornosti doporucuji i broZuru
o dédic¢nosti a nekonvencni proting- :
dorové lé¢bé. Budu velice rad, kdyz :

zavaznych tituld.

Je Vém zndmo, Ze jsme zménili organi-
z&tora a ndzev kvétinové sbirky. UICC, :
jejimZz fadnym c&lenem Liga je, vyzva- :

la organizace k pfipomenuti Pafizské :
charty, podepsané v roce 2000. Stano- :
vila 4. dnor Mezinarodnim dnem profi :
rakoviné. Preneseni sbirky na unor je
klimaticky v Ceské republice nevhod- :
né, a proto jsme obé&tovali hlavni ndzev
sbirky Kvétinovy den a pfijali oznaceni
Cesky den proti rakoviné. Mimo jiné to :
bylo Ucelné i pro spory s agenturou :
PRO TEMPORE o ochranné zndmky. Pro :
vefejnost zUstava atraktivnim symbolem :
: mime aZ na vyroéni schdzi v dnoru.
Slogan svétového dne ,Dnesni déti - :
Zitfef$i svet” povazZujeme za vystizny stej-
né jako soustfedéni se na nddorovou :
prevenciv rodiné a mezi rodici. Doplnili
Jjsme letaky nasim sloganem ,TikG v kaz-
dé rodiné”, cozZ skute¢né neni nadsdz- :
ka, nebot kazdy treti z nds onemocnél _
" jiZ ve wyboru méme, ddle dvou mia-
dych advokdtek, které se jiz osvéddily,
" Pak sném pozdravil radni Magistratu
" hl. m. Prahy Mgr. Milan Pe$dk, ktery

sbirky Zluty kvét mésicku lékarského.

nebo onemocni rakovinou.

Zkrdcené znéni Pafizské charty jsme
Vam rozdali a kromé zndmych informa- :
ci o globalizaci, vyskytu rakoviny a hlav- :

nich rizicich povazuji za ddleZity bod
zbavit vefejnost strachu a odtabuizovat
pojem rakoviny. K tomu musi sméfovat
" nych.

. Proto jsme a zUstaneme &leny mezi-

i nase snaZeni.
O finanénich vysledcich Ceského dne

tinového dne poreferuje pani Marta
vavat vedle preventivnich aktivit Vas
rekondicni pobyty, soustavné reedice

nili jsme financovani v naSem tretim

kosi, nebof nekdzen vyzkumnik( nads
pfiméla financovat hlavné investice
na onkologickych centrech, a fo nejen

odborné vychovy onkologd.

leny, penize na konto sbirky je moZné
ce roku. Konecné vycisleni Vam ozna-
Bude to soucasné volebni schize.
omlazeny, akceschopny vybor, ktery by
postupné nahradil nds veterany. Mohu
Vam predbézné ozndmit, Ze mdm

z&vazny pfislib dalsi prfedni praZské
onkolozky, neboft primarku Skacelovou

a z rekondi¢nich pobyti Vam dobre
zndmé zdravoini sestry.

Vérte mi, Ze si upfimné preji, aby Liga
mohla i v budoucnu pUlsobit vychovné
i ku prospéchu onkologicky nemoc-

ndrodnich organizaci, nebof tam se

: ziskGvaji nové ndméty pro ucelnou &in-
Veseld. ShaZime se naddle pfifinanco- :
Budeme i ddle hledat podporu pred-
. stavitelt naseho vefejného a politické-
. ho Zivota, abychom negovali populis-
tiskovin a podporujeme hospice. Zmé-
v Parlamentu a médiich. Prikladem je

nost.

tické postoje a znevaZovani prevence

: Usili o omezeni koufeni na vefejnosti.
. Budeme organizovat celostdtné vnima-
. né akce, jako je napf. dnesni Eurokon-
vyzkumnych. Pomahame i ke zlepSeni :
. Slovenské a Madarskeé ligy.
Zatimco ndklady na sbirku jiz byly vy&is-
© diskusni férum za Gcasti dalsich doma-
prostfednictvim DMS posilat aZ do kon-

cert, na ktery prijeli zastupci UICC, ECL,
Ke 4. dnoru 2008 se pokusime svolat

cich organizaci, usilujicich o ozdraveni

. populace, a to pod heslem ,Spolecné
: proti rakoving”.

. V@Zeni pratelé, diky Vam i Vasim &len-
Mou aktudini starosti je navrhnout :
: pro své organizace a vefejnost, a tudiz
: pro nds vechny. Diky Vam za spolupré-
: ci s Ligou.

. Pfeji Vam mnoho Uspéchl a spokoje-
- nosti v budoucnu a hlavné Zadné zdra-

kam a ¢lenim za prdci, kterou déldate

votni problémy!”
*
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vyzved! dulezitost dobrovolnych nezis-
kovych organizaci a popfdl nasemu :

jedndni hodné zdaru.

Snému se Géastnili také zahraniéni hos- :
té, zéstupkyn& UICC pani Alina Paw- :
lovskd, Elenka vyboru ECL a Madarské :
Ligy proti rakoving pani MUDr. Jolana :
Demeterovd a &len vyboru Ligy pro- :
ti rakoving Slovenska prof. Cestmir
: a Jana Koldfova pak informovali
K Zivotnimu jubileu zakladatelce Nadao- :
ce Ligy pani Libusi Bendové poblaho- :
prdl predseda profesor Zdenék Dienst- :
z klubd, zejména pak informoval o fom,
Vam, ktefi jste se nezdcastnili jedndn,
piindsime prehled ndvrhu akei v roce
© korunu a stejné tak i rozvoz balikdl byl
Jde o ndvrh a budeme rddi, kdy? se :
k nému vyjadiite nebo poslete své dal- :
zohlednit. Stanovisko agentury pfipo-
: jujeme. :

LAIG

nili zastupci viech zainteresovanych :
organizaci, odbornych i laickych. :
Jeho téma koresponduje s pétiletym
programem UICC - onkologické :
prevence v rodiné a ve $kole. Jde :
o naplnéni hesla ,Dneini déti - zitfejsi :
svét” a daldl otdzky tykajici se rodiny :
a zdravotni vychovy, $koly a zdravot-
ni vychovy, Ulohy spole¢nosti a zdra- :
votni vychovy, kancerogent a jejich :

Altaner.

bier.

2008.

§i pfipominky.
*

Na 4. anora chceme pfipravit Onko-
logické férum, kterého by se Ucast-

rizik.

19. Gnora se bude konat Vyroéni
volebni schiize Ligy proti rakoviné

nového vyboru pro dalsi dva roky.
Tésime se na Vasi Géast!

rakoviny varlat.

ozndmime.

6.-12. fijna - Tyden proti rakoviné.

pldnujeme opét na fijen.

Vdnoéni koncert bude jako kazdoro¢-
" ve statistikdch obou roénikd figuruje
50 subjektd). U 15 z nich doslo v lefos-
V dalsi dasti pani Marta Veseld, eko- :

ne v prosinci.
*

nomka LPR Praha, sezndmila pfitomné
s hospoddrskym vysledkem Ceského
dne proti rakoviné.

Zastupci nadich agentur ARCADIA
sné&m o vysledcich klubd pfi Ceském
dél na nékteré pripominky, které dostal
Ze Zlutd tricka pro dvojice jsme obdrzeli

sponzorskym darem, takze nestdla ani

nu zpracuji a pokusi se je pro pfisti rok

vystoupili

FUROPE

nym s rakovinou.

Podrobnosti k tomuto programu najde-

tfe na www.aig.cz

. VYSLEDKY KOLEKTIVNICH

- GLENU LPR PRAHA

Praha. Sejdeme se ve 14.00 hodin : A PRIPOMINKY K CESKEMU
v zasedaci sini 1. lékaiské fakulty

v Praze 2, Na bojisti 3. Po zhodnoceni DNU PROTI RAKOVINE :
uplynulého obdobi probé&hne volba : * Letoiniho rodniku sbirky se zi&astnilo
© 48 &lenskych kolektivnich organizaci :
. (ddle jen ,klubl"), které spolednymi :
© silami vyd&laly skvélych 5.387.505 K&, :
Ve stfedu 14. kvéina se uskuteéni Ces-
ky den proti rakoviné. Téma: Vyznam :
ockovani profi HPV viru a prevence :
. * Na pfispévcich bylo jednotlivym klu-
. bdm na zdkladé jejich vysledkd pfidé- :
V kvétnu chceme také uskutecnit :
Dékovny koncert. Datum a misto v¢as :
. kytiéek. Prodéno bylo témé&i 95%
© zaslanych kyticek (celkem 246.948
31. kvétna - Svétovy den bez tabdku. :
. e Celkovy pramér na 1 prodanou
. kytiéku dosazeny kluby byl 21,88 Ké& :
. (celostétni pramér 22,18 K&).
Podzimni Sném kolektivnich &leni :
s rokem lonskym, zZjistime, Ze letos se

coz je 40,2 % z dosavadniho celkového

ndas velky dik!

leno 1.077.501 K¢.
* KlubUm bylo zasldno celkem 261.100

kust), vrdceno bylo 14.152 kyticek.

¢ Porovndme-li leto$ni ro&nik sbirky

V z&véru zaseddni :
generdl- :
ni feditel pojistovny :
AlG EUROPE pan
Ing. Ludék Mencik :
a feditel marketingu pan Ing. David
DoleZel, MB.A. Informovali nase zase-
ddni o PROGRAMU DIAGNOZA, ktery :
md& za cil finanéné pomoci nemoc- :

zUcastnilo 48 kluby, vioni 45 (celkem

nim roce k poklesu vydélku ve srov-

 néni s rokem 2006 (n&které se viak
: sbirky viibec neucastnily) a jsme velmi
. potéseni, ze u 35 klubd doslo k ndrdstu
© vydélku.

a VIA FACTI Mgr. Frantisek Cdlek :
. kluby byl v roce 2007 406.479.91 K&
: (). narlst o 81.282 K& na piispévcich).
dni proti rakoviné. Mgr. Cdlek odpové-
" diska celkového vydélku a poctu
" prodanych kytiek patiily ZAP Praha,
© LPR Hradec Krdlové a Arcus SOP Libe-
' rec. Z pohledu dosaZeného priiméru
' na jednu prodanou kyticku se na
zaji§tén sponzorsky. Pipominky z teré- :
. Nadgje Frydek-Mistek a LPR Brno.

» Celkovy nérast penéz vybranych

e Mezi nejaktivnéj§i organizace z hle-

ptednich pfickdch umistily ZAP Praha,

. A nyni par slov k Vasim pfipominkédm
vynosu sbirky. Za to Vam viem patii :

k organizaci leto$niho roéniku sbirky:

. Dékujeme viem, kteff si nasli ¢as a do
: vratnych protokoll svoje pozndmky

napsalil Kazdd Vase pochvala pro nds

: byla opravdu velkym povzbuzenim do
- dal§i préce a véechny zdporné pfipo-
minky jsou pro nds cennym podkla-
: dem pro dalsi vylepseni organizace
i’rok, aby byli maximdiné spokojeni
© opravadu véichni z Vds.

* Nejcastéji byla negativné hodnoce-

: na kvalita kyticek (rozlepovdni, odpa-
: davani $pendlikd, pricvaknuti k pod-
: kladu atd.). Viechny tyto pfipominky



pfeddvdame vyrobci (ktery letos zajisto- : |
val wyrobu kyti¢ek poprvé) a véfime, : s
e v pif§tim roce se ndm podaii kvalitu
kytiek vyrazné vylepsit. VAm jen pfi- :
pomindme, e je tfeba vratit opravdu :
viechny poskozené kyticky - za kaz- :
dou z nich dostdvéme od vyrobce :

zdarma kyticku pro pfisti rok!

* Vam, kfefi jste méli problémy s pfi- :

li§ t&zkymi baliky s materidlem, slibu- :
jeme, ze se v piistim roce polepsime :
a nejvetsi baliky budou rozdéleny do
dvou polovi¢nich zdsilek. Navic part- :
nerskd firma Geis, kterd bude rozvézet
a svazet baliky i v pifstim roce, slibila, Ze
bude jesté vice plsobit na své fidice, :
aby opravdu viichni pomonhli s baliky

az do bytd.

» Co se tykd navrhované zmény ter- :
minu kondni sbirky s ohledem na kolizi :
s maturitami kolem poloviny kvétna, :
musime konstatovat, ze o zméné se :
neuvazuje. Posun do jarnich mésicd :
neni vhodny s ohledem na véfsi riziko :
$patného pocasi, na ném? je Uspéch :
nasi sbirky z velké miry zavisly, a také
kolize s terminy nékolika daldich sbirek, :
které v t&chto mésicich probihaji, by :
byla velmi rizikovd. V pfistim roce by se
tedy sbirka opé&t méla konat tret kvét-
. balik zpét poslali postou ne? spedi-
* Budeme se snazit zajistit kvalitngj- :
§i potisk na pokladni vaky, které se :
budou nové vyrdbét, aby se barva pii :
vétsi ndmaze nestirala. Pro pfisti rok :
viak pocitdme se sesitim a opé&tovnym :
pouzitim veétsi ¢asti letodnich poklad-
: ne nevyuzit sluzeb spedice a posle
« Zlutd tricka pro dobrovolniky i dopro-
va prostfednictvim spedice byly vétsi- §
nou z Vd&s hodnoceny kladné, objevily :

novou stfedu - 14, kvétna 2008.

nich vakd.

se viak i ndzory, Ze penize, které se za
fricka a dopravu utrati, by mély byt
vyuZity jinde. To véak nenf mozné! Zlutd
fricka i dopravu spedici pro nds zajis-
fili zdarma partnefi akce a Liga pro-
i rakoviné Praha za né nic neplatila.
Penize v hotovosti misto tohoto mate-
ridiniho plnéni tedy opravdu nebylo
mozné ziskat.

¢ Néktefi z Vas psali, ze by radéji

ci. To je samoziejmé& mozné, k vyuziti
sluZzeb spedice Va&s samoziejmé nutit
nemUZzeme ani
zdjmem bylo jen usetfit Vam ndklady
za postovné i cestu s balikem na postu.
Pokud se nékdo v pfistim roce rozhod-

balik zpét postou, je to jeho svobodné
rozhodnuti a vse bude v naprostém
porddku.

. » Co se tykd spoluprdce s bankou,
: nastésti byla ve véiing pfipadd bez-
: problémovd, aviak na nékolika mistech
- se drobné problémy objevily. Véfte, ze
: 7 pozice organizdtora se snazime délat
" maximum proto, aby pfi odevzddvani
: vak(l do banky a poditdni penéz vie
. probéhlo bez potizi, aviak na kazdé
z n&kolika set pobo&ek po celé CR pro-

: cuji jen lidé a vidy zdleZi pravé na pra-
: covnicich jednotlivych pobocek, jakym
. zpUsobem zpracuiji informace z Ustfedi
: a s jakou ochotou Vam vyjdou vstfic.
nechceme. Nasim :

: V piistim roce budeme kromé vyse
uvedenych snah o zkvalitnéni orgo-
' nizace sbirky naddle usilovat o dalii
" pokryti mist, kde se doposud sbirka
' nekond, popt. kde se kytiek vzhle-
S dem k podtu obyvatel proddvd ve
: srovndni s jinymi kraji &i okresy mdlo.
: Piipomindme, Ze od Vds opét budeme
. potfebovat detailni informace o 3ko-
. ldch a daldich subjektech, pro které
. objedndvdte kyticky (zviddté od téch
.z V&s, ktefi potfebné informace vioni
: nedodali). Je pravdépodobné, Ze tyto
Udaje budou pfimo soucdsti Vasi pri-
hidsky - objedndvky kyticek. Sami jste
* se letos presvéddili, ze doddni podrob-
: nych a co nejpiesnéjich informaci je
: ve Vasem zdjmu, aby nedochdzelo ke
: stfetu Vasi a nasi Sinnosti pfi obsazovd-
: ni z nadeho pohledu nepokrytych mist.
. KdyZ po nékolika dnech telefonovd-
. ni zZjistime, Ze ve zddnlivé nepokrytém
- mésté sbirku jiz dlouhd léta zajisfuje
: gymndazium, kteréemu doddavdte kyticky
. praveé Vy, neni fo pfijemny pocit. Vas
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by uvedeni této informace stdlo minu-
tu Casu, nds pak stoji nékolik hodin ¢i :
. Cesky den proti rakoviné 2008 s \/ami.

dni prdce...

Dal3i oblasti, na kterou se chceme :
Vv pfistim roce zaméfit, je rozsifeni pro- :
pagace Vv regiondinim tisku. Budeme :
vyhleddvat spojeni a moznosti na :
okresni, regiondini i méstské noviny, :
Casopisy a rédia. Radi pfitom vyuZije- :
me i Vasich informaci, kontaktd &i rad.
Navic Vam pfi tom nabizime moznost
ziednodusit si préci v okamziku, kdy :
se na Vds obrdti regiondlni radio &i :
tisk s Zadosti o podklady, fotky a dal3i :
materidly ke sbirce. Pokud nechcete :
byt pfimo Vy (napt. z ddvodd propao- :
gacnich) uvedeni jako autofi dodané- :
ho textu a jste pouze dodavateli pod-
kladU, staci, kdyz ndm preddte spojeni
na zodpovédného redaktora, a my uz :
.« Co se tykd absolutnich &dstek,
' nejvice penéz bylo vybrdno v Pro- :
Jesté jednou blahopfejeme Vam viem, :
klubGm i jednotliveim, ke skvélym Uspé- :

zafidime ostatni.

EVROPSKY VECER V TABORE

dtecnivecer dne 19. fiinase v Orea :

Hotelu Dvordk v Tébofe konal Evrop-
sky veCer s jazzem a mésickem Iékaf- :
skym. Pofadatelem vecera byl euro- :
poslanec doc. MUDr. Jaroslav Zveéfing,
CSc. Vsichni pozvani hosté podpoiili
Ligu proti rakoviné a byli odménéni Zlu-
tym kvitkemn mé&sicku lékafského. Sbirka :
: fanednici a zpé&vdk Jan Kalousek,
Spole¢né s Jaroslavem Zvéfinou zahdiil
vecer i pfedseda Ligy profesor Zdenék :
Dienstbier, ktery informoval pfftomné :
o dlouhodobych programech Ligy. :
Vedera se Ucastnili i hejtman Jihodes- :
kého kraje Jan Zahradnik, tdborskd :

prispéla na konto Ligy 21.300 K&.

KONFERENCE A

Ve dnech 14. a 15. fijna se uskuted- :
nilo leto$ni setkani zastupct evrop-
skych lig ve Svycarské Basileji. Konfe- :
rence byla velmi dobfe pfipravena jak

organizacné, tak tematicky.

Prezident Asociace pro vyzkum a kon-
trolu rakoviny v Turecku dr. Tezer Kutluk
svou predndikou o HPV vakcinaci :
rozpoutal bouflivou diskusi, ve které :

chum pri letodni sbirce, dékujeme Vam
za dobrou spoluprdaci a tésime se na

Cesky den proti rakoviné 2007
v éislech

¢ Dobrovolnici zaijistujici sbirku vybrali
do 4.010 pouZitych pokladnich vakd
vice nez 13.400.000 K&. Proddno bylo
604.341
dosazeny na 1 prodanou kyticku byl
22,18 K.

* V pofadi krajd podle pokryti (kolik % :
obyvatel si koupilo kyticku) se na Cel- :
nych mistech umistila Praha (pokryti :

11.81 %), Krdlovéhradecky (8,49 %)

a Liberecky kraj (8,40 %). Kraje s nej- :

nizsim pokrytim byly naopak Ustecky
(4,04 %) a Vysocina (3,31 %).

ze (3.211.551 Kc&), Stfedoceském kraji

(1.439.827 K&) a Moravskoslezském kraiji -

starostka Hana Randovd, sendtor
Pavel Eybert a poslanec Frantisek
Dedic.

Pro Zluty kvitek, ktery je symbolem
Ligy proti rakoving, zpival Lada
Kerndl se svym orchestrem Jazz 8
Friends. Na velmi pfijemném pid-
tfelském veceru vystoupili také

pro mlads$i nechybéla ani disko-
téka.

Evropsky vecer, ktery se viem vel-
mi libil, se konal letos uz podruhé
a vsichni se rozchdzeli s prdanim,
aby se uskutecnil i v pfistim roce.

kyticek. Celostatni prOmér§

(1,225,578 K&), nejméné pak v kraji Kar-
* lovarském (369.315 K&).

© o Nejvyssi pramér za prodanou kyticku
. byl dosazen v kraji Plzefském (23,75
: K&), Jihomoravském (23,58 K&) a v Pra-
: ze (23,44 KB).

. ¢ Co se tykd pokryti (kolik % obyvatel
- si koupilo kyticku), ve statistice okresl
: dominuji okresy Nachod (14,53 %), Libe-
- rec (12,95 %), Beroun (12,40 %) a Hro-
© dec Krdlové (12,14 %). K okrestim s nej-
niz§im pokrytim naopak patfily Unerské
© Hradisté, kde si kyticky koupilo jen 0,69 %
. obyvatel, a Plzefi-sever (0,93 %).

e Mdte-i zdjem o podrobné informa-
ce tykajici se pokryti Vaseho okresu
(atedy i teoretickych moznosti rozsiteni
. sbirky ve Vaem okoli), obratte se pro-
sim na e-mail:

: denprotirakovine@arcadia.cz

- nebo tel. 603 546 116.

© R&di Vam poskytneme detailngjsi
informace.

. Za agentury Arcadia Praha a Via Facti
: Jana Koldrovd

VALNE SHROMAZDENI ECL

z&stupci jednotlivych lig upozorhovali :
na nutnost vyvijeni tlaku na farmaceu-
tické firmy ohledné snizeni ceny vakci- :
ny. V soucasné dobé kvdli vysoké cené
© muze byt vakeina pro &dst divek a mia-
dych Zen, jimz je predevsim uréena, :
nedostupnd. Zatim pouze v nékolika :
zemich Evropy je vakcina bud' hrazena
stétem pro uréitou vékovou kategorii,

nebo z malé &asti hrazena zdravotnimi
pojistovnami.

Pdnové Tim Barreth a Soeren Saug-
strup Nielsen svou prezentaci nadchli
vSechny pfitomné. Jsou to onkologicti
pacienti, ktefi se rozhodli jiz béhem lé&-
by bojovat s nemoci svou fyzickou kon-
dici. Po ukonceni l1éEby pfed vice neZ
rokem a pul zalozili ob&anské sdruzent,



jeho?z cilem je pomdhat onkologickym
pacienttim po ukonéené 16Ebé v usku-
tednhovani jejich snd, tykajicich se rdz- :
nych sporfovnich aktivit. V sou&asnosti :
md& nadace témé&F 40 aktivnich &lend, :
vétsinou ve véku od 18 do 40 let, ale :
i mnohem starsich. Letos v 16t usku- :
tecnila ¢tmdcticlennd skupina vystup :
na Kilimanzaro, nejvyssi horu Afriky, po
kterém ndsledoval neméné ndrocény
tfrek na horskych kolech a pési trek

v horském terénu.

Je tfeba fici, Ze nadace Proof of Life
nasla velké pochopeni u Danské Ligy

ME

ht K
Y e asoprs CESKE LERAREE
£ as0

MORY

uropean Oncology Nursing Socie-
ty provedla zajimavy vyzkum mezi
1.000 pacientd ve 14 zemich. Zjistila, ze -

kazdy freti pacient s rakovinou v Evro-
pé vyuzivd doplikovych medicinskych

nebo alternativnich 1é&ebnych metod

a vyddavd za né mésicné az 4.000 eur.
V Itdlii je vyuZivaiji i tvrtiny pacientd

s rakovinou, zatimco v Recku jim davé-

. proti rakoving, v jejimz rehabilitacnim
: centru mohou ¢lenové nadace tréno-
- vat, a tak se pribliZit spinéni svych spor-
* tovnich snd.

CV rdmci pondélniho Valného shro-
- md&zdéni ECL informovala prezident-
. ka pi. Cora Honing o Umyslu vyboru
: pfijmout do sekretaridtu na dvouletou

: fuje pouze 15 %. Castéji tyto metody

"

: vyuZivaji zeny a mladsi pacienti. Své :
: nadéje do pomoci vkladaji zejména :
. pacienti s nddory ve slinivce, jatrech,
- kostech a mozku, tedy s nddory s nej- :

Profesor MUDr. Pavel Klener, DrSc.,
‘v &asopise Ceské lékaiské komo-
ry TEMPUS MEDICORUM v Géisle
7-8 /2007, ktery na tuto problematiku
nikdm. Vétiina uzivatell se o terapi- :
ich dozvédéla od svych pratel (56 :
: v tom, Ze nemocny, ktery pfistoupi na
nebo z médii (28 %). 18% dosta- :
lo fip u svého praktického lékafe :
. standardni protinGdorové 1€¢by, jeho

horsi prognézou.

UZiva se fada metod od vitamind,
I&Civych bylin, ¢ajl az k homeopatii
nebo ezoterickym uvoliovacim tech-

%), rodinnych pfislusnikl (29 %)
a 10% ziskalo tip na infernetu.

7addnych alternativnich metod,

: z&jem o alternativni metody vzrista.

: *

- Pfes vyznamné pokroky mediciny
: zGstavd diagnostika a zejména 1é¢ba

. ni nedokonald. Mnoho nemocnych
. proto hledd dalsi alternativy a snadno
uvéfi sliblm rdznych 1&€Citeld, ktefi nabi-

. pracovni smlouvu nového pracovni-
 ka na &astecny Uvazek, jehoz ndplni
- préce by bylo hdijit z&jmy ECL a jejich
: Clenl v EU.

: Letodni setkdni probéhlo ve velmi pidtel-
- ském ovzdusi a bylo jisté pfinosem pro
© nasi dali prdci v neziskovém sektoru.

ALTERNATIVNI MEDICINA

. zeji zaru¢enou pomoc. Také reklama,

: v tyto prepardty.

V soucasné dobé existuje vetsi-
na pacientd, ktefi nevyuzivaji :
' né 1é&eni, nebo dokonce vyléceni se
: a 43 % téchto pacientl bylo zcela spo-
. kojeno s ,odbornou medicinskou” 1&¢-
: bou rakoviny. Podle odhadu odbornik{
. ndkladnd, &asto méné Uspésnd a pro-
: vdzend &etnymi nezddoucimi G&inky,
© které zhori kvalitu zbytku jeho Zivota.

. K 1é¢eni nddorovych onemocnéni se
nékterych onkologickych onemocné- :
: né mnozstvi ,alternativnich metod”
: s nejistym nebo pochybnym Gcinkem.
: Jejich spole¢nym znakem je, Zze chybi

Informacni zpravodaij

Iva Kurcovd

zejména v televizi, ale i ve vykladnich
skiinich 1ékdren, posiluje dbvéru laikl

usporddal anketu, k tomu fiké:
LHlavni riziko téchto metod spociva

alternativni 1&¢bu, mize promeskat
vhodny okamzik k zahdjeni Gc¢inné
choroba se pfes docasné subjektiv-

ni zlepseni rozviji a sance na Uspés-

zmensuje. | kdyZ se nemocny nako-
nec svéii do péce odbornika, je 1&¢-
ba pokroc¢ilého onemocnéni obtizng,

v celosvétovém méfitku pouzivd znac-
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spolehlivy dikaz o jejich Gcinnosti. Roz-

dily konec¢né ukazuje tabulka.
VSimnéme si podrobnéji alespon nej-
Castéji pouzivanych metod:

Spiritudlni a psychologické metody

Do této kategorie patfi psychotronika :
a biotronika. Psychotronika predpo- :

klddd moZnost transmise psychickych

impulsd na nemocného &lovéka. Bio- :
tronika zase schopnost vysilat ,bio- :

energii” s léCebnymi Ucinky. Obé tyto

"

a pacientem.

Kromé doc¢asného zlepSeni ,osychi—§
ky nemocného nebyl pfinesen jediny :
spolehlivé ovéreny dikaz o léCebném :

Ucinku téchto metod.

doplnék k ovlivnéni psychiky nemoc-
ného.

Nutriéni metody

organismu, ktery s pokracujicim rlstem
nddoru chatrd.

bu, dochdzi k poruSe imunologickych

: mechanisml a zvysuje se riziko kompli-
. kaci choroby.

. Dietni rezimy
: Jsou populdrni, je to napt. makrobi- :
ofickad dieta, doplnénd o zeleninu :
. LéEba pfirodnimi latkami
. viak neodpovidd vyZivovym zvyklos- :
tem &lovéka a muaze vést k zavainé :
poruse zdravotniho stavu i u zdravého :
. Clovéka, natoZ u onkologicky nemoc- :
metody pfedpoklddaiji existenci mimo- :
smyslovych kontaktd mezi Iéc':i’relemg

a lusténiny. Tato jednostrannd strava

ného. Existuje jesté celd skdla dietnich
rezimd, ale souhrnné Ize pred jejich

doporucovani diety vede.

Manipulaéni metody

rozsifenou, kterd c¢asto neni vnimdna
jako metoda alternativni.

Lécebné a diagnostické pristroje

tornimi psychopaty, které napfiklad

Rozdily mezi védeckou a alternativni medicinou (podle Hetta)
Védeckd medicina x alternaticni medicina

respektovdani piirodnich zdkond x dosud nepoznané nebo iraciondini
logika x rozpor s logikou
jednotny systém x nehomogenni soubor nejriznéjsich metod
srozumitelnost x tajuplnost, mystika, magie
pfesnd terminologie x vagni, nepfesné terminy
objektivita, experiment x subjektivita, spekulace
reprodukovatelnost x jedine¢nost
pfesnd diagnostika x nemoznost diagndzy
kauzdini nebo symptomatickd Ié¢ba x celostni [écba
specifickd 1é¢ba x panacea
pfesnd dokumentace a evidence x chybéni zdznamd
kontinudini vyvoj x dogmata nebo originalita
erudovani [ékaii x laici Casto jen technického vzdélani
kolektivni spoluprdce x individudini pfistup
pravdivost a seridznost x demagogie, reklama, podvody, IZi

Se souhlasem autora prevzato z casopisu Tempus Medicorum, ro¢nik 16, &islo 7-8/2007.

- jimaiji
§j|’ tzv. geopatické zény, depolarizuji
' magnetické domény apod. Snliska
. nedefinovanych pojm@ budi dojem
: vysoké v&deckosti, kterou laici vnimajf

kosmickou energii, usmernu-

s respektem a dlveérou.

Je rozsitena vice v zahranici. Patfi sem
herabilasmus nebo Bachova kvétino-
va lécba.

Do této kategorie nezarazujeme napfi-

klad piti rGznych ¢ajd - ovsem jako
: doplnék standardni IECby - které mizZe
: aplikaci varovat nejen pro jejich pro-
blematickou G&innost, ale i pro $kodli- :
vé dusledky nutricniho deficitu (nebo :
naopak nadbytku n&kterych kompo- :
. nent - v&etn& vitamind), ke kterému :
Mezi spiritudini metody patii &7 ma- :
gie, okultismus nebo hypndza, pokud
je pouzivdna jako Iécebnd metoda. :
Jinak mdZe byt hypndza vyuzita jako :

priznivé oviivnit nékteré symptomy, kupri-
kladu gastrointestindini dyskomfort,

Léceni magnetismem

Doporuéuji se napf. magnetické

. ndramky nebo manipulace magne-
. tickym polem, ale Zadny doklad o Vii-
: vu magnetismu na rUst nadoru neby!
Zahrnuijf chiropraxi, reflexni 1é€bu, oste- :
. opatii, ale také akupunkturu, kterd ma :
. lécit nemocného drdzdenim  urcitych
: bodl na povrchu téla vpichovanim
jemnych jehel. Jde o metodu znac¢né
Velmi rozsifenym bludem je ,deprivace
nddoru omezenim jeho wyzivy’, 1o je :
jakési vyhladovéni nddoru. Nédor ros-
te zcela autonomné a ke svému ristu :
si opatii Ziviny i na Ukor hostitelského

pfinesen.

Lééba kameny
. ACkoliv vklddani rdzné barevnych

kamenl ¢&i drahokamend do [Gzka

" nemocného s cilem ovlivnit pribéh
choroby nemd& zddné raciondini zdu-
Je tfeba priznat, 7e mize byt prospés- :
nym doplfikem napi v 168bé alogic- :
kého syndromu, ale v 16&bé viastniho :
© nddorového onemocnéni nema 2aadné
: raciondini uplatnéni. :
Hladovka jenom prohloubi kachetizaci
nemocného, ale rist nddoru neoviivni, :
Navic oslabeny organismus hlfe odpo- :
vidd na standardni protinddorovou lé¢- :

vodnéni, je tafo Ié&ba znacné popu-
I&rni, a fo nejen v onkologii.

Ani tento léCebny zplsob neprines!
Zadné pozitivni vysledky.

. Medikamentézni 1é¢ba

. Md pravdépodobné nejvétsi popularitu.
Jde o pfistroje Casto sestrojené inven- :
: zeny v galenické forme, v atrakfivnich
: obalech ajejich Casty zahraniCni plvod
md podporovat jejich vérohodnost.”

Nékteré pripravky jsou nemocnym nabi-

©V daldi &dsti se profesor Klener zabyvé
: homeopatii i otdzkami dalsich doporu-
: Covanych léebnych prostiedk s tim,
© 7e dUkaz o skutecné Gcinnosti chybi.

:LRUzné lécitelské metody jsou piiji-
- mdny laickou vefejnosti s nekritickym
: nadsenim, né&kterymi 1ékarskymi kru-
. hy s rozpaky, nebo dokonce s tichym
: obdivem. Povést o jejich spolehlivém
- Ucinku se neuvéfiteIng rychle §ifi. Kritika
: odbornikl se nebere vainé nebo se
. interpretuje jako jisté profesni zA&vist.

: Diskuse s l|éciteli a autory pseudo-
© védeckych metod nemd zpravidla
: nadgji na Uspéch, nebof raciondini-
" mu mysleni nelze oponovat logicky-
©'mi argumenty. Ani
 nemocnych neni snadnou zdleZitosti.

presvédcovani



Néktefi nemocni ddvaji docasné za
pravdu 1é&iteli, u néhoz nasli vielejsi
vztah, ktery postrédali u profesiondini- :
ho odbornika. A tak dokud nebude :
k dispozici kauzdini a spolehlivd 1&&- :
ba nddorovych onemocnéni, budou :
se rodit nové, senzacni 1écebné zpl-
soby a jistd &ast nemocnych i 1ékafl :
bude ochotna tyto zplsoby akcepto-
vat. Zadny Iékaf by se viak nemél stat :

garantem povér.”

Nékolik rad zavérem

1. Pokud se nemocny dotazuje na nék-
tery z alternativnich zplsobd 1&&by,
je |ékaf povinen ho pravdivé infor- :

movat,

2. TrvéHi pfesto nemocny na této 16&- :
bé, zasadné ji neodmitneme, pokud :
se jednd o pfipravky doporucené :
jako potravinové doplnky (. pfiprav- :

ky bez nezddoucich U¢inkd). Striktni

z&kaz by mohl nemocného uvést do
stresové situace a jeho piibuzné by :
zbavil pocitu, 7e se udélalo vie, co :
bylo k dispozici. V kazdém piipadé :
bychom mé&li nemocnému vysvétlit, :
Ze vedle zvolené alternativni 1éCby :
by mél podstoupit doporuc¢enou :

konvencéni [é&bu.

3. Postoj k Iéciteldm (nelékaflm) by :
nemél byt a priori zamitavy. Pokud
|&Citel spolupracuje s Iékafem, mohou
jeho rady nebo prostiedky pfirodni :
mediciny pfispét ke zlepseni celkové

kondice a kvality Zivota nemocného.

Nase ¢leny upozorriujeme, Ze pro né :
: méme publikaci Nekonvenéni proti- :
nadorovd lécéba (doplitkova a pod- :
parna lééba v onkologii), kterou pfi- :

pravil prof, MUDr. E. Skala, CSc., a je
Jji mozné Zziskat na poZadani zdarma.

Liya povs vy,

NI Pk,

iy Trablacn 1x1ia, 130
s e
.._“,‘_I:l LE§ oY

fonni nddorové lince 224 919 935.
PraZsti zajemci si ji mohou vyzvednout

: na adrese Ligy - Na Truhlgice 60,
. budova A Radiologické kliniky FN na
© O publikaci je tfeba poZadat na tele- :

Bulovce.

CERVARIX, NOVA VAKCINA PRO PREVENCI

CERVIKALNIHO KARCINOMU

Cervikdlni karcinom je celosvéto- .

: AS04 oprofi stejnému antige-
Zen. Ro¢né je diagnostikovano téméer :
© ve skupiné s AS04 dochdzelo

vé& druhy nejcastéjsi karcinom u

500.000 novych piipadd a piiblizné

270.000 Zen ro¢né na toto onemocné- :
. ndsobnych titrl profildtek a
. paméfovych B lymfocytd.

ni umird. V Ceské republice je ro&né
zaznamendno piiblizné 1.000 novych

pfipadd a pfiblizné 400 amrti. Byl pro- :
k&zdn kauzdini vztah mezi onkogenni :
: nogenicitnimi vysledky v Kkli-
karcinomu, pfic¢emz onkogenni HPV
" kdy v prib&iné 5,5leté ana-
* lyze hlavni studie jsou hladi-
ny protildtek proti obéma HPV typdm
jsou za nejcastéjdl pavodce uvadény

HPV infekci a rozvojem cervikdiniho
(Human Papilloma Virus) typy 16 a 18
jsou zdopovédné za vice nez 70 %
téchto karcinomd a z dalsich HPV typu
typy 45, 31, 33, 52.

Cervarix je bivalentni vakcina uréend

pro prevenci cervikdlniho karcinomu

slozena z 20ug L1 proteinu kazdého

systém byl poprvé pouZit ve vakciné

né pro hemodialyzované pacienty,

te¢né tfrvalé hladiny protildtek. Byla

provedena i srovndvaci studie HPV 16 :

a 18 antigenu s adjuvans
nu pouze s hlinikovou soli, kay

k dlouhodobé tvorbé dvoj- |

Tento fakt stoji pravdépo-
dobné za vynikajicimi imu-

nickych studiich Cervarixu,

16 a 18 stdle velmi vysoké a minimdiné

© 11x wy3si, nez jsou hladiny nachdze-
. né po piirozené infekci. U&innost Cer- :
S varixu v této zatim nejdelsi studii je
zpUsobeného HPV typy 16 a 18. Je :
. zpUsobenym HPV 16 a 18, tak proti
HPV typu ve formé VLP (Virus Like Partic- :
le) v kombinaci s inovativnim adjuvant-
nim systémem AS04. Tento adjuvantni :

100 % jak proti persistentnim infekcim
CIN2+ (cervikdlni intraepiteliani neo-
plazie). Byla prokdzdna i jistd zkiizend
ochrana profi

né& nejvétsi vliv byl zatim prokdzdn na

plvodce onemocnéni.
V Ceské republice je Cervarix indiko-

. stupné 2 a 3) a cervikdiniho karcinomu,
. které jsou kauzdlné spojeny s lidskym

papilomavirem (HPV) typu 16 a 18, ato
u divek a Zen ve véku 10-25 left.

. Je tffeba upozornit, Ze souc¢asné vakci-

- ny jsou profylaktické a nemaji vliv na
 jiz probihajici infekci v dobé& odkovani.
: Profo je idedini o&kovani pred zahdje-
: nim pohlavniho Zivota, kdy se odekdvd
HPV typdm neob- :
: sazenym ve vakciné a pravdépodob-
proti hepatitidé typu B Fendrix urCe- :
" HPV 45 a 31, fedy dalsi dva nejéastejsi
u kterych klasickd vakcina nemusi
vzdy wyivoiit dostate&né nebo dosta-

nejvetsi efekt z ockovani. Lze ale ocko-

: vat i Zeny, které jiz pohlavnim Zivotem
: Ziji. PravideIné gynekologické prohliadky

s onkologickym screeningem by mély

: samozfejmé pokracovat i u zen, které
: jiz byly vakcinou naockovany.

©van pro prevenci vysokého stupné cer- :
vikalni infraepitelidini neoplazie (CIN :

MUDr. Pavel Popely
GSK - lékarské oddéleni

Informacni zpravodaj
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PSYCHICKE ZMENY U ONKOLOGICKYCH PACIENTU

Vysky*rujl' se velmi casto, napfiklad :
bludy a halucinace, poruchy veé-
domi (mrékotné stavy, deliria, somno- :
lence), ale nejcastéji a Casto opomije- :

n& je DEPRESE.

Deprese byvd spojena s hor$im pribé- :
* Mimo jiné v tom, Ze pfi vySetfovani :
" pacienta se zapomind na depresi

hem onemocnéni, zdroven ale plati,
Ze onemocnéni mlze depresi zpUsobit

nebo zhorit jeji prabéh. Podet paci-
. hat skryté. A kdy?z si 1ékar fekne, Ze je :
: Jaké jsou cile terapie:

. Depresi vylécit nebo alespon zmirnit
. jejf projevy, zabrdnit relapsu.

: Na co nesmime zapomenout, je to,
. aby pacient byl dostate¢né informo-
: v@n o dlvodech, pro¢ tuto terapii
. musi podstoupit. Mél by od Iékaie
. védét zakladni informace o podava-
" nych lécich a moinych nezédoucich
. Géincich. Vée by mél podepsat.

. Nejéastéji uzivdme Prothiaden, Sero-

entd narlstd, terapie se komplikuje

a pfibyvd t&ch, u kterych zvolend anti- :
. nenapadne 1€Cit depresi. Specidiné
: v onkologii je to velmi ¢asté, nebof pfi-
. znaky deprese (Unava, nechutenstvi,
spavost, apatie atd.) chdpeme jako

"

depresiva nemaji ocekdvany efekt.

Depresi se mohou projevit mnohd
onemochéni:

a) neurologickd: epilepsie, Alzheimero- :
- terapie.

va choroba, Parkinsonova choroba,

CMP a nddory v oblasti spdnkové-
' pacient §patné spolupracuje, zhorsuje

ho laloku

b) kardiovaskuldrni: akutni infarkt myo-
: maiji komplikovany prabéh, byvd sklon

kardu, srdecni selhdni, embolizace

c) ndadorovd: nejc¢astéji nadory plic- :
lymfomy :
. ku socidIni (obavy z daliho Zivota, ze

ni, nadory pankreatu,
a generalizovand onemocnéni

d) endokrinni: diabetes mellitus, hypo-

thyredza (snizeni funkce §ttné ZI&- :
. ti, €astéjsi relaps (znovuvzplanuti)
: onemocnéni, u kterého byla dosaze-
e) infekce: virdzy, TBC, hepatitidy, bore-
* Volba terapie u depresivniho pacienta

zy), gynekologické nddory, osteo-
pordza pfi hormondini terapii

libza, encefalitidy apod.

f) poruchy wyzivy a hydratace: hypo- :

SVETOVY DEN HOSPICU

: néné déti z celé
. nadi republiky pfije-
- lyisrodiciadostaly
. diplomy a ceny za
: své prdce. V sobo-
‘tu Cesta domd
usporddala
. historickou tramva-
. ji centrem Prahy,
. pH Nniz se Ucastnici
: setkali s 1ékafi, sestrami a dobrovolniky
. Cesty domU a méli moznost sezndmit
: se s ¢innosti této organizace i's jeji sna-

é »hospicl, dnem otevienych dveti.

V predvecer jej prazskd Cesta domU
oslavila koncertem, na némz vystoupil :
Hradisfan a byly pfeddny ceny soutéze :
Malujeme babicku a déded&ka. Oce- :

. hou zlepsit péci o umirajici pacienty.
. Historickd tramvaj vyjela v 15 hodin
fijen je kazdorocné Svétovym dnem
© projizdéla okruhem ndmésti Repub-

vitamindzy, dehydratace (mulze
byt zplsobena i poddavanim 1€kd,
napt. diuretik), snizend hladina Zele-
za v krvi, mentdlni anorexie apod.

. préce neurologu, psychiatrd, psycho-
. logl, onkologl a internisty. Je to z toho

dlvodu, Ze témér véechny Iéky mohou

depresi zhorsit anebo spustit. Nejsou to

. pouze cytostatika (nejcastéji pouziva-

Nabizi se otdzka: v éem je problém?

joko onemocnéni, takze mlZe probf- :

smutny proto, Zze ma rakovinu, pak ho

projev onemocnéni nebo komplikaci
Akutni depresivni stav md tato rizika:
se vyziva, sobéstacnost, mozné infekce

k alkoholu, koufeni. Nesmime zapomf- :
nat ani na zvyseny stres a problemarti-

ziréty zameéstndni a jiné).
Pacient v depresi ma vétsi riziko amr- :
na remise.

by méla byt vysledkem tymové spolu- :

CESTA

jizdu

DOMU

"

z vozovny StteSovice a do 18 hodin

liky, Vdclavské ndmésti, Nd&rodni
divadlo, Ujezd, Malostranské ndmé&s-
tf a Cechlv most. Jizda byla pro
Ucastniky zdarma.

ny Vinkristin, Vinblastin, Cykloserin), ale

i bézné uzivany Digoxin (0,125), nékterd

diuretika, sedativa, hypnotika, antiepi-

leptika, analgetika a dalsi.

pram nebo Zoloft. Mezi nezddouci
Ucinky patfi prdjmy, zvraceni, sucho

: v Ustech, bolesti hlavy, tfes, poruchy
. zraku (hlavné dvojité vidéni), sexudini

poruchy. Je o nich nutné informovat

: oSeffujiciho lekare.

: Terapie antidepresivy je dlouhodobd
" a u lééeného pacienta se nikdy nes-
. mi ze dne na den ukonéit.

: MUDr. Lenka Hronovskd




HOSPIC V PRACHATICICH

Je nestatnim neziskovym zdravotnic- :
kym zafizenim, jez pecuje o pacienty :
v fermindini fazi jejich onemocnén. :
Poskytuje paliativni I€kaiskou pécitém,
u nichz medicina vycerpala vsechny
. | okoli Ié&ebny je velmi pékné uprave-
no a pfispivé k dobré psychické poho- :
dé. V soucasné dobé neni kapacita :
piné vyuZita a hospic nabizi své sluz-
by nejen jihoCeskym ob&andm, ale je :
. ochoten pfijmout do péce kohokoliv :
Pacientdim hospic garantuje, Ze nebu- : :
dou trpét bolesti, Ze nebudou v posled- :
nich chvilich Zivota osamoceni a ze :
za vSech okolnosti zUstane zachovdna
 tel. 388 311 726, www.hospicpt.cz
Kapacita hospice je 30 IGzek, z toho 22
pokojll je jednoldzkovych a 4 dvoulds- :
kové. Kazdy pokoj je vybaven pfistylkou :
pro blizkou osobu. Jeji pobyt je vitdn :

své moznosti.

StéZejni je léEba bolesti a dalsich :
symptomd, psychologickych, socidl- :
nich a duchovnich potizi. Cilem palia- :
tivni péce je dosazeni nejlepsi mozné :

kvality Zivota pacientl a jejich rodin.

jejich lidsk& dUstojnost.

a umoznén kdykoliv. Rezim ndvstév je

plizpUsoben potfebdm pacienta 24 :

hodin denné& 365 dni v roce.

Cilem veskeré péce je vysokd kvalita :
Zivota svéfeného pacienta az do jeho :
pfirozeného konce. Idedlem je, aby :
Clovék umiral bez bolesti fyzické, psy- :
chicke, socidini a spiritudini a s vdéc- :

nosti za Zivot, ktery mu byl ddn.
Na pozvdni feditele Mgr.

MUDr. Jarmila Prad&cova.

LV krésném prostfedi byvalého kidstera :
byla jeho &dst ponechdna za symbo- :
lickou korunu pro vybudovani hospice. : |
Budova byla zcela zrekonstruovdna :

Rober- ©
ta HuneSe navstivila zafizeni pani :

a pokoje jsou prostorné s polohovacimi :
© lazky a viastni koupelnou, uzptsobenou :
. pro nepohyblivé pacienty. Také zdzemi :
. je rovneZ prakticky zarizeno, nechybi 5
c¢ajova kuchynka, kuchyné, sesterny, pfi-
pravny 1ékd, Ve, co je k dobré obsluze
tfeba. O nemocné se staraji v kazdém
patie Avé sestry a Iékar: ktery je po cely
© je tak jedineénou pfipominkou viech,

den k dispozici.

z Ceské republiky.”
*

na v Prachaticich:

e-mail: info@hospicpt.cz

ho Zivota v tomto zafizeni. Sjely se ffi
desitky pozUstalych. Kromé obfadud se
konal slavnostni zapis do Knihy Zivych.
Kniha Zivych je silnd vazand kniha, kte-
r&d md na kazdy den v roce jednu svou
danym datem nadepsanou stranku.
V ni jsou zapsdni ti, kdo v ten den ode-
§li k PAnu rdzné roky po sobé. Kniha

ktefi se tam I&cili. Vétsiné z nich Iéka-
fi zmirnili bolesti téla, mnohym ustaly
i bolesti duse, dosli ke smifeni s rodinou
i Bohem. Proto je o tato setkdni vidy
z&jem a piibuzni pfijizdéji i zdaleka.

Zajimavé je, Ze se nejednd o setkdni

- smutku a fruchlivych depresi. Vzpomi-
' nd se na spoleéné prozitky i na to,
Spojeni na Hospic sv. Jana N. Neuman- :
© sly3et slova chvdly a dikd. Bez nadsdz-
© ky jsou tato setkdnf vielou pospolitosti,
. kde se nesmutni, ale pfevazuje radost
: ze setkdn.
Letos se uZ poffeti uskutecnilo setkdni :

téch, jejichz pribuzni prozili zavér své- :

k Cemu hospic pfispél. Je ndm milé

Robert Hune$
feditel hospice
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Vyziva pfi nadorovém
onemocnéni
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Vice nez 50 % onkologickych pacientt
trpi malnutrici jiz v dobé diagnézy.

Ta m4 $patny vliv na: \é
* progndzu onemocnéni

rve sy ,Nutridrink podporuje
® ucinnost Iery Ligu proti rakoving”

e kvalitu Zivota pacienta

Vcasné zahdjeni nutricni podpory
je nezbytnou soucasti moderni onkologické léchy.

'De Wys WD et al. Am ) Med 1980, 69, 491-7.

NUTRIDRINK

...vZdy, kdyZz bézna strava nestaci

Praktickou pfirucku ,Vyziva pfi nadorovém onemocnéni”
si miizete nyni zdarma i objednat.

Sta¢i zaslat vyplnény kupon na adresu:
NUTRICIA, a.s., Na Pankréci 30, 140 21 Praha 4
OBJEDNAVKOVY KUPON

0 Mém zéjem o bezplatné zaslani pirucky

»VyZiva pfi nadorovém onemocnéni”  V poctu............c.c....... ks
JMENO @ PFTMENT ..ttt

AGIESA.....eveviveeecieceee ettt ettt erers et ne et e eaeenn

BroZurku si miiZete zdarma objednat i na nasi bezplatné
infolince NUTRIDRINK: 800 110 000

Pondéli — patek 8°° — 16 hodin

e-mail: informace@prague.nutricia.com,
www.nutriciaclinical.cz

WWW.Vyzivavnemoci.cz
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CESNEK CHRANI
NASE CEVY

éesnek patfi k nejstarsim
a nejrozsitengjsim 1écivym
rostlindm. Uz stafi Egyptané
spojovali zdravi s dostatecnym
pfjmem ¢esneku. Dnes vime,
7e Cesnek zvysuje obranyschop-
nost naseho organismu, dezinfi-
kuje nase télo, prispivd ke snizo-
vani cholesterolu i ke snizovani
krevniho tlaku. Pravidelné uzivani
Cesneku podporuje prokrvo-
vani srdecnich cév a chra-
ni pfed arteriosklerézou.
Omezuje rGst bakterii, hubf
je. Tyto vlastnosti objevil uz
na konci 19. stoleti Louis
Pasteur. Kromé toho Cesnek
obsahuje i minerdini I&tky:
draslik, horcik, fosfor, jéd,
Zelezo vcetné stopovych prv-
kd - zinku, manganu, selenu,
provitaminu A a vitamint® B1
a B2. Dnes se hovoiii o fom,
Ze pravidelné uZivani ces-
neku (1 hlavicka tydné)
zmen3uje riziko rakoviny zalud-
ku a stfev.
Podle zjisténi §védskych vyzkumnikd Cesnek odpuzuje
i klistata, z dobrovolnikd, ktefi se podrobili této studii a nav-
stivili teritoria s vysokym vyskytem klistat, byl vyskyt nizsi
o 30 %. Nicméné stdle nejlepsi ochranou je ockovani
a pouzivéni vhodnych repelentl. K ockovani je nejlepsi
vyuzit zimni mésice.
Pro antisklerotickou Uc¢innost je ovsem nutné denné kon-
zumovat minimdalné 4 strouzky Cerstvého Cesneku. K fomu
odbornici doporucuji vyuzit Cesnekové prepardty,
které jsou k dostani v Iékdrdch. Tyto prepard-
ty jsou navic zbaveny oné typické Ces-
nekové viné. Mnohé z nich
jsou navic kombi-
novany s dalsimi
acinnymi Iatkami
pro ochranu cév.
V soucasné dobé
je na trhu nejen
n&$ evropsky Ces-
nek, ale i asijsky. Pod-
le odbornikl asijsky
Cesnek obsahuje vétsi
mnozstvi alicinu. Dulezité
je z hlediska kvality ucho-
vavani rostliny, aby se béhem
skladovdni zachovaly viechny
Uucinné latky.



PREZIDENTEM SVETOVE ASOCIACE STOMIKU

JE CECH

Nilco

. az do hotelu trvala 24 hodin, z nichz 15
. bylo v letadle.
: Tésné pred kongresem probéhla
. schize vdech evropskych zemi, kde
. se hovofilo zejména o pfiprave evrop-
Dvondc’ry Svetovy kongres stomikd
se konal od 7. do 12. srpna v pro :
nds exotickém Portoriku. Portoriko je
jednim z mnoha ostrovd v Karibském
mofi, leZi nedaleko Kuby, Haiti @ Domi- :
nikdnské republiky. Diky finan&ni pod- :
pofe Svétové asociace stomikl (IOA)
jsem se mohl jako delegdt kongresu :
Gcastnit. Kongres se konal v hotelu :
Fajardo Inn vzddleném asi 50km od :
hlavniho mésta San Juan. Cesta z Bma

ského kongresu v roce 2008 v Brné.
Portorického kongresu se Uc¢astnilo
36 statd.

Pro nds nejzajimaveéjsi byla volba pre-
zidenta a mistoprezidenta. Do funkce
prezidenta kandidoval Barry Maughan
z Nového Zélandu a n&$ doc. Viadimir

Kleinwachter. Souboj byl velmi vyrov-
- nim patndctileté prace Ceského ILCO.

nany, ale nakonec zvitézil n&s kandi-

ddt. Docenta Kleinwachtera nyni cekd
po tfi roky fada ndro¢nych Ukold. Do

CENA ZA VYZNAMNOU PRACI
V OBORU ONKOLOGIE

Le’ros uzZ po sedmé bude pfi Vanoc¢- :
nim koncertu udéleno ocenéni :
za vyznamnou onkologickou védec- :
kou prdci, publikovanou v uplynu- :
[ém roce. Tentokrdt budou udéleny
ceny dvé - MUDr. Janu Novotnému, :

Ph.D., z onkologické kliniky VSeo-
becné fakultni nemocnice v Praze

a MUDr. Lukdsi Smolejovi z Fakultni : |

nemochice v Hradci Krdalové.

Pfedstavujeme Vam oba vyzname-

nané.

MUDr. JAN NOVOTNY, Ph.D.

Dnedni lauredt neni nadim &tendram
nezndmy. Psali jsme o ném, kdyZ se
v roce 2004 stal Glenem vyboru Ligy.
Tehdy hovofil o tom, Ze ho uz pfi vyso-
koskolskych studiich zaujal vyzkum. :

Dnes k tomu doddva:

,Rad se zamyslim nad problémem, kte- :
ry vyvstane, je aktudini a jehoZ vyreseni :
mdlZe pomoci pacientim, to mé sku- :

teCné zajima a rad o fom badam.”

V soucasné dobé MUDr. Jan Novotny :
pracuje na onkologické klinice Vse-
t véku v dobé diagndzy, Zivotniho sty- :
: covano v této studii, kterd je druhou
. na sveté. Kromé USA nemd Zadny jiny

obecné fakultni nemocnice, kde se

podili s daliimi kolegy na vyuce :
: Zeny neonemocnély nddorem prsu
a jiné stejného véku onemocnély. Pak :

medikl. Soucasné je vedoucim Iéka-

fem onkologického centra Oblastni :

nemocnice v Pfibrami, kam dojizdf tfi-
© krdt v tydnu,

O prdci, za niz ziskal cenu, fiké:

,Jde o tymovou prdci, na niz se podi-
lelo celkem 54 pracovist. Koordinovali
. jsme sbér dat od zdravych a nemoc-

nych Zen s nddorem prsu. Data se
tykala rodinné zdtéZe, diagndzy,

lu. Slo ndm o to Zjistit, pro& nékteré

. funkce mistoprezidenta byl zvolen dr.
- Harikesh Buch z Indie.

: Domu jsem si odvdzel nezapomenu-
telné zdZitky z exotického prostfedi.
: Opét jsem si ovéiil, ze stomik je scho-
: pen zvlddnout i ndrocné cesty. Navic
‘ jsem poznal fadu novych zajimavych
" lidi, zejména z fad Evropské asociace
- stomikd, coz mi velmi usnadnilo jed-
. ndni koncem srpna v Brné. Tam jsme
- spole&né& zahdjili pfipravu Evropského
. kongresu, ktery se uskutecni 11.-14. zaH

2008 v Brné. Jeho pofdddani je ocené-

doc. Pavel Kreml,
mistopfedseda Ceského ILCO

- jsme nachdzeli rozdily, a kdyZ se vse
© v t&ch velkych skupindch - jde o sou-
© bor 14.566 Zen - se&etlo, Zjistili jsme, Ze
. nékteré z nich déle uzivaly hormondini
. l6¢bu v pfechodu, nékteré mély prvni
. porod v &asném véku, nékteré nao-
. pak pozdgji, a to ndm umozZnilo najit
S urcité rizikové, ale i ochranné faktory

pro vznik nddoru prsu. To vie je zpra-

stat zpracovanu podobnou studii. Tato

Informacni zpravodaj
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nami zpracovand data jsou nesmirné :
dulezitd pro nasi populaci, nebot pro :
nds Slovany je rozhodujici vychdzet :
z naSeho genetického pozadi, z nasich :
zvyklosti a Zivotniho stylu. Bylo by t&Zké :
pro nase klinickd rozhodovani pouZi- :

vat americké modely.”

néni zvidstnino typu.

Doktor Novotny je hlavnim autorem :
monografie, kterd mezi Iékafi slavila :
Uspéch, nebof jim usnadhiuje tvafi :
v tvaf pacientovi rozhodnout, jakou
pouZzit chemoterapii, jakou hormondini
l&&bu, jaké ddavky zéteni, jakou velikost :
ozafovanych poli, a pfindsi tak védo- :

mosti v oblasti IECby vétsiny nddord.

Kdyz zbyvd trochu volného ¢asu, vénu- :
je se rodiné. Md& ffi syny, se dvéma star- :
§imi r&d vyrdZi na turistické vystupy do :
hor a spolecné navstévuiji i korejské :

uméni sebeobrany Taekwon-do.

Prace kolektivu vedeného MUDr. Ja- :

nem Novotnym byla oti§téna ve :
vyznamném zahrani¢nim odborném :
Casopise a navic je prvni klinickou stu- :

dii, kterd zisk&va tuto cenu.

- MUDr. LUKAS SMOLEJ
Doktora Novotného mUzete najit i na
ambulanci pro dédiéné podminénd :
nddorovd onemocnéni, kde pecuje :
0 nemocné se zvI&a§tni, dd se fici vzac- :
nou nddorovou nemoci, ale stard se :
i o jejich rodinné pfislusniky. Jde fotiz :
o fo v&as odhalit a zachytit eventu- :
dini nador, kdy jej Ize 1€Cit a nékdy :
i beze zbytku vylécit. Dnes maji onko-
logové i moZnost ucinit takové kroky, :
aby u t&chto rizikovych osob nddory :
viibec nevznikly. Jde o skupinu lidfi, :
ktefi byt by jedli co nejzdravéji, nekou- :
fili a nepili alkohol, jejich genetické :
vybaveni nakonec prevdzi a zpUsobi :
v ranném véku onkologické onemoc- :

Vypravila jsem se za nim do Hradce :
Krdlové a hned v Uvodu musim fici, :
Ze mé doslova ohromila novd vystav-
nemocnice, :

ba hradecké Fakultni
architekturou, ale i vnitinim uspofd-

dénim a vybavenim. V onkologickém :
pavilonu profesora Basteckého, kde :

je oddéleni
2. interni

klinické hematologie

kliniky Lékarské fakulty :

. Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice
© v Hradci Krdlové, jsme se sedli.

© MUDr. Lukd$ Smolej je v soudasné
. dobé sekunddrnim lékafem na oddé-
© leni klinické hematologie 2. interni klini-
: ky FN Hradec Krdlové a soucasné asi-
. stentem na katedfe vnitinich nemoci
: Lékafské fakulty UK v Hradci Kralové.

. Pochdzi ze zdravotnické rodiny. Otec
. pUsobil jako prakticky Iékaf, maminka,
- plvodné détskd zdravotni sestra, vyu-
- Cuje na stfedni a vyssi zdravotnické
" skole.

' Na otdzku Pro& medicina? Fika:

,Rozhodl jsem se pro povolani Iékare
. prakticky uZ na zakladni Skole. A proc¢
© pravé interna? Myslim, Ze nejsem nato-

s - lik manudiné zruény a nemam Zelezné

. nervy, abych mohl délat chirurgii, navic

 : mé od zacdtku bavil vyzkum. Po ffetim

. roce studia mediciny jsem, diky vybor-
nému vysledku zkou$ky z patologické
anatomie, zaujal pfednostu patologic-
kého Ustavu profesora Steinera, ktery
: mi nabidl misto pomocné védecké sily
- a shodou okolnosti jsem spolupra-
© coval na projektu s hematologickou
© tematikou, a tim Jjsem se viastné dostal
: k hematologii. Chtél jsem pracovat ve
vyzkumu, a tak jsem se po promoci
prihlasil na 2. interni kliniku jako post-
gradudini student, nebot tehdy nebylo
: volné nemocnicni misto.

. Wzkum délam Sest let, bavi mé fo,
i kdyZ z tfoho Clovék vyznamné hmot-
né nebo jiné poZitky nemd. ProfoZe
. jsem zavalen také rutinni péc&i o paci-
: enty, kterd vétsinou pohlti celou moji




pracovni dobu, vénuji se vyzkumu cas- :
to odpoledne, po vecerech, nékdyi
i o vikendech, ale tato prdace se musi
brat Eastecné i jako konicek.
Sou&asnou svoji &innosti bych rozdé- :
lil do dvou linii, které bézi paralelnd. :
Tou prvni je starost o pacienta. Najit
co nejlepsi a nejvyhodné&jsi Iécbu. Tou :
druhou je vyzkum, ktery tady na interné :
probihG u kaZdého lékare. KaZdy se do :
urcité miry na vyzkumu podili.”
Uz béhem studia na lékafské fakulte :
v roce 2000 a pozdéji v roce 2004 byl :
na studijnich pobytech na prestiznim
americkém pracovisti Mayo Clinic
v USA, kde se Gcastnil vzkumu pato-
geneze a angiogeneze chronické lym-
focytdmi leukémie. V soudasné dobé :
dokon&uje doktorské studium na :
Lékarské fakulté UK v Hradci Krdlové.
JStdle jsem jesté postgradudinim stu- :
dentem a z hlediska I&&by se zaméruji
na chronickou lymfocytarni leukémii :
(CLL), kterd je nejcast&jsim leukemi- :
ckym onemocnénim dospélych na :
z@padni polokouli. Spole¢né s dalsimi
kolegy a kolegynémi se ndm podafilo
dostat se na $pic¢ku drovné a dovolim
si fict, Ze nejen v ramci nasi republiky.
Tato leukémie je vysoce zajimavad z fa- :
dy davodd, af u? jde o nejasny plvod :
vzniku onemocnéni, vyjimednou rézno-
rodost klinického pribéhu ¢&i 1éSebné
uspéchy, kterych bylo v poslednich :
deseti aZ patndcti letech dosazeno. :

Zhruba tfetina nemocnych nikdy nevy-
Zaduje Ié¢bu, ale u dvou ftretin je dfive
¢i pozdsji IéCba nutnd a predstavuje

. obrovské ndklady, které je tfeba vyna-

loZit na diagnostiku a lécbu.
Podafilo se nadm dat v ramci Ceské
republiky dohromady studijni skupinu

pro CLL, kterd sdruzuje velkd akade- :
mickd centra i mensi pracovists, jejichz

cilem je co nejlepsi diagnostika, Iécba

. a péce o kaZdého pacienta. Nasi sna- :
hou je stanovit co nejpfesnéjsi progno-
zu, nebof preZiti u tohoto onemocnéni :

se mUZe pohybovat v fadech mésict
aZ po celd desetileti.

Jednim z faktord, které by mohly prispét
ke zpfesnéni progndézy pacientd CLL, je
angiogeneze neboli novotvorba céy,

kterd je typickd pro kazdy zhoubny :
: nédor, nebot nddorové buriky vyZaduji
zvySeny prijem kysliku, glukdézy a dal- :

Sich Zivin pro své mnoZeni a rdst. Dnes
se uZ v klinické praxi pouZivaji takové
léky a dalsi jsou ve stadiu klinickych
zkouSek, které potlacuji nddorovou
angiogenezi a dalsi rdst nadord.

Angiogeneze u fohoto typu leukémie,

kterym se zabyvam, je dosud mdlo pro-
bdddana a podarilo se ndm ve spolu-

praci s dalsimi pracovisti po republice

pfispét k jejimu leps§imu pozndni, co? :

se odrazilo i v uverejnéni nasich &lanka

v mezindrodnich renomovanych &aso- :

pisech.

Kdyz se ohlédnu zpét, od doby mych :

NOVINARSKA CENA LIGY

Loureé’rem letodni novindfské ceny :
se stala redaktorka Ceského roz-
hlasu Svétlana Popovi¢ova, kterd se !
soustavné vénuje nddorové prevenci :
a publicité &innosti Ligy. :
Jaka byla jeji novindiska Zivotni cesta?
.Novinafiné se vénuji vice ne? tficet let. :
Nikdy to pro mne nebyla jenom prg- :
ce. | kdyZ jsem vystudovala Filozofickou
fakultu Univerzity Karlovy, novinafina mé
doslova uchvdtila tim, Ze je ziva. Clovék
Casfo nevedel, co ho ceka a prifom se :
setkaval se spousfou zajimavych infor-
maci a hlavné lidi. Celou dobu jsem
zaméstnana v Ceském rozhlase. A byl :
fo pravé rozhlas, ktery mi umoznil Zivé
vysilani nejorve Dobrého jitra z Prahy :
a také pondélinich Mikrofér se zdravot- :
nickou tematikou.

Praveé Zivé vysilani, vstupy z riznych akcr
a pfedevsim praci s mikrofonem bych :
nikdy nevyménila za psani &lankd do -
novin nebo casopisl. Zpocatku jsem
" se v rozhlase vénovala zpravodajstvi
© z kultury, vtvarného uméni, literatury, :
filmu, hudby. Méla jsem to §tésti potkat :
skv&lé zahranicni, ale i nase hudebni :
interprety, hosty Prazského jara. Nékolik
let jsem o tomto festivalu informovala :

rozhlasové posluchace.

Jsem pySnd i na fo, Ze jsem mela moz-
nost poznat nezapomenutelnou gene-
raci herct Ndrodniho divadla: pani :
Medfickou, Sejbalovou, Fabidnovou, pa-
na Peska, Zahorského, Randu a dalsi,
Na setkdni s nimi nejen ve studiu nikdy :

nezapomenu.

* Stejné tak i na prvni setkdni s profeso-

- studii prodélala jak diagnostika, tak
" I6&ba CLL obrovsky pokrok, z néhoZ
© md& fada pacientd viditelny prospéch.
: Jednim z hlavnich cilG mé vyzkumné
. prdce je hodnoceni ukazatel angio-
: geneze u CLL a vyhodnoceni jejich
© vyznamu v porovndni s dalsimi klasicky-
mi i novymi prognostickymi ukazateli,
Tento projekt by byl zcela nemyslitel-
. ny bez spoluprdce s vynikajicimi spo-
lupracovniky z dalsich klinik a dstavd,
a fo nejen v ramci LF UK a FN Hradec
: Krdlové, ale i v Praze a na fadé dalSich
: hematologickych pracovist. Viem tém-
C o kolegim a kolegynim patii mé velké
podékovani.”

: Védeckd préce doktora Lukdie Smo-
. leje pIné pohlicuje. Dovede o ni hovorit
s nad$enim i zaujetim. Ale ma i zajima-
: vou zdlibu. Je aktivnim muzikantem,
hraje na trubku. Této zdlibé se uz véno-
. val b&hem studia, kdy bylo pfece jen
. vice Casu, ale i dnes pofddd sélové
. koncerty barokni hudby v chrdmech
. s doprovodem varhan. Jde o dobro-
: ¢inné koncerty pro neziskové organi-
: zace, napf. pro Onkologickou nadaci
hradecké onkologické kliniky. Nezo-
pomind ani na sport, holduje tenisu.
" Pokud mu to &as umozni, vénuje se
manzelce a roding, bez jejichz pod-
: pory by si svoji praci neumél predstavit
- navstévuje koncerty, vystavy a jiné
- kulturni akce.

Eva Krizova

rem Dienstbierem, coZ bylo asi pred
: 25 lety v Ustavu biofyziky a nukledrni
mediciny. Bylo to v dobé, kdy jsem se
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musela preorienfovat a zacit se véno- :
vat zdravotnické tematice. Nelituji toho,
protoZe i tady jsem se setkala a stdle :
jesté setkavam s vynikajicimi odborniky :
prakticky ze viech medicinskych obo- :
rd. V naprosté véfsiné jsou to nejen :
vynikajici 1ékari, ale lidé velice skromni :
. bylo nesmirné ddleZité hlavné profo, :
Ze o onkologickych chorobdch se prilis
nemluvilo. Pfitom pravé fato onemoc- :
néni jsou na prfednim misté v dmrtnosti
Jsem rada, Ze jsem u toho byla a snad
| jesté néjaky Gas budu.”

Odtabuizovdni rakoviny bylo a stdle je :

a vstficni.

Dvojnésob to plati o panu profesoru :
Dienstbierovi. Myslim, Ze po dvou ffech :
rozhovorech bylo jasné, Ze nase spo-
lupréce bude i naddle pokradovat, :
A tak se také stalo. Pan profesor dobre :
miuvi, co? je velkd& vyhoda pro rozhla-

sové vysilani, takZe nase spoluprace
frv@ dodnes.

lenka zaloZit Ligu proti rakoving, jsem
opét byla u toho, samozfejmé jako
zpravodajka. Vznik fohoto ob&anského
sdruZeni, které u nas pdsobi uz 17 let,

v Ceské republice. Liga o tom zacala
hovorit nahlas a pfedevsim o prevenci.

: jednim z hlavnich cilG Ligy proti rako-
* viné. Myslim si a jsem o tom i presvéd-
Po revoluci, kdy zacala dozrévat mys-
. osvéty o fomto z&vazném onemocné-
© ni, které, odhalii se v&as, je I&citeiné
. @ v mnohych pfipadech i vyléciteiné.
- Cesky rozhlas se této tematice vénuje
. ddl, prinasi ddlezité informace o novych

&ena, e Cesky rozhlas pfispél k Sifeni

lécich a metoddch IéCby a predevsim
informace o fom, jak rakoviné pred-
chazet.

Svétlana Popovicova

ZVEME VAS NA VANOCNI KONCERT

N ase tradiéni vanoéni setkani se :
uskuteéni v utery 11. prosince :
v 19.00 hodin ve Velké aule staroslav- :
ného Karolina. Tak joko i v minulych :
letech koncert pofdddme spolecné se :
Spolkem absolventl a pfdtel Univerzity

Karlovy Carolinum.

GRATULUJEME

uplynulych dnech se dvé dlou- :
holeté &lenky dozily vyznamného :
. LibuSe Bendovd
MUDr. EliSka Hrubd pracuje v Lize od :
roku 1991, Za¢inala jako neurolog na :
nddorové telefonni lince a v soucasné :

Zivotniho jubilea.

niho roku ,Dnesdni déti - zitfejsi svét” se
odrazi i v programu koncertu.
V jeho prvni &asti vystoupi KuhnGv dét-

: vyznamngjsim  Ceskym uméleckym
V Uvodu budou pfeddany Ceny za
vyznamnou prdci v oboru onkologie, :
které byly publikovény v minulém roce,
a Novindfskd cena za soustavnou :

kolektiviim, zndmym nejen v Evropé,
ale iv Japonsku, USA, Kanadé, Mexiku,

tence vychoval ftisice talentovanych

dobé se peclivé stard o kroniku nase- :
: Ob&ma jubilantkdm piejeme hodné
: zdravi a dékujeme za stdlou aktivity,
: kterd prispivd k popularizaci Ligy a jeji

ho sdruzeni.
stédrym  darem
pfispéla k zaloZzeni Nadace Ligy proti

rakoving, kterd se pozdéji prejmeno- :
: AD MULTOS ANNOS! Vybor LPR Praha

vala na Rekondi&ni onkologické cen-

© déti a naudll je lasce k hudbé a umé-
| ni. Zjeho nejnadangjsich &lend vyrostli
© vyznamni umélci - dirigenti, reziséfi,
. skladatelé, pévci i instrumentalisté.
: Pravidelnd pozvdani na velké hudeb-
* . ni festivaly i Cetné oficidini pocty,
. spoluprdce se $pickovymi orchestry,
: Narodnim divadlem i zahrani¢nimi
- opernimi scénami vcetné proslulé
- americké Carnegie Hall v New Yorku
© sv&dd&i o drovni tohoto sboru. Na gro-
" mofonové desky a CD uz nahrdl pies
© 50 fituld.

: Od roku 1967 stoji v Eele Kiihnova dét-
. ského sboru prof. Jifi Chvdla, s nimz
: absolvoval desitky zahrani&nich tumné,
: a vyznamné se podili i na pedagogic-
. ké aktivité na Hudebni fakulté AMU,
. kde pusobi jako profesor dirigovani
publicitu o aktivitdch Ligy. Heslo letos- :
: Na koncertu vystoupi spolecné se sbo-
" rem harfenistka Jana Bouskovad.

" Ve druhé &dsti koncertu se predstavi
sky sbor, ktery pravé v ftomto roce slavi
75 let od svého zalozeni. Patfi k nej- :
- Alexey Aslamas, viola - Frantisek Jeli-
. nek a violoncello - Jan Zddnsky. Spo-
: leén& s nimi vystoupi klarinetista Irvin
Singapuru a Malgjsii. Za dobu své exis- :
: net a smyéce Johannese Brahmse.

a sborovych disciplin.

Kaprovo kvarteto ve slozent:
1. housle - Anna Veverkovd, 2. housle

Veny§ a prednesou Kvintet pro klari-

tfrum o.p.s. Dodnes je jeho prezidentkou.

cinnosti.



di¢ni

. a obohdtili jej vécnymi dotazy. Hlav- :
- nim cilem bylo predevsim presvedcit
© divky, jak je dulezité samovysetfovani
" prst a v piipadé nejistoty vidy veas
. navitivit odbomého 1ékate. Hiavni pré-
ce je soustfedéna na podzimni dobu
| © a potésujici je zdjem §kol. :

© Slezsky klub stomiku

q KLUB
A §
9*’ %

Osrpavh

: z naseho opavského klubu jsme prijeli
Benesovsky klub :

- .’f__\""ﬁ.-"‘J'é :
e ﬂm = se letos poprvé :

vypravil na rekon- :
pobyt do :

Tur&ianskych Teplic. Mé&sto leZici v doli- :
né je obklopeno Velkou a Molou§
Fatrou, Kremnickym pohofim a prvni :
zminka je dafovdna rokem 1281. Pro :
IéCbu jsou k dispozici teplé prameny :
a lazensky program pro zlepSeni zdravi :
: na zpdtecni cestu do Hréavy, kde na

a kondice.

Pijemné byly i vychdzky do okoli, do
blizkych obci i na salas, kde bylo moz- :
no zakoupit Serstvé ovai syry. Krdsny :
byl i vylet do nedaleké Bojnice. Na :
véech nasich cestdch nds provdzely :
vyhledy na krésné slovenské hory i pfi- :
: Byl fo jeden z kr@snych dn(, ktery nds

jemni vstficni lidé.

Tyden velmi rychle ubéhl a nase podé- :
kovani patfi pfedevsim nasim sponzo- :
ram, zejména Krajskému Gfadu Stte- :
doceského kraje, bez nichz bychom :

nemohli takovy zdjezd zorganizovat.

Za 22 Clenek Benkonu

Jana Randulova

ALEN Praha

Alen se v leto$nim roce :
zapojil do celorepubliko- : |
vého projektu ,Udélej to :
pro sebe”, jehoz cilem :
je oslovit mladé Zeny, :

zejména studentky, aby :

se staraly samy o své zdravi a prevenci :

onkologickych onemocnéni.

Poprvé navstivily clenky klubu septi-
mu Gymndzia Na Buddnce. Piekvape- :
nim pro né bylo, ze ve tfidé bylo vice
chlapct nez divek, nicméné vyslechli
vsichni s velkym zdjmem cely program f

autobusem, Novoji¢inéti auty, slovensky
autobus privezl pres 30 stomikd, a dva
z nich byli dokonce a7 z Kosic. Poldci
pfisli pésky pfimo k trojmezi. Seslo se
nds okolo 130.

Setkdni to bylo nddherné. Zpivali

jsme hymny, vyslechli zdravice jednotli-
. proti rakoving, ktery zviditelnil i nés kiub
: mezi ob&any mésta.

U&astnili jsme se projektu ,Udélej to
: pro sebe” a navic jsme uspofadaly
* viastni akei ,Sance zGstat zdravd”, USi-
telky $kol nds pozddaly o spoluprdci,
© a tak chodime do kol na predndsky
‘o primdrni prevenci. Besedy probéhly
: v Havifove, Ceském T&3iné a Bohumi-
: n&, dalii besedy jsou napldnovdny na
© letosni 3kolni rok. Oslovujeme i chlapce
pfesvéddil o tom, ze s nasim onemoc- :
: 0 onemocnéni prostaty a varlat. Mdme
- viastni tiskoviny, které jsou k dispozici
. v lékarndch i zdravotnickych zafize-
: nich. Chodime do klubt seniord, klubd
- pro matky s détmi, klub( diabetikd i na
schlizky Zen. Letos jsme proskolili dalsi
uz pét let od zaloze-
"V lofském roce jsme pred Vdnoce-

vych predsedU, spolecné jsme si pripili
i zazpivali. Poldci se pak vypravili pésky
domu pres kopec a my jsme se vydali

nds &ekali ti, kterym zdravi nedovoli-
lo sejit ndrocnym terénem k frojmezi.
Spole¢né jsme pak odjeli do Mostl
u Jablinkova na obéd a po ném fi
odvdznéjsi vyzkouseli jizdu na bobové
drdze.

nénim nejsme sami a ze foho mdzeme
jesté hodné dokdzat a prozit.
Alena NecCasova

ONKO Nadéje Karvina

G
ADEJE

SOP KARVIN

Koncem roku uplyne

ni sdruzeni. | kdyz

Prvni prdzdninovou so- :
\% botu doslo u? k tiefimu :
setkdni na hranici. Tento- :
krat jsme se sesli skuted-
: né na hranici u tfrojmezi :
* 1 statd - Polska, Slovenska a Ceska. My
: ty vSech onkologickych onemocnéni,
© akfivné pracuiji pouze zeny. Pofdddme
© rekondiéni pobyty, letos jsme navstivili
: Penzion U Studdnky v Horni Lomné, na
© &tyFi dny jsme navitivili Recko, pofddd-
: me besedy o dlleZitosti samovysetfo-
: vani zen a do prdce zapojujeme i nové

sdruzujeme pacien-
" byla pfijata s velkym zdjmem, a tak
jsme ji zopakovali pred Velikonocemi
: a chystame jii v podzimnim &ase. V lis-
- topadu pfipravujeme Tyden otevie-
. nych dvefi. Nage klubovna bude ote-
: viena po cely tyden pro kazdého, kdo

&lenky. Letos se ndm vydaril Cesky den

s partnerskym programem STOPA. Jde

dveé Clenky.

mi zorganizovali pracovni terapii, kterd

: projevi zdjem. Svoji pétiletou Cinnost
. pfedstavime na vystavce, kterd bude
- instalovana v Domé kultury v Karviné-
" Novém Mésté béhem celého Unora
 2008.

BlaZzena Monczkova

Informacni zpravodaj
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AMA Most

My

pacientdm.,

Jifina Domkdrova :

Sluneénice Olomouc

G0,

L,
5 o

Kfesadlo - cenu pro
oby&ejné lidi, ktefi d&-
laji neoby&ejné véci, :
ziskala predsedkyné :
mostecké spolecnosti onkologickych :
pacientd pani Eva Vrkoslavovd. Tato
cena je navrzena pro dobrovolniky, :
ktefi vénuji svlj Cas a energii vefejné :
prospédné cinnosti. Z dvaceti navrho- :
vanych kandidatl dostalo nakonec :
Sest z nich cenu Kfesadla, které mad :
symbolizovat moznost vykfesdni jiskry
nadéje. Cenu vyznamenanym piedal
hejtman Usteckého kraje pan Ing. Jif :
Sulec. Vyznamendni ocenili i &lenové :
spolecnosti AMA a popfdli své ,Evis-
ce” mnoho eldnu, nadieni i tempe- :
ramentu pro pomoc onkologickym :

- Ustecky ARCUS :
: Kdyz jsme vymyslely dalsi :
aktivity pro nds klub, doly :
jsme k ndzoru ofeviit Hob- :
by klub, ktery by se zamé- :
fil hlavné na Cinnost rukou :

Na jafe se &ty Glenky
klubu U&astnily Bmén-
skych onkologickych :
dnd, kde klub pred- :
stavil vlastni pocitadovou prezentaci. :
Na besedé s firmou Akuna jsme se :
sezndmily s pfirodnimi potravinovymi :
dopliky, rostlinnymi vytazky, vitaminy :
a dalsimi vyrobky odpovidajicimi zdra- :
vému Zivotnimu stylu. Na besedu pfisla
mezi nds dermatolozka MUDr. Katefina
Tepld z olomoucké vojenské nemocni- :

ce, aby nds informovala o pédi o kdzi
pfi slunéni.

V kvétnu jsme se vydaly na vylet do
Litomysle a okoli. Milym pfekvapenim

Zen po ablaci.

©V ramci ofevienych kol ,Nadace Euro- P g
© regionu Labe v Usti n. L.” jsme pozdda-
ly v roce 2006 o pfispévek na artete-
© rapii. Nase sdruzeni obdrzelo 6.000 K&
: na prondjem, ndkup materidlu a lek-
. torku na keramiku. Programu se pra-
© videlng G&astnilo 6-8 zen. Cinnost se :

ndm zalibila, a tak
. jsme iV letosSnim roce
pozddaly o pfispé-
vek a obdrzely jsme
© 16,000 K& k dalsimu
| rozvoji nasi ¢innosti,

|V prosinci minulého
roku jsme se setko-
ly s partnerskym
méstem  Chemnitz
v Némecku a spo-
le¢né s ndmi tam
byl zastoupen i Kiwa-

: nis klub z Usti, ktery pomdhd détem
pfi hospitalizaci v nemocnicich tim,
. Ze kazdé dité od nich pfi ndstupu
: do nemocnice obdrzi ,svoji Kiwanis
pro nds bylo setkdni s mistrem Olbra- :
mem Zoubkem, ktery v t& dobé vysta- :
: voval sva dila na zamku. V rdmci akece
.Dokd&zes to taky” se nase Elenky vydaly :
: na Serdk. Ve spoluprdci s Dianou Brmo
© se ndm podaifilo zorganizovat prodejni
" akai prédia a protetickych pomcicek :
Ly prostordch Onkologické kliniky Fakult-
© ni nemocnice Olomouc.
: Jifina Rehofovd

panenku nebo pandcka”, jimz samo
namaluje oblicej, vidsky nebo i bola-

. v&@ mistecka, a panenka je provdzi po

celou dobu pobytu v nemocnici a po

propusténi i doma. Dévcata z tohoto

klubu nds pozddala o pomoc pfi Siti
téchto panenek, co? jsme rddy prijaly
a uz jsme predaly 450 kust polotova-

. ru panenek do domovi ddchodcd,




kde je v rdmci svych aktivit vycpdvaiji :
a konecny wyrobek pak putuje pro- :
strednictvim Kiwanis klubu do Masary- :
kovy nemocnice v Ustl a letos i na dét- :

ské oddéleni nemocnice v Teplicich.

Snazime se i o dalsi. Ubrouskovou tech- :
nikou potiskujeme kvétindce, ubrusy, :
v domé déti vyrdbime drobnou kero- :
miku, Sijeme patworkové polstarky, pyt- :
licky na kofeni, chnapky, hackujeme :
pouzdra na mobily, Cepicky i ozdoby :
na vdanod&ni stromek. Vyrobily jsme i 60
kouskd malych $askl, které dostali stu- :
denti a studentky, ktefi ndm pomdhali
s prodejem kyticek pfi Ceském dnu

proti rakoving.

Na zdfijovém Veletrhu socidlnich :
sluzeb v Usti jsme mély stdnek s pro- :
pagadnimi materidly i s malou prodej- : ©
ni vystavkou nasich vyrobkd, které ale :
hlavné slouzi jako ddrky pfi vanoénim :
posezeni nebo pii oslavdch narozenin :

&i jako podékovani sponzordm.

uspokojeni i pohodu. Navic frénujeme
i ruce, coz je také velmi ddlezité,

KAPKA Chomutov

yeh
§s‘¥ Po%-

5 uspofdadali  rekon- :
k- & di¢ni pobyt, tenfo- :
2 % & krat v Chorvatsku,

% |

pan Jifi mél 86 let a kromé ndroéného

patfila i pani Miluska, které je teprve
82 let.

posezeni s kytarou a pisnickami.

V poloving fijna se clenové Kapky :
do sanatoria Paracelsus :
v Mezibofi na krétkou rekondici, které :
se Ucastnilo 10 ¢lend. | tato rehabili- :
tace byla véemi velmi dobfe pfijata :
: Za krdsného pocasi jsme se vydaly na

vypravili

a ocenéna. :
Sona Erdeyiovd :
FIT ILCO CR
Na prodlouzeny vikend :
pripravilo FIT ILCO CR :
semindf pro onkologic-
ké pacienty po operaci
Praha stfev nebo mocového

. Témata byla velmi pékné rozvrzena od
Musime pfiznat, Ze se nenudime, aktivi-
ty jsou dobrovolné a nachdzime v nich

kterého se Gcastni- :
lo v letovisku Kacjak 34 ¢lend. Nejstars :

: si petanque i nasbirali houby.
: Domd jsme se vraceli viichni s poci-
Pobyt se skv&le vydatil, pfispé&la k fomu :
i wbornd parta a nezapomenutelnd :

" byl pan Libaf, ktery tuto oblast znd a po
: celou cestu nds zasvécené seznamo-

hlusina, kterd nebyla zcela zbavena

f |18
méchyfe. Diky dotaci OU pro Prahu 2 :
se v Rymdni u Mnisku pod Brdy seslo
nékolik desitek pacientu.

prevence rakoviny tlustého stfeva, pre- :
zentaci novinek pro odetfovdni stomii :

© a2 k ozdravnym program@m a vychdz- :
© kém do okoll.
Margareta Jaglovd, Viera Haviidkova

© tra preventivni a ndsledné onkologické :

. péce 0.p.s. byla bohatd diskuse, kferou
Také Chomutov- :
§i o prazdnindch :

Po pfedndsce MUDr. M. Béle$ové z Cen-

doplnila Ing. M. Redinovd konkrétnimi

informacemi o prdci Ligy proti rakovi- : g

n&, Ceského ILCO a organizaci, které :
vyrabéji stomické pomdcky. Informace
jsou velmi dulezité pro viastni orientaci :
stomickych pacient.
Semindfi byl velmi pfijemny a uzitec¢-

- ny, a fo véetn& péknych vychdzek. :
vyletu na Plitvickd jezera absolvoval :
cely program jako ,ti mladsi”, mezi néz :

Prohlédli jsme si zamek v Mnisku, dosli :
jsme ke kl&steru na Skalce, zahrdli jsme

tem dobre vyuzitého vikendu.
Jifi Vokaty, ILCO Tabor :

: Nyni vrcholek haldy EMA navstévui
lidé, ktefi se chtéji pokochat pohledem
- na okoli Ostravy nebo na nedaleké

AMAZONKY Ostrava

. ONKO-AMAZONKY
! Sclmazent ontologichych pactsntd
OSTRAVA

prézkum haldy EMA. Privodcem ndm :

val s okolim a vyprévél o haldé. Halda
vznikla nahromadénim hlusiny z byva-
[ého dolu Trojice, jeho duini cinnost
byla ukon¢ena v roce 1968. Witézend

Q{amelie\'

zbytkd uhli, se hromadila na halddch,

. az z velké Casti zaplnila trojické adoli,
: jimz protékal i potok. Za diouhd léta
- vznikla jakdsi nepravidelnd pyramida,

kterd samovznicenim zacala hotet. Hal-
da byla nepfistupnd, jelikoZz zplodiny
hofeni byly nebezpe&né a zdravi $kod-

: livé. Po vyhoteni se tafo pyramida &ds-
:tfecné zkultivovala, dodnes viak jsou

: vid&t mista s tmavou hlusinou, kterd
. nehofela, naopak hlugina barvy téméf

Cervené se nachdzi v mistech, kde

. probéhlo dokonalé prohofeni s vétsim

mnozstvim cerného uhli.

- vrcholky Beskyd.

Libuse Wernerova

. AMELIE Praha

V  minulém cisle
jsme Vds informo-
vali o programu
sdruzeni a uvedli

: jsme adresu, kterd je uréena pro pos-
. fu. Setkani v Centru AMELIE se konaiji
: v mistnostech Na Truhldice 39, Praha
: 8 - kousi¢ek pod Bulovkou.

Informacni zpravodaj
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POSTA

Dear Profesor Dienstbier,

This message is fo thank you personally
and your colleagues Mrs.Kurcova and

dr. Finger for an excellent reception
in Prague. | was very impressed by the
work the League is doing and a high
level of social support to your action.
The concert at Hybernia theater was

delightfull. Let me congratulate you :

again on your capacity fo mobilize so
icult cause.

the staff of the League

V@Zeny pane profesore Dienstbiere,

né i Vasim kolegidm pi. Kurcové
a ar. Fingerovi za vynikajici prijeti v Pra-

ze. Velky dojem na mé udélalo mnoZstvi
i droven aktivit, které Liga zviddd. Kon- :
" Proto si velice vazime a jsme vdécné
' za pfistup Ligy proti rakoviné, kterd
0 pomoci jenom nehovofi, ale skuted- :
: né pomoc nabizi :

cert v Divadle Hybernia byl udchvatny.
Dovolte mi jesté jednou Vam poblaho-

piat k Vasi schopnosti zmobilizovat tolik

dobré vile k tak sloZité akci.

: § osobnim pozdravem viem pracovni- :
© kam Ligy

Alina Pawlowska
VaZeni pratelé,

vystiznéjsi
ko ne? DEKUJEME

nemohu najit. D&ku-
: jeme za zaslani podilu z wtézku Ceské-
: ho dne proti rakoviné a za odsouhlase-
© ni projektu na ndkup kopirky-tiskarny.

: Rok od roku je stdle sloZitéjsi ziskat :
. sponzora, ktery na pfedloZeny projekt :
odpovi zaslanim penéZni Castky. Aby- :
: chom vabec mohly v akfivitach pro
much of good will around such a diff- : :
© lenek pokracovat, snazime se ziska-
With my best personal regards for all
: To znamend, Ze kromé ddasti pfi pro- :
Alina Pawlowska

Manager UICC :
: néZit pfi védno&nim nebo velikono&nim
. prodeji. Je smutné, Ze stat vynakladd
réda bych podékovala Vém osob- :

upevnovani celkové kondice nasich
vat financni prostredky i viastnimi silami.

deji kvétinek vyrabime rdzné ddarkové
mali¢kosti, které se pak snazime zpe-

velké penézni Castky napfi na drogo- :
. v& zavislé, odvykani koufeni apod. Cili :
. ,nemoc”, kterou si Clovék zavini sém, :
ale pro onkologické pacienty penéz :

ubyva.

REKONDICE V ROCE 2007

ekondi&ni pobyty onkologicky ne- -

mocnych probihaly v roce 2007
v aredlu Institutu onkologie a rehabi- :
litace v Nové Vsi pod Plesi a v sana-
toriu Paracelsus v Meziboti v Krusnych
horéch. Rekondiéni onkologické cen- :
trum letos zorganizovalo 6 rekondié-
nich pobytl, vzdy po 14 dnech, kfe- :
rych se Uc¢astnilo celkem 135 nemoc- :
nych. Doprovodné osoby tentokrdt :
chybély. Naprostou vétsinu Gcastnikd :
tvoiily zeny. 22,1 % bylo z Prahy, 39.8 % :
z Cech, 38,1% z Moravy. Mezi G¢ast-
niky téchto rekondic bylo zjisténo cel-

kem 23 onkologickych diagndz.
Na vSech rekondi¢nich pobytech byla
po celou dobu pfitomna zkusend

je to zviastni, ale
slovic-

Prejeme vSem pracovnikim LPR hodné
. sil a zdravi.

- Za viechny Clenky ZAP jesté jednou
. srdec¢né diky!

: Dana Hybsovd

VaZeni pratelé,
pred [éCebné ozdravnym pobytem pro
nemocné déti ZPMV jsem VAs poZadal
o materidly tykajici se prevence kou-
feni. Zanedlouho jsem obdrZel postou
: V@i zésilku. Moc za ni dékuji. Program
na tomto lécebném pobytu byl zamé-
fen na zlepSeni zdravotniho stavu déti.
V rdmci soutéZi a her se mi podarilo
. za pfispéni vSech vedoucich i vedeni
. LOP pripravit tematické soutéZe k pre-
venci koureni. Byla vyhld$ena soutéZ ve
vytvarnych dilech ohledné Skodlivosti
koureni. Vé13i déti vyplriovaly i test. Pro
: mens§i déti jsme pfipravili koncipované
. pdsmo s besedou a vyuZitim materia-
: 16, které jsem od Vdas obdrZel. Nékteré
. plakdty, které déti vytvorily, byly obdi-
vuhodné. VSichni vytvarnici byli odmé-
néni a cenu obdrZeli i nejlepsi resitelé
. testd. Rad bych Vam podékoval za spo-
luprdci. Pristi rok chceme letni ozdrav-
ny pobyt opét poradat a radi bychom
vyhlasili pro détfi literdrni soutéZ na toto
" téma.
S pozdravem Clen LPR Zdenék Jindra,
Lhotka u Ceské Trebové

: §el vstupnim a vystupnim pohovorem
: s onkologickym Iékafem.

zdravotni sestra. Kazdy pacient pro- : Od Unora 1994, kdy byly zahdjeny :

: |ékafsky vedené rekondicni pobyty,
- Jich Uspésné probéhlo uz 86.

Prof. MUDr. E. Skala, CSc.



LECEBNY USTAV NA PLESI

Lééebm’/ Ustav Na Plesi byl v Cerv- :
nu v rdmci prvni viny privatizace :
zdravotnickych zafizeni Sttedodeského :
kraje proddn spole&nosti HEALTH PLUS :
s.r.o. Jednateli této spole&nosti jsou :
Cechokanadan Jan Martdsek a Ing. :
Jan Hromddka. Spole&nost ziskala :
léCebny Ustav, jehoz Gcetni hodnota :
prevysuje 110 milion korun za 45 mili- :
onu se zavazkem, ze bude dalich 42 :

milion’ korun do Ustavu investovat.

né poprel.

. KOMPLEXNI ONKOLOGICKA CENTRA
- fila 18 specializovanych center, kterd

. co nejkvalitngji Iéceni. Vsechna centra
© musi spinovat pfisnd kritéria odbornosti

. zaplatitu nejdrazél a nejudinnéjsi 1éSbu
: bez ohledu na finanéni limity. Centra
: jsou ofevfena pro viechny pacienty.

Pfin&sime prehled center podle krajl:
. Praha a Stfedo&esky kraj
. 1. Komplexni onkologickd skupina: FN
Motol,
: Ustfedni vojenskd& nemocnice
2. FN Krdlovské Vinohrady
obecnd FN Praha, FN Bulovka, FN

bilitace Na Plesi

Jaké jsou dalsi pldny majiteld dsta- :
vu? Levné koupit a draze prodat? To :
Cechokanadan Jan Martasek ddraz- :

.O privatizaci Plese jsem usiloval celé :
dva roky,” fekl. ,Privatizoval jsem nemoc-
nice v Kanadé, mdm tedy dost zkuse- :
nosti, a vdechny dal funguji, takze obavy, :
7e bychom koupili Gstav jen ze spekula-
- fivnich ddvodU, jsou zbyte¢né. Nechce-
" me jen vydéldvat penize. Zaméstnanci

| TR R
T

g
e B

: jsou pro nds klicovi, nechceme, aby se
: obdvali o préci. Naopak chceme, aby
fo citili jako svdj viastni podnik. Onkolo-
. gie je tady na $pickové Urovni a méla
. by zGstat. Silnd je i rehabilitace, s niz ddl
: pocitdme. Nejvétsi investice pijdou do
- hospice a do Iékdrny. Do konce letos-
" niho roku budou hotovy investiéni stu-
die. Téch 42 miliond chceme investovat
: b&hem dvou let.”

. Problémem zatim zstdvaji otdzky bytd,
© v nichz bydli i dlichodci, byvali zamést-
. nanci - budou se postupné fesit. Lidé,
: kteff se s novym majitelem setkali, Fikajf,
. Ze pUsobi jako poctivy idealista. Co
: bude ddl, ukaze budoucnost.

Rozhovor pfevzat z Easopisu:
Pro¢ - roc¢nik I. Cislo 4

. Ustecky a Karlovarsky kraj
: Ceskd onkologickd spolecnost vytvo-
. Labem, Nemocnice Chomutov
. jsou zdrukou, ze v nich pacienti budou :

* Plzensky kraj

* FN Plzef

i IéCby a také VZP garantuje, Ze v nich

: Jiho&esky kraj

. Nemocnice Ceské Budé&jovice

Masarykova nemocnice Usti nad

. Liberecky kraj
© Krajsk& nemocnice Liberec

: Kralovéhradecky kraj

: FN Hradec Krdlové
Nemocnice Na Homolce, :

‘ Pardubicky kraj

© Krajskd nemocnice Pardubice
D3 Komplexni onkologickd skupina: Vie-

' : Kraj Vysoéina

Vinohrady, Institut onkologie a reha- :

Nemocnice Jihlava

N
[VN}
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Olomoucky kraj
FN Olomouc

Zlinsky kraj
Krajskd nemocnice Tomdse Bati Zlin

Moravskoslezsky kraj
FN Ostrava, Onkologické centrum
J. G. Mendla Novy Ji¢in

Jihomoravsky kraj, Brno

1. Masarykdv onkologicky Ustav Brno
2. FN Brno-Bohunice

3. FN U Svaté Anny Brno

fiké:

,Lé&ba zhoubnych nddor( je dnes :

“ velmi slozitd a drahd. VWZaduje zku- :
: $enosti a mezioborovou spoluprdci,
© coZ najdou pacienti prévé ve vybra-
© nych centrech. V nich je pro kaZdého :
. z&ruka kvality a 26dnd protekce neni :
© tfeba.” :

- KONFERENCE O VYZIVE

.V Kongresovém sdle Nemocnice Na
: Homolce byla v z&fi uspofaddna celo- :
. statni konference na téma ,Vyziva :
e nutricni podpora u onemocnéni
. stfeva.” Na konferenci se seslo na 130 :
" Gcastnik(l z fad ékard i sester, kteff se
Predseda Ceské onkologické spoled-
nosti profesor MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.,
© mu tématu svymi publikacemi o vyzivé
a kourfeni, které byly véem u&astnikim :

"

zabyvaji problematikou wyivy. Liga pro-
ti rakoviné pfispéla k tomuto ddlezité- :
: roku 1992, Tentokrdt fietim &tvrtkem je

red

zdarma k dispozici a byly pfijaty s vel-

kym zdjmem.

NEKURACKY DEN
Z podnétu UICC je kazdorocné tieti

listopadovy &tvrtek vyhldsen Mezind-

rodnim nekufdckym dnem. V Ces-
ké republice si jej pfipomindme od

15. listopad.

cenik celoplosné inzerce
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