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Mili pratele,
pfindsime vam posledni letosni Zpra-
vodaj. Mdme za sebou Uspé&sny rok
a v tomto vyddni se dozvite podrob-
nosti 0 jeho zavérecné &Etvrtiné. Ohléd-
neme se za 9. roénikem Putovni vy-
stavy a pfipomeneme si prlbéh pod-
zimniho snému. Nebude chybét ani
zminka o vdanoc¢nim koncerté s pre-
ddvdnim letosnich cen Ligy. Seznd-
mime vds i s pldnovanymi akcemi na
st rok.
Radi bychom viem podékovali za ne-
dnavnou spoluprdci, za véechny pfi-
spévky, které do redakce posildte,
a inspirujete nds tim k novym ndpa-
ddm. Pfejeme vdm viem radostné
Vdnoce, a abychom pod stromecek
balili darky lasky, porozuméni a lidskos-
fi, tolik potfebné v této neklidné do-
bé. S pfdnim vseho dobrého a hodné
zdravi do nového roku preddvém slo-
VO § prosbou i o duchovni povzbuzeni
P. Jakubovi Berkovi.

Pavia Vancova

A co kdyz je...

Kazdoro¢né poslouchdm ,Pllnoéni”
Vaska Neckdre.

Kdysi obletéla po vindch rédia skoro
cely nds posluchacsky svét. Broukdm
si ji a Il se mi: ,Berdnku nds na ne-
besich, stdj pfi nds, az pfijde tma. Ale-
luja...”

Jako maly kluk jsem se bdl tmy a ani
dnes jako velky chlap ji pofdd nemdm
rad. Nejen tu noc¢ni, tu také, ale jakou-
koliv tmu v Zivoté. Zel i ona pati k na-
Semu byti a nikomu se nevyhne. Zvlast
kdyZ ptijde nemoc a vibec jakdkoliv
bezmoc.

Po noci pfichdzi rdno. Na konci tunelu
uvidim svétlo. Pofdd tomu véfim, i kdyz
se setkdvdam s vécmi, kterym tfeba ne-
rozumim. Viak doufdam...

Kdyz jsem pred tficeti lety studoval bo-
hoslovi, fikGval ndm nd$ pan profesor,

abychom nikdy nemocnym nelhali,
i kdyZ pravda bude tézkda. ,A taky ni-
kdy nikoho k ni¢emu i nikam nenutte,
ale ddavejte nadégji, které véritel” Mél
pravdu a pordd mda.

O Vdnocich si to ¢asto fikdm. Moje

pfipravuji pdinoéni.

Moje vira je stejnd jako vira vsech, kdo
na pulnoéni prichdzeji. Ma vira je stej-
nd jako u kazdého, kdo se o véno&nim
Case zastavi v kostele u betléma.
Pozoruji lidi u jeslicek s malym Jeziskem,
micky stoji, divaji se a moznd v nich
zazni prosba: ,Kéz by to vsechno byla
pravdal”

Vim to a vy to vite také, jak Elovek po-
ffebuje mit pevny bod a pevnou padu
pod nohama. A vanoéni svatky této
vife pfimo nahrdvaiji.

Bud' to je, anebo nenil

Napadd mne jeden pribéh, ktery se
pry uddl v jedné Spanélské nemoc-
nici.

Na jednom oddeéleni, v jednom pokoji
leZeli dva lidé. Stary knéz, ktery cekal,
az ho Pan BUh k sobé zavold. Jeho
rty tiSe Septaly Otce nds.. Vedle né-

ho leZel stary Jorge. Kdysi byl velkym
dobrodruhem a viastné nic mu nebylo
svaté,
O oba se starala mladickd fadovd se-
stra.
Jednou pfiSla do pokoje, Jorge na-
jednou ozil, sGpal se, aby ji zachytil
za zAvoj, a chtél ji ho strhnout. Rukama
lomcoval a kficel: ,Sestro, odhod’ ten
hdbit, uZivej zivota, vzdyf zadny Pdn
BUh neni!”
Ta sesttiCka ho zachytila za ruku, stiskla
mu dlan a podivala se mu do oci tako-
vym Cistym pohledem, tak jak to sestry
dokd&zi, a klidnym hlasem odpovédéla:
.To nevadi. KdyZ neni, tak neni, ale co
kdyz je?!”
A mné vam pfi vypravéni toho véeho
najednou zni v usich melodie ,Pdinod-
ni” a hlas Vaska Neckdre: ,Berdnku
nds na nebesich, neopoustéj nds, az
za¢nem se bdt, aleluja.”
Moc vdam, mili prételé, preji, at svétlé
chvile Vdanoc zatla&i tmu i strach v jo-
kékoli podobé.
Jsem s vami.

P. Jakub Berka O Praem.
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S v b4 w & P4
Vazeni pratele,
prekotny béh ¢asu nds doved| do po-
sledni ctvrtiny roku a priblizila se opét
hektickd doba, kterd ptedchdzi viech-
ny svate&ni dny a dobu relaxace. Tepr-
ve po vypjatém case pred poslednimi
dny starého roku vychutndme slast ti-
cha a pokoje, vini domova a viech
dobrych véci, které nds obklopuii.
Po stresovém obdobi, ve kterém chce-
me stihnout vdechno, co jsme zacali
a nedokoncili, kdy se celi ficni Zzeneme
ubihajicimi dny k cili, pfijde kratké ztise-
ni, pohlazeni pokoje, dobrd slova a no-
déje, ze jsme se nelopotili nadarmo.
Kazdorocné pred koncem roku hodno-
time &innost Ligy, je fo jakdsi ,zprdva
o Cinnosti unie”.

Pfipomnéli jsme 20. vyroci sbirky pfi
Ceském dni proti rakoving.

Dopadla skvéle, vybranych vice nez
18 mil. K¢ je nec¢ekané dobry vysledek.
Znamend, ze Liga proti rakoviné ma
vysoky kredit a lidé ocenuji innost Ligy
a daveruji ji.

Opakované jsme vzpomnéli zaklada-
tele Ligy, pana profesora Dienstbierq,
a jeho nedozité 90. narozeniny. Jeho
nasmérovani ¢innosti Ligy k edukaci
vSech lidi této zemé. Vime vsichni, Ze je
fo nekonednd prdce, osloveni dordstaji-
cich generaci znamend najit s nimi spo-
lecny jazyk, vyrazové prosttedky a nové
vyuZziti komunikacnich prostfedkd. Web
je misto, kam musime umistovat infor-
mace o moznostech prevence nddo-
rovych onemocnéni, o jejich vzniku,
o léCebnych moznostech. Snazime se
o struéné sdéleni. Kdo md zdjem o infor-

mace, snadno je najde na webovych
strnkdch Ligy nebo se muiZe poradit
na nasi Nadorové telefonni lince telefo-
nicky, mailem &i osobni ndvstévou.
Pokracovali jsme ve vsech pldnova-
nych programech, probéhly viechny
pldnované akce.

Budeme se snazit i naddle pokracovat
ve vsech tfech pilifich ¢innosti Ligy.
Vlyzaduje to spoustu Usili a novych nd-
padd, hleddni novych spolupracovni-
kd, hleddni sponzord. To je ve spolec-
nosti upfednostriujici individualitu pred
altruistickym chovdanim dost obtizné.
Pfes to véechno se objevuji skupiny lidi,
které jsou schopny reagovat na vyzvu
jednotlivce a odpovédet fyzickou po-
moci, vécnym darem nebo financni
podporou.

Vidime to ob&as kolem sebe, kdy dob-
rovolnici pomdhaiji v krizovych situa-

PUTOVNI VYSTAVA

druhé polovingé zdfi pokracoval

IX. ro¢nik Putovni vystavy o nddoro-

vé prevenci. V fomto &isle vam predsta-

vime dalsi mésta, do kterych vystava

zavitala, a dozvite se nékteré zajima-

vosti z jejich historie, nabidneme i foto-
grafie a zdznamy z ndvstévni knihy.

KRNOV

Putovni vystavu Kazdy
svého zdravi strdjcem
pofddala Liga proti
rakoviné Praha letos
jiz podevaté. Jednim

z navstivenych mést byl Krnov. Vy-
stava se konala na Hlavnim ndmésti
22.-23. z4&fi pod zdstitou starostky
PhDr. Mgr. Jany Koukolové Petrové
a ve spoluprdci s méstem Krnov a Ko-
munitnim pldnovanim Krnov.

Prvni den Putovni vystavy se souc¢asné
na Hlavnim ndmésti konal Den mobi-
lity, zdravi a socidlnich sluzeb mésta
Krnov. Program podporovala rozhlaso-
vd stanice regiondiniho vysildni. Svij
stdnek méla v prostoru nasi vystavy
i organizace ILCO z Opavy a Ceskd
pramyslovd zdravotni pojistovna.

cich, v katastrofdch a v regiondinich
konfliktech.

Ve srovndni s t&mito situacemi je nase
préce vsedni, nedramatickd a neokd-
zald.

Pevné véfim, Ze se nenechdme zne-
chutit a ofrévit a ddle budeme spo-
lupracovat na vytvdreni normdiniho,
zdravéjsino svéta, ve kterém je mozné
Zit v souladu spolec¢né s lidmi i pfiro-
dou.

Preji vém svdatky pokoje prozité v klidu,
preji vam srdce pind ldsky ke véemu zi-
vému a pokojnou silu zviddajici vsech-
ny zatéze, které Zivot pfindsil

iz

MUDr. Michaela Fridrichova
predsedkyné

i e e
£ Radiodumdl



V celém prostoru Hlavniho ndmésti se
mezi stanky a Zlutymi stany pohybo-
valo po cely den dost lidi. Pfedevsim
déti si vyzkousely své fyzické a smyslo-
vé dovednosti pod heslem ,Zkus, jak jsi
na tom”. Vystava Labyrint zdravi je ur-
¢ena nejen starsim zakim a dospélym,
informace o zdravém Zivotnim stylu tu
mohou na ilustrovanych panelech no-
jit i malé déti, které jesté neuméji Cist.
Vystava byla zakonc¢ena kontrolnimi
otdzkami kvizu a poté malou odménou
soutézicim. Tradicné byl velky zdjem
o vysetieni Statniho zdravotniho dstavu
(méfeni krevniho tlaku, télesného tuku,
krevniho cukru a cholesterolu v krvi)
a o vysetieni kozni |ékatkou, zaméfené
na pigmentové zmény na kizi.

Dopoledni doprovodny program prv-

valy spontdnné, bez bdzné, opravdu
pfinesly na ndmeésti radost a pohodu.
Ndsledovalo nékolik péveckych a ta-
necnich vystoupeni z n|zkoprohovych

- zafizeni pro déti a miadez Nadchly : g
© zejména stardi zakyné s temperament- :
- nim carddsem.
- S moderdaforem jsme probrali hlavni :
- clle ¢innosti Ligy proti rakoving, poho- © |
- voiili jsme o vytézku sbirky z Ceského
" dne protfi rakoving - prodeje Zlutych : el
- kyticek v kvétnu - a jak planuje Liga & Bt
" s témito prostfedky nalozit. Moderdtor

© ddle postupné predstavoval i &innost :
. jednotlivych dobrovolnickych organi-
: zaci, které mély na ndmésti své stanky.
. Druhy den vystavy byl smutn&jsi. Z né-
: mésti se odstéhovaly stdnky dobrovol-
. nickych organizaci, odejel pfenosovy
- vliz regiondiniho rozhlasového vysilani
: a o doprovodny kulturni program nasi
© vystavy prakticky zadnd $kola &i kultur- :
" ni zafizeni neprojevily zdjem.
niho dne zahdijilo nékolik vystoupeni
74k matefskych $kol. D&ti vystupo- -
- Ceské repubiliky, ve Slezsku, pfi soutoku :
. feky Opavy s Opavici, v podhdfi Nizké-
. ho Jeseniku. Pisemné doklady o osid-
- leni této oblasti JSOU uz z 2 poloviny

*

Mésto Krnov leZi v severovychodni ¢asti

zastdnci  Lutherova

VYSTAVA LABYRINT ZDRAVi

1 vstup zdarma

VCHOD

a spor o Hohenzollernské dédictvi za-

: vdalo pFicinu i bojim rakousko-pruské
- vdlky. V poloving 18. stoleti bylo krmov-

ské kniZzectvi roz§tépeno, Cast Uzemi pfi-

. padia Prusku (dnes je fofo Uzemi v Pol-
- sku) a Krmov se stal hrani€nim méstem.
: Vyznamny
- v 19. stoleti zaloZzenim nékolika textil-

rozvoj mésta nastal
nich tovdren, vybudovdanim pivovaru,

lihovaru a likérky. V roce 1873 byla za-

" hdjena tovami vyroba varhan.

© Zkdzu mésta pfinesla ll. svétova vdalka.
© Mésto bylo nékolikr&t bombardovd-
' no, byly zniGeny celé ulice a mnoho
: vyznamnych historickych budov. Ob-
: nova po vdlce byla vyrazné zpomale-
4 - na vysidlenim n&meckého obyvatel-
" . stva, kterého byla ve mésté do konce
oIl svétové valky vétsina. Neddvnou
. historii mésta poznamenala niciva
. povoden v roce 1997, kterd zaplavi-
: la téméf celé mésto. Nicméné v po-
- slednich dvou desetiletich se vétsina
? | staveb ve mésté dockala obnovy.
? . Pozornost méstské sprdvy je vyznam-
: n& zaméfena i na obnovu a budo-
1 : vani novych ploch zelené a parkd,
. co? méstu pfineslo prestizni titul Mé&sto
1 stromu 2008/2009.

Informacni zpravodaij

% - 13. stoleti. Pozdgji se rozvijelo zejména
":-_ . kolonizaci némeckého obyvatelstva.
E - A7 do 2. poloviny 19, stoleti bylo obe-
{ | hndno hradbami. Dovnitf mésta ved-
- ly 3 brany, které odpovidaly dllezitym
{ | obchodnim cestam.

V16, stoleti viastnili mésto a okoli Ho-
. henzollernové,
- u¢eni a protfihabsburského postoje.
-V 17. stoleti ale cisaf Ferdinand Il. udé-
- lil krnovské knizectvi Lichtenstejnm
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Jesté zpét k Putovni vystavé Ligy proti
rakoviné Praha: vystava byla tradic-
né peclivé plipravend a z nasi strany
za pomoci agentury Arcadia dobfe
organizovand. Vystavu si lefos vedeni

mésta Krov samo vyzadalo - vystava | 4

byla v Krové jiz podruhé. Pfesto se :
zdd., ze mésto propagaci vystavy a po- :
moci pfi uspofdddni doprovodného :
programu nevénovalo dostatecnou :

pozornost. Skodal

MUDr. Marie Tomeckovd, CSc.

CLOVEK NEMALO

* TIM'CO Ji

TRUTNOV

Trutnov md mnoho ndmésti a ndmésti-
Cek. To nejvétsi se jmenuje podle pdna
blizkych hor - Krakono$ovo.

Na foto ndmésti se na dva dny nasté-
hovaly zluté stany Ligy profi rakoving
Praha. Ve dnech 26. a 27. z4fi se zde
konala tradicni vystava Ligy proti rako-
vingé Praha ,Kazdy svého zdravi strdj-
cem”. Vystava tradicné pfindsi infor-
mace, doporuceni ke zdravému zpU-
sobu Zivota a k prevenci nddorovych
onemocnéni, zabavu a pfilezitost zdra-
votnich konzultaci. V prostoru Zlutych
stand byl umistén i stan Stfedni zdra-
votnické skoly z Trutnova, stan Ligy proti

pramyslové zdravotni pojistovny.

Kratce po zahdjeni prosla vystavou sté-

"

betajici skupinka déti z matefské skoly :
- radost z darovanych Zlutych balén- :
kG byla Uzasndal Béhem dopoledne :
navstivili vystavu studenti stfedni skoly. :
Na kontrolni otdzky odpovidali kupo- :
divu dobfe, a tak si odménu za vypl-
nény kviz opravdu zaslouzili. Rozlehlym
ndaméstim se po cely den trousily malé
skupinky obyvatel. Pfichdzely maminky
s ko&drky na prochdzce, skupinky dis- :

kutujicich seniorll. Kolem poledne se :
na malou chvilku zastavili zaméstnan- :
ci okolnich Ufadl a obchodl cestou :

© na obé&d. Néktefi ze zvédavosti nahléd-
i i na vystavu Labyrint zdravi, néktefi
. dokonce zkusili své védomosti, fyzickou
- silu a své smyslové schopnosti ve vy-
. stavni expozici.
-V moderovaném pofadu prvni den
- vystavy po poledni vystoupil starosta
- mésta Trutnova Mgr. lvan Adam. Vy- :
: jadfiil potéseni, ze se tak vyznamnd
- vystava kond i v jeho” mésté. Sam :
© zdQraznil nedocenitelnost zdravi a nut-
" nost, aby se kazdy o své zdravi iddné
* staral, Zminil se o Cetnych aktivitdch,
. kterymi mésto zlepiuje Zivotni prostied :
© a buduje novd sporfovisté k aktivnimu
. Zivotu obyvatel Trutnovska.
O vysetteni koznim Iékafem a moz- :
: nost vy3etfeni mnozstvi télesného tuku,
- sfanoveni cholesterolu a cukru v krvi :
- a zméfeni krevniho tlaku byl tradi¢né
- velky z&jem. Nezahdlely ani student- :
- ky Stfedni zdravotni $koly. Méfily krevni :
- flak, prakticky pfedvédély resuscitaci
pfi prvni pomoci, ukazovaly zdjemcdm
" vybaveni modemiho vozu zéchranné
sluzby.

. Doprovodny program byl v prvnim dnu
: vystavy slabsi - opakované vystoupil
rakoving z Nachoda a stdnek Ceské : mmm = =

1w w =

vicemistr svéta v tfrialu na jednokolce
Jan Rehd&ek a v podvecer kytarovy
soubor se skladbami z doby baroka
a skladbami v latinsko-americkém sty-
. lu. Druhy den odpoledne se zpivaly

- sélové i sborové - lidové pisné, zhu-
debnéné pohdadky.
*

. Trutnov je staré historické mésto. Prvni
pisemné zminky o osidleni Udoli feky
- Upy jsou ze 13. stoleti. V té& dobé& ob-
last spravuji zderazsti kfizovnici. Pocat-
kem 14. stoleti je dokumentem krdle
Vdclava Il ustaveno mésto. Némecti
kolonisté mu dali ndzev Trautenau -
© z tohoto ndzvu je odvozen dnedni né-
zev Trutnov. Ve stfedovéku byl Truthov
. fzv. vénnym méstem - piijmy z méstské
pokladny ndlezely manzelkdm panov-
nikd. Méstu a okoli se nevyhnuly ani
Cetné boje - husitské valky v 15. stolefti,
okupace Svédy b&hem tticetileté valky
v 17. stoleti, bitva r. 1866 v rakousko-
. pruské vdice. Z vyznamnych roddku
pfipomenme jezuitského misiondie Sa-
- muela Fritze, ktery pocatkem 18. stoleti
- jako prvni vytvofil pfesnou mapu povo-
- dif Amazonky.



Méstem odeddvna vedla solnd stezka
mezi Ceskym krdlovstvim a Polskem.
V 19. stoleti se v krgji rozviji cetné mao-
nufaktury a pozdéji pramysl, pfedevsim
textiini a papirensky. Urgity Gtlum rozvo-
je nastal po Il. svétové vdice, kdy byl
z Trutnovska - pohranici - odsunut vel-
ky pocet némeckého obyvatelstva.
Dnes je Trutnov opét rozvijejicim se
okresnim méstem a sidlem okresnich
Ufadd, soudu a daldich vyznamnych
instituci. Od roku 1990 se ve mésté kaz-
doro¢né kond hojné navstévovany
Trutnovsky hudebni festival.
Putovni vystava byla jako kazdorocné
vyborné pfipravend, dobfe organizo-
vand. Ackoli byla vystava pofdddana
pod zdstitou mésta Trutnova, jeji pro-
pagace byla ve mésté minimdlini. A to
je velkd skoda - vsichni, se kterymi
jsem béhem vystavy hovorila, si tuto
akci pochvalovali a i oni litovali, Ze se
na vystavu nedostavilo vic lidi.

MUDr. Marie Tomeckovad, CSc.
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zdravé mésto

JIHLAVA

Dalsi mésto na Vy-
soc¢ing, které jsem
navstivila se ,zlutym
stanem”, byla Jihlo-
va. Mésto lezi na sta-
ré Cesko-moravské
hranici, na ostrohu
v mezific¢i feky Jihlavy a Jihlavky. Jeho
centrum je pamdtkovou rezervaci.

A pravé zde, na Masarykové ndmesti,
v jeho horni &dsti mezi Muzeem Vyso-
¢iny a kostelem sv. Igndce, byla umis-
t&na nase vystava. Byl tu také stdnek
s nasimi broZzurami, hygienickd stanice
s méfenim tlaku, cukru a cholesterolu
a vysettovna kozni 1ékarky. ILCO z Pra-
hy a Tabora zde mélo své osvédcené
informd&torky. Nechybély ani obvyklé

hratky pro déti. Hezké pocasi a dobrd
informovanost sem privébily hodné lidi,
mezi nimiz se s mikrofonem pohyboval
osvédceny moderdtor pan Karel Droal
a povidal si s nimi.

Oba dny vystupovaly hudebni skupiny
(Rardici, Major, Major), tanecni skupi-
na ERCO, divadelni pfedstaveni (VOSS,
Jezek), Z5 Havlickova a matefské $ko-
ly Demlova, Antonindv DUl, Resslova.
Myslim, Zze vystava i odpoledni zdbav-
ny program se vsem libily.

A ted néco o historii mésta. Prvni
zminka pochdzi z roku 1233, kdy mald
osada byla vybudovdna pfi staré ob-
chodni Haberské stezce. Okoli Jihlavy
ndleZelo v této dobé fddu némeckych
rytifdl, pozd&ji kidsteru v Zelivé. Mezi lety
1240-43 se v okoli objevila loziska stfib-
ra a osada se stavd ,hornim méstem”

se vsemi privilegii a pfilivem novych
kolonistl. Zacaly se razit mince.

Pfed nalezenim stfibrnych loZisek
na Kutnohorsku se Jihlava stavd nej-
vyznamnéjsim méstem v Ceskych ze-
mich. Velky podil na tom md i justice,
jinlavsky horni soud s jihlavskym hornim
prévem, ktery byl odvolaci stolici v ce-
|é stfedni Evropé.

Problémy se objevily pozdéji, kdy né-
meckd komunita v Jihlavé odmitla
uznat volbu Jifiho z Podébrad kralem.
Bylo to obdobi bojd a zhorseni eko-
nomiky bohatého mésta. Po obdobi
30leté valky, kdy mésto vyplenili Své-
dové, zde zUstalo pouhych 1.000 oby-
vatel.

Velky rozvoj nastal na prelomu 18.-19.
stoleti, kdy se mésto stalo druhym nej-
vétsim centrem vyroby sukna v tehdejsi
habsburské monarchii.

S rozvojem ekonomiky stoupd blaho-
byt, ktery ovlivnil rozvoj kultury. Jiz v dru-
hé poloviné 18. stoleti jezdily do Jihlavy
pravidelné divadelni soubory a r. 1825
tu byla uvedena Mozartova Kouzelnd

Informacni zpravodaj
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flétna. Kulturné rozvinuté prostfedi mé-
lo vliv i na Bedficha Smetanu, ktery
v letech 1833-1835 navstévoval jihlav-
ské gymndzium.

Jihlava si mohla dovolit vystavét i Cet-
né budovy, které jsou dnes kulturni
pamatkou. Je zde zbytek hradeb ko-
lem mésta s jedinou dochovanou bra-
nou Matky bozi s pfikopem i valem,
Cetné kostely, vétsinou vystavéné ve
13. stoleti. Najdete tu katakomby se svi-
fici chodbou, Hordcké divadlo, Muze-
um Vysociny, radnice, oblastni galerie.
Na Masarykové ndmésti je pamétni
deska na rok 1436, kdy byla ve més-
t& vyhldSena Basilejskd kompaktata,
kterd znamenala mir mezi katolickou
Jihlavou a husitskym Taborem.

R. 1957 bylo zaloZzeno v centru mésta
v Udoli Jihldvky ZOO, zndmé chovem
drdpkatych opicek.

Jihlava tvofila do roku 1945 druhou
nejvetsi némeckou enkldvu v ceskych

el

zemich. S odsunem odeslo hodné né-
meckych umeélcl. Z téch nejvyznam-
né&jsich, ktefi v Jihlaveé Zili, jmenuji vy-
znamného hudebniho skladatele Gus-
tava Mahlera (1860-1911). Jeho rodice
jsou pohfbeni na zdejsim hrbitove.
Z Ceskych umélct sem patii kupf. he-
rec Eduard Dubsky, Otmar Brancuzsky,
malit Cestmir Kafka, televizni hlasatelka
Kamila Mouckovd a téz Frantisek Hoff-
man, autor praci o historii Jihlavy.

MUDr. Jarmila Pradacova, CSc.

Botwmin,

BOHUMIN

IX. roénik Putovni vystavy nemohl byt
zakoncen lépe. Diky vyborné spolu-
prdci s mistnim pacientskym klubem
PROFIT 12 v Cele se skvélou pani Zder-
kou Cichou jsme tusili, ze by vie moh-
lo probé&hnout zddrmné, ale skutecnost

daleko predstinla nase ocekavani. Vel-
kou zdsluhu na Uspéchu akce mda také
Méstsky Ufad Bohumin, ktery vystavé
pomohl fddnou propagaci.

Nase Zluté stanové méstecko se rozlo-
Zilo pfimo pod okny historické budovy
bohuminské radnice. Pan mistostarosta
Igor Bruzl pfisel vystavu osobné zahdjit
a s nadsenim zhlédl i vystoupeni vytec-
ného souboru Radost a Impuls.

V prabéhu dvou dnd jsme na pddiu
mohli zhlédnout dalsi taneéni i pévec-
kd vystoupeni mistnich soubord i jed-
notlived.

Diky tomu, Ze nase preventivni akce
byla v Bohuminé propojena s probi-
hajicimi Dny zdravi, mohli se ndvstév-
nici poucit i o problematice drogové
zdvislosti, dozvédét se o socidlnich
sluzbdch, které poskytuji napfriklad Ar-
mdda spdsy, Charita Bohumin nebo
Centrum socidinich sluzeb. Bohumin-
skd méstskd nemocnice zajisfovala
ve foyer kina K3 vysetfeni cholesterolu,
flaku a cukru v krvi.
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* Poéty ndvstévniku

Bohumin lezi v severni casti Morav-
skoslezského kraje v blizkosti hranic Mésto Déti Dospéli Vysetfeni Vysetfeni
s Polskem na soutoku Odry a Olse. do 12 let sz0 kaze
Vyznamnd sfrategickd poloha mésta - Iy mEsto 568 620 264 167
byla vyuzivana jiz v davné historii. Prv- NA MORAVE 9-10.9.
ni pisemné zminky o pravdépodobné
slovanské vsi Bogun jsou jiZz z r. 1256. PRAHA 9 328 539 315 217
Vedla fudy Solnd stezka z Moravy 13.-14.9.
do’Krokovo a Joanrovd z Uher pfe:es KUTNA HORA 805 790 990 250
Té&Sin azZ k Baltu. Na této frekventované 15-16. 9.
obchodni stezce byl jiz v 15. stol. posta-
ven most pres feku Odru, v toku casu JIHLAVA 529 989 356 239
ovéem mnohokrat strzeny rozboufe- 20.-21.9.
nou [ekou. . ’ _ KRNOV 674 780 386 108
V prabéhu daldich stoleti se kolem vsi 99.93 0
Bogun postupné zacaly vyvijet dalsi
obce a pozvolna se v pribéhu ndsle- TRUTNOV 466 790 386 186
dujicich stoleti spojovaly az do dnesni 26.-27.9.
podoby Bohumino; His’rorie Boh}um{in— BOHUMIN 888 689 352 036
ska je velmi pestrd, prvnim zndmym 20-30. 9.
Slechtickym rodem, ktery Bohuminsko
vlastnil, byl prastary rod Baruthl. Za- CELKEM 4278 5127 2288 1502
nedlouho prechdzi panstvi do drzeni

I IRBENIE A kou mensinou, kterd sem presidlila bé-

> | = [ W herTl Feclfé obcanské vdlkyv(v1948—49).
“’h!j 5 - Do Ceské republiky tehdy pfislo hledat

azyl vice nez 12 000 emigrantl prevdaz-
né levicového smysleni, ale napriklad
i zajatci z fad krdlovské armdady. Cleny
Asociace feckych obci v CR je dnes
deset obci a pfi s¢itdni lidu v r. 2008
se k fecké ndrodnosti hidsilo pfiblizné
3 500 obcand.

Bohumin se mdze pochlubit i mnohymi
slavnymi roddky z nejriiznéjsich obord
lidské ¢innosti, napf. Richard Konkolski
(mofeplavec), Pavel Srnicek (fotbalis-
ta), Katefina Knézikovd (sopranistka),
Hermann Hochfelder (filolog a kapi-
tan britské armdady) a mnozi dalsi.

KAZDY s o5 /B = RadioZ

Aaskyfrozhnlas
=3

rodu Radict a podle listiny z r. 1373 g
je Bohumin jiz poddanskym méstec- - @
kem pod pravomoci panské vrchnosti. &
Dalsi spory o vlastnictvi Bohuminska
zapficinily, Ze panstvi patiilo v prabé-
hu dalsich stoleti postupné nékolika
Slechtickym roddm. Poslednim viastni-
kem byl az do roku 1945 rod hrabéte
Larisch-M&nnich.

Dnesni mésto Bohumin s asi 22 tis. oby-
vatel je vzhledem ke sloZité minulosti
znacné etnicky promichané. Vétsina
obyvatel se hldsi k Ceské ndrodnos-
ti. Bohumin, stejné jako dalsi mésta
na severni Moravé, je zndm svou fec-
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Navstéva Bohumina je vzdy pfijemnym
z&zitkem, mésto nabizi fadu turistic-
kych zajimavosti, kulturnich pamdtek
¢i mist ke sportovnimu vyziti. Napros-
to unikdini je ovsem ,pamdtka” z dob
ddvno minulych - sidlisté z pozdniho
paleolitu, datované do 10.-9. tisicileti
pf. n. . Jde o unikdt v rdmci nejen
Moravskoslezského kraje, ale i celé CR,
kde Ize nalézt informace o osidleni a zi-
voté v obdobi posledni doby ledové.
Jde o Casové Udobi po Ustupu velkych
savcy, kdy se mistni lovecké popula-
ce musely zvolna pfizpUsobovat Zivo-
tu v novych pffrodnich podminkdch.
Archeologickd stanice se nachdzi v lo-
kalité Zablati, Na Piskdach.

Iva Kurcova

Letosni putovni vystava byla Uspésnd,
pfdlo ndm pocasi, ve veétsing mést
se podafila dobrd spoluprdce se zd-
stupci méstského Ufadu, zdkladnich
a uméleckych skol. Zluté stany navstivi-
lo témé&r 10 000 ob&an a velky zdjem
byl ze strany déti a middeze. Citujeme
nékolik posttehd a zdznamU z letosni
navstévni kniny:

* Velmi uzitecné, krasné, pro vsechny
vekové kafegorie, dokonce se Cloveék
pobavi vtipy. Hodné véci se ¢lovék do-
zvi a pfitom ani nemusi studovat ency-
klopedie. Perfektné pripraveno. Diky.

* Nekurte, nepijte a zdravé Zijte!
Krdsng, pouc¢nd a prospesSnd vystava.
Vic fakovych.

e Dékuji za tuto akci - je pro dobrou
véc. DulezZité informace v prijemné at-
mosfére.

e Dékujeme za velmi péknou a uZi-
tec¢nou vystavu. Jako studentdm ndm
velmi pomohla pro nase dalsi studium
predmétt pecovatelstvi a zdravotni
nauka.

PRO-FIT 12
- ‘-:s‘"

7w

1 BOHUMIN z.5

« Udaje o podtu zemrelych za pdl hodi-
ny hned na zacdtku vystavy jsou znac-
né znepokojujici.

e Skvéla vystava!l Ohromné jsem se po-
bavila - pfipraveno velmi viipnou for-
mou.

e \Wystava byla velmi poucnd, prede-
v§im jsem si uvédomil, Ze patfim i j&
do rizikové skupiny, o cemZ jsem nemél
fuseni...

e Chytfe provedend vystava, ¢lovek
musi Cist, aby mohl odpoveédeét na otdz-
ky. SoutéZi a pfitom pfijima informace.
* Moc hezké. Libi se mi, jak to zde vie
funguje diky lidem ve Zlutych trickach.
e VWstava je velmi zajimavd, poudnd
a inspiruje k pfemysleni. Télo je dzasny
dar, méjme ho radi a opatruime ho.
Budeme zdravéjsi a Stastnéjsi.

* \/ystava musela vzniknout ze skvélého
ndpadu, znacné invence s cilem nejen
informovat, §ifit osvétu, ale i poudit ng-
vstévniky. Podarené!

* Nenapadlo by mé, Ze Liga proti rako-
viné mazZe nejen poucit, ale i pobavit,

e Népadité pojeti prevence, které se
hned tak nevidi. Liga déla takovou-
to akci cest svému jménu. Celd ak-
ce byla pro nasi rodinu dctyhodnym
z4zitkem.
* Zasluznd akce, kterd predstavuje ri-
zika dnes$ni doby. Hlupdk ten, kdo je
nechce zndt. Pro chyfré je takovato
akce. Nejen pouceni, ale je§té navic
pobaven.

-red-
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DNY ZDRAVI

DEN ZDRAVI NA POLIKLINICE PROSEK

Poliklinika Prosek a.s. pofadala s fi-
nancni podporou Magistrdtu hl. m. Pra-
hy a pod zdstitou radniho MHMP pro
oblast zdravomictvi R. Lacka a radni :
Méstské &asti Praha 9 PaedDr. Tafjdny -
Horké a ve spoluprdci s oblastnim spol-
kem CCK Praha 9 tradiéni Den zdravi,
ktery se konal 15. z&f na prostranstvi
pfed poliklinikou. Akce jsme se zGcast- : §

nili ve spoluprdci s klubem ZAP. O na-
$e publikace a nekuidcké materidly :
byl velky zdjem, ve stdnku ,fungovala”
i mobilni poradna, jok pro otdzky spo- :
jené s onkologickym onemocné&nim, :
tak i protikutdckd poradna pani dok- :
torky J. Pradacové. Clenky klubu ZAP :
na maketé prst edukovaly zdjemce, :
jakym zpUsobem je nejlépe provadét :
samovysetfeni, v jakych casovych roz- :

mezich apod.

DEN PRO ZDRAVi VOSZ A SZS PRAHA 4
V3§l odbornd 3kola zdravotnickd :
a Sttedni zdravotnickd $kola jiz po &ty- -
fiadvacdté porddala ,Den pro zdravi®, :
kterého jsme se G&astnili v z&fi letosni-
ho roku. Nase eduka&ni materidly maji :
velky ohlas nejen u studentl zdravot-
nickych skol. V aredlu celé skoly veet- :
né venkovni zahrady a sporfovisté se : | | oving Praha
3 100/60

tak caparti z matefinek, zaci z&klad-
nich $kol i Sirokd vefejnost. Akce ma - BEESS
velky ohlas, pocet ndvstévnikl je okolo

potkdvaji jak studenti stfednich §kol,

jednoho tisice.

Ivana Birkovad -

. syr. Dochutime kofenim a dobfe promi-
- chdme. Na pomouc¢néném vdle tvo-
“¥ime kulicky (krokety), které obalime
" v mouce, rozilehaném vejci a strou-
" hance. Smazime ve wyasi vistvé oleje.

lvana Birkovad

§ - DEN ZDRAVI NA PARNIKU
) | Prevence nddorovych onemocnénti,
- méfeni hladiny cukru a cholesterolu

¥ - v krvinebo kontrola koznich znamének.

.

podileji nékteré spolupracujici skoly.
© Studenti a pedagogicky sbor VOSZ
" a SZ§ 5. kvétna Uzce spolupracuii se
. Stétnim zdravotnickym Ustavem, ktery :

: zde méfil hladinu celkového choleste-
: rolu, BMI, % t&lesného tuku, krevni tlak.
: Byly piipraveny ukdzky prace zdchro- :
© ndid, hasi¢d, Méstské policie, psovody :
_ . a Policie CR. Prakfické ukdzky byly za-
: méfeny na zdravy Zivotnf styl.
- Napfiklad i na ,zdravejsi vareni”, Piikia-
. ddme jeden recept na ukdzku. :
. Bramborove krokety se $pendtem a sy-
S rem:
Suroviny: 500 g brambor, 500 g 3pe-
nétovych listd, 20 g mdsla, 1 Zloutek, :
1 IZice syra ementdlského typu, 3 lzice
hladké mouky, stl, mlety pept, 2ks vej- :

ce, 100 g strouhanky, olej na smazeni.

Pfiprava: Brambory uvafime, oloupe- :
me a prolisujeme. O&isténé Spendtové :
listy nasekdme a dusime na masle pét :
minut. V mise smichdme prolisované :
brambory, Spendt, Zloutek a strouhany :

ol

a8

nka

elefonni'li
0 935

Na ndro&ném programu s vyznamnym
preventivnim charakterem se aktivné :

: To je jen kratky vyCet bezplatnych slu-
- zeb, které mistnim obyvateldm meéstska
- &ast kazdoro&né zprosttedkuje v rdmci
* Programu zdravi Prahy 14. Tradiéni ak-
© ce probéhla dne 20. z&fi t. .

© Stdlici Dne zdravi je zdravotnickd labo-

rafof VIDIA-DIAGNOSTIKA, spol. s r. 0.,

. jejiz odborni pracovnici lidem zdar-
- ma zmé&fili nejen tlak, ale i hladinu

Méstspes o0
4 Lds;
Prah,; 14 BoFids

Informacni zpravodaij
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cholesterolu a cukru v krvi. Vysledky
bylo mozné konzultovat s pfitomnym
Iékafem. V pfizemi (ve vestibulu) poli-
kliniky si pfichozi vyslechli také uzitecné
rady z oblasti prevence nddorovych
onemocnéni prsou a kdze. Poskytovali
je zastupkyné Ligy proti rakoviné Praha,
z. s, a Klubu ZAP Praha & MUDr. Do-
niela Zlatohldvkovd, kterd zdjemciim
prohlédla kozni znaménka. Kdo chce,
mUzZe si vyzvednout i preventivni test
nddorového onemocnéni stfev.
Preventivnich vySetfeni se zucastnili
hlavné dfive narozeni spoluobcané,
o instruktdz k samovysetieni prsd proje-
vily zdjem i mladé Zeny.

Sném kolektivnich ¢lend Ligy profi
rakoviné Praha se pro velky Uspéch
z lonského roku opét konal ve dvou
dnech (18.-19. fijna) v pfijemné atmo-
sféfe hotelu Duo, kde bylo pro mimo-
prazské Ucastniky také
zajisténo ubytovdni. Prvni
den jsme v prostordch
kongresového sdlu hotelu
uspofadali zajimavé pred-
ndasky, program byl bohaty
a nechybélo ani vyborné
pohosténi, pfi kterém jsme
méli moznost si vzdjemné
popovidat a sezndmit se
s novymi ¢leny. _,
Vsechny piiftomné pfivitala prfedsed-
kyné Ligy MUDr. Michaela Fridricho-
va. Uvod patfil ohlédnuti za akcemi,

10

Navstévnost byla vysokd hlavné v ran-
nich hodindch, kdy poliklinikou pro-
chdazi nejvic lidi, pozdéji vysetteni pro-
bihala bez ¢ekani.

Jaroslava Skoumalova

DEN ZDRAVI V LIBUSI

A prdelo, jen se lilo, ale fo nevadilo.
Méstskd cdast Praha 4 - Libu$ uspord-
dala v sobotu 8. fijna Den pro zdravi,
kterého jsem se zUcastnila spolu s pani
doktorkou Praddcovou. Byl to opravdu
den pro zdravi, ktery zahrnoval kultur-
ni i sportovni &innost, hlavné pro dé-
fi. Vyvrcholenim akce byla drakidda.
Bylo Usmévné vidét a pozorovat déti.

které jiz probéhly, a jejich rekapitulaci.
Po lorském 25. vyro&i zaloZeni Ligy jsme
navdzali 20. vyro&im sbirky Cesky den
proti rakoviné a také jsme si pripomnéli
nedozité 90. narozeniny pana profeso-
ra Zdenka Dienstbiera.

Cinnost Ligy md stdle svij
smysl a je ¢im ddl vice
potfebnd, i kdyz velmi ob-
1iZnd, a edukace lidi neni
jednoduchd, ale s Usilim
nemUzZeme skoncit, Prd-
ce Vv budoucnu se prav-
dépodobné trochu zmeé-
ni, protoze dorlstaji dalsi
- generace mladych lidi. Ti
jsou zvykli na jiny zplsob komunikace.
Informace o moznosti onemocnéni si
vlbec nechtéji pfipustit a na sebe je

Tatinci, ale i babicky, vichni se snazi-
li, aby jejich dracek vzlétl co nejvyse,
a tak nakonec dracci rozfoukali mréc-
ky a den se nesl spokojenosti a 1éz z&-
jmem o informovanost, kterou n&s std-
nek poskytoval. Kdyz se zacalo stmivat
a akce se chylila ku konci, vzaly jsme
zaviené destniky a s pocitem dobré
véci jsme se s Dnem pro zdravi v Libusi
rozloucily.

LibuSe Bartova

SNEM CLENSKYCH PACIENTSKYCH ORGANIZACI

”

nevztahuji. Maji jisty pocit nedotknu-
telnosti a pocit zranitelnosti absolutné
nemaji. Dalsi véc je, ze je neoslovuji
informace, které prichdzeji v podobé
papirové, takZze je nutné, abychom
k nim pfistupovali jinak. Snazime se
uchopit cely tento problém a zvidd-
nout tento rozmér komunikace tak,
aby byl pro mladé lidi zajimavy. Li-
ga by méla vstoupit do jejich svéta.
Ke zmé&né doslo jiz pfi Ceském dni proti
rakoving, ktery dostal sv{j virtudini roz-
meér v podobé nové aplikace, kdy bylo
mozné zakoupit elektronickou kyticku
a umistit ji ttreba na Facebook. Snad se
podaii oslovit i sou¢asnou dordstaji-
ci generaci, kterd mda mobil neustdle
pfi ruce. Liga se pokusi o zpfistupnéni
vSech materidll, o virtudini komunika-



ci, coz klade na cely tym Ligy Uplné BN v

jiné ndroky, novou z&téz. Nemd ale : | »
smysl odfikat se novych technologii, : |

profoze bychom se z informadniho kru- © | o :

hu Upln& vyfadili a za&ali stagnovat.
Spoluprdce s firmou Trigama zacala :
velmi dobfe a véfime, Ze | do budouc- : |

na bude Uspésné pokracovat,

Na sbirkovém Uctu bylo k 1. fijnu jiz vice :
nez 18 mil. K& a vytézek bude rozdélen :
na ffi pilifové programy Ligy. Podrobné :
rozdéleni bude k dispozici na webu : 3

a ve vyrocni zprave.

Z daliich akci predsedkyné zhodno-
tila Sympozium s hlavnim tématem - :
nddory prsu u zen a u muzd, k jehoz
problematice se vyslovovali odbornici
z diagnostiky, chirurgové, onkologové, :
radia&ni onkologové a zdjem byl znad- :
ny, zvl&sté proto, Ze fada nasich Slenek :
a ¢lend je s timto onemocné&nim dobfe :
obezndmena. N&dory prsou jsou bo- :

huZzel doménou celého spekira zen
od mladych po starsi.

zuje ndm, Zze mda smysl v téchto akcich

pokragovat. Pfedsedkyné Ligy podé-
- Cech a Moravy a prab&hem vysta-
© vy vas detailné provadime v ligovém
: Zpravodaiji. Ukazuje se, Ze je velmi di-
Mauleovd zhodnofila leto3ni jubilejni
: jednoftlivych mést a vétsi Uspéch byvd
v mensich méstech, kde dobte fungu- :

kovala za spoluprdci, popfdla vsem
pevné zdravi a hodné energie.
Zastupkyné agentury Arcadia Jana

20. ro&nik Ceského dne proti rakoving.

Také letos dopadlo vie nad ocekd- :
- ji i Skoly s doprovodnym programem.
ddrcovskych SMS a poslednich pfi- :
spé&vkd do konce roku bude letosni
sbirka jednou z nejuspésnéjsich v celé

vdani dobfe a po pfi¢teni poslednich

dvacetileté historii. Za Uspéch vdéci-

me UZasné synergii viech faktord, které
se na Uspéchu podilely - vyslo pocasi,

zkuenosti s organizaci sbirky, ddvéra

fi¢ek i novinky v oblasti IT.
Ndsledovala zprdva o Putovni vystave

leZitd spoluprdce se starosty a zastupci

Velmi se osvédc&uje spojeni s jinou
akci mésta, napfiklad Dny zdravi,
efekt je vétsi jak pro obyvatele, tak

Prodej kytiéek CDPR

F
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pro celou akci a je to opravdu uddlost.

 Celkoveé vystavu navstivilo ve vsech
: sedmi méstech asi 10 tisic lidi, méni se
vydafila se propagace, véetné vyraz-
- né podpory Ceské televize a Ceského
- rozhlasu RadioZzurndl, pomohly bohaté
Probéhl daldi rocnik Putovni vystavy :
.Kazdy svého zdravi strljcem” v 7 més-
tech. Opét jsme pozvali do stanu der- §
matology a z&jem byl enormni a potvr- :
© v poddni panf Jitky Bajgarové z agen- :
tury Arcadia. Letos jsme navstivili 7 mést
- Je velmi tézké najit objektivitu, co se ty-
- Ce nejlepsiho prodejce, protoZe velmi

pomér déti a dospélych. Nasim zamé-

: rem je dostat na vystavu co nejvice
© déti, které si teprve utvareji své postoje
© k Zivotnimu stylu. PFisti rok nds cekd
ob¢ant a dobrovolnikd s prodejem ky-
. se opét povede.

:V dalsi ¢asti dopoledniho programu

10. ro&nik Putovni vystavy a véfime, ze

mistopfedsedkyné Ligy Iva Kurcova vy-
hidsila letodniho vitéze ,Skokana roku”.

dobfe vime, Ze kazdy ddavd do prdce

© kolem sbirky maximum svych moznosti
© a podminky jsou mnohdy nesrovnatel-

né. Bezesporu vsichni si zaslouzi upfim-

: né ocenén.

1 Vitézem se pro
" lefosni rok stal
onkologicky klub
Navrat z Nového
Mésta na Moraveé.
Zajimavosti ze 7zi-
vota klubu se do-
zvite v tomto vydd-
ni Zpravodaje.

. Poté informova-
% |o pfitomné hosty

: snému MUDr. Alexandra Ascherman-
: nova o leto$nim, jiz 23. ro&niku rekondic-
: nich pobytd. Liga jiz fradi¢né tyto po-
. byty nejen organizuje, ale faké na né
- financné pfispivd. Jsou k dispozici i
: zafizeni: v sanatoriu Mezibofi v Krus-
- nych hordch bylo letos realizovéno
© 5 turnust, v Léznich Tousen bylo letos
© 6 pobytt a v Nemocnici Na Plesi 3. Me-
: Zi zafizenimi je jistd diference, ale viu-
. de se vyznamnym zpUsobem snazi své
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sluzby postupné vylepsovat a nabid-
ku rozsifovat. Pani doktorka apelovala
na pfifomné, aby ve svych regionech
§ifili informovanost o rekondi¢nich po-
bytech a upozorhovali na aktivity Ligy.
V zAvéru dopoledniho programu se-
zndmila MUDr. Michaela Fridrichova
piftorné hosty s hlavnim tématem nd-
sledujicino roku. Jednd se o nddorové
onemocnéni, které v rdmci aktivit Ligy
bude jako hlavni téma zvoleno poprvé
- nddory hlavy a krku. Incidence rapid-
né roste, od roku 1978 minimdlné deset-
kréit. Vyssi vyskyt nddord hlavy a krku za-
znamendvdame hlavné u muzl a sou-
visi s konzumaci alkoholu, s koufenim,
s nedostatecnou hygienou dutiny Ustni,
ale onemocnéni se tykd i zen.

Konzumace alkoholu v nasich zemich
mimofrddné rychle roste. Po 20 az 30 le-
tech koufeni a uzivéni alkoholu ve vétsi
mife se ve vékové kategorii 50-69 let
objevuje nejvyssi vyskyt fohoto one-
mocnéni. Pfitom jde o preventabilni
zdleZitost, staci zlepsit hygienu dutiny
Ustni, nekourit, nepfehdnét konzumaci
alkoholu a nezanedbdvat preventivni
stomatologické prohlidky. Jsou to véci,
které se daji dodrzovat a zviddnout.
Béhem piistiho roku se budeme zaby-

vat timto tématem podrobnéiji.

Po diskuzi a poled-
ni pauze spojené
s obédem ndsledo-
val odpoledni pro-
gram snému, ktery
zahdjila  vedouci
SOS centra Diako-
nie Ceskobratrské
cirkve evangelické
v Praze Mgr. Helena
Saskova. Centrum
sidli na adrese Varsavskd 37, Praha 2.
Tématem jeji prezentace byla dostup-
nost krizové intervence. Na zacdtku
pfitomné sezndmila s tim, co to vliastné
krize je, protoze se s ni mdze setkat
opravdu kdokoliv z nds. Existuje krize
osobnostni (nespokojenost se sebou
samym, negativni myslenky, deprese Ci
jiné onemocnéni), vyvojovd krize (pfiji-
mani ndrokl ménicich se roli), rodinnd
krize (ndzory, hdadky, agrese, rozvod,
stres Clend rodiny ovliviujici ostatni),
socidini a spolec¢enskd krize (mensiny
ve spolec¢nosti, zaclenéni do spolec-
nosti, prijeti v kolektivu) a ekonomickd
krize (finanéni tisen, bydleni, zirdta za-
meéstndni). V krizovém centru se snazi

lidem, ktefi se dostanou do ftizivé situ-

ace, pomoct. Ve své praxi se setkdvaiji
s celou fadou predsudkd, které klien-
tam Casto brdni vyhledat pomoc. Mezi
nejcastéjsi patfi napriklad:

e Kazdy se md vzdy se svym zivotem
vyporadat sam!

Ne, stejné ddlezité je umét poznat, kdyz
nam na néco nestadi sily, a umét si fict
0 pomoc.

¢ O problémech je lepsi s nikym ne-
mluvit, na¢ s fim zatézovat jesté néko-
ho dalsiho?

Vyhledat odbornou pomoc je zndm-
kou vlastni neschopnosti.

Ne, nékdy to naopak muizZe byt znam-
kou odvahy, proziravosti a ochoty po-
stavit se svym problémim celem.

¢ Nékam chodit a vykladat tam
o svych potizich stejné nikam nevede.
Ne, v krizi vnimame casfo svoji situaci
velmi ziZené a pohled clovéka ,zven-
ku” ndm mdaze pomoci vnimani situace
rozsirit,

« Clovék by mél vyhledat odbornou
pomoc, az kdyz se zcela zhrouti.

Ne, &im dfive, tim lépe: tim vice sil ndm
zbyva k tomu, abychom se vyporadali,
s &im zrovna potfebujeme.

¢ Krize je dusevni nemoc.

Ne, krize neni dusevni nemoc, je to na-
ruSeni duSevni rovnovahy, které muze
nastat, kdyZ jsme nuceni Celit néjaké
ohrozujici situaci, se kterou se neumime
v daném okamZiku vyporadat

¢ To, Ze se nékdo dostane do krize, je
stejné jeho vina, takZze si pomoc nezo-
slouZi.

Ne, af uZ jsme ke vzniklé situaci prispéli
vice ¢i méné, nebo dokonce vibec
ne, ddleZité je, zda chceme néco udé-
lat pro jeji feSeni. Koneckoncl kazdy
jsme chybujici,

e Kdo nezvliddne tézkou Zivotni situaci,
je slaboch.

Ne, vsichni mazeme byt n&jakou na-
rocnou situaci zaskoceni a prekvapeni
a maZeme se dostat do Uzkych.

« Existuji urcité zakladni véci v Zivoté, kte-
ré by mél kazdy Clovék zviddnout sém.
Ne, krize je subjektivni, kaZdy proZivame
tytéZ uddlosti rdzné, co je pro jednoho
hrackou, mlze byt pro druhého velkou
zatézi

e Zaplavidi nds intenzivné nepfijemné
pocity, jako tfeba vztek, smutek, zar-
livost ¢i nendvist, je lepsi nevsimat si
toho a délat jakoby nic.

Ne, pocity tak zpravidla nezmizi, a stej-
né nase chovani oviiviuji. MdZe byt uzi-
tecné zabyvat se tim, odkud prichdzeji,
komu patfi a co nadm chtéji sdélit.

Otdzkou je, kde hledat pomoc v kri-
zi. Urcité, pokud je to mozné, v rodiné
a mezi prateli, a fo hlavné v po&datku.
Ize nagjit na linkadch davéry, které jsou
dostupné Casto i 24 hodin denné. Dal-
§im pomocnikem v krizové intervenci
jsou krizovd centra. SOS centrum po-
skytuje lidem v obtizné Ci krizové situaci



odbornou pomoc, podporu, informao-
ce, pomdahd jim obdobnym situacim
pfedchdzet a podporuje je v feseni
problému viastnimi silami. Mezi z&sady
patfi anonymita, dobrovolnost, pfistup
orienfovany na klienta i respekt k jeho
duchovni dimenzi v Zivoté. Denni kri-
zovd sluZzba nabizi krizovou intervenci,
socidlni poradenstvi, socioterapii, soci-
dalné pravni poradenstvi ¢i pastoracni
poradenstvi. Zabyva se i problémem
ndsili ve vztahu, zlepsenim partnerské
a rodinné komunikace a osvojeni si
feeni konfliktG nendsilnou formou.
Dalsim hostem odpoledniho programu
byl doc. MUDr. Zdenék Kleibl, Ph.D.,

: z Ustavu bioche-
mie a experi-
mentdini onkolo-
gie z 1. 1ékarské
fakulty UK v Pra-
ze. Predndska
vzbudila obrov-
sky zdjem u pu-
blika a ndslednd
diskuze neméla
konce. Pozdadali
jsme tedy pana docenta o pfispévek
i pro nase ¢tendre.

Vyznam dédiénych genetickych zmén
pfi vzniku karcinomu prsu.

Doc. MUDr. Zdenék Kleibl, Ph.D.
Laboratof onkogenetiky,

Ustav biochemie a experimentdini
onkologie, 1. LF UK

Dédi¢né formy tvori malou, ale klinicky
vyznamnou podskupinu nddorovych
onemocnéni. Vznikaji na podkladé
nosicstvi specifickych poruch v geno-
mu. ldentifikace nosi¢l genetickych
poruch je ddlezitym predpokiadem pro
¢asnou diagnostiku, prevenci a Iécbu
nddorovych onemocnéni, kterd se
u nich vyvijeji s vyznamné vyssi pravdé-
podobnosti, neZ je ftomu u bé&zné popu-
lace. Pokroky ve vyzkumu a diagnosti-
ce dédi¢nych nddorovych onemocné-
ni v poslednim desetileti umoznuji z&-
sadné zlepsit kvalitu Zivota a progndzu
osob s timto postizenim. V ndsledujicim
fextu se budeme vénovat okolnostem
vzniku a charakteristikdm dédi¢ného
karcinomu prsu, které by meély oziejmit
dulezitost diagnostiky dédi¢nych ge-
netickych dispozic zpUsobujicich vznik
této formy onemocnéni.

Karcinom (rakovind) prsu je v sou-
¢asnosti nejzavazné&jsim ndadorovym

onemocnénim v populaci zen v nasi
zemi. Za posledni c¢tvristoleti (od roku
1989) se jeho vyskyt vice nez zdvoj-
ndsobil na 7.606 pfipadl v roce 2014,
Diky zlep$eni diagnostiky, informova-
nosti a 1é¢by pacientek s karcinomem
prsu neni nastésti nArlst poctu pfipa-
dd ndsledovdn paralelnim zvy$enim
Umrti; v roce 2014 podlehlo karcinomu
prsu 1.942 zen, coz je .pouze” o0 7 %
vice nez v roce 1989. Dlvody, které
zpUsobuji zvysujicl se vyskyt karcinomu
prsu v poslednich desetiletich, nejsou
zatim uspokojivé objasnény. Zvyseny
vyskyt karcinomu prsu ve svété pomér-
né vyznamné koresponduje s celko-
vou socioekonomickou Urovni jednot-
livych zemi. Je tak pravdépodobné, ze
ke vzniku onemocnéni budou pfispivat
faktory, jako jsou zmény Zivotniho pro-
stfedi, ale i zmény Zivotniho stylu.

Ve vyjimecnych pfipadech (pfiblizné
100x méné casto) se karcinom prsu
vyskytuje i u muzd. Na rozdil od one-
mocnéni v Zenské populaci, kde nej-
vys$§iho vyskytu onemocnéni zazname-
ndvdame ve vékové skupiné mezi 50. az
60. rokem, se riziko vzniku karcinomu
prsu u muzl zvysuje s vékem postupné
v pribéhu celého Zivota.

Karcinom prsu, stejné jako ostatni
zhoubnd nddorovd onemocnéni, je
zpUsoben poruchami (mutacemi) po-
stinujicimi  deoxyribonukleovou kyse-
linu (DNA) nachdzejici se u Clovéka
v jadrfe vsech bunék (s vyjimkou cer-
venych krvinek). Mutace DNA vznikaji
nepfetrzité v prabéhu celého Zivota.
Jejich vzniku nelze zcela predeijit, pro-
toZze kromé pusobeni fady vnéjsich

i
1
()

onkogeny (spravné protoonkogeny)

vlivl (jako je napt. ionizujici z&feni, ra-
kovinotvorné chemické latky ¢i nékte-
ré viry) vznikaji zcela spontdnné i pfi
normdlnich chemickych pochodech
probihagjicich v burkdch. Trebaze bur-
ky naseho téla jsou vybaveny velmi
Ucinnymi ndstroji umoznujicimi tyto ge-
netické poruchy opravovat, s rostou-
cim vékem se zvy$uje pravdépodob-
nost postupného hromadéni neopra-
venych ¢i chybné opravenych mutaci
v bunkdch nékterych tkdni, jako jsou
- v pfipadé karcinomu prsu - epitelové
bunky miécné Zldzy. K propuknuti nd-
dorového onemocnéni tedy obvykle
dochdzi po dlouhém obdobi latence,
kdy se v postizenych burnkdch v prd-
béhu fady let nashromdzdi mutace,
které po dosazeni kritického mnoZstvi”
zpUsobi pfeménu normdlnich bunék
na bunky nddorové. Ty se vyznadluji
prekotnym rlstem nerespektujicim nor-
mdalni vystavbovy pldn lidského té&la.
Agresivni rast nddorovych bunék zpu-
sobeny jejich zvy$enym délenim a na-
opak snizend schopnost jejich zdniku
(které jsou v normdlnich tkdnich po-
tfebné pro fizené obnovovdani bunék)
spolu se schopnosti zaklddat novd lo-
Ziska nddorovych bunék (metastdzy)
na casto i velmi vzddlenych mistech
od prvotniho mista vzniku n&doru jsou
zvI&§té ndpadnymi charakteristikami
bunék zhoubnych nadoru.

Mutace DNA, které zpUsobuji pfeménu
normdinich bunék na burky nddorové,
nejsou libovolné. Postihuji pfedevsim
dvé zdkladni kategorie gend - onko-
geny a nddorové supresory. Normaini

Informacni zpravodaj
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kdéduji v nasich bunkdch dulezité bil-
koviny, jejichz Ukolem je stimulovat
bunky tkdni k bunécnému déleni. Ob-
rdcend je Uloha nddorovych supre-
sorll kddujicich bilkoviny, které déleni
bunék potlacuji. Obé skupiny zdroven
opacnym zpUsobem ovliviuji i fizeny
zanik bunék (onkogeny jej potlacuiji,
zatimco ndadorové supresory stimulu-
jD. Pro vznik nddorového onemocnéni
jsou proto podstatné aktivaéni mutace
v onkogenech zpUsobujici patologic-
ké zvyseni aktivity jimi kbdovanych sig-
ndlnich bilkovin a naopak inaktivacni
mutace v nddorovych supresorech
vedouci ke ztradté normdini funkce je-
jich bilkovinnych produktd, které tak
nejsou schopny brzdit rdst nddorovych
bunék ¢i aktivovat jejich zdnik. Proto-
Ze k ndadorovym supresordm fadime
i geny, které kdduji bilkoviny vykond-
vajici opravy mutaci genomové DNA,
poskozeni téchto gend zvysuje prav-
dépodobnost vzniku vyse uvedenych
poruch DNA urychlujicich vznik nddo-
rového onemocnéni.

Jestlize hovoiime o mutacich zplsobu-
jicich vznik nddorovych onemocnéni,
je nezbytné, abychom si uvédomili or-
ganizaci a strukturu nadi genomové
DNA (genomu). Ta se skladd z 22 pdrd
chromozomU (dlouhych fetézcl DNA)
nepohlavnich a jednoho pdru po-
hlavnich chromozomd (XX u Zen a XY
u muzd). Kazdy nepohlavni chromo-
zém (oznacovany &islem 1-22) je tak
v jadre viech bunék organismu zastou-
pen ve dvou kopiich. Kazdy ze dvojice
chromozomU jsme zdédili od jednoho
z rodicd. U velkého mnozstvi gend,
véetné onkogend a nddorovych su-

presory, jsou geny na obou pdrovych
chromozdémech aktivni (jsou predlo-
hou pro vznik jimi kédovanych bilko-
vin). Z vy$e uvedeného textu, kde jsme
popisovali mutace vedouci ke vzniku
zhoubnych ndadorl, vyplyvd, Ze zatim-
co pro vznik defektd v onkogenech
staci aktivaéni mutace jen v jedné ko-
pii genu (druhd kopie je sice ,normdl-
ni”; nositelem pronddorového Uc¢inku
je véak vadnd, hyperaktivni aktivacni
mutace postizené jedné kopie), vyia-
zeni nddorovych supresorl vyzaduje
poskozeni genu v obou kopiich na pfi-
slusném chromozdmu (pfi vyfazeni jen
jedné kopie genu zaqjisfuje funkci né&-
dorového supresoru druhd, ,normaini”
kopie). Z tohoto ddvodu jsou vrozené
mutface onkogenl mimorddné vzdc-
né (porusend aktivita genu by se pro-
jevila bezprostfedné po vzniku jedince
jiz v pribéhu jeho embryondinino Zivo-
ta), zatimco nosicstvi vrozené mutace
v nddorovych supresorech se neproje-
vi do doby, nez dojde vlivem ndhodné
mutace DNA v prlbéhu Zivota k poru-
$e funkce i druhé kopie genu.

Karcinom prsu mdzeme, z pohledu ge-
netickych poruch DNA, rozdélit na dvé
rdznd onemocnéni, kterd se mohou
Cdstecné odliSovat i svym klinickym
obrazem. S karcinomem prsu se se-
tkdvdame nejcastéji u Zzen bez zjevnych
dédi¢nych zmén v jejich DNA. Tento
typ tzv. .sporadického” karcinomu prsu
tvoli vice nez 90 % piipadd onemoc-
néni. Vznikd na zdkladé poruch DNA
vytvotenych v pribéhu Zivota, které se
nakupi v burikdch mlécné zldzy. U mé-
né nez 10 % Zen je vsak onemocnéni
podminéno nosicstvim vrozenych mu-

taci (zdédénych od jednoho z rodicd)
v nékterém z gend, jejichz poruchy vy-
razné zvysuji riziko vzniku karcinomu
prsu (fzv. nddorové predispozicni ge-
ny). Tyto pfipady se shrnuji do skupi-
ny tzv. .dédi¢nych” karcinoml prsu.
Nosic¢i dédi¢nych (nebo vrozenych)
mutaci DNA maiji poskozenu jednu ko-
pii n&ddorového predispozicniho genu
(nddorového supresoru) ve vsech ja-
dernych bunkdch v celém organismu.
Pfitomnost dédi¢né mutace vyznamné
zvysuje pravdépodobnost vzniku nd-
dorového onemocnéni, protoZe u nosi-
¢u zdrode&nych mutaci v jedné z kopii
nddorového predispozi¢niho genu po-
staCuje k jeho iniciaci pouze porucha
jediné dalsi zdravé kopie nddorového
supresoru, ke které s vysokou pravdée-
podobnosti mdze dojit v dUsledku po-
ruchy DNA v pribéhu Zivota. O vzdc-
ném karcinomu prsu u muzd je zndmo,
Ze procento osob s dédi¢nou formou
onemocnéni je vyznamné vetsi (20-
30 % pacientd s karcinomem prsu).
Na prvni pohled by se zddlo, Zze ne-
celych 10 % pacientek s dédi¢nou
formou onemocnéni je relativné ma-
I& &islo nevyzadujici zvlidstniho zietele.
S ohledem na vysokou Cetnost karcino-
mu prsu je viak fafo podskupina paci-
entek pfiblizné stejné rozsahld jako cel-
kovy pocet nemocnych, u kterych je
diagnostikovdna napfiklad leukémie.
Mnohem zd&vazinégjsi je skutecnost, ze
nemocni s dédi¢nou formou karcino-
mu prsu se vyznacuji nékterymi neob-
vyklymi charakteristikami onemocnéni.
Tyto zahrnuiji:

Vlysoké celozivotni riziko vzniku karcino-
mu prsu (25-80 %, co? je 3-6x vice, nez
je fomu u obecné populace).

Casny vznik karcinomu prsu (typicky
o 15-10 let dfive, neZ je ftomu u spora-
dickych onemocnéni).

Zvysené riziko oboustranného postizeni
prsu a recidivy onemocnéni.

Zvysené riziko vzniku daldich zhoub-
nych nddorld (jako jsou nddory vajec-
nikG ¢i délohy u Zen; prostaty a prsu
u muzd; nddory tlustého stfeva nebo
melanom).

Mira vyjadreni uvedenych charakte-
ristik zdvisi na pfitomnosti konkrétni
genetické poruchy u nosi¢e mutace.
Pro vdechny dédi¢né formy karcinomu
prsu viak plati, Ze riziko pfenosu gene-
tické viohy pro vznik dédi¢ného one-
mocnéni na vlastni potomky je 50 %.



Na sklonku 20. stoleti byly charakteri-
zovdany dva hlavni predispozi¢ni geny
pro vznik dédi¢né formy karcinomu
prsu BRCA1 a BRCA2. Od té doby -
zvIds§té v poslednim desetileti - bylo
nalezeno nékolik desftek dalsich gend,
jejichz vrozené poruchy riziko vzniku
karcinomu prsu zvySuji. Vyjimecnost
a duleZitost genti BRCA1 a BRCA2 pfi
vzniku dédi¢nych forem karcinomu
prsu spocCivé ve skutecnosti, Ze jejich
mutace zpUsobuji vysoké celozZivotni
riziko vzniku onemocnéni a u osob
s dédicnymi formami onemocnéni se
vyskytuji z mutaci véech predispozic-
nich genl nejcastéji (v Ceské populaci
previddd vyskyt mutaci v genu BRCAT,
které je mozné nalézt u priblizné 3 %
viech pacientek s karcinomem pr-
su). Dédi¢né mutace postinujici geny
BRCA1 a BRCA2 jsou pomérné dobrfe
popsdny, protoZe od objevu obou ge-
nd byly provedeny miliony genetickych
vysetteni v rdznych populacich svéta,
pii kterych bylo nalezeno nékolik set
fisic nosicd téchto variant. To umoznilo
zevrubné popsat rizika vzniku onkolo-
gickych onemocnéni a charakteristiky
projevl dédi¢nych forem karcinomu
prsu v postizenych rodindch. U nosic¢ek
mutaci v genu BRCAT je prokdzdno,
Ze pravdépodobnost vzniku karcino-
mu prsu bé&hem jejich Zivota dosahuje
az 80 %, onemocnéni se obvykle pro-
jevuje ve vyznamné nizSim véku (ne-
zfidka pred 40. rokem) a jsou zndmy
i specifické biologické charakteristiky
téchto nddord. U nosi¢l mutaci v genu
BRCAT1 jsou rovnéz dobfe zdokumento-
vdana rizika vzniku dalich nddorovych
onemocnéni (jako je vysoké celozivotni
riziko vzniku karcinomu vajecnikl a dé-
lohy u Zen, karcinomu prostaty u muzt
a u obou pohlavi pak zvy$ené riziko
vzniku zhoubnych nddord tlustého
stteva a slinivky). Podobné jsou cha-
rakterizovana rizika vzniku nddorovych
onemocnéni u nosict mutaci v genu
BRCA2, ktery - kromé& dominantniho
vysokého celozivotnino rizika vzniku
karcinomu prsu u Zzen a zvyseného (ale
v porovndni s BRCAT niz§iho) rizika vzni-
ku karcinomu vajeénikl - vyznamné
zvySuje i napf. riziko vzniku karcinomu
prsu u muzu.

V porovndni s mutacemi genl BRCA1
a BRCA?2 jsou poruchy dalsich predis-
pozi¢nich genl (TP53, PTEN, PALB2,
CHEK2, a fada dalsich, které byly ob-

jeveny jen pred nékolika mdlo lety)
faddové méné casté, coz znamend, ze
mnozstvi nalezenych nosicl mutaci je
mnohem nizsi. Nedostate¢ny pocet
doposud identifikovanych nosi¢t mu-
taci pfedevsim v ,novych” predispozic-
nich genech zatim mnohdy neumoz-
nuje presné vyhodnoceni miry rizika
vzniku nddorového onemocnéni, coz
v soucasné dobé komplikuje jasnou
klinickou interpretaci ndlezli genetic-
kych vysetteni.

V prfedchozim textu jsme zminili, Ze pa-
cientky s dédicnymi formami karcino-
mu prsu se vyznacuji nékterymi cha-
rakteristikami, o kterych je nezbytné
uvazovat pii rozhodovdni o U¢inné pre-
venci, ¢asné diagnostice nddorového
onemocnéni nebo optimdini 1écbé.
Prvotnim Ukolem je nalezeni genetické
poruchy pomoci genetickych analyz.
Tato laboratorni vy$etfeni slouzici pro
nalezeni dédi¢né mutace v DNA byla
do neddvné doby provadéna kompli-
kovanymi a technicky i Casové ndroc-
nymi postupy analyzy jednotlivych pre-
dispozi¢nich genl. Spravné provedeni
analyzy nddorové predispozice u vyso-
ce rizikové osoby bez predchozi iden-
tifilkace pficinné zdrodecné mutace
vzdy zahrnuje Uplnou analyzu celého
predispozi¢niho genu (nebo i nékoli-
ka genl). Vysetfeni pouze nékolika vy-
branych mutaci u indikované osoby je
zcela nevhodnym pfistupem, obzvidsté
v pfipadé negativniho vysledku (nena-
lezeni pficinné mutace). V poslednich
letech se diagnostika nddorové predis-
pozice presunuje od vysetieni jednotli-
vych genl k vy$etfenim celych geno-

vych sad (fzv. genovych paneld), které
jsou umoznény prudkym pokrokem
vysokokapacitnich diagnostickych me-
tod umoziujicich ¢teni rozsdhlych olb-
lasti vySetfovaného genomu v rediném
case a za ekonomicky snesitelnych nd-
kladl. Presto je diagnostika podstaty
dédi¢né predispozice k nddorovému
onemocnéni, vyzadujici specializova-
né laboratorni postupy, pomérné nd-
kladnd& a neni ji mozno provadét jako
rutinni vy$etfeni u vSech nemocnych
s karcinomem prsu. O indikaci ke ge-
netickému vysetfeni by mél rozhodovat
klinicky genetik obvykle ve spoluprdci
s ostatnimi specialisty (pfedevsim onko-
logy a gynekology) na zdkladé detail-
niho rozboru pfitomnosti n&ddorovych
onemocnéni v rodiné pacientky, cha-
rakteru a typu karcinomu prsu, veku
ndstupu onemocnéni a dalsich infor-
macich, které ziskd v prabéhu genetic-
ké konzultace s pacientkou.

Po vyhodnoceni viech okolnosti (in-
dikacnich kritéril) maze klinicky gene-
tik doporucit provedeni genetického
vySetfeni, které Ize uskutecnit pouze
se souhlasem vysetfované osoby. Po-
staveni klinického genetika v diagnos-
tickém postupu je vyznamné, proto-
Ze zodpovidd rovnéz za interpretaci
vysledkl genetickych laboratornich
analyz vysetfované osobé a klinickym
specialistim a v pfipadé nalezeni pfi-
¢inné mutace v nddorovém predispo-
zicnim genu ve spoluprdci s klientem
navrhuje vysetfeni pfibuznych nosice
mutace.

V soucasné dobé neni soucasny stav
|ékafské praxe schopen nabidnout

Informacni zpravodaj
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nosi¢am mutaci v predispozi¢nich ge-
nech pfimou opravu jejich genetické
poruchy. Zachyt karcinomu prsu a dal-
sich nddorovych onemocnéni v Cas-
nych stadiich je vSak rozhodujicim
predpokladem pro jejich Uspésnou
l&€Cbu. Z fohoto dlvodu je pacientkdm
s karcinomem prsu a jejich zdravym
pfibuznym s mutaci nabidnuta Gcast
ve specializovanych dispenzdrnich
programech zahrnujicich pravidelnd
vy$etfeni prsu s pouZitim vhodnych
zobrazovacich technik a vysetfeni
daldich orgdnu z davodd ¢asného z&-
chytu nddorovych onemocnéni aso-
ciovanych s konkrétnimi genetickymi
syndromy. Preventivni dispenzdrni pro-
gramy by mély byt provddény praco-
visti specializovanymi na péci o nosice
mutaci v nddorovych predispozi¢nich
genech. V pfipadé nosicstvi mutaci
v genech, které vykazuji vysoké riziko
vzniku karcinomu prsu nebo vajeénikd
(jako napt. BRCA1 a BRCA?2) je, po do-
sazeni reprodukce, vhodné zvdazeni
preventivnino odstranéni vajecnikd
s vejcovody a pifpadné tkdné mlécné
Zlazy. Tato preventivni opatfeni jako je-
dind dramaticky snizuji moznost vzniku
onemocnéni.

V predchozich odstavcich jsme uved-
li zékladni biologické a klinické okol-
nosti, které by mély oddvodnit speci-
alizovanou péci o osoby s dédi¢nou
formou karcinomu prsu. Z pohledu
klinické mediciny se jednd o pomér-
né& mladou problematiku, kterd stdle
prodéldavd intenzivni vyvoj. Pfes mno-
hé Uspéchy, jako je identifikace pre-
dispozi¢nich genl, na fadu otdzek
souvisejicich s dédi¢nou podstatou
vzniku karcinomu prsu 1ékaiskd praxe
stdle hledd jednoznac¢né odpovedi.
Pro vyfeSeni mnoha z nich vsak je ne-
zbytné zapotiebi nejen Usili mnoha
védeckych i klinickych pracovnikd,
ale rovnéz spoluprdce a pochope-
ni pacientd a jejich rodin. Informace
o nosic¢stvi mutaci predispozi¢nich ge-
nd u jednotlivych osob v postizenych
rodindch jsou zdkladem pro dobrou
charakteristiku projevl nalezenych ge-
netickych zmén u jednotlivych predis-
pozi¢nich genl. Pfesnd charakteriza-
ce projevl genetickych zmén je pak
nezbytnym predpokladem pro nasta-
veni Ucinnych preventivnich opatfeni
snizujicich vysoky vyskyt n&dorovych
onemocnéni u nosi¢t mutacit.

aouo"l"'

K pfijemnému odlehceni predchozich
témat prispél dalsi pozvany host, skve-
ly loutnista a pedagog. pan Rudolf
Méfinsky.
Na nddhernou barokni loutnu s 24 stru-
nami hrdl skladby Jifiho Vojtécha Kali-
vody, témér nezndmého, byt skvélého
hudebniho skladatele. Jedna z mdla
informaci, které o ném mdme, je, Ze
se zUcastnil svym podpisem 27. bifezna
1713 zalozeni Hudebni akademie v Pra-
ze. Od r. 1713 do r. 1723 vyucoval Marii
Annu z Valdstejna hfe na loutné. Svita,
kterou p. Méfinsky zahrdl, byla slozena
z nékolika skladeb a sklidila v sdle vel-
ky potlesk.
Vypravécské uméni a neskute&né zna-
losti z historie pfedved! pfitomnym hos-
fam snému, stejné jako pfed rokem,
pan Petr Hora-Hofejs. Letosni téma
vénoval filan-
tropicky zalo-
Zenému muZi,
prof. Rudolfu
Jedli¢kovi. Byl
to prvni Cesky
rentgenolog
a radiolog. Po-
chdzel z ven-
kova zlékafské
i e rodiny. V roce
1892 vystudoval ceskou lékarfskou fa-
kultu v Praze a roku 1895 se stal asisten-
tem na Chirurgické klinice prof. Mayd-
la v Praze. V roce 1901 habilitoval z pa-
tologie a terapie chirurgickych chorob.
Poté se stal prednostou kliniky a ofevrel
si vliastni praxi. V r. 1914 otfeviel Praz-
ské sanatorium v Podoli. V roce 1921

se stal fddnym profesorem chirurgie
a rentgenologie a prvnim prednostou
Il. chirurgické kliniky Univerzity Karlovy.
Je zakladatelem samostatné ceské
rentgenologie a radiologie a 1é&ebné
rehabilitace. Prosazoval diagnostiku
a lé¢bu pomoci Rentgenovych paprs-
kd pfi 1éEbé nadord. V roce 1913 zalo-
Zil v Praze Ustav pro télesné postizené
déti, ktery byl na jeho pocest nazvdn
Jedlicklv Ustav. Zemfel v roce 1926
na ndsledky rentgenového zdreni.

Po skonceni poutavé predndsky nd-
sledovala opét zaplava dotaz( z fad
publika.

Po zdvérecném obcerstveni nds Ce-
kal pfesun do Planetdria hl. m. Prahy
k veCernimu programu. Ve velkém sdle
Cosmorama jsme zhlédli neuvétitelné
pfedstaveni Tajemny vesmir.

Druhy den Snému patiil zdbavé a po-
uceni, prochdzce po Praze a ndvstévé
kulturnich pamdatek. Letos si zdjemci
mohli vybrat mezi komentovanymi
prohlidkami Prazského hradu, Strahov-
ského ¢i Bfevnovského kldstera nebo

ndvstévou skleniku Fata Morgana
v Botanické zahradé v Troji. Usastnici
jednotlivych vychdzek obdrzeli opét
podrobné informace o historii a zaji-
mavostech daného navstiveného ob-
jektu.
Dékujeme viem, ktefi v jakékoli podo-
bé pfispéli k organizaci a Uspé&snému
pribéhu celé ndroc¢né dvoudenni
akce.
Veéfime, Ze se Ucastnikdm program li-
bil a Ze pratelskd atmosféra pomohla
k odpocinku a rozptyleni od kazdo-
dennich starosti a problému.

-red-
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VANOCNI KONCERT

Ve sttedu 7. prosince se ve Velké
aule Karolina uskuteénil tradiéni
vanocni koncert Ligy proti rakoviné
Praha. Pozvané hosty tentokrdt privita-
la feditelka Ligy Iva Kurcova. Tak jako
kazdy rok pfedchdzel prfed koncertem
kratky ceremonidl udileni vyroc¢ni ceny
za védeckou publikaci a ceny pro nej-
Uspesnéjsi clenskou organizaci v kate-
gorii ,Skokan roku”.

Adventnim vecerem nds proved! pan
Jifi Klem. N&sledovalo vystoupeni dam-
ského kvartetu Ensemble grazioso,
ktery nabidl pestry pugét piivétivych,
¢asto zndmych, ba nesmrtelnych opu-
sU. V péveckych partech vystoupila
vynikajici sopranistka pani Ludmila Ver-
nerovq, sdlistka opery Narodniho diva-
dla v Praze. K jednomu z nejstarsich
ndstrojd svéta, plvodné sumerskému,
k hebké a snivé harfé, zasedla zku-
S§end koncertni umélkyné pani Stania
Ramesovad. V souhfe s dvéma smycco-

vymi ndstroji, houslemi a violou viech-
ny okouzlil rafinovany souzvuk naseho
ndstrojového tria. Housli se chopila pa-
ni Gabriela Kubdtovd, violy vedouci
souboru, ¢lenka orchestru Ndrodniho
divadla pani Renata Machacova.
Krasnd hudba nds provedla celym
adventnim vecerem a zaposlouchal
jsme se do skladeb Pietra A. Locatelli-
ho, W. A. Mozarta, Antonina Dvofdka,
Jana Jakuba Ryby a dalsich.
Nechybé&ly ani vere Frani Srdmka
v poddni Jitiho Klema.

FRANA SRAMEK / PROSINEC

Po snéhu pujdu cistém, bilém

hru v srdci zvonkovou.

Vdanocni zemé je mym cilem.

Az hvézdy vyplovou,

tu budu blizko jiz. A budu jesté bliz,
az no¢ni pUjdu fmou.

Tu ztichnu tak, jak housle spici,

a maly, ndhle, détinny,

a v rukou Zmole beranici,
v&arovdn v ticho mytiny,

tu budu blizko jiz. A budu jesté bliz,
svych slz, az prejdu bysttiny.

Mir ovane mne, jak by z chléva,
v némz vl a oslik klimaij,
svétélka stfiknou zprava, leva,
noc modrd vzlykne salmaji,
tu budu blizko jiz.

Ach, jsem tak blizko jiz,

snad pastyfi mne poznaji.

Na zévér slavnostniho koncertu zazné-
ly dvé plvabné Ceské lidové pastorely
Vdanocéni noc a Aj, radost velkou.
V zaplnéném auditoriu auly jsme pro-
Zili naddhernou atmosféru adventnino
obdobi a na chvili zapomnéli na pred-
vAanocni shon.

Pavia Vancovad
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vypéstujte rostlinku,

sklidte svoji I6€ivku
a potéite své télo

masti nebo Eajem.
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VEDECKA CENA LIGY

Le’roénl’ cenu za vyznamnou prdci
v oboru onkologie publikovanou
v r. 2015 obdrzela doc. MUDr. Eva
Zavadovd, CSc. a kolektiv autori za
monografii Onkologickd imunologie.

VaZend pani docentko,

obracim se na vas jako na lauredtku le-
tosSni VVédecké ceny Ligy proti rakoviné
a dovolila bych si vas poZzadat o kratky
rozhovor pro prosincové &islo ligového
Zpravodagje.

Nase &tendre urcité budou zajimat né-
které dotazy o vasi vydané knize, z va-
Seho oboru i o vas.

Jste hlavni autorkou publikace ,,On-
kologicka imunologie®, za kterou
Jjste ziskala letosni ocenéni Ligy. Kni-
ha je spoleénym dilem Fady odborni-
ku. Proé jste se rozhodla tuto knihu
napsat a jak se vam s kolegy z ostat-
nich oboru spolupracovalo?

V soucasné dobé se v onkologii do-
stala do popredi z&imu imunoterapie.
Po desetiletich snahy o zviddnuti imu-
nitni odpovedi u nadorovych procesd
jsme nakonec prisli s tim, co by mohl byt
zacdtek uspésného konce tohoto boje.
Velkolepé efekty imunoterapie pomoci
monoklondlnich protildtek pravdépo-
dobné vylé&i nddorové onemocné-
ni mnoha pacient’ v relativné kratké
dobé. Imunoterapie ma ve srovnani
s klasickou onkologickou terapii své
zvidstnosti — necili  fotiz na bunky nd&-
dorové, ale snazi se akfivovat imunitni
systém fak, aby aktivné ndadorové bun-
ky eliminoval. Efekt imunoterapie se do-
stavuje pozdsgji, ale pokracuje i po vy-
sazeni, také neZdadouci ucinky souvisi
s aktivaci imunitniho systému - jednad se
predevsim o aufoimunitné podminéné
neZdadouci Ucinky. Pro onkology je dia-

gnostika i lé¢ba novou vyzvou, a imuno-
log muaZe byt v téfo situaci vyznamnou
pomoci. Spoluprdce mezi onkologem
a imunologem je nutnym predpokia-
dem pro komplexni 1éCbu onkologic-
kych pacientd. S rozvojem imunotera-
pie bude klinicky onkolog, ktery indikuje
imunoterapii pomoci monoklondlnich
profilatek, tuto spolupraci stdle vice vy-
uzivat a vyZzadovat od imunologa vy-
jadreni ohledné imunopatologickych
stavd u konkrétnich onkologickych pa-
cientd. Imunolog by mél byt schopen
vyloucit nebo potvrdit jak autoimunitni
ferén, fak pfipadné dalsi imunopa-
fologii a ddt onkologovi k dispozici
jasny zavér. Z téchto divodd jsme
chtéli napsat knihu s fematikou on-
kologické imunologie, ktera by byla
pomoci pro onkology a jejich vykond-
vajici praxi. Ke knize pfispélo mnoho
vyznacnych specialistd - j& dékuji viem
spoluautordm za entuziasmus @ nasa-
zeni, s nimZ se vénovali pfipravé féfo
monografie, recenzentdm prof. Milanu
Bucovi a prof. Jindfichu Finkovi za vytec-
né a fundované recenze, redaktorim
za mravendi praci pfi korekturach tex-
tu, sponzordm za podporu publikace.
Obzviasté bych chtéla za nesmirnou
podporu pfi vzniku knihy podékovat
prof, Terezii FuCikové, kterd jako prvni
iniciovala vznik specializované imuno-
onkologické ambulance v CR, jakoZ?
i prof. Lubosi Pefruzelkovi a doc. Bohu-
slavu Konopdskovi, ktefi v kaZzdodenni
praxi Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze rozvijeji spolupraci mezi onkolo-
gy aimunology. Samoziejmé i véem dal-
§im kolegUm (onkologtm, imunologdm,
patologdm, farmakologim, radiacnim
onkologim, hematologim, chirurgdm),
ktefi mezioborovou spoluprdaci podpo-
ruji nejen v radmci sekce onkologické
imunologie pfi Ceské onkologické spo-
lecnosti CLS JEP a bez nich? by tato
monografie nevznikiaq.

Nastala sezéna respiraénich one-
mocnéni a uréité nds zase potkd kaz-
doroéni obdobi chfipek. Co povazZu-
jete jako imunolog za nejlepsi opai-
Feni k posileni imunity? A co byste ra-
dila rodiéum défi, které opakované
a éasto nosi domi ze skoly a skolky
véechny mozné respiraéni infekce?
Hlavné dostatek odpodinku. Déti dnes
¢asto malo spi, do noci hraji na pocita-

EDICE Apggy o

Kolektiy autorg

Onkologicka' imnnologie

Editorka Eva Zévadoys

4

¢i a nemaji pravidelnou

Zivotospravu, také mdlo sportuji, a sa-
mozrejmé chybi | pobyt na cCerstvém
vzduchu a nékdy i strava s dosfatkem
ovoce a zeleniny. Pro dospélé bych
jesté dodala - snazit se odbourdvat
stres, péstovat konicky, sportovat, byt
v pfirodé.

Jaky je vas ndzor na volné dostup-
né a reklamou doporuéované nej-
raznéjsi pripravky pro posileni imuni-
ty? Jak se v nabidce mnohdy hodné
drahych Iéka éi doplika stravy mi-
Ze laik orientovat tak, aby se nene-
chal oklamai?

Vétsina populace Zadné posileni imuni-
ty nepotfebuje, je proto dobfe nepod-
léhat reklamé a snazit se spise zménit
Zivotospravu, nékdy odpoclinek udéld
divy. Zavedla jsem pro své détské paci-
enty dovolenou - déti si mohou za po-
loleti vybrat 3 dny volna na své prani
bez toho, aby musely zddvodriovat ro-
dicim proc pravé tento den.

Navic bez imunologického alergologic-
kého vysetreni mize byt i zdravotnim ri-
zikem pouZivani prepardt ,posilujicich
imunitu”, a ve vysledku mohou tyto pfi-
pravky mit Gcinek i zcela opacny.

Co si myslite o preventivnim oékovani
déti a co byste vzkdzala rodiéum, kie-
Fi radikalné oékovani odmitaji?
SnaZime se rodicum, které samoziejmé
chté&ji pro své déti to nejlepsi, vysvétlit,
Ze situaci je vZdy dobré zvaZit individu-
dlné, a podat jim co nejvice informaci
tak, aby své dité nechténé neposkozo-
vali, NeoCkovat dité znamend vystavit




ho riziku onemocnéni, které muZe skon-
¢it neblahymi ddsledky.

Vyraz .imunita® si obvykle lidé vy-
kladaji pouze jako obranyschop-
nost viéi infekénim nemocem. Vy
jste ale odbornik pfes imunitu na-
dorovou. Je v nasich silach posilit
si i svoji imunitu viéi zhoubnym na-
doriim? Nebo jsme ohledné nadorii
vydani napospas svym genetickym
vioham a skrytym zevnim S$kodlivi-
nam?

Poruchy imunity ovliviiuji dc&innou
protinddorovou obranu. Ta je zdvisla
na dokonalé spoluprdaci (crosstalk)
jednotlivych sloZek vrozené i adaptivni
imunity. Tato vzdjemna sit je narusena
u jedincl s imunopatologickym teré-
nem (opakované &i chronické zdanéty,
jako jsou napf. afopie - alergie, aufo-
imunitni choroby). Proto je dulezité, aby
Jjednotlivé poruchy imunity byly u onko-
logickych pacient’ odkryty a - pokud
je fo mozZné - také korigovany. Imunitni
profil neni konstantni, mdZe se meénit
ve prospéch i neprospéch nemocné-
ho, proto je u pacientd nutné dynamic-
ké sledovani imunitni odpovédi. Zda se

SKOKAN ROKU

Onkologick{/ klub Ndavrat sdruzu-
je zeny a muze z Nového Mésta
na Morave, Bystfice nad Pernstejnem
a blizkého okoli, ktefi prodélali 1éCbu
rakoviny.

Vznikl v listopadu roku 2000 za podpo-
ry pdr nad$enct udélat pro tyto lidicky
néco spravného.

dokonce, Ze imunitni status pacienta
bude doplriovat sou¢asnou TNM klasi-
fikaci nadord.

Véisina lidi dnes uZ vi nebo alesporni
tusi, co to jsou autoimunitni choro-
by, napfF. s rozitrousenou sklerézou se
ve svém okoli setkdvd Fada lidi. Gim
to, Ze jsou dnes choroby fohoto typu
tak rozsirené? Je to tim, Ze imunitni
systém souéasné populace je stdle
vice naru$en, nebo je to jen efekt
lepsi a presnéjsi diagnostiky?

Hlavné fim, ale tfaké efektem lepsi
a presnéjsi diagnostiky, o féchfo nemo-
cech se daleko vic dnes informuje a lé-
pe se diagnostikuji, takZe vznika dojem,
Ze jich je vice.

Jak zasahuje vase profese do sou-
kromého Zivota a mate éas i na ji-
né aktivity?

Musim fici, Ze v souCasné dobé je on-
kologickd@ imunologie nesmirné zaji-
mavym oborem, kfery se diky klinickym
Uspéchldm imunoterapie nesmirné roz-
viji = onkologoveé se uci s imunoterapif
zachazet, proto je nuiné podporovat
spolupraci mezi imunology a onkolo-
gy. Na nasem pracovisti (LFUK a VFN)

K dnesnimu dni jiz &ita 51 ¢lend, pod
vedenim pfedsedy Ing. Frantiska Hav-
licka, kterého jsme si zvolili v roce 2007.
Cilem ¢innosti je vytvaret podminky pro
zapojeni viech cClenl do télovychov-
nych, kulturnich, relaxacnich, poznd-
vacich i jinych aktivit a tim navrdceni
do plnohodnotného zivota.

Schdzime se jedenkrdt mésicné v klu-
bovné KD v Novém Mésté na Morave
a jedenkrdt rocné kondme vyjezdni
schlzi v Bystfici nad Pernstejnem.

Na schizkdch se Clenové radi vidayji,
vyménuji si rlzné zdzitky ze zdjezdd,
Ucasti v I&znich, pfipadné ozdravnych
pobytl. Také si radi zazpivdme pfi har-
monice Ci kytate u prilezitosti Zivotnich
vyroci nasich Elend.

vznikla specializovand imunoonkolo-
gickd poradna, ve které ambuluji spo-
leCné s onkologem, doc. Bohuslavem
Konopdaskem. Iniciovali jsme vznik sek-
ce Onkologické imunologie, hodné se
vénujeme edukacni &innosti, pfednds-
kam, vychové medikl i Ph.D. studentim
a jsme za Ceskou republiku zapojeni
i do celosvétového konsorcia Immu-
noscore (22 zemi prevazné ze zapadni
Evropy a USA, kferé prokazuje, Ze stav
imunitniho systému je dileZity i pred za-
hdjenim jakékoliv onkologické terapie).
Navic jako klinicky alergolog-imunolog
ve své ambulanini praxi oSeffuji cca
1.400 nemocnych.
Své profesi tedy vénuji hodné &asu,
a musim podékovat svému manzelovi
i détem, Ze mne v mé praci podporuji.
Konicky mam, nebot si myslim, Ze jsou
nutnou soucCdsti Zivota a jsou i prevenci
proti tzv. syndromu vyhoreni, ktery v nasi
profesi hrozi, Rada hraji tenis, lyZuji, ces-
tuji, chodim na koncerty, do kina a di-
vadla ajsem rada v pfirodé - na vode,
v lese i na zahradé.
Dékuji za rozhovor.
Zapsala Pavia Vancovad

Klub organizuje viastni ozdravné poby-
ty, pfipadné se clenové Ucastni pobytt
u jinych spolkd, v neposledni fadé po-
fddanych Ligou proti rakoviné Praha.
Také jezdime na zdjezdy za pfirodnimi
a kulturnimi pamatkami v Ceské re-
publice, chodime do divadel.

Kazdy &tvrtek cvicime zdravotni cvice-
ni, nékterd dévcata navstévuji v Utery
joégu a cviceni s plavdanim v bazénu.
Na nase schizky si zveme predndsejici
o zdravé vyzivé, cestovdni a predstavi-
fele mésta.

Musim se zminit, Zze se podilime
na vSech akcich pofddanych Ligou
proti rakoviné Praha, jejimiz jsme cleny.
Napf. v letosnim roce pomoci pfi orga-
nizovdni putovni vystavy Kazdy svého
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zdravi strljcem, kazdoroéné pti Ces- :

kém dni proti rakoviné prodejem kvitk(
mésicku lékafského v nasem regionu.
V letoSnim roce se ndm velice dafilo,
Ziskali jsme mnoho novych prodejcu,

§im poctu. Nemaly pfisp&vek ndm po-
* skytli manzelé Spackovi z Dobré Vody,
ktefi jsou ¢leny naseho klubu a organi-
© zuji prodej kvitk{ jiz mnoho let. Pravidel- :
© né se G&astnime viech schiizi, sympoxzif :
ale i nase dév&ata se zapojila ve vét- :

a koncertl pofddanych Ligou.

Pfi nasich setkdnich si spolec¢né do-
ddvdme silu do dalsiho Zivota a toto

Ve peclivé zaznamendvdme v nasi

kronice.

Jarmila BureSova
Jjednatelka

ZHODNOCENI REKONDICNICH POBYTU
REALIZOVANYCH LIGOU V ROCE 2016

etosni 23. rocnik rekondi¢nich po-
bytl se tradi¢né uskutecnil ve tfech
zafizenich, v sanatoriu Schénbach
v Mezibofi, v Nemocnici Na Plesi

a ve Slatinnych Iaznich Tou$en. Cel-
kem nasi nabidky vyuZilo 163 Ucastni-
kU, v loriském roce 153.

Rekondi¢ni pobyty pofddd Liga proti
rakoviné v rdmci dlouhodobé péce
o onkologicky nemocné, umoznuje jim
t&lesné zlepseni s vyuZitim fady rehao-

bilitacnich metod, psychickou podpo-

ru a relaxaci. Financni pfispévek ma

POBYT
V TOUSENI

Rekondice 14.-28. 9. t. r. ve Slatin- :
nych I&dznich Tousen byla bdjec- :
nd. Podasi pfimo ukdzkové, cely po-
byt jsme se s kamarddkou obesly bez

bundy.

Kazdy den jsme délaly prochdzky :
po okoli. Kratsi kolem Labe a Jizery, ale :
i delsi, na stadion Houstka, kde tréno- :

: za cil zajistit dostupnost této formy pé- -
© &e pro viechny. :
- Ubytovdni ve viech zafizenich je rdz :
: norodé, na Plesi nyni v rdmci hlavni : @
budovy umoZfiuje stravovdni, ubyto- :
- vani a rehabilitaci také pod jednou :
- stfechou, vhodny je proto pobyt pro :
- stardi Ucastniky s pfidruzenymi interni- :
- mi chorobami. Dllezité a vyhodné je :
. - zGzemi zdravotnické péce. Velmi se :
- osvédCuje i aktudini stanovisko praktic-
* kého Iékare u starsich zadatell.

©'S Grovni stravovdni na Plesi je tradic-
© né spokojenost, stravovdni se vylepsilo
© v Mezibofi, v&fime, Ze i v Idznich Tou- :
: §en se strava postupné zpesti.
. Na Plesi i v Touseni se snazim o besedy :
: spojené s informovanosti o nddorech
: obecné, o sdéleni novych poznatkl
. v oboru onkologie, apelujeme na nej- :
- dulezitejsi kroky v ramci prevence
: zhoubnych nddord, jejichz vyskyt trvale
" nardsta. Letos jsem se zaméfila na imu-
" notferapii, kterd je vyhledové nadéjnd
pro rlzné druhy zhoubnych nddord :
© a u melanomu, u kterého byly $ance :

val i Emil Zatopek. Navstivily jsme také 3 __.....--

Novy Vestec, Nehvizdy, Jimy a nedale- : |
ké Z&py. Samoztejmé také Celdkovice, |
Brandys nad Labem i Starou Boleslav, :
kde vrcholily pfipravy na Ndrodni sva- :

|éCby omezené, jiz s dobrymi vysledky.

;Je proto potteba stdle zkouset no-
© vé mozZnosti, jak informovat obcany
- 0 vSech aktivitdch Ligy, a pacientiim,

ktefi nevédi o moznostech rekondic-

: nich pobytl, dét kontakty na Ligu jim

i rodindm.

. Dékuji viem, ktefi se podileji na usku-
- fecnovani pobytl, viem, ktefi dokdzi

zpfijlemnit a naplnit nasim Gcastnikdm

: pekné stravenych 14 dni.
- Dé&kuji za pochvalné dopisy i osobni di-

ky Ucastnikd, které jsou také propagaci

: nasi Sinnosti.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
garant pobytd




tovdclavskou pout. Hodné se ndm libi-
la zficenina gotického hradu Jenstejn
a bude jesté hez&i, az dokonci opravy :

a sundaji lesen.

Také o kulturu bylo postardno. Zhlédly :
jsme v prazském Divadle ABC predsta- :
veni V+W Revue, po némz ndsledovala :
prohlidka divadelniho zdkulisi, a poté |
nds Idzensky fidi€ dovezl bezpecné :

zpét.

Vsichni zaméstnanci Idzni se o nds vzor- -

né starali a za to jim véem patii dik.

Tésime se na dalsi rekondici, pokud =

ndm bude doprdna.

Hana Machovad

KONFERENCE V CESKEM KRUMLOVE

4

Ceském Krumlové byly ve dnech
20.-22. fijna potédddny jiz tradicné :

23. Jihoceské onkologické dny.
Hlavnim tématem byla diagnostika

a léc¢ba karcinomu plic, pohrudnice,
© zkouseji vyuzit CT, tomografii s nizkym
: stupném zdéfen.

Neékolik pfedndSek se vénovalo vyuziti :
zobrazovacich metod, CT tomografie, :
pozitronové tomografie, jejich kombi-
. naci, magnetické rezonance, za Uce- :
" lem zpfesnéni rozsahu onemocnéni,
mozné pfitomnosti postizeni lymfa-
tickych uzlin. Tato klasifikace je pak
podkladem i pro 1écebné rozhodnuti :
* V pfipadé omezeni tvorby pohrudni&-

plicnich neuroendokrinnich n&dord.
Konference se zacastnili I€katli ze véech

obord, ktefi se touto zavaznou proble- :
matikou zabyvaji, pneumologové, on- :
kologové, chirurgové, radiodiagnosti- :

ci, radioterapeuti, patologové a fada
dalsich.

Vyskyt rakoviny plic md stdle stoupao- :

1

jici tendenci, ro¢né umird az 5 fisic :
nemocnych. Rentgenové snimkovani -
nelze pouzit v béZzném screeningu, 1. :

a progndzu onemocnéni,

: Opakované bylo pfedneseno, Ze na-
- dory plic jsou dnes velkd heterogenni
: skupina rlznych onemocnéni, a je fe-
dy nutné podrobné vysetiovani tkané
" i z hlediska molekuldrni biologie. U ne-
mocnych s adenokarcinomem plic, je-
© hoZ vyskyt stoupd i u Zen a nekufdkd, se
| jiz vySettuje pitomnost nékferych ddle-
: Zitych mutaci a tato informace se pak
©vwyuzivd v cilené 16Ebé v Kklinické praxi.
. K dispozici je jiz nékolik cilenych 1&Civ.

. Z pohledu histopatologa je nddorl plic
. az 70 typla a kombinaci, i kdyzZ v praxi
. dosud pouzivdme déleni na nema-
- lobunécné typy - dlazdicobunéény
" a adenokarcinom a malobun&cné
karcinomy.

: vyhledavani casnych stadii onemoc-
- néni, profo jsou vétsinou diagnos- :
" tikovany a? stavy pokro&ilé, které se :
" nedaiji fesit operaci a kferych je az :
70 %. Probihaji odborné studie, které :
. jde o profesiondini expozici. Je cha-
. rakterizovén kadlem, dudnosti, pozdéji

Nd&dorové onemocnéni pohrudnice,
mesoteliom plesury, je také na vze-
stupu.

Je davdano do souvislosti s rizikovym fak-
forem, azbestem, v 80 az 90 % pfipadu

pfitomnosti vypotku v pohrudni&ni duti-
né. Postizeni pleury je zpoc&dtku mistni,
pozdéji difusni, s metastdzami v miz-
nich uzlindch i dalsich tkanich. Lé¢ba
je pokud mozno operativni az po roz-
sahly vykon, podle stadia onemocnéni
Ize zaradit chemoterapii, z&feni spise
proti bolesti. Zkousi se imunoterapie.

N
U8}
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niho vypotku, ktery nemocné velice
zatézuje punkcemi, pak aplikace talku
k omezeni jeho tvorby.

Rada predndsek byla vénovana fzv.
NET, neuroendokrinnim ndadordim, kam
zahrnujeme rdzné typy karcinoidl
s r0znou aktivitou rdstu a podle této
nddorové diferenciace je i rdzny zpU-
sob 1éCby. Jednd se o operacni fese-

ni, chemoterapii kombinaci cytostatik,
u nddorl s funkeni aktivitou se indikuje
cilend biologickd 1é¢ba.

V rdmci konference byla opakované
zdUraznéna potteba casné diagnosti-
ky plicnich n&dorl, rozhodovdni o al-
goritmu Ié¢by v tymech odbornikd, po-
tffeba komplexni somatopsychologické
péce.

Konference v Ceském Krumlové se
vydafila diky organizdtordm z Kom-
plexniho onkologického centra Ces-
ké Budé&jovice, diky krdsnému pro-
stfedi v zdmecké jizddrné a Uzas-
né atmosféfe tohoto vyjime&ného

mésta.
MUDr. Alexandra Aschermannovd
¢lenka vyboru LPR Praha

PUBLIKACE LIGY ZiSKALA VYZNAMNE OCENENI

Le’rohrod, malebné méstecko lezi-
ci v podhdii Orlickych hor na fe-
ce Tiché Oirlici, se jiz fadu let pysni
priviastkem Mésto literatury faktu. Je
to proto, Ze zde kazdoroc¢né probihd
setkdni Clend Klubu autorl literatury
faktu a udileni mezindrodnich a regi-
ondinich prestiznich cen Egona Ervina
Kische. Bylo tomu tak i v letosnim roce,
ve dnech 21. a 22. z4fi, kdy se slavnost-
ni pfeddvdni téchto cen uskutecnilo
v nové zrekonstruované renesancéni tvr-
zi Orlice, nachdzejici se na okraji més-
ta Letohradu. Tradice udileni
t&chto cen sahd do doby pred
dvaceti péti lety, jednalo se tedy
jiz o XXV. ro¢nik vyhl&seni drzi-
tell té&chto cen. Ceny udéluje
Sprava odkazu Egona Ervina
Kische, mésto Letohrad a Klub
autort literatury faktu (KALF)
ve spoluprdci se slovenskym Klu-
bem autord literatury faktu. Pro
Ligu proti rakoviné Praha bylo
letosni vyhldseni cen nadobycej
vyznamné, nebot Zvidstni cenu
Egona Ervina Kische obdrzela
publikace Richarda Sobotky Ra-
dosti a smutky z umirdni, kterou
Liga vydala v nakladatelstvi Ra-
dix v roce 2015.

Richard Sobotka (*1935), vyznamny
moravsky spisovatel, pochdzejici ze
Zasové u Valasského Mezifici a zijici
v RoZnové pod Radhostém, je autorem
vice nez 30 kniznich publikaci pro déti
i dospélé, mnoha casopiseckych praci
i fady rozhlasovych dél. Ve své knize
Radosti a smutky z umirdni popisuje
na zdkladé viastni prozité zku$enosti
velmi poutaveé a lidsky, jak se Clove-
ku zméni Zivot poté, co se dozvi, ze
musi nec¢ekané podstoupit souboj se
z&ludnou nemoci, s rakovinou. CtendF
sleduje postupné jeho pocity od po-

catecni  beznadéje
pfes zahdjeni |écby,
hospitalizaci, seznd-
meni s modernimi
[éCebnymi metoda-
mi, kazdodenni péci
lékafl a sestficek,
opakované dojizdé-
ni do nemocnice
na vysetteni a kon-
froly az po vitézné
zavr$eni boje s ra-
kovinou. S anotfaci

a rozsdhlou ukdzkou z této knizky jste
se mohli sezndmit jiz ve tfetim cisle In-
formacniho zpravodaje Ligy proti rako-
viné Praha ze z&fi roku 2015.

Slavnostnino preddni cen se kromé
autora a zdstupce Ligy proti rakoviné
Praha a nakladatelstvi Radix zdacastnili
Clenové Ceského i slovenského Klubu
autord literatury faktu, fada novindrd,
pfedstavitelé mésta Letohradu, ale téz
napt. exprezident Vaclav Klaus, které-
mu byla udélena Mimofddnd cena
za jeho publikaci Zapisky a posttehy
z cest, vydanou v roce 2015. Spekfrum

SPRAVA ODKAZL g
MESTO | (1o EGONA ERViNg g4
Lt rm,m.R; FAKTL Llfl"rl‘f}:i’l“b,?
ANIZAC] SPISOVATE,
UDELU|
MEZINARODN]
A VARODN|
G ZVLASTN{ cpny
ONA ERvViNg KISCHE,

Richardy SOBOTK, oV
ZA KNI

Radogii g 5,
/ B SPRkY 2 g
L mkovins "mlu":- roce 2015

ASOCIACE ORG, LU s, SKa
U SLOVENSK

Vydanoy L

ocenénych publikaci bylo pomérné
Siroké, zahrnovalo zejména prdce his-
torické, napt. o Janu Masarykovi, Bafo-
vych zdvodech, pdatrdni po ztracenych
insigniich Univerzity Karlovy, ale i prd-
ce uméleckohistorické a memodrové.
Kromé Cen Egona Ervina Kische pofd-
dd KALF i dalsi literdrni soutéze, udéluje
napf. Ceny Miroslava lvanova a Ceny
Petra Jilemnického.

Mésto Letohrad se zacalo podi-
let na preddvdni Cen Egona Ervina
Kische jiz pred vice nez deseti lety,
kdy prevzalo §tafetu od moravského
meésta Slavkova. Letohrad se az do ro-
ku 1950 jmenoval Ky$perk (plvodné
Geiersberq), krdtkou dobu nesl jméno
Orliené (uvazovalo se i o ndzvu Stali-
nov), nakonec viak zvitézil uméle vy-
tvofeny ndzev Letohrad. V soucasné
dobé md mésto pres 6.000 obyvatel
a zije velmi bohatym kulturnim a spo-
leCenskym Zivotem. Letohrad je ddv-
nym rivalem meésta SuSice v otdzce
prvenstvi vyroby sirek na nasem Uze-
mi, coz doklddd expozice v Méstském
muzeu. Za zhlédnuti stoji i fada pamé-
fihodnosti - rané barokni zdmek, kostel




sv. VAclava ve stylu italského baroka,
aredl byvalého hospoddiského dvora
Novy dvlr s Muzeem femesel, které je
jedno z nejvétsich svého druhu v Ev-
ropé. Ve mésté stoji i pomnik Jdary
Cimrmana a je zde jeho ulicka a ma-
€ muzeum, nebot Cimrman Letohrad
navstivil v roce 1919 (nebo 1921).

Mésto Letohrad je hrdé i na své roddky
Ci obyvatele - narodil se zde Josef Kor-
bel (ofec Madeleine Albrightové), spiso-
vatel Peter Jilemnicky, sklonek Zivota zde
stravil a je tu pochovdn Frantisek Viadi-
slav Hek (Jirdsklv F. L. Vék), prdzdniny
zde obc&as travil Alfons Mucha, zminit je
mozno i moderdtora Vaclava Moravce

NAVSTEVA DIVADLA GONG

Raymond Carver a Tess Galagherovd
Motto:

,A dosfals od Zivota fo, cos chtél

- pfesto prese vsechno?”

,ANno.”

,A cos chtél?”

,Vedeét, Ze mé ma nékdo rad,

citit, Ze jsem na fomfo svéfé milovan.”

ManZelé Krausovi ani letos nezapo-
mneli na sympatie spojené s Ligou
proti rakovingé a opét ndm vénovali
vstupenky na bdjecné predstaveni.
6. fijna jsme diky jejich stédrosti na-
vétivili spolecné s ¢lenkami klubu Alen
a ZAP Cermou hodinku v divadle Gong.
V uméleckém prednesu lvany Krauso-
vé, Filipa Sychry a Davida Krause jsme
v poradu ,Ozvény touhy” zavzpominali
na George Gershwina, Paula Simona,
Johna Lenona, Scotta Joplina, Véac-

74}‘ .

Poget mist v Malém séle je omezen. Rezervujte si prosim vstupenky v pokladné Divadla Gong - tel.: 266 311629, 777 865 885

lava Hrabéte, Josefa Kainara a dalsi,
hudbou a slovem. Vecerem provdazelo
Sporkovo trio a jejich hosté.

Potfad se ndm moc libil, u stoleckd se

Citrojndsobného olympijského medailis-
tu v biatlonu Ondfeje Moravce.
Od letosniho roku je tedy mésto Le-
tohrad prostfednictvim ocenéné kni-
hy Richarda Sobotky Radosti a smut-
ky z umirdni spjato svym zpUsobem
i s Ligou proti rakoviné Praha.

PhDr. Milan Vondracek

(W]}

ﬁnnrko\m trio a hosté

éra artova - housle, Karel Novotny - kytara, Jifi Krupitka - violoncello
Hosté: Dagina Altmanov4 - housle, Ivana Krausov4, Filip Sychra a David Kraus - pfednes

VSTUPNE 100 K&

svickami jsme prozili pfijemny vecer
a krésné jsme se odreagovali od kaz-
dodenniho shonu.

Pavia Vancova

STOLETE VYROCI OTEVRENi SANATORIA NA PLESI

letodnim roce je tomu jiz sto let,

kdy byla oteviena dnesni Nemoc-
nice Na Plesi jako prvni IGzkové tuber-
kuldzni sanatorium v ceskych zemich.
Tuberkuléza byla koncem 19. stol. a zo-
Catkem 20. stol. nejzdkefnéjsi onemoc-
néni, umiral kazdy 7. Clovék. Velice z&-
vaznou skute¢nosti bylo, Ze se jednalo
velice ¢asto o mladé lidi bez ohledu
na uroven jejich Zivotnich socidlnich
podminek.
V r. 1898 se Ceéti 1ékafi zacastnili v Ber-
Iin& mezindrodniho kongresu, zde byli
inspirovani myslenkou zaloZeni sana-
toril jako formy boje proti tbc. Zalozili
proto Spolek I€kafll pro nemocné plic-
nimi chorobami, v ¢ele stdl prof. Eme-
rich Maixner, vybor se skliddal z vy-
znamnych 1ékafd a tuto myslenku S§ifili
do dalsich ¢eskych mést.
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konce pitevna. V hospoddi-
skych objektech pak parni
pradelna, mandlovna, vyrob-
na destilacni vody, dezinfek-

nost. Vyraznymi osobnostmi byli prim.
S. Antos, zkuseny internista, hrudni chi-
rurg doc. J. Kropdcek, MUDr. A. Kr&dm
a fada daldich Iékara.

Byl proto zalozen zvIi&stni financni
fond, byly tistény letdky, plakdaty,
poraddny dobrocinné akce, sbirky,
loterie, bdly, se kterymi pomdhaly
manzelky |ékafl a podporovatelky [
vzniku sanatoria. '
Podstatnym ¢inem byl velkorysy dar §
pozemkl 160 ha manzely Collore-
do-Mansfeldovymi v katastru Novd
Ves pod Plesi. V prosinci 1908 byl po-
loZzen slavnostné zakladni kdmen k vy-
stavbé sanatoria a v roce 1912 byla
stavba zahdjena. Projekt a veskeré sta-
vebni prdce byly svéfeny §pickovym
odborniklim, na vsechny ¢innosti byla
vypsdna vybérovd fizeni.

Jiz za ¢tyfi roky, 2.Unora 1916, bylo sano-
torium s velkou sldvou otevieno. Z Pra-
hy byl vypraven zvidstni viak s odborni-
ky, politiky, Cestnymi hosty. Tato uddlost
byla Siroce prezentovdna tiskem, byly
vyddny pamétni zndmky a pohledni-
ce. Doprava do sanatoria byla zagjisto-
vana kocdry od mniSecké zeleznicni
stanice. V dalsich letech sanatorium
navstivilo podle zdrojd kroniky mnoho
zahranié¢nich hostd, v roce 1922 sém
prezident T. G. Masaryk.

Sanatorium sestdvalo z velkorysé,
250m dlouhé hlavni Iécebné budovy
s baroknimi prvky, byla zde hospoddi-
skd staveni, rozsdhld parkovd Uprava.
Celkové pojeti sanatoria bylo velice
moderni a nadcasové.

V hlavni [écebné budové byly a jsou
dosud pokoje pro nemocné s okny
k jihu, byly zde denni mistnosti pro ne-
mocné i persondl, hovorny, knihovny,
Citarny. Kryté lehdarny byly vyuzivany
pro pobyt pacientd na erstvém vzdu-
chu. Pi dlouhodobych pobytech pa-
cienti sami hrdli v divadle divadelni
hry za Ucelem zlepseni psychiky, v bu-
dové byla krdsnd kaple Srdce Pané.
K dispozici byla Iékdrna, operacni sdl,
laboratof, rentgen, inhalatorium, do-

ce pradla, ale i celych IGZek

valo vlastni zdroj vody, byla
zde odpadovd Cistici stanice.
Kuchynsky trakt s chladirnou,

servirovalo na misdch, protoze dobrd
vyziva byla soucdsti konzervativni 1&¢-
by. Do kuchyné byla doddvdna drob-
nd zvéf, ovoce, zelenina z viastniho
péstovant.

Prvnimi pacienty sanatoria Na Plesi by-
li voj&ci z 1. svétové vdalky, zdravotni pé-
¢i poskytovaly sestry faddu Milosrdnych
Sedych sester, prvni feditel byl Rudolf
Eiselt, do historie se zapsal doc. Sva-
topluk Basaf jako renomovand osob-
nost.

Z pocatku provozu sanatoria byla pé-
¢e o nemocné pouze na konzervativni
Urovni, sestévala z pobytu na cerstvém
vzduchu, inhalaci, odpoc&inku, otuzo-
vani, kvalitni stravy.

Pdvodce tuberkuldzy, bakterie, byla
objevena v r. 1882 némeckym lékafem
Robertem Kochem, ale 1éky na tuber-
kuldzu byly vyvinuty az ve 40. létech
20. stol., prvni Uspéchy streptomycinu
prisly po r. 1943. Dalsi skupina antitu-
berkulotik do klinické praxe vstupovala
postupné v dalsich létech.

Pfresto byl pobyt nemocnych v sanato-
riu dlouhodoby, zdlezelo na zvidddani
infekce a rozsahu plicniho postizent.

V 60. az 80. letech 20. stoleti nastal roz-
voj oboru péce o nemocné plicnimi
chorobami a soucasné doslo k rozvoji
celého Ustavu. Byli pfijimdani nemocni
se véemi typy plicniho onemocnéni,
nejen s tuberkuldzou. Byla rozsifena
operativa plic i mimoplicnich one-
mocnéni, ofevfena jednotka péce
o chronickou dechovou nedostatec-

pacientd. Sanatorium vyuzi-

ProtoZze Ustav na Plesi byl vzdy nadre-
giondinim zafizenim, byly z nedostat-
ku lGZkové kapacity v Praze v r. 1982
v Ustavu otevieny ffi 1Gzkové stanice
- 90 IUZek pro nemocné se viemi ty-
py zhoubnych nddord, a tak zapocalo
budovdni oboru klinické onkologie
a poté i radioterapie.
Il| Po roce 1990 se Ustav postupné
| fadu let rekonstruoval, dnes je on-
kologické pracovisté komplexni,
md Cast lGzkovou i ambulantni,
poskytuje vyuku studentim medi-
" ciny 1. lékatské fakulty, ma certi-
fikaci Evropské onkologické spo-
leCnosti, modernizuje radioterapii
s linedrnim urychlovacem, pfipra-
vuje otevieni paliativni jednotky.
Na Plesi pres 20 let probihaiji rekondic-
ni rehabilitaéni pobyty pro nemocné
po ukonceni onkologické léCby. Tyto
piindseji pacientdm zlepseni kvality je-
jich Zivota. Vyznamnym krokem v dalsi
profilaci Ustavu po roce 1990, bylo za-
vedeni zcela nového oboru [éCebné
rehabilitace, v & dobé oboru na po-
Cdatcich svého budouciho obrovského
rozvoje. Tento obor je v souc¢asné do-
bé schopen poskytovat péci Iizkovou,
ambulantni, md& k dispozici vodolé&bu
s bazénem, za Ucelem zvysenych po-
Zadavkl byla 1Gzkovd kapacita rozsi-
fena do rekonstruovanych objektd vily
a pavilonu.
V dnedni soukromé Nemocnici Na Ple-
§i je zajisténa také kvalitni socidini pé-
Ce, je zde nutrieni poradenstvi, fada
specializovanych ambulanci, labora-
tofe, 1€kdrna, v aredlu maly obchod
a kavdrnicka, mistnosti pro pacienty
byly doplnény televizory, v§e pro veét-
i pohodli a komfort pacientl a jejich
rodin.
Ohlédneme-li se do historie sanato-
ria, i do nedaleké minulosti, a zaroven
soucasnosti, je v popfedi snaha viech
zdravotnickych i nezdravotnickych
pracovnikll byt pidtelskym prostiedim
a soucasné zaijistit profesiondini pédi.
Podékovani patfi viem, ktefi se za-
slouZili o rozvoj PleSe jako kvalitniho
zdravotnického zafizeni a o jeho dobré
jméno.
MUDr. Alexandra Aschermannovd
¢lenka vyboru LPR Praha



Podzimni semindar
pro Zeny po ablaci
prsu a rodinné
prislusniky

a 13 rodinnych pfisludnika zGcastnilo

semindre v Malé Skdle - perle Ceské-
ho rdje. Televizni ,rosnicky” sice pred-
povidaly pro celou republiku ochlaze- :
ni a désf, ale ndés to nezaskodilo! Vzdyt :
s nami jeli i muzi, ktefi se osv&ddili pro :
- sezndmila s historii statku i jeho oby- :

pomoc s kufry i s dobrou ndladou.

Pocasi se nastésti umoudfilo, a tak : :
. jektu uvédomovali, s kterymi krajovymi :

jsme hned po dopolednim pfijezdu

vyrazili na obhlidku nejblizéiho okoli, :
kolem Jizery a dlouhého splavu, upra-
venych roubenek s okny vyzdobenymi :
kvétinami a se zahradami plnymi jalb-
loni s vybarvenymi jablky a samoziej-
© vrdtily pésky. Ostatni pouzili opét viak.

mé s vyhledy na vudypfitomné skdly.

Odpoledni spoleénd vychdzka na zi- :
ceninu hradu Frydstejn byla fyzicky : :
: Zuzka Nemcikovd pozvaly na bese- :

ponékud ndro¢nd a néktefi ji vzdali,

ale kdo dosel, byl nad$en! Kulatd véz :
hradu nds ldkala uz zddlky, ale zbliz- :
- Mgr. Petrova ujala tématu edukace.
: Nékteré z nGs se opakované ucastni
" rlznych akci, kde samy uci zdjemce :
samovysetfeni, ale zde u videa pfi- :
- jinak jsme se shodli, Ze semindf spinil

ka nds hrad prekvapil zejména svym
vyskovym uspofdddnim, mistnostmi
vykutanymi pifimo ve skdle, rozlehlou
¢ernou kuchyni apod. Zpdtecni cesta

po hfebeni na Pantheon nebyla moc
pohodInd, ale uZili jsme si krdsnou pfi- -
. jedté vice uvédomili, jak je edukace

rodu a cerstvy vzduch.

Prvni den jsme ukongili spole&nym po- :
sezenim, vé&domostnimi kvizy (n&které :
: V sobotu nds navitivila vrchni sestra

ndm daly dost zabrat) a poviddnim.

Druhy den pobytu byl ukdzkovym :
dnem rekondi¢nich pobytd (hlavné :
pro rodinné prislusniky). Zacal tradiéni :

oblibené cviceni s gumou a pozd&jsi :
© skvéld relaxace s hudbou a hlasem :

nadi Dany Hyb3ové ndm velice piidly :
vhod! :
Po obédé jsme vyrazili viakem do Do- :
ldnek na Dlaskdv statek. Slunicko ném -
svitilo, pani privodkyné nds zajimavé :

vateli a my jsme si pfi prochdzeni ob- :

zvyklostmi jsme se jesté nikde nesetkali :
a co ndm naopak pfipomenulo na- :
§e mlddi. Po dobrém kaficku a ndku-
pech drobnych ddrkd vyrazilo pét Zzen
na cyklostezku, abychom se do hotelu

Po ndvratu nds nade &lenka Mgr. Jar-
ka Petrovd a promovand psycholozka

du s ndzvem ,Mezilidské vztahy a n&- :
dorové onemocnéni” a po vecefi se

zpUsobeného mladym lidem jsme
si v8ichni (zvidsté rodinni prisludnici) :
z&sluznd a potftebnd c¢innost. Byl to -

hezky den.

Bc. Blanka Suchd s predndikou ,Lym- -
fatické ofoky”. PfibliZila ndm zejména :
sou&asnou situaci a zodpovédéla :

: spoustu dotazl. Toto téma je stdle me-
© Zi ndmi Zivé.
- Odpoledne jsme spole¢né vyrazili
: na pozndvaci vychdzku v Malé Skdle
: smér zadmek, kostelik u zémku a sta-
. 1y hibitov. Tenfokrdt nas vedla Svafa
- Melicharovd, kterd zde Zije, a tak nds
© zasvécend informovala o historii zam-
" ku (nyni v rekonstrukci), zavedia nds
" na lesni hibittvek, kde odpo&ivd mist-
. ni panstvo, ale i spisovatelka Jarmila
. Glazarovd, a do obnovené kaple sv.
. Vaviince, kterou vyzdobilo né&kolik re-
. nomovanych umélcd. Mistni paméni-
. ce pani Pdnkovd nds poutavé seznd-
- mila s historii. Uzasnd stard panil
: Den pokracoval odpoledni besedou
s MUDr. Marii Tomeckovou na téma
= =l - Prevence onemocnéni srdce a léc-
: ranni rozevickou pod vedenim Jarky
. Petrové za ponékud ztizenych podmi-
. nek - lepsi prostor neZ ulice vedle ho-
- telu se nikde pobliz nevyskytoval. Zato
Ve dnech 6.-9. fiina se 15 ZAPek :

ba”. Pani doktorka ndm poté trpélivé
zodpovédéla vsechny dotazy, coz se
ndm Casto pfi ndvstéve I1ékare nepo-
vede, a bylo jich opravdu dost.

” y ¥ RN

Probirand témata byla velkym piino-
sem pro nase rodinné pfislusniky, pro-

toze jim dala nahlédnout nejen do fy-
. zickych problému spojenych s operact
: a ndslednou lécbou, ale predeviim
. s psychickymi traumaty, které toto one-

mocnéni prindsi.

- A vecer? Posledni vecer byl slavnostni

(s pripitkem, malym dortikem a hod-
nocenim) i vesely (pry .antistresové

. omalovdnky” - mné teda daly zabrat!)
. a nakonec doslo k vyhldseni vitéz{

védomostnich kvizd a preddni diplo-
mU. Pobyt malicko pokazily problémy
s fopenim na nékterych pokojich, ale

svUj UCel a spokojeni byli vsichni.
Dékujeme Lize proti rakoviné za fi-
nancéni podporu, bez které bychom

C t&7ko ziskaly k Ucasti tolik rodinnych
: pfisludnikd. Protoze hlavné pro ty byl

program semindre uréen.
Zapsala Ani¢ka Burdova
pod dohledem svého muZe

Informacni zpravodaij
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

Vylet do Vidné

11. fijna jsme se vyda-
li nasim oblibenym
autobusem do hlav-
niho mésta Rakouska,
do dvoumilionové Vidné. Zacali jsme
Hundertwasserovymi domy na ulici Ke-
gelgasse. Pocasi ndm nepfidlo, jemné
prielo, a tak jsme s destniky korzovali
okolo, fotografovali, zadli do prode-
jen, kde jsme si prohlédli suvenyry,
pohledy, kalenddfe, hrnecky nejen
s Hundertwasserovymi, ale i s nédméty
jinych umélcd. Kdo byl Friedensreich
Hundertwasser? Vyznamny rakousky
umélec, architekt, malif a grafik, podle
néhoz jsou ve Vidni postaveny 4 budo-
vy - nejzndméjsi je teplarna Spittelau.
Zil v letech 1928 az 2000, pochdzel ze
Zidovské rodiny. Inspiroval se secesi,
pfedstavovanou Gustavem Klimtem
a Egonem Schielem. Je zndmy svymi
barevnymi, frochu bldznivymi budova-
mi v Rakousku, Némecku i v Japonsku.
Sa&m Zil podivny Zivot, oblékal se jako
chudas, zZil ve $patnych podminkdach.
Propagoval teorii, Ze Clovek nepotte-
buje penize, uzivi se tim, co najde v pfi-
rodé, md zuzitkovat veskery odpad,
ktery vyprodukuje. Odév a obuv si sém
vyrdbél a vyvoldaval tim pozdvizeni.
Toto vie svédcilo o jeho excentrismu.
Sestrojil si lod” Regentag, na ni se pla-
vil. Smrt - srdeéni infarkt - ho zastihla
na lodi v Tichém ocednu, blizko No-
vého Zélandu, kde ke konci Zivota Zil.
V této zemi je pochovdn.

Dalsi zastavka byla na malém vrsku
u romdnského kostela sv. Ruprechta,
velmi starého, ale zachovalého sva-
tostédnku. Zde byla vybudovdna v po-
Catku nového véku fimskd vojenskd
pevnost zvand Vindobona. Sem také
pfijel fimsky vojevidce Marcus Aureli-
us, ale zastinla ho tu smrt v roce 180.
Toto misto je pocdatkem budovdani més-
ta Vidné, okolo se musely vysusit mo-
&dly. Pfes Zidovskou uli¢ku se synago-
gou a daldimi vyznamnymi domy jsme
se dostali na ndmésti HoherMarkt, kde
byval stted fimské pevnosti. U pald-
ce Anker se nachdzi vidernsky orloj,
pod kterym jsou uvedeny vyznamné
osobnosti, ukazujici se kazdou hodinu
na orloji a dole na desce jsou jejich
naciondle. Kolem dému sv. St&pdna
pfes KarntnerStrasse jsme dodli na nd-
mésticko NeuerMarkt s obrovskou kas-
nou DonnerBrunnen (1739), kde jsou

N
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alegorie fek Traun, Enns, Ybbs a Mora-
vy. Morava drzi nddobu s vinem. V ka-
pucinském kostele jsme méli zajisténu
prohlidku hrobky Habsburkd. Toto pi-
etni misto je ptehlidkou drahych kovo-
vych rakvi s ostatky Habsburkd, od zo-
kladatell cisafe Matydse a jeho man-
zelky Anny (oba uloZeni 1633) pres Ma-
rii. Terezii, Franze Josefa |. (1830-1916)
a jeho Zenu Elizabeth, zvanou Sisi, az
po cisafovnu Zitu, posledni skute¢nou
kralovnu ceskou (1882-1989) a jejiho
syna Otfta von Habsburg (1912-2011).
V hrobce je dosud pochovdno 146 pfi-
slusnikd habsbursko-lotrinské dynastie.
Podrobnd prohlidka ndm frvala asi
hodinu.

Abychom nepodlehli pesimistické ndla-
dé, zasli jsme po této ndvstéve na ma-
& obcerstveni Ci prochdzku. Videriské
restaurace jsou pfijemné, pro nds tro-
chu draZsi, ale vylet je vylet, takze jsme
nesefiili. Jesté predtim jsme stacili zaijit
do Stephansddému, abychom obdi-
vovali goticky skvost mésta. Skutecnd
nddhera a stoji za to se ji hluboce po-
klonit. Na véz, vysokou 136m, jsme se
kvlli patnému pocasi a faké drahému
vstupu (5,50 eur) nevydali. Stfedni tasky
jsou vyrobeny u nds, a to v Postorné
u Breclavi. Nékferym Ucastnikim se po-
dafilo vyslechnout ve Stephansdému
koncert s velkym sborem.

Po obédé jsme se vydali do cisafského
hradu Hofburg. Tam jsme po peclivé

kontrole dfivéjsi registrace a uhrazeni
poplatku obdrzZeli pfistroje s namluve-
nym Ceskym vykladem k vystavova-
nym pamdtkdm. S nim jsme se samo-
statné pohybovali a mohli se vénovat
jednotlivym expondtdm. V prvni &dsti
jsme zhlédli ve Stfibrné komnaté ser-
visni vybaveni habsburské krdlovské
domdcnosti od médénych, stfibrnych
a zlatych nddob pres porceldnové,
stfibrné a zlaté talife, hrnky a dalsi po-
tffeby az po pfibory a jiné kuchynské
a servisni na&ini. Uzasnd sbirka je vel-
kym bohatstvim. Zajimavé byly pribory
cisafovny Marie Terezie, vSe ve zlaté,
a nikdo jiny je nesmél pouzivat. Sbir-
ka by byla jesté vétsi, kdyby nedoslo
k roztaveni stfibrnych a zlatych nddob
v obdobi napoleonskych vdlek z du-
vodu finané&nich potfeb. V obytnych
cisafskych apartmdnech jsme se se-
zndmili s Zivotem Franze Josefa I. a je-
ho manzZelky Sisi od zac¢datku do jejiho
tfragického konce, kdy byla v Zenevé
usmrcena bodnutim pilnikem do hru-
di. Tato prohlidka byla dlouhd a nds
bolely uz nohy, ale chtéli jsme vie vi-
dét a slySet. Unaveni jsme se vypotd-
celi z Hofburgu. Prosli jsme obé hradni
ndmésti s Ustfednimi sochami arcivé-
vody Karla a prince Eviena Savojské-
ho. V z&dmecké zahradé jsme vidéli
sochy W. A. Mozarta, Frantiska St&pa-
na a FrantiSka Josefa I, na ndmésti
Marie Terezie sochu této panovnice,



kde jsme se vyfotografovali a tim nds
vylet ukoncili. Privolali jsme autobus,
rychle nastoupili a vypravili se domu
do Brna. Cestou stfedem mésta nds
pan pravodce upozornil mj. na moiské
akvdrium v jednom z vysokych beto-
novych bunkrd, postavenych za druhé
svétové vdalky, zahlédli jsme barokni
kostel sv. Karla Boromejského - nejvétsi
skvost baroka v Rakousku.
Tato posledni letosni akce byla dobrou
teckoul!
Jana Strnadova
Karel Pazourek
Klub stomikd Brno

Zérijovy tyden

v Maridnskych Léaznich

Prjemné pozdné letni r&no, Ucastnici
rekondice se shromazduji na parko-
visti Roger u OD Tesco. V dobré né-
ladé se tési na tyden, ktery je cekd
v Maridnskych L&znich. Prvni skupina
mimobrnénskych Gcastnikd nastupuje
na Zvonaice a po ndstupu do naseho
oblibeného autobusu s vynikajicim fi-
dicem Jirkou uhdnime po ddlnici D1.
Ddlnice je mirmé ucpand, ale jede-
me. Na 157,5km D1 fidi¢ oznamuje
poruchu cerpdni nafty do motoru,
véichni musi z autobusu vystoupit a fi-
di¢ se snaZi poruchu opravit. Je pifi-
volan ,ddlniéni andél”, porucha je
opravena a po prodleni cca 1 hod.
pokracujeme opét po D1, se zastdvka-
mi na CSOMV u Jihlavy a na nadrazi
CSAD v Humpolci, kde jsme nabrali
daldi tfi ucastniky. Technickou zastdv-
ku vyuzili vSichni téZ jako zdravotni,
a tak dalsi zastavka je az ve 13.30 hod.
na benzince za Prahou. Cilem dnes-
niho dne jsou zficeniny hradd Zebrdk
a To&nik za Berounem. Hrad Zebrdk
je zficenina. Hrad Toé¢nik dal vystavét
v kolem roku 1400 krdal Vaclav IV. jako
své soukromé sidlo a misto dUlezitych
statnich jedndni. Sympaticky kaste-
lAn ndas sezndmil s historii obou hradu
a svUj vyklad prokliddal historkami o je-
jich opravé. Na To¢niku jsou také dva
hnédi medvédi, husy, krdlici a kocka.
Na hrad To¢nik vede Uzkd kamenitd
silnice, ale nds fidic Jirka ji zviadl bra-
vurné. Pokracovali jsme ddle po ddini-
ci az do Maridnskych Ldzni k nasemu
Schlosshotelu, kam jsme pfijeli v 18.30
hod. Po dobré vecefi jsme se ubyto-
vali. Hotel stoji na okraji Maridnskych
Lazni, ¢ast Velkd Hledsebe, byl vybu-

dovdn v roce 1993 v klasicistnim stylu.
Hotel zajisfuje pro své hosty pohodiné
ubytovdni ve 2lGzkovych pokojich se
socidinim zafizenim. Soucdsti hotelu je
i balneo provoz s minerdinim prame-
nem.

V Utery po ranni rozcvi¢ce, kterd byla
kazdy den a vedla ji zkusend cvicitelka
Majka Mazacovd, a po dobré snidani
jsme po 9 hod. odjeli na zdmek Kynz-
vart. Je to jeden z nasich nejvyhledd-
vangjsich zamkud a kolem roku 1833 byl
upraven do dnes$ni podoby pro potre-
by kancléfe Metternicha. Privodkyné
nds provedia zdmkem, je zde velkd
knihovna a zachovalé a krdsné interi-
éry. Po prohlidce zamku jsme si udélali
pfijemnou prochdzku rezervaci Klad-
skd. Vrdtili jsme se do hotelu na obéd
a odpoledne se vydali do Maridn-
skych Ldzni na prohlidku. Na kolon&-
dé jsme se zastavili u Zpivajici fontd-
ny, postavené v roce 1986, poslechli
krdsnou hudbu z Verdiho Nabucca
a obdivovali kouzlo vodotryskl, pros-
t& nddhera. Maridnské Ldzné zaloZili
premonstrdti z kidstera v Teplé v r. 1812
- kl&sterni Iékar dr. Vaclav Nehr a opat
kigstera K. K. Reitenberger. Mocdlovi-
tou krajinu proménil v nddherny park
umélecky zahradnik Vdclav Skalnik.
Dnes vyveérd v Maridnskych Ldznich na

—

40 minerdinich pramend. Od pavilonu
Kfizového pramene vede novobarokni
litinovd kolondda z r. 1889 az k prame-
nu Rudolfovu. Navecer pfijel za ndmi
na navstévu MUDr. Karel Tyrpekl z Che-
bu, chirurg a hlavni aktér chebského
klubu. Pfredndsel a promital novinky
v péc&i o stomii, prfipomnél nové knihy
pro stomiky, pohovofil o aktivité Ces-
kého llco. Byl to pfinosny vecer a my
MUDr. Karlu Tyrpeklovi velmi dékujeme.
Po vecefi jsme zpivali za doprovodu
harmoniky Lojzika Kunorzy.

Stfedelni rdno bylo opét slunecné
a teplé a my dle pldnu po 9 hod.
odjeli na prohlidku z&dmku Becov nad
Teplou. PGvabné mésto s dominan-
tou hradu a zdmku bylo obohaceno
o cenny romdnsky relikvidi sv. Maura,
nalezeny v r. 1985. Je to nejcennégjsi
véc u nds hned po korunovadnich kle-
notech a md nevycislitelnou hodnotu.
Relikvidrf je pfisné stfezen, museli jsme
dokonce vypnout mobilni telefony.
Je to velky zdzitek, tento skvost vidét
na viastni o¢i, pravodkyné& ndm ochot-
né ukdzala vzadcné kameje a vyzdobu
relikvidife. Ve mésté jsme si prohléd-
li i kostel sv. Jifi, radnici a hrdzdéné
domy. Vétsina z nds navstivila dobrou
cukrdrnu a po obcerstveni jsme se vra-
tili do hotelu na obéd. Odpoledne né-

" SCHLOSSHOTEL

JOTEL  RESTAURANT - SANATORIUM
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ktefl z nds opét zajeli do Maridnskych
Ldzni. Po dobré kdavé na kolonddé
jsme zasli k lesnimu prameni, kolem
I&zenského domu Svoboda, ve kterém
bydlel pfi navstévé |azni vidy herec
Miroslav Hornicek. Na fasddé je jeho
busta. Po vecefi ndsledoval ,maslicko-
vy vecirek” za doprovodu Zivé hudby.
Vsichni Ucastnici méli maslicky rdzné
umisténé na spolecenském obleceni.
Tancovalo se a viichni se dobfe bawvili.
Zpestfenim veclirku byla taneéni vioz-
ka, tanec kocek z muzikdlu Cats, ktery
zatancily Miluska s Martou.

Ve c¢&tvrtek po snidani jsme odjeli
do Konstantinovych Ldzni a 1&dzni Tep-
I&. Konstantinovy Ldazné s Prusikovym
pramenem byly zaloZeny r. 1875 a |é-
Ci se zde srdecni a cévni choroby.
Prodli jsme se upravenym parkem,
ochutnali Zelezity pramen a navstivili
kostel p. M. Lurdské. Cesta pokraco-
vala do kl&stera v Teplé, ktery obyvaiji
premonstrdti. Privodkyné nds seznd-
mila s historii kldstera a po prohlidce
baroknich sdll podle K. Dientzenho-
fera jsme si prohlédli i kldsterni kostel
Zvéstovani p. Marie. Odpoledne jsme
vénovali opét prohlidce Maridnskych
Lazni. Po veceti piisel ¢as na veclirek
na téma ,ldzensky $vindk a svihacka”
za doprovodu zivé hudby. Nésledoval
rej masek, tanec, previec¢eni za mode-
ly prvni republiky a co kdo doma mél.
Vrcholem vecirku byla ndvstéva dvou
sester z fddu DOMINICUS-STOMICUS,
které rozddvaly rady, smifeni a [éCivé
bylinky z kidsterni zahrady. Sestry Jana
a Alena pfedcily vSechna nase oce-
kavanil Viichni se vesele bavili, tancili
a zpivali. Vecirek se velmi vydaiil a mu-
seli jsme jej prodlouzit do 23. hodiny.

V pdtek nds potésilo pocasi opét slu-
necné a prijemné a my odjeli na do-
poruceni MUDr. Tyrpenkla do Némec-
ka, mésta Waldsassen, navstivit baziliku
minor z r. 1704. Skoda, Ze je v sou&as-
né dobé v rozsdhlé rekonstrukci, a tak
prohlidka byla omezend. Po tomto
obhlédnuti baziliky i mésta jsme po-
kracovali na Stary Hroziatov u Chebu
a navstivili Mario Loretu, kterou vysta-
véli v r. 1689 chebfti jezuité. Svatd chy-
$§e na kopci nad obci je obklopena
ambity, zvonici a kostelem sv. Ducha.
Je to oblibené poutni misto pro kato-
liky z Ceska i z Némecka. Odpoledne
jsme zavitali opét do Maridnskych Ldz-
ni, tentokrat k hotelu Krakonos, nad

méstem. Dobrd kdva a prohlidka dfe-
vénych soch s pohddkovymi motivy
v okoli hotelu byla pfijemnd. P&si pro-
chdzka na kolonddu, kde jsme si po-
slechli Zpivajici fontdnu. Po vecefi nd-
sledovala prezentace firmy WELAND,
ddle kulturni viozka zdstupkyné firmy
a tanecnic na pisen Veelka Mdja. Ma-
ruska za ndmi prijela z daleké Mora-
vy a jesté v noci se vracela se svymi
kolegynémi do Brna. Moc dékujemel
U&astnici rekondice byli po 2 absolvo-
vanych vecircich frochu unaveni, moc
uz netancili, jen sledovali rej na parke-
t&. Vecer a v noci byla bourka, za¢alo
prset a dést vydrzel celou noc.
Sobota rdno je destivd, po snidani od-
jizdime na prehrady Skalka a Jeseni-
ce. Vodni nddrz Skalka je na fece Ohti,
pini funkce protipovodrové ochrany
mésta Cheb a slouZi také k rekreaci.
Vodni nddrz Jesenice je ptehrada z ro-
ku 1961 na fece Odraveé a slouzi jako
ochrana pred povodnémi a k rekrea-
ci. Stdle prsi, a tak jsme navstivili Rybdr-
skou bastu na obcerstveni. Po obédé
posledni prochdzka Maridnskymi Ldz-
némi, k&va na kolonddé, podivali jsme
se na prehlidku vystoupeni lidovych
souborl v kryté lazenské kolonddé.
Maridnky Zzily folklérnimi slavnostmi -
piijely soubory z Cech, Moravy i Slo-
venska a nevykolejila je ani nepoho-
da. Zpév a tanec byly Uzasné a piinesl
ndm velkou radost a potéseni. Po ve-
Cefi nds zaujala predndska MUDr. Soni
Necesdnkové na téma Zloutenka, jeji
druhy a prevence. Zajimavé téma ne-
bylo bez ohlasu, lidé se ptali a Sona
fundované odpovidala. Soni, také dé-
kujeme! Potom zpivdni za doprovodu
Lojzikovy harmoniky. Ostatni jsme svy-
mi hlasy pomdhali. Oldfich, Frantisek
a Mila nds obveselovali viipy, versi pro
seniory a bylo veselo.

Nedélni rdno je opét destivé, po sni-
dani v 9 hodin odjizdime smér Brno.
Jedna zdravotni zastdvka na benzin-
ce, do Brna jsme dojeli ve 14 hod.
Tyden ndm rychle ubéhl, pocasi bylo
slunec¢né a prijemné az na posledni
den, hodné jsme foho vidéli a z&zitkd
mdme jisté viichni moc. S ubytovanim
i stravovdanim jsme byli také spokojeni,
aZ na drobné nedostatky. V zavéru je
tfeba vyslovit pochvalu J. Sndselové
a A. Kellerové za kazdodenni soutéze-
ni s odménou pro vyherce, za svédo-
mitou pfipravu a vyrobu milych a krds-

nych odmén. Nejvétsi podékovani

viak patfi Jané Strnadové za pfipravu,

vybér lokality a hlavné organizaci re-

kondi¢niho pobytu.

Jano, moc dékujeme! Vsichni se 1&si-

me na jarni rekondice v roce 2017.
Marie Najvarkova
Klub stomik( Brno

ZBa Jubilejni rok

<§ S

zﬁ,\;& “o’ v Onko klubu
2989  sluneénice Olomouc

Mésice Cervenec asrpen, kdy mad ,letni
prdzdniny” i n&s Onko klub Slunecnice,
ubéhly jako voda. Uz jsme se viechny
t&38ily na pravidelnd setkdni pfi nasich
aktivitGch i akcich, které pro seniory
pordddaiji jiné subjekty.

Rok 2016 byl pro nd&s klub rokem jubi-
lejnim. Jiz patndct let sdruzuje Zeny
z Olomouce a jejiho okoli (napf. ze
Sternberka, Slatinic, Prost&jova a dal-
Sich mist), které onemocnély rakovi-
nou prsu. A celych téch patndct let
vytvafi podminky pro zapojeni nds,
Clenek klubu, do plnohodnotného zi-
vota prostfednictvim kulturnich, télo-
vychovnych, turistickych, relaxacnich
i vzdélavacich aktivit.

Narozeninové oslavy se konaly v rdmci
Clenské schize dne 19. zdfi. Privitaly
jsme mezi sebou pani Milenu Hesovou,
predsedkyni krajské rady seniord,
a PhDr. Evu Trékovou, zdstupkyni ve-
douciho oddéleni socidinich sluzeb
Magistradtu mésta Olomouce.
Pfedsedkyné klubu Zdenka Kfizkova
pfipomnéla jeho historii, o které jsme
my, které jsme se zapojily pozdéji, vé-
dély jen mdlo.

Podnét k ustaveni klubu daly Iékaf-
ky a psycholozky Fakultni nemocnice
Olomouc. A v prostordch této ne-
mochice se v Cervnu 2001 konala
i jeho ustavujici schlze. Registrovdn
byl o dva mésice pozdégji, 23. srp-
na 2001. Ze 41 zaklddajicich zen
u 17 Clenstvi trvd@ doposud. A ty patfi
mezi nejaktivnéjsi. Pracuji mj. ve vybo-
ru, starqji se o kulturu a zabezpedluji
dalsi Ukoly, spojené s nasi bohatou &in-
nosti. Mezi né patfi napf. i nase cvici-
telky Hanka Krapkovd, Jana Sopkovd
a Karla Halouzkovd. Tak neni divu, Ze
od zac¢datku nejvyznamnéjsimi  aktivi-
tfami byla cvi¢eni. Pozadu nezlstala
kultura. Byla navstévovana kina, di-
vadla i koncerty. Od zalozZeni jsme se
Uspésné zapojovaly do vefejné sbirky



Cesky den protfi rakoving. Postupné
pribyvaly zdjezdy, vychdzky s historic- -
kym i pfrodovédnym zméfenim, reho-
bilitadni program s ndvitévami Lézni
Slatinice, solné jeskyn&. Prvni rekon- : §
diéni pobyt se konal na Plesi v roce :
2003. Rozsifovala se G¢ast na akcich :
Mamma
help centra Olomouc a centra Amelie :
Olomouc a od letodniho roku i pofd- :
danych magistratem &i hejtmanstvim :
pro kluby seniorl. Ze soucasné Siroké :
nabidky si kazdd z nds maze vybrat

sesterskych organizaci -

dle svého zdjmu.

Kazdd ze 17 zakiGdajicich clenek byla
na slavnostni schiizi ocenéna kytickou,
samoziejmé slunednici, pamétnim lis- :
tem a drobnym ddrkem. Pozdravily :
nds i pani Milena Hesovd a PhDr. Eva :

Trckovd. Nechybélo obcerstveni v po-
dobé& chlebigkl, kolad&kl a zdkusk, :
. do Miniarboreta u Holubl s vice ne?
2,500 druhy rostlin. Ve Frydku-Mistku
" Spole¢n& jsme zhlédly i dvé fijno-
" vd predstaveni Moravského divadia,

které pripravily nase clenky.

Soucdsti oslav vyro&i byl i klubovy bow- :
© jsme se sezndmily s vyvojem dnes velmi
. moderniho zdvodu Marlenka, vyrobou
" medovych dortl na automatizované :
. vyrobn( lince, ale i kulicek a dalsich
produktt. Ochutnaly véechny vyrobky :
i origindini kavu Marlenka. Odpoledne :
- jsme si v témze mésté prohlédly barok-
ni poutni chrdm z 18. stoleti - baziliku :
: schize 17. fijna. Nase pozvani piijal

lingovy turnaj konany 23. z4&fi v Best
Sportcentru. Vitézkou se stala Jaruska
Hegerovd pred Milenou Strejckovou
a predsedkyni Zdenkou Kfizkovou.

O zacdtku z&ff pokracovaly pravidelné :
akce klubu jako cviceni harmonické :

gymnastiky, j6gy, aguagymnastiky.

Prvni akci po prdzdnindch byl 6. z4ii
z&jezd do Ldazni Velké Losiny v rédm- :

ci Seniorského cestovdni za krasami
naseho kraje, organizovany krajskym

Uradem. Relaxovaly jsme ve vnitfnich :
i venkovnich bazénech krdsného fter- :

mainiho parku.

Navstiveni Panny Marie.

- Zacatkem fiina jsme zavitaly do hotelu :
" Synot ve Starém Mést& u Uherského
" Hradité na &tyfdenni podzimni re-
kondi¢ni pobyt. PIné jsme vyuZivaly :
- wellness centrum s bazénem, dvé- :

i WG ! ;

* ma whirlpooly, saunami, pdrou se so-
"1 a s bylinkami, absolvovaly masdz.
© A& nepidlo podasi, navitivily jsme
 vyznamné pamétinodnosti  Starého
: Mésta: Pamdtnik Velké Moravy, mo-
: derni proskleny kostel Svatého Ducha,
: Batlv kandl, Bonsai centrum, jedinou
. kovovou zahradu v Evropé KOVOZOO,
. jejiz expondty jsou vyrobeny z odpo-
. du. V nedaleké Modré jsme si prohléd-
. ly archeoskanzen, zndzorfujici velko-
" moravské sidli§té, i expozici Zivd voda
© s vodnim tunelem pod hladinou rybni-
© ka a informacemi o zZivoté ryb ve slad-
* kych voddch. Nenechaly jsme si ujit
{ © ani 5km vzddlenou obec Velehrad
: s bazilikou Nanebevzeti Panny Marie
: a svatého Cyrila a Mefodéje.

: Z kulturnich akfivit vyjimdm koncert
. Lasky v nedbalkdch z pisfiové tvor-
: by Ladislava Dobese k jeho Zivot-
- nimu jubileu, konany dne 25. zdfi.
V témze mésici jsme zamifily do Stafice :
a Frydku-Mistku. Ve Stafici jsme zavitaly
- ky Hradistanu, détsky pévecky sbor

Informacni zpravodaij

Hostovali na ném i ¢lenové Moravské
filharmonie, Jifi Pavlica s hudebni-

BoDo a komorni divei sbor Cassiopea.

v rédmci akci magistratu ke Dni se-
niorl operetu Rudolfa Frimla Rose
Mary a balet Arama Chacaturjana
Spartakus s 1. sélisty baletu Yoi Kyotani
a lvo Jamborem.

Kulturnim z&zitkem se stala i Clenskd

pedagog a spisovatel pan Michal
Sykora, zdstupce vedouciho katedry
divadelnich a filmovych FF Univerzity
Palackého, mj. aufor detektivnich pfi-
béhd Pripad pro exorcistu, Modré stiny
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a P&t mrivych psU. Ty se staly predlo-
hou stejnojmennych nékolikadilnych
inscenaci, nato&enych Ceskou televizi.
Vyprévél ndm o své odborné a lite-
rarni Cinnosti, pfipravovaném romdad-

-’ ’
POZVANI
Srdec¢né vds zveme na nejblizsi akce
Ligy:

1. 4nor 2017 - Sympozium ke Svétové-
mu dni proti rakoviné

Zacatek akce: 10.00 hod.

Misto kondni: Lékatsky dbm CLS J. E. P.
Téma: Ndadorovd onemocnéni hlavy
a krku

nu i televiznim scéndii. Precetl Uryvek
z nejnoveéji vydané detektivky ,Jesté
neni konec”. Zodpovédél fadu nasich
dotazl.

Do konce jubilejniho roku naseho klu-

23. biezen 2017 - Vyroc¢ni clenskd
schlize LPR Praha

Zacdatek akee: 11.00 hod.

Misto kondni: Lékatsky dtm CLS J. E. P.

Cesky den proti rakoviné

- 10. kvéten 2017

Téma: Ndadorovd onemocnéni hlavy
a krku

bu chybi jen dva mésice. V nich nds

vvvvv

vych spolecnych akci.
Véra Kratochvilovad
Onko klub Slunecnice Olomouc

INFORMACE

V tomto éisle Zpravodaije je vioZzena
sloZzenka pro uhradu élenského
poplatku na rok 2017.

Jeho vy$e se neméni.

Dékujeme vam za véasnou platbu.

Barva stuzky: tmaveé modréd

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800K¢e

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lIpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka - tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

Liga proti rakoviné Praha z.s.

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.
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Zpravodaj je bezplatné zasildn vsem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavla Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY ¢ Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.




