Clen UICC a ECL

iga proti rakovin

Vdazeni étendii,

pfichdzime k vdm s bfeznovym vy- :
ddnim ligového Zpravodaje. Pfipome-
neme si nadi prvni letodni spolecnou : :
akeci a zajimavé predndsky z Gnoro- :
vého Sympozia, pofddaného u pile- :
Zitosti Svétového dne proti rakoving. :
Pfectete si zpravy ze Zivota pacient- :
skych organizaci i plény Ligy pfipro- :
vované na rok 2016. Vrcholi pfiprava :
20. ro¢niku tradi¢ni celondrodni sbirky, :
je pfipraveno nékolik novinek, které by :
meély podpofit kladné vnimani a pfijeti : f
Ceského dne proti rakoving vetejnost, :
chystdme se zacilit vice i na mladou

generaci.

Pfichdzejici jaro nds zacind obsfast-
fovat svou krdsou i svymi dary a &lo-
vék diky tomu citi, jako by do n&j :
pronikala sila probouzejici se pfirody, :
kterd ho motivuje k vétsi tvofivosti. :
Jisté to plati i pro nové ndpady, eldn :
a radost z préce u nds v Lize. Také le- :
fos se budeme snazit byt ndpomocni :
a prospésni nasim nemocnym a je- :
jich rodinGm. Prave zde je prostor :
pro préci lékafek na nddorové tfele- :
fonni lince. Pacienti se na né &asto :
© domovt poslala slova pisnic¢ky Karla
a citi strach, nejistotu, samotu, bolest
abezmoc. Lékaf v ordinaci mé mnoh- :
dy vymezeny kratky ¢as, a profo nase :
: bych mohl vénce vdzat,
oporou a posilou pfi poskytovani psy- :
© jez u¢i mne se tdzat,

© dékuji, d&kuji za nezdar:
onkologického onemocnéni, a fo ne- :
. bych mohl, bych mohl pfinést dar,
- byt nezbyvalo sily,

nejvazngjsi nedostatek, kterym ne- :
© D&kuji, dékuiji za slabost,
. je? pokofe mne ud,
opusténost, vylou¢eni a nedostatek :

obraci, kdyZ se dozvi svoji diagndzu

pani doktorky jsou pacientdim velkou

chosocidlni pomoci. Umi podat dd-
lezité informace, vysvétlit souvislosti

jen samotnym nemocnym, ale i jejich
nejblizsim a prateldm. Castokrdt totiz

mocni trpi, neni oslabeni organismu
nebo ndslednd nemohoucnost, ale

I&sky.

stéle zdrojem inspirace a pozndni.

Zanedlouho budeme slavit Velikonoce,
dovolte, abych védm poprfdla jménem
Ligy jejich radostné proziti a do vasich
Kryla ,Dékuji”.

Stvotil Bah, stvoril Bah ratolest,

dékuji, dékuji za bolest,
ten nauci mne pili,
dékuji, dékuji, dékuji.

pokore, pokorfe pro radost,

. pokofe bez podrugf,
Pfeji vdm piljiemné zdzitky pfi &teni :
Zpravodaje, at je pro vds nd§ casopis :
-k Zivym, jez, k zivym, jez zaluji

za slzy, za slzy dékuiji
ty nauci mne citu,

L

: a kfi¢i po soucitu,

dékuji, dékuji, dekuiji.

- Pro fouhu, pro touhu po krase

: dékuiji za osklivost,

© dékuji za to, ze utkd se

" léska a nevrazivost,

pro sladkost, pro sladkost usnuti
© dékuji za navu,

: dékuji za ohné vzplanutt

- i za suméni splavu,

dékuji, dékuji, dekuiji,

. Dékuji, dékuji za Zizef,

. jez slabost prozradila,

. dékuiji, dékuiji za tryzen,

- jez zdokonali dila,

" zato, 7e, za to, 7e miluji,

* byt strach mi srdce sviral,

" berdnku, d&kuiji,

© marné jsi neumiral,

dékuji, dékuji, dékuji, dékuji, dékuii...

Pavia Vancovd
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TISKOVA KONFERENCE

prostordch klubu Mat na Karlo- :

vé ndmeésti usporfddala Liga profi :
rakoving Praha 2. Unora tiskovou kon-
ferenci ke Svétovému dni proti rako-
viné. Cilem konference bylo pfiblizit :
novindflm program Sympozia, které
Liga pravideln& pofddd, a pfipojuje :
se tim k celosvétové kampani, jejim? :
cilem je zabrdnit milionim pred&as- :
nych dmrti zvy$ovanim povédomi :
o mozZnostech prevence nddorovych :
onemocnéni. Liga jako hlavni téma :
leto$niho roku zvolila Rakovinu prsu :

u zen a u muzd.

Na zaddtku tiskové konference mo-
Svétlana Laviékovd
predstavila novindiim piftomné hosty :
a predsedkyné Ligy MUDr. Michaela :
Fridrichové viechny pfivitala a pozvala :
na nasi prvni letodni akci. Vysvétlila, Ze :
karcinom prsu je po koznich nddorech
nejcastéjsim zhoubnym novotvarem :
u Zen, jde o jedno z nejhojnéjsich one- :
mocnéni evropské populace s vysky- :
tem 63 diagndz na 100.000 Zen a v Ces-
ké republice dokonce jeste s vyssiinci- :
71 pfipadd na 100.000 Zen. Toto
téma je velmi zavazné, protoze se tykd
Zen, které jsou ve vysoce produktivnim
véku a maji pfed sebou jesté mnoho
let Zivota. Incidence rok od roku stou- :
pd. Pfes mnohé informaéni kampané :
a moznosti screeningu stdle mezi ndmi
existuji Zeny, které onemocnéni zane- :
dbdvaii i v pfipadé jasnych pfiznakd. :
Mamadrniho screeningu se Uc€astni :
kazdd druhd Zena, coz znamend, Ze :
se situace pozvolna zlepsuje. Liga se
osveté tohoto onemocnéni a hlavné :
prevenci bude vénovat nejen v rdm- :
ci Sympozia, ale béhem celého roku,
v&etné kampané pii kvétnové vetejné
- 1é&bu a radioterapii, existuje tzv. systé-

derdtorka PhDr.

denci -

sbirce.

. MUDr.

: du zhodnotila,

©V daldim bodu programu vysfoupila :
Alexandra Aschermannovd :
© a hovoiila na téma Souéasné systé-
. mové terapie karcinomu prsu. VV (vo- :
joky pokrok udélala :
© v poslednich desitkdch let onkologie :
© a jak se ddle rozviji.
: je v souvislosti s rozvojem diagnosti-
: ky a lé¢by povazovdna za chronické, :
- ovlivnitelné onemocnéni. SloZitost 16¢- :
- by v8ak vyplyvé z faktu, Ze se jednd :

o heterogenni, biologicky rdznorodé
onemocnéni. Volba 1écby proto mu- :
si respektovat histologicky typ nddoru :
a dalsi pfiftomnost, eventuding absenci :
hormondlinich receptord a pitomnost :

¢i nepfiftomnost exprese genu HER2.

DUleZité je poznat jedinecnost, indivi- :
: znepfijemnit Zivot, Jednd se o lymfatic-

dualitu pacientky, jeji vék, hormondini

i psychickou kondici a pfipadnd pfi-
: &etinu, vznikd po operaci a také po ra-

druzend interni onemocnéni. Bohuzel

se vyskytuji i pacientky s nddorem prsu :
do 35 let véku - asi 180 rocné&. Vyskytu- :
je se i karcinom v t&hotenstvi a v prd- :
Vedle lokdlnich éCeb- :
. Ce otyto pacienty vyzaduje komplexni
. aindividudini pfistup. Diagndzu stanovi

béhu kojeni.
nych metod, kam fadime chirurgickou

Rakovina prsu :

4. UNOR—SVETOVY
DEN PRo
DNESNI DETI~ZiT TREJS] SVE Tm

movd terapie: chemoterapie,
hormonoterapie a cilend bi-
ologickd 1é¢ba. Mezi hlavni
doporuceni patfi samovyse-
tfovdni, screeningovd vyset-
fovdni, primdrni prevence -
nekoufeni, zdravy zivotni styl,
u miadych divek vakcinace
a osvéta v rodindch. Onkolo-
gickd lé¢ba by méla byt vidy

. komplexni - somatopsychosocidini.

Dalsim hostem tiskové konference byla
MUDr. Nadézda Vojackovd z Medicin-
ského cenfra Andél, kterd novindilim
pfiblizila problematiku Terapie lymfe-

dému. Objevuje se jako komplikace

[éCby karcinomu prsu a dokdze velmi
ky otok, ktery postihuje stranovou kon-

dioterapii. Riziko rozvoje zAavisi na fadé
faktord, predevsim na rozsahu a typu
terapie, pravdépodobnost zvysuje
obezita, infekce a chemoterapie. Pé-



lékar lymfolog a samotnou 1é&bu pro-
vadi vyskolend sestra - lymfoterapeut. :
LéEba spodivd v manudini a piistrojo-
vé lymfodrendzi, v pédi o kZi, Upravé
Zivotnino rezimu, zevni kompresi, spe- :
cidinim podpdrném a dechovém cvi- :
¢eni. Mizni otok pacientdm komplikuje
ivot, mlZe byt nepfjiemny a? bolestivy, :

dochdzi k omezeni pohyblivosti, kon-
Cetina je t€zkd a pacienti maji pro- ;
blém pfi vybéru obledeni. Jsou ome- :
zeni i v pracovnim a spoledenském
uplatnéni a dojde k vyraznému snize- :
ni kvality zivota. Je dlezitd prevence :
. a edukace. Cilem lé&by je zmenseni :
objemu konc&etiny a udrzeni stabilizo- :

vaného stavu, prevence komplikaci,
zlepseni funkce a kvality Zivota.
Posledni slovo oficidini ¢dsti konferen-
ce méla predsedkyné Ligy MUDr. Mi-
chaela Fridrichovd, kterd pfiitomné
sezndmila s akcemi pldnovanymi pro
letosnf rok.

-red-

SYMPOZIUM KE SVETOVEMU DNI PROTI RAKOVINE

efoSni Sympozium ke Svétovému :
dni proti rakoviné pofddala Liga :
proti rakoving ve spoluprdci s Ceskou :
lékafskou spolecnosti J. E. P. ve Ctvrtek

4, Unora v Lékarském domé v Praze.

4o

: : ce
= i nadord.

Slovo predala prfedsedkyni Ligy MUDr.
Michaele Fridrichové, kterd predsta- :

vila hlavni téma letosni-
ho roku Karcinom prsu
u Zen a u muzu. Jde
o jedno z nejcastéji se
vyskytujicich onemocné-
ni v evropské populaci,
s vyskytem 63 pfipadd
na 100.000 Zen. Poclty
diagnostikovanych mu-
70 tvofi jen zlomek toho-
to mnoizstvi. Incidence

Zahdjeni se ujala
MUDr. Alexandra
Aschermannovd :
podé&kovdanim :
véem piffomnym :
jejich dlou- :
holetou aktivitu, :
kterou odvdadéji :
na poli preven- :
zhoubnych :

__ CESKA
LEKARSKA SPOLECNOST
J. E. PURKYNE

podle statistické rocenky

1.655 Zen a 21 muzu.

amrti.

1

karcinomu prsu v roce 2010 :

UZIS byla 6.498 7en a 57 mu- '
0. Morfalita pro sledovanou :
diagndézu ve stejném roce je

U Zen tvofi karcinom prsu§
26 % viech nddorovych one- :
mocnéni d je pfic¢inou 14 % :
To jsou dostate&n& :
alarmujici data k tomu, aby- :

chom se tomu-
. fo tématu vé-

novali po cely

rok a opako-

vané upozorno-
“vali pfedevsim
na moznosti pre-
vence. Epidemiolo-
gické trendy jsou zajima-

vé, incidence stoupd pomeérné prud-
ce, ale mortalita stagnuje, az mirné
: klesé (od poloviny 90. let). Nadory prsu
: jsou pomérné slusné nalezitelné, pro-
. foZe prs je orgdn, ktery je velmi dobfe
. dostupny preventivnimu a diagnostic-
- kému vysetfeni. Je mozné zacit samo-
vy$etfenim, ddle pouzitim ultrazvuku,
* NMR a zdkladnim vy3etienim, kterym
je mamograf.

Do screeningu jsou zafazeny Zzeny
: od 45 let s frekvenci dvouletého vyset-
© feni s moznosti sonografického vysettent
po roce. Diky screeningu se zvySuje po-
. dil onemocnéni zachyceného v 1. klinic-
: kém stadiu, u kterého je pétileté preziti
: téméf stoprocentni. V pfipadé nutnosti
. ablace je u méné pokrocilych stadit
. moznost ndsledné rekonstrukce prsu.

Informacni zpravodaj

FEBRUARY 4th

(V)
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Populacni screening karcinomu prsu §
je souddsti doporuceni Rady Evropské :
unie z 2. prosince 2003, kdy Rada do- :
porucuje clenskym statim implemen- :
faci tohoto screeningového programu, :
a soucdsti je také sbér dat o preventiv- :
nich vySetfenich i naslednych diagnos- :
© a Zeny mohou pifijit, dokud maji o vy- :
Setfeni zd&jem. Relativné vysoky pocet :
- vechno by mohlo pomoci v Ié¢bé on-
. kologicky nemocnych. DulleZifou sou-
Ddle bylo otevie- :
© podpurnd, pomdhajici pacientkdm

tickych procedurdch.

Viechny terapeutické moznosti karc- :

o

NnoMuU prsu u zen se vztahuji i na karci- -
nom prsu u muzl. Vétsina onemocnéni :

prsu u muzd se vdze s nékterym ze
zndmych geneticky podminénych
syndromU (BRCAT, 2, Li-Fraumeni,
Cowdentv syndrom a dalsi) nebo
s nové nalezenou mutfaci.

V soucasnosti je hlavni snaha
o konzervativni postupy |€Cby,
coz je pfi malych ndlezech moz-
né. Je daleko vhodnéjsi prijit dfive
a s malym ndlezem a proZit slusné
Zivot, nemit ablaci, nemit dlouho-

dobou lé¢bu chemoterapii, radiotera- :
pil a véechno fo, co k fomu patfi, cozZ :
je viastné smysl prevence a screenin- :
: se v téle nachdzeji. Nadorova terapie
musi odrdzet viastnosti onemocné-
© nomem prsu.

© Odpoledniprogram
. Sympozia zahdjila

govych vysetient,

mamograficky

spadaji. V roce 2007 byla prvni akce :
adresného zvani a pomohla zvysovat :
toto procento a zvysuje se i naddle pfi
soucasné druhé akci adresného zvani,
takze v r. 2014, ktery jiZ je uzavfen, dosd- :

"

hl 63% U&asti zen, jez spadaji do toho :
programu. Nejvy$si Gcast byla tradic- :
n& v kraji Vysocina a nejnizsi v Praze. :
Diky screeningovému programu bylo :
diagnostikovano jiz 29.000 zhoubnych :
nddord a vétdina byla v ¢asnych sté- :

K danému tématu :
pokracovala MUDr. :
Lenka Pleschinge—§
rovd z Ustavu radi- :
a&ni onkologie NNB :
a sousttedila se:
na Mamograficky :
screening v CR a je-
ho vysledky za rok :
2014. Celostatni vy- :
sledky ukazuji, Ze :
screening prokazo- :
telné snizuje Umrtnost na karcinom
prsu a jeho vyhody znateln& preva- :
7uji moznd rizika. Udast zen presdhla :
VT. 2014 63% a v 1. 2015 se opé&t zvysila. :
Screening funguje v CR od zdH roku :
2012 a momentdlné je v ném zapo- :
jeno 68 akreditovanych center, kterd :
jsou rovnomémé rozmisténa ve viech :
krajich. V r. 2008 byla jiz dosazena :
50% Ucast Zen, které do screeningu :

diich. V roce 2014 bylo vysetieno
683.000 Zen v celé republice, coz je

nejvice v dosavadni historii programu, :
a bylo zachyceno 3.782 karcinomd. In- :
: zdravych pacienfek, nddorovych bu-

cidence nddoru prsu stoupd s vékem,

co? je divod, pro¢ u nds neni stano- :
. kde jejich citlivost nepfedpoklidddme,

vena horni vékova hranice screeningu

biopsii pomdhd udrzovat mortalitu
na velmi nizké drovni.

no téma Moznosti

s 4w

douci Gcinky, které
piitomnym vysvétli-
la MUDr. Zuzana
BielCikovd z Onko-
logické kliniky VFN
a 1. LF UK. Jednd
se o terapii, kterd
at jiz v podobé tabletek, injekce nebo
infuze je schopna proniknout do krve,
a tim pddem do vsech nddord, které

ni a onkologie 21. stolefi, je zaloZzena
na molekuldmi biologii a na hlubsim
pozndni nddorového onemocnéni.

Karcinom prsu je biologicky velmi pes- :
tré onemocnéni. Znamend to, Zze cho- :
vani nddoru mize byt u dvou zen stej- :
: Nemocnice Na Bu-

ného véku a se stejnou velikosti tumoru

odlisné. Ndhledem na biologii one- :
mocnéni je histologické vysetteni. To :
- nadori prsu z po-

ndam ukazuje, z jakych bunék se nddor

vyvinul, jak rychle se jeho bunky deli :
a také to, co je pravdépodobnym sti- :
mulem jejich rdstu. 75 % nddord pied-
stavuje tzv. hormon-zdvislé onemocné-
ni. Stimulem jejich rdstu jsou hormony, :
" Na diagnostice a 1é¢bé prsu spolu-
. pracuje radiodiagnostik, onkolog, pra-
. covnik nuklearni mediciny, patolog,
. gynekolog, chirurg, plasticky chirurg
: a samoziejmé nejdllezitéjsi clen - pa-

zejména esfrogeny. Asi 15 % ndadorl
pozUstavd z bunék, na jejichZ povrchu
se v nadbytku nachdzeji receptory pro
fzv. epidermdini rastovy faktor.

Biologie nddoru je natolik slozitd, ze

i chovani dvou nddorl stejnych viast- :
: kého chirurga k primdrmnim operac¢nim
- vykonUm. Existuje celd fada vykond

nosti (dle histologického vysetteni)
se mUze vice ¢ méné lisit. Systémo-

Vva léCba se snaZi postihnout viechny :
- strukei vyzaduji vykony, u kterych do-
" chdzi ke zirété celého prsu. Jednd se
" v podstaté o tyto vykony: 1. radikdini

nddorové bunky. Ty, které jsou v prsu,
i ty, které plavou v krvi nebo se usidlily
v jatrech, plicich ¢&i jinych orgdnech.

Tzv. biologickd é&ba vyhleddvd pou- :
© Flazais kG, 2. kazi $etfici mastektomie

ze jisty typ bunék. Terapie karcinomu

prsu se odviji od stédia nemoci, véku :
nemocné, tolerance léCby a zejmé- :
- a 3. subkutdnni mastektomie - odstrani

na vlastnosti nddoru, které se v Case

systémové 1é&by
prsu a jeho neig- :
 Moderni podpUrnd terapie umoziu-
. je dlouhodobou lé&bu pfi zachovani
- slusné kvallity Zivota nemocnych. Pres
. vdechny otazniky a cile terapie této ne-
: moci jsou pokroky v 1é¢bé& karcinomu
: prsu natolik vyznamné, Ze i z pacientek

mohou ménit. Sledovdni charakteris-
: ik nddorového onemocnéni v case je

z&kladni vyzvou onkologického vyzku-
mu. Detekce nddorovych bunék v krvi

nék citlivych k jistému typu 1éCby tam,
¢i naopak detekce bunék rezistent-
nich ke véem lécebnym modalitdm, to
Casti protinddorové terapie je 1écba

zmirnit &i prekonat nezddouci U&in-
ky spojené zejména s chemoterapil.

"

. nevylécitelnych délaji Casto Zeny dlou-
. hodobé Iécitelné a z karcinomu prsu
: chronické onemocnéni.

- Systémovd terapie je vedle chirurgie
e radioterapie zdkladnim stavebnim

kamenem v |éEbé pacientek s karci-

prim. MUDr. Jana
Matéjovskd z Kliniky
plastické chirurgie

lovce s predndskou
Chirurgickd lé¢éba

hledu plastického
chirurga. Seznd-
mila pfitomné se systémem komlexni
péce o Zeny s nddorem prsu A s re-
konstruk&nimi postupy po operacich.

R,

cientka. Ddle objasnila pfistup plastic-

u malignich n&dord prsou. Rekon-

mastektomie - odstrani se celd prsni

- odstrani se celd prsni Zldza i s are-
olou a bradavkou, zUGstavd klze prsu



se celd prsni 21dza, zGstévd zachovd-
na kZe s areolou a bradavkou. Re-
konstrukce prsu po ablaci pro zhoub-
ny ndador je technicky moznd témér
vzdy, je ale nutno tuto operaci provést
: zevni kompresi (vicevrstevnd a jed-
vy3etfeni, zdravotniho stavu a progndzy

po domluvé s onkologem na zdkladé
pacientky. Ukolem pro rekonstruk&niho

chirurga je ndhrada chybéjiciho prsu
pfi nejvyssi snaze o vytvoreni symetrie

tkdni a rekonstrukce prsni protézou -
na desitky rznych typl a modifikaci.

strukci a obé& metody Ize navzdjem
kombinovat. U véech vykonU je velmi

dulezité probrat rizika, komplikace, pri- :
bé&h dolécovani a ostatni aspekty vyko- :

nu s lékafem jesté pred operaci.

Andél, Praha 5.

operaci
mu prsu se muize
objevit komplikace

vznikd poruchou lymfatické drendze
operaci, nebo radioterapii. M& to svoje

vé pocity, pocity tihy a pnuti, dochdzi

kvality Zivota.
vislosti s léCbou karcinomu prsu je

ku (na hrudniku, zddech apod.) 10 %.

P¥i mapovani sentinelové uzliny vzni- :
k& ofok v 5-9 %. Riziko rozvoje ofo- :

ku odvisi od fady faktorl, predevsim

ce), infekce, chemoterapie, zfejmée
i Zivotni styl. PéCe o pacienty s lym-

a lokdlni ndlez. V nékterych pfipadech

O Lécbé a terapii :
sekunddrniho lym- :
fedému pohovofi-
la MUDr. Nadézda :
Vojackovd z Me- :
dicinského centra

U pacientek po :
karcino- :

feni (lymfoscintigrafie, ultrasonografie,
CT vysetten).

Lécba je kombinovand a zahrnuje:
manudini a pfistrojovou lymfodrendz,
péci o kdzi a Upravu Zivotniho rezimu,

noduchd banddz, elastické ndvleky),

dukce ofoku a féze udrzovaci. Faze re-
dukce otoku je intenzivni IéCebnd klra,
kterd maze probihat ambulantné nebo

hodobd, zpravidla celozZivotni a probihd

" finy (postizené oblasti) a udrzeni stavuy,
. prevence komplikaci, zlepseni mobility
a zlepseni kvality Zivota.

V ndsledujici
Casti progro-
mu Sympozia
jsme se posu-
nuli do oblasti
radioterapie
a prezentaci

nosti
radioterapie

logie Nemocnice Na Bulovce. Radi-

po chirurgii nejucinnéjsi konzervativni

enta, ktery zvné&jsku a pres kdzi ozafuje
cilovy objem, a brachyterapii, kdy zdroj

loZiska nebo pfimo orgdnu ¢&i tkdné

pfistupy se mohou kombinovat nebo

do presné definovaného cilového ob-

citém Case a s minimdlnim zatiZzenim
zdravych tkdni, tedy na sprédvné misto

nace se systémovou lécbou, operac-

a nacasovani (,timing”) radioterapie.

‘' mi o IntersticidIni
' brachyradiotera-
Cilem I&é&by je zmenseni objemu konce-
© chirurgickych vy-
. konech u zen s kar-
. cinomem prsu.

. Nejdfive vysvétlila
: vyznam slova bro-
. chyradioterapie, odvozeného od slo-
: va brachos - fecky kratky. Smyslem
- brachyradioterapie je zdroj zdfeni co
. nejvice priblizit cllovému objemu, to
: znamend oblasti, do které chceme do-
na téma Moz-
zevni

i

né&, a na jejim prikladu byla vysvétlena

- akutnf toxicita radioterapie.

Zajimavy vyklad velmindzorné doplnila

- MUDr. Emanuela Kmonickova z Ustavu
: radiacni onkologie
- Nemocnice Na Bu-

lovce informace-

pii po parcidlnich

pravit urcitou ddvku. Obvykle cilovym
objemem muze byt nddor, okoli nddo-

© ru nebo misto po nddoru odstranéném.
v 1éébé kar-
. cinomu prsu prednesia MUDr. Tereza
- Drbohlavovd z Ustavu radiaéni onko-
v podobé lymfatického otoku, ktery :
. oferapie a obecné 1é¢ba zdfenim je
a zdsahem do lymfatickych uzlin bud’ :
. 1é&ebnou protinddorovou metodou.
dUsledky, otok mdze vyvolavat bolesti-

Obecné filozofie radioterapie je tako-

: v, Ze jakykoliv nddor bychom viastné
: z&fenim dokdzali vylé&it, i nddor, ktery
: je velmi radiorezistentni, &ili necitlivy,
: ale davka by byla tak ohromnd, ze dfi-
: ve, nezli bychom odstranili nddor, tak
. bychom zlikvidovali zdravé okolni tk&-
Rozdélujeme ji na teleterapii, kde zdro- :
: jem zdfeni je pfistroj mimo télo paci- :
k omezeni pohyblivosti i funkce posti- :
zené koncetiny a zdroven ke snizeni
© z&feni je zaveden do té&sné blizkosti
Odhadovany vyskyt otoku v sou-
© s nddorem, event. do jeho 1Gzka. Oba
35-65 % a vyskyt nekon&etinového oto-

né. Takze Ukolem je kompromis - zni-
Cit fo nezddouci a zachovat nebo co

nejméné ublizit tomu zdravému, a k to-
mu je pravé brachyterapie vhodnd.
Adjuvantni radioterapie je standardni
" 1é&bou u pacientek s karcinomem pr-
" su po prs zachovdvaijicim operadnim
© vykonu. Po odstranéni nddoru se cely
. pouzivat samostatné. Hiavni cil radiote- :
rapie je s maximalni pfesnosti dopravit :

Zbytek zldzy a pfislusnd sténa hrudni
ozafuje zevni radioterapii s cilem zlik-

. vidovat ev. subklinické zbytkové one-
: jemu dostate¢nou ddvku zéfeni v ur- :
od rozsahu a typu terapie, pravdépo- :
dobnost zvySuje obezita (BMI 30 a vi- :
- spradvnou davku. Ddle byly probrany
. jednotlivé indikace zdfeni v zAvislosti
fedénem vyzaduje komplexni a in- :
dividudini piistup a inferdisciplinérni
spoluprdci. Zakladem stanoveni dia- :
gndzy je anamnéza, fyzikdlni vysetieni :

mocnéni. Snizeni pravdépodobnosti

- vzniku lokdinf recidivy pak dosédhneme
: fzv. dozdfenim 1Gzka po odstranéném
. nddoru. K dozdfeni 1Uzka nddoru je
- mozno pouZit zevniho ozdfeni nebo
na volbé |éCebné strategie stanove- :
né multidisciplindmim tymem - zéfeni
kurativni, adjuvantni, paliativni, kombi-

intersticidini brachyterapie. Dle Cet-
nych studif je spravné provedend bro-
chyterapie Uspé&snéjsim typem [éCby

© ve smyslu sniZeni rizika lokdini recidivy.
: nfim vykonem, ev. brachyradioterapii :
je nezbytné doplnit pfistrojovd vyset- :

| kosmeticky efekt 1€Cby je pfi peclive

f provedené aplikaci u brachyterapie

Informacni zpravodaj

" Daldi &dst predndsky byla zaméfena
na predstaveni samotného procesu
© plédnovani 1é&by zdfenim od vstupniho
: pohovoru pres lokalizaci aZ po zahdje-
. ni a pribéh 1&&by. Zavérem byla pred-
. vedena kazuistika pacientky, kterd pro-
- §la adjuvantni radioterapii prsu recent-
: specidini podpurnd pohybovd a de- :
. chovd cvicen.
. Lé¢ba probihd ve dvou fazich: faze re- :
a pfirozeného prsu. V podstaté pfipa- :
daji v Gvahu dvé mozné cesty rekon- :
strukce prsu, a to rekonstrukce viastni '
© za hospitalizace. Féze udrzovaci je dlou- -
implantatem. Ddle se obé metody déli
za ambulantnich kontrol lymfologem.
Snaha je o co nejdokonalejsi rekon-
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lepsi. Vyhodou brachyterapie je kon-
centrace vysoké davky zdfeni pimo :
do 182ka po nddoru, presné zacileni :
ozafovaného mista, jednodenni vykon
a Seffeni okolnich zdravych orgdnd. :
Nevyhodou je jednodenni hospitaliza- :
ce k vykonu a nutnost provedeni cel-
kové anestézie. Do mista IGZka po od- :
stfranéném nddoru se umisti pomoci :
plastového mlstku nékolik dutych ko-
vovych jehel. Po kontrole umisténi jehel :
se vyhotovi ozafovaci pldn a ndsledu-
je nékolikaminutové ozdreni. Béhem
z&feni je pacientka v aplikadni mist- :
nosti sama, je sledovéna primyslovou
kamerou. Zdroj zdteni zajede automao- :
ticky do aplikétord (jehel) a po ozdteni :

zpét do ozarovace. Poté se jehly z prsu
odstrani, nasadi se sterilni kryti vpichl
s mastnym tylem. Pacientky ve vétsiné

pfipadd nepociti béhem celé proce- :

dury zadnou bolest. Peclivé a spravné

centfo lokdIni kontroly, tzn. Ze zamezi
vzniku lokdlni recidivy.

nomu prsu u muzu a problematiku
vysvetlila pfitomnym MUDr. Michaela

gie Nemocnice Na Bulovce.
Skute¢nosti je, ze prsni Zidza u muzl
neni tak vyvinutd jako u Zen. N&dory

prsu u muzl jsou relativné vzéené, tvofi
1 % v8ech karcinomU prsu celkoveé,
-V CR v r. 2010 bylo postizeno 57 muzd
©a 21 z nich zemfelo. Typy karcinomU

: jsou identické jako u Zen, jednd se o in-
: filtrativni duktdini karcinom, duktalnikar-
cinom in situ, inflamatorni karcinom pr-
provedeny vykon zajistuje vysoké pro- :

: Su a Pagerovu chorobu bradavky. Mezi
: rizikové faktory patii vyssi vék, expozice

ées‘rrogen&m, pozitivni rodinnd cmo—?
Posledni predndska se tykala Karci- :

mnéza, syndromy (zejm. Klinefelteriv
: syndrom), onemocnéni jater, obezitq,

- radiaéni z4t&z, orchiektomie a zanétli-
Fridrichovd z Ustavu radiaéni onkolo-

vé zmény varlat. Diagnostika a terapie
: je stejnd jako u Zen. Vzhledem k tomu,
- Ze se jednd o atypické onemocnéni

. pro muze, je nutnd zvysend psychickd

. podpora pacienta. Priibéh onemocné-
: ni je srovnatelny jako u Zen, statistiky ne-
: jsou k dispozici, protoze se jednd o piilis
: vzécné onemocnéni. U karcinomu prsu

u muzl je nufné genetické vysetteni,
predevsim kdyz nejsou sporadické,
kdyz je postizen minimdiné jeden clen
Y nejblizsi rodiné.

: Na zavér celodenniho Sympozia byla
ofeviena diskuze k jednotlivym pred-
: ndskdam. Pro piftomné laiky, onkologic-
. ké pacienty, zdravotni sestry i Iékafe
bylo jisté vyznamnym odbornym pfino-
: sem. Sympozium bylo Ceskou lékaFskou
. komorou zatazeno do postgradudiniho
© vzdéldvani s onodnocenim 3 kredity.
-red-

PREDNASKOVY BLOK K PRILEZITOSTI
SVETOVEHO DNE PROTI RAKOVINE
NA PUDE MENDELOVY UNIVERZITY

Ve Ctvrtek 4. Unora 2016 se jako

vy univerzity v Brné.

jiz fradiéné zapojil Ustav chemie :
a biochemie Mendelovy univerzity :
v Brné do programu Svétového dne :
proti rakoviné (WCD z Qnglického§
World Cancer Day). Cilem tohoto dne
je sjednotit cely svét v boji proti globdl-
ni epidemii nddorovych onemocnén. :
Pod zd&stitou Ligy proti rakoviné Pro-
ha byla plipravena série predndsek, :
kterd méla za cil pfedstavit vefejnosti :
nové frendy v nddorové diagnostice, :
ale i nové moznosti terapeutickych :
postupt. V neposledni fadé byly také
predneseny vysledky ziskané na padé :
Ustavu chemie a biochemie Mendelo-

T




Program WCD 2016 byl vénovdn cel- :
kem deviti pfedndikdm védeckych :
expertt Ustavu chemie a biochemie.
Pfedndskovy program byl zahdjen se- :
zndmenim pfitomnych poslucha&d :
s celosv&tovym vyznamem WCD a ta- :
ké s vyvojem trendd miry incidence :
a mortality nddorovych onemocnént. :
Jako jiz tradi¢né byla také diskutovd- :
na dlouhodobd spoluprdce Mende- :
lovy univerzity s LPR Praha, kterd vedia :
ke vzniku celé fady unikdtnich vysled- :
kd, a to predevsim na poli diagnostic- :

kych biomarkerd.

Biomarkery predstavovaly také vy-
znamnou &dst celého predndikového
programu. DdleZitou sou&dsti valida- :
ce novych biomarker(l je schvdleni :
pslusnymi Ufady. V druhé prezentaci :
byl proto podrobné popsdn cely vali-
dacéni mechanismus od preklinického
az po Klinické testovani. Cdst pfednds-
ky byla také vénovana biomarkerdm, :
které jsou jiz v klinické praxi hojné vy- :
uzivany, a také experimentdlnim bio- :
markerlm, jez jsou v posledni dobé : :
- Jako jiz tradiéné byl jeden z prednds-
kovych blokd vénovdn také modernim
nanomateridlim, jejich? vyzkum mad :
v laboratofich Ustavu chemie a bioche- :
mie dlouhou tradici. Nanotechnologie
pro v&asnou identifikaci pritomnosti n&-
dorovych zmén &i cileny transport 1€Civ
jsou samy o sobé dynamicky se rozvije-
jict entitou. Jednou z velmi slibnych sku-
pin nanomateridld jsou polovodicové :
krystaly — kvantové tecky. Diky znacné :
stabilité a vysokym fluorescencnim vy-
t&zkim je Ize vyuZivat pro in vivo zobra- -
zovani. Diky moznostem povrchovych
modifikaci Ize zvySovat jejich specifitu
vi&i nddorové tkani &i je konjugovat
s konvencnimi cytostatiky, a vizualizo-
vat tak jejich prostorovou a &asovou :
akumulaci. V predndsce byl ddle disku- :
: fovan problém autofluorescence tkani, :
kterd znacné komplikuje zobrazovani :
za pomoci organickych sond a kterou :
Ize vybérem vhodnych kvantovych te- :

pfedmétem intenzivnino vyzkumu.

Jednim z téchto experimentdlnich
biomarkerl je sarkosin. Jeho spojeni
s nddory prostaty bylo popsdno v roce
2009 a od této doby na vyzkumu jeho :
role u nddort prostaty participuje také :
Ustav chemie a biochemie Mendelovy :
univerzity v Brmé. Vyzkum zapocal vy- :
vojem vhodnych analytickych metod :
pro stanoveni sarkosinu v nejriznéjsich :
matricich a pokracoval analyzami kli-
nickych vzorkt moci ve spoluprdci s br-
nénskymi i mimobrnénskymi fakultnimi :
nemochnicemi. Aktudiné je za financni
podpory LPR Praha provddéna roz—§
sdhld studie hladiny sarkosinu v modi
pacientd s rdznymi urologickymi mao- :
lignitami. Nedilnou soucdsti je ale také :
studium sarkosinového metabolismu

v prostatickych burnkdach.

K diagnostice nddorovych onemocné- :
ni patfi také neodmysliteiné metody, :

.

jez umoznuji vizualizaci nddorové tké- :
né in vivo. Témfo metoddm byla proto :
vénovana pfedndska, kterd sumari- :
zovala moznosti zobrazovdni nddord.
V prezentaci byly vysvétleny béiné
principy vizualizace pomoci po&itaco-
vé tomografie, magnetické rezonan- :
ce, emisni ftomografie &i ultrazvuku, ale
také novych progresivnich metod, jako :
je napfiklad fotoakustické zobrazovd- :
ni. Nedilnou soucdsti zobrazovacich

metod jsou také kontrastni Iétky &i flu- :
orescencni sondy. V pfedndsce byly
predstaveny zakladni typy kontrastnich :
latek zvy$ujicich presnost a citlivost :
zobrazovdni a bylo také diskutovdno :
vyuziti modifikovanych materidld, jez :
se ukazuji byt velmi slionymi napfiklad :
v magnetické rezonanci. V dalsi pfed-
nésce na téma zobrazovaci metody :
byla pfedstavena metoda zobrazovani
exprese proteini ve tkdanich pomoci :
hmotnostni spektrometrie. Na rozdil :
od in vivo metod je hmotnostni spektro- :
" metrie invazivni a pro analyzu jsou vy- :
uzivany histologické prepardty. Ve vy-
sledku nabizi tato metoda prehled
o prostorové expresi biomolekul, a mU-
e tak byt vyuZita pro klasifikaci nédor( :
na zakladé expresnich profilll proteind
a dalsich biomarkerd. Celou analyzu :
lze zredukovat pfiblizné na 30 minut. :
V budoucnosti tak mlze hmotnostni :
zobrazovani slouZit jako pomocny na- :
stroj pro rozhodovdani béhem chirurgic-
kych zdkrok(, jak jiz bylo pfedvedeno :

v nékterych publikacich.

Cek prakticky eliminovat.

Transport cytfostatik pomoci nanoma-
teridld pomdahd snizovat nezddouci viiv -
lé&iv na zdravou tkén. V Klinické praxi
jsou jiz pouzivéna nékterd 1é¢iva na bdzi
liposomt (Myocet, Doxil) & na bdzi pro- :
teinovych nosi¢d (Abraxan). V rliznych :
fazich pre- &i klinického testovani je ale :
celd fada dalich typl nanomateridlt.
Specifickou problematikou je pak trans- :

Informacni zpravodaj
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port t&chto nanocdstic do mozku. Ten :
je komplikovdn pfftomnosti hematoen- :
cefalické bariéry. V daldi predndice
byly sumarizovdny aktudini poznatky :
z vyzkumu nanod&dstic a moznosti tran-
scytdzy s ndslednou akumulaci trans- :
porfovanych 1é&iv piimo v mozkovych :
nddorech. Pro tyfo Ucely mohou byt :
vyuZzity proteiny, jeZ jsou pfes hematoen- : §
cefalickou bariéru transportovdny spe- : =
cifickymi receptory. Jednim z nich je no- : |
piiklad fransferin. Aplikovatelné jsou ale :
také krdtké peptidy, které s vybranymi :
receptory interaguji, a tim franscytézu

zprosttedkovavaii.

- Cn— D

Jak jiz bylo zminéno vyse, peptidy
leni zobrazovacich modalit. Jejich

nimu datu existuje celd fada peptidd,

izolovanych z pfirodnich rostlinnych & :
Zivocisnych toxinG nebo jejich synte- :

tickych derivatld, vykazujicich vybor-

né protinddorové Uc&inky. V prfednds-
ce byl pfedstaven protokol testovani :
nejen fyzikalné-chemickych, ale také :

. biologickych viastnosti peptidd, jako :
mohou byt a faké jiz v klinické praxi :
jsou (OctreoScan) vyuzivdny pro ci- :

je jejich stabilita v séru, hemotoxicita

tento nedostatek ovliviiovat zdmé-

nami né&kterych aminokyselin za jiné. :
© V posledni pfedndsce programu WCD
2016 byly detailné pfedstaveny inhibi- :
fory histondeacetyldz (HDACI) a také :
. epigenetické fakfory spojené s rozvo-
jem nddorovych onemocnéni. HDACI
zpUsobuji rozvolnéni tercidini struktury
chromatinu a hyperacetylaci cilovych

: gend, ¢imz Ize docilit zvyseni citlivos-
- 1i k cyfostatikim. K dne$nimu datu
. Je testovana celd fada kombinaci
- HDACI s jinymi typy terapeutik, jako
. jsou antracyklinovd lé¢iva, a Ize pred-
© poklddat, Ze tyto kombinace pomo-
" hou zvySovat terapeuticky index kon-
© venénich I&&iv.

: Svétovy den proti rakoviné 2016 na pl-
. dé& Ustavu chemie a biochemie Men-
. delovy univerzity v Bmé jako jiz pro-
: videIn& nabidl kvalitni védecko-edu-
. kativni program spojeny s plodnymi
. diskusemi vech zG&astnénych, ¢imz
. akce pfispéla k Sifeni informovanost
: 0 moznostech léCby nddorovych one-
“ mocnéni a jejich véasné diagnostice
© pomoci modernich metod a specific-
© kych biomolekul.

a dalsi. Ackoliv je vétsina G&innych
© peptidd toxickd pro krevni buriky, Ize
vyjimedné viastnosti ale nabizeji také
vyuziti na poli terapeutickém. K dnes- :

Podékovani

. Ustav chemie a biochemie Mendelovy
univerzity v Brné dékuje Lize profi
rakoviné Praha za dlouhodobou
podporu ve formé vyzkumnych grantd.

Zbynék Heger, Vojtéch Adam
Ustav chemie a biochemie,
Mendelova univerzita v Brné,
Zemédelska 1, 613 00 Brno
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Quantum dots and their application in
cancer research
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PALIATIVNiI SEMINAR PRAGUE ONCO 2016

lednu 2016 bylo pofdddno v Pra- :
ze jiz posedmé mezioborové on- :

kologické kolokvium, vyznamnd akce
pod zdstitou i prazskych Iékarskych

fakult, odbornych spole&nosti a prede-
v3im jako jedind akce v CR pod z&sfi-

tou Evropské onkologické spolecnosti.

Na programu byly zastoupeny pred-
nasky Ceskych i zahrani¢nich $picko- :

vych odbornikd tykajici se diagnostiky,
I&éCby a novych poznatkd viech typu
zhoubnych nddord. Toto kolokvium
navic porfaddd i dalsi zajimavé akce,

paliativni semindt, semindf pro stfedni

zdravotnické pracovniky, pacientskou
sekci, prezentuje vysledky z klinické
praxe i vyzkumné prdce.

Zajimavé bylo konstatovdni, Ze nelze

pozornost onkologické péce zaméro- :
vat jen na nejcastéjsi onemocnéni, kte- :

rym je vénovdna i medidini pozornost,
jako je karcinom prsu u zen a karcinom

prostaty u muzd. Je nutné nezapomi- :

nat na dalsi nddory, jako jsou karcinom
slinivky bfisni, nddory plic a mozku. Pres

jejich vzrUstajici vyskyt a stdlou nel- :

spésnost v 1éCbé i diagnostice muize

k prohlubovdani dalsich nelspéchd.

Imunoterapie, kterd se po obdobi :

skepse jevi jako znovunalezend a per-
spektivni moznost 1éEby onkologickych

a umirnény optimismus v této oblasti.
Nepujde jisté o stejnou imunologickou

léCbu pro viechny a bude nutny indi- :

vidudini vybér nemocnych.
Paliativni semindf se snazi opakovang,

letos posedmé, upozorniovat na dllezi- :

tost v€asného zafazeni paliativni péce
do onkologické 1écby. Paliativni péce

mMd byt vnimdna jako komplexni, aktivni
péde orienfovand na kvalitu Zivota po-
cienta v pokro&ilém stadiu nemoci. Musi
byt kvalitni, fesit Ulevu télesnych, dusev-

nich, socidinich a duchovnich potteb,
podporit i péci o rodinu pacienta.

.

Semindf nabidl ve tfech blocich zaji- :
mavé predndsky vénované této pro- :
: zznamy o nddorech byly nalezeny :
: na papyrech ve starovékém Egypte,
casto spojena s poruchami vyzivy, kte- :
ré vedou k daldim zdravotnim kompli-
kacim. Jde o celou $kdlu projevd, sla- i

blematice.
Onkologickd onemocnéni jsou velice

bost, Gnavu, poruchy imunity, hojent, :
snizeni kvality Zivota. U onkologicky ne- :
: mocnych je tfeba zrusit omezujici diet- :
. ni opatfeni, vyménit nizkoenergetické
potraviny a ndpoje za pinohodnotné, :
neomezit ani soleni, zcela odmitnout
" nesmysiné pouhé piti §dv, hladovéni
a dalsi atternativni doporudeni. Ddle- :
itd jsou rezimovd opatfeni, ovéfené :
© potravinové dopliky pouzivané ve for- :

P

mé tzv. sippingu, pomalého popijent.
- Na trhu je celd $kdla typd a piichuti :
: téchto ovéfenych vyrobku. :
VyZziva sondou do zazivaciho tfrakfu :
- a vyziva do Zily ma své presné indika- :
: ce, dnes Ize tuto péci zajistit i v domd-
" cim prostfedi. :
" Pfedndika Specifika rehabilitace on- :
kologicky nemocnych podala prehled

o

rehabilita¢nich metod zahrnujici reha-
. bilitaéni osetfovatelstvi, 1éGebny télo- :
cvik, metody fyzikdini terapie. Mimo
postizeni svalové a kloubni se véno- :
- vala péci o lymfatické otoky a mozné- :
: mu ovlivnéni postizenych perifernich
 nervy, které se v souvislosti s nadory :
. 1jejich 1é¢bou pomérné casto vyskytuiji.
nedostatecnd pozornost na tyto pro- :
cesy vyvolatf nizkou pozornost ve finan-
covani vyzkumnych aktivit, a tak vést :
* Rehabiliface onkologickych pacientd
by méla byt piisné individudini, po vz&-
© jemné konzultaci odbornikd, aby ne- :
© mocnym prospéla a nezatizila je. Musi :
chorob, je zfejmé krokem do budouc- :
nosti. Soucasn& je nutnd opatrnost :

Jde o nepfijemné pocity mravenceni,
chladu, omezeni citlivosti predevsim
hornich a dolnich koncetin.

respekfovat stav nddoru i klinicky stav

s

ré se rozviji jako duchovni péce piede-
. je vhodné se pravné vzdélavat.

: Semindr byl letos opét Setné& navstiven,
Zpestfenim byly predndsky o historii cy- :
. tostatické 1éCby a pravni aspekty zdra- :
: votni péce.
Onkologickd onemocnéni jsou sta- :
. ktefi se vysoce fyzicky i duSevné ndroc-

v§im v moravskych nemocnicich a so-

cidlnich zafizenich.

rd jako lidstvo samo, prvni pisemné

zhoubnd onemocnéni byla pova-

zovéna za poruchy rovnovahy téles- :
nych §fav, byly pouzivény rlzné die- :

Informacni zpravodaij

Eoaper

. ty, projimadla, pfirodni produkty, ale

i chirurgické vykony. Jiz Hippokrates
zaved!| termin rakovina a pojem pa-

: liativni, Ulevnd péce. V 19. stolet byly

poloZzeny zdklady hormondini 1éCby,

: ve 20. stoleti vyvoj cytostatik vychdzi
: z ndzor(, Ze nddorové burky mohou
- byt zniceny chemicky. Nastal velky
rozvoj farmaceutické chemie se za-
© vedenim velkého mnozstvi cytostatik.

21. stoleti pfindsi nové moznosti, I€Cbu
cilenou, imunoterapii, genovou terapii.
V predndsce o prdvech ve zdravotnic-

. tvi zaznélo, 7e Ize odmitnout pacienta
pacienta, neni radno, aby nemocny :
: navitévoval soukromd komereni pra- :
: covisté a fifcentra a absolvoval meto- :
dy. které nejsou vhodné a doporuce- :
: né specialistou.

: Semindr se zabyval i prevenci koznich :
komplikaci pfi ozafovdni, fesenim kost- :
" nich pithod u onkologickych chorob,
vyvojem nemocni¢niho kaplanstvi, kte-

z ddvodl preplnéné kapacity 1ékare,
ne véak v neodkladném pfipadé, je
mozné nevyhovét véem prdnim paci-
enta a jeho rodiny, ale je tfeba respek-

- tovat postupy odbomé. Chyba v dia-
- gndze, podle Nejvyssino soudu, nemusi

mit charakter nedbalosti, zdravotnik

" mé odpovednost za odbornost vykonu,

nikoli za dosazeni vysledku. Obcansky
z&konik z r. 2012 zahrnuje fadu novinek,

byl dostatecny prostor pro diskuzi i me-
zi Ucastniky. Jako spoluorganizdtor se-

© mindfe jsem rada, Ze timfo zpUsobem

muzeme vyjadiit ocenéni préce viech,

né prdci, péci o nemocné s pokrocilymi

- nddory dlouhodobé vénuji, nezahotkli
© ajsou vzorem svym ndsledovnikam.

MUDr. Alexandra Aschermannovd,
Clenka vyboru LPR

@

Tathor
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LEKAR LECi - SESTRA POMAHA - MENTOR RADI

ragueONCO 2016 je tradi¢ni od- :
: schopny se na nic soustfedit, nedo- :
. kdzaly zformulovat otdzky, které se jim
v souvislosti s onemocnénim honily
. hlavou, nevédeély, na koho se obrdtit
. o radu, chybeély jim informace, jak fedit :
nové problémy, které s onemocnénim :
: co nejlépe zviddnout Uskali 1&Cby), po-
- radit s moznostmi feSeni socioekono-

borné setkdni onkologd a s nimi
spolupracujicich odbornikl. Viichni se
spolecné komplexné staraji o prevenci
nddorovych onemocnéni a lécbu, re-
konvalescenci a rekondici onkologic-

kych pacientd - vice viz ¢ldnek MU- :
. nastaly.

.V této souvislosti mé velmi zaujalo
- sdéleni pani Heleny Splichalové. Sa-
“ma se lé&l pro chronické systémové
© onemocnéni a md osobni zkusenosti
© s nddorovym onemocnénim v roding.
© Ve spoluprdci s Centrem informaci pro
: onkologické pacienty (CIOP) Dialog
Jessenius pfipravuje realizaci projek- :
tu Mentor. Jeji pfedstavou je vytvofit :
: tym vyskolenych sester, které by mohly :

Dr. A. Aschermannové.

Soucdsti konference byl i pacientsky
semindr - také jiz tradicni. Letosni té-
ma fohoto pacientského semindre
bylo ,PéCe o nového pacienta - po-
moc Vv 1écbé&”. O svych viastnich zku-
Ssenostech pfi zacdatku onemocnéni
hovotilo nékolik vylécenych pacientek

s nddorem prsu. Rada z nich si pozd&ji :

uvédomila, jak byly ohromeny sdéle-
nim diagndzy. V t&ch prvnich ndsle-

. dujicich okamzicich a dnech nebyly :

v klidném prostiedi — mimo ordinaci
ambulance - podat pacientlim rele-

- vanini informace (minimalizovat riziko
: volné piistupnych informaci z interne-
: tu), odpoveédét na otdzky, které pa-

cienta trdpi, byt pacientovi rddcem
(poskytnout informace a poradit, jak

mickych problémd. Mentor nenahradi

S tym odbornikl, ale md se stat jeho
: podporou a odlehc¢enim. Ve v duchu
nadpisu fohoto sdéleni.

V soudasné dobé projekt trochu uvi-
: zI na mrivém bodé. Jako viude jinde

- bylo by tfeba siiného sponzora a po-
zitivni postoj odborné vefejnosti.
MUDr. Marie Tomeckovd, CSc.

CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2016 SE BLiZi

A PRIPRAVY VRCHOLI! CO PRINESE

JUBILEJNI 20. ROCNIK SBIRKY?

Le’roéni Cesky den proti rakoving nds
Cekd tradicné druhou kvétnovou
sttedu. | kdyZ je 11. kvéten jesté relativ-
né& daleko, pfipravy této stézejni akce
Ligy jsou uz v plném proudu. PFihl&sky
dlouhodobym spolupracovnikiim jsou
rozesldny a s napétim cekdme na ob-
jedndvky. V dobé psani tohoto ¢ldnku

Zbyvaiji do uzdvérky jesté 2 tydny, a tak :

je na jakékoli progndzy a odhady jes-
t& brzy. Budeme doufat, Ze lorsky mi-

motddné Uspé&sny ro¢nik véechny pro- :

dejce dobte naladil, a i kdyz se letos
sbirka opét vraci k tradiénimu jedno-

dennimu modelu prodeje, bude vét- :

$ina dobrovolnikd s chuti ve spoluprdci
pokracovat a objedndvky nebudou
vyrazné nizsi nez vioni.

Kyticek mdme pro letosni rocnik pfipra-
veno opravdu dost a budeme se ze

véech sil snazit, aby v den sbirky bylo :

v ulicich pokud mozno véech 900.000
kvitkl. Vyrobené kyticky ndm v mi-

nulych dnech uz dorazily do skladu :

a probéhla tradi¢ni kontrola jejich kva-

lity. Kvitky vypadaji pékné, zdaiji se byt :

kvalitni, a véfime tedy, ze vrdcenych
poskozenych kyticek nebude ani letos
vice, nez tomu bylo v letech minulych.

. Hlavnim tématem fohoto roku je rako- :
: vina prsu u Zen a u muzd, proto budou :
- letos kvitky zdobit stuzky rGzové barvy :
- = barvy s rakovinou prsu celosvetové :
spojené. Minimdlini pfispévek za 1 ky-
L ficku zGstava opét 20 KE. Letddky roz-
© dévané spolu s kytickami budou mit :
 letos rozsiteny formdt - &dst letdku bu- :
de vénovdna tématu, tedy nezbytnym :
© informacim o prevenci rakoviny prsu :
. v&etné podrobného ndvodu na sa- :
movysetteni, dalsi prostor pak pfine- :
. se stru¢nou rekapitulaci 20 let kondni :
. vefejnych sbirek LPR Praha, diky nim?Z :
- mohla Liga v rdmci svych pilifovych :
programt rozdélit dctyhodnych vice -
 neZ 255 milionl’ K&.
§Orgonizoéné by letosni sbirka mé- :
" la prob&hnout bez vyznamnéjsich :
- zmén a v obvyklych terminech. Roze- :
silka objednanych kyti¢ek probéhne :
ve druhém dubnovém tydnu, bali&- :
. ky proto mulzete odekdvat cca mezi
7.a 12. dubnem. Stejné jako v loriském :
. roce budete i letos o doruceni zésilky :
informovdni den pfedem prostfednic- :
. tvim SMS. Generdinim partnerem zUstd- :
Sva Ceskd posta, na jejichz pobockdch
. budete opét po sbirce odevzddavat po- :

" kladni vaky. Pro v§echny prodejce jsou

znovu pripravena fradiéni Zlutd tricka,
potisk je v souvislosti s 20. vyrocim sbirky
ponékud odlisny, avsak neni problém
pouZivat tricka z minulych ro¢nikd, po-
kud je dobrovolnici stdle maji. Za kaz-

: dé ,udeffené” tricko jsme samoziejmé

velmi radi. Moznd vds také prekvapi
(a budeme doufat, Ze pifiemné) ige-
litové tasky pro dobrovolniky v novém
Jkvétinovém” designu.

: V souvislosti s 20. vyrocim sbirky je pfi-

praveno nékolik dalich novinek a ino-



vaci, které by mely podpofit kladné :
vniméni a prijeti Ceského dne profi
rakoviné vefejnosti a mladou generaci :

zVIGst,

Diky nové navdzané spoluprdci s fir-
mou Trigama International, kterd se
stala hlavnim IT partnerem Ceského
dne proti rakoving, by mély byt za- :
catkem dubna uvedeny do provozu

vave

zcela nové, modernéjsi internetové :
strénky sbirky (www.cdpr.cz nebo :
www.ceskydenprotirakovine.cz). Zdro-
ver Liga ve spolupréci s touto firmou :
pfipravuje aplikaci pro mobilni telefo- :
ny, kferd pfinese celou fadu zajimavych
funkci a sbirku i Cinnost LPR Praha jesté
vice zatraktivni pro mladou generaci. :
Zvysené Usili bude Liga vénovat pre-
zentaci viech téchto novinek na so- :
* sbirku inzerovat na City Light vitrindch . Ze zaZit na viastni kiZi ty krésné pocity
- a plakdtovacich plochéch v krajskych
- a okresnich méstech. Skvélou zpré- :
: vou je potvrzeni opétovné spoluprdace
- s Ceskou televizi, kterd by jako hlavni :
. medidini partner sbitky méla koncem
. dubna a zacdtkem kvétna odvysilat vi-
- ce nez 120 reklamnich spotd na viech :
- svych stanicich. Jiz tradi¢ni partnerska
- stanice Ceského rozhlasu Radiozurndl
plinese obsdahlé zpravodajstvi o leto3ni :
" sbirce, ale i o tématu rakoviny prsu.
V Praze Cesky den proti rakoving opét
: podpofi ve stfedu 11. kvétna Zluty stan
© Ligy umistény v centru mésta, na tro-
- dicnim misté, Véclavském ndmésti.
: V&fime, Ze také kolektivni Elenové Ligy
- v dalsich méstech pipravi viastni akce
. na podporu sbirky, a budeme se 1&sit
na zprdvy a fotografie!

- Protoze dobrovolnikd na prodej kyticek :
* nikdy nenf dost, obracime se na zavér :

cidlnich sitich - pokud mdte pfistup
na internet a svij facebookovy profil
(nebo profil na dalsich socidinich sitich),
mUzZete i vy sdilenim novinek z profilu
Ligy vyrazné piispét k propagaci sbirky
i myslenek prevence nddorovych one-
mocnéni obecné. Pfedem dékujemel
Vzhledem k tomu, Ze pfipravovand
mobilni aplikace bude obsahovat sluz-
bu také pro véechny prodejce kyticek,
ktefi viastni ,chytry” mobilni telefon, na-
jdou vsichni Ucastnici sbirky ve svych
z&silkach s kytickami podrobné infor-
mace o moznostech této aplikace
a jejiho vyuziti.

Jubilejni 20. sbirka si jist& zaslouZi ne-
méné kvalitni Sirokou propagaci jako
lorské 25. vyro¢i zalozeni Ligy samot-
né. Vétsina tradi¢nich medidlnich
partnerd podpofi aktivity Ligy opét
v rozsifené mife, a to jak inzerci, tak
redakéni podporou, znovu budeme

© znovu na vds, &tendie Zpravodaje, ktefi

. zenim kytiéek a rozddavanim letaéki
: mazete i vy - vie je mnohem jedno-
| dus’l, neZ se na prvni pohled zdd, a no-

. vi dobrovolnici jsou vétsinou opravdu
. pffiemné prekvapeni. Lidé sbirku diky

: prispivaji a sami ¢asto prodejce vyhle-
© ddavaji. Ani vyjit do ulic nemusi byt ne-
© svym pratellim a zndmym. Kromé po-

: ji, za kytiCky pfedem neplatite a nepro-
: dané ndm vracite po sbirce zpét. Véfte,

- la byt tou nejlepsi piilezitosti to zkusit.

603 546 116 (Jana Mauleovd) nebo
© e-mailu jana.mauleova@arcadia.cz.

: samoziejmé radi zodpovime.
: Moc se t&§ime na vsechny nové spo-

. dékujeme za zaslané prihldsky a bu-
: deme spole¢né doufat, ze svaty Petr

: ni 20. ro¢nik sbirky bude diky stédrym

© Za organizdtory sbirky s pranim krds-
: ného jara

Informacni zpravodaij

jste se zatim k Ceskému dni proti rako-
viné aktivné nepfipojili. Pomoci s nabi-

20leté tradici dobte znaji a diveéruji ji,
cena kyticky je velmi nizkd, darci radi

zbytné nutné - kyticky a letdcky maze-
te nabidnout napf. na pracovisti nebo

catecni odvahy vas celd véc nic nesto-

po skonceni Uspésné akce opravdu
stoji za to! A jubilejni 20. sbirka by moh-

Prinlasit se mzZete kdykoli na telefonu
Pripadné dotazy nebo nejasnosti vém
lupracovniky, vsem stdvajicim pfedem
bude ve sttedu 11. kvétna opét stat
pfi nds, prfinese krasny den a jubilej-
ddrcim a nad$enym dobrovolnikiim

podobné Uspésny jako ten lonsky!

Jana Mauleova,
Arcadia Praha
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REKONDICNI POBYTY LIGY PROTI RAKOVINE
PRAHA V ROCE 2016

r\) ekondicni pobyty, které pordddme
jiz skoro &tvristoleti, je mozné ab- :
solvovat na tfech mistech Ceské re- :
publiky v Usteckém kraji, v Kru$nych
hordch, v Mezibo¥i a ve Stredodeském
kraji v Touseni u Brandysa nad Labem :
a v Nové vsi pod Pledi u Mnisku pod :

Brdy.

Cilem dvoutydenniho rekondiém’hoé
pobytu je zvysit fyzickou kondici, psy- :
chickou odolnost a zlepsit sobéstac- :

1

doporucit o3etfujici onkolog a praktic- :

ky 1&karf.

: V rdmci svého dlouhodobého progra-
- mu podpory onkologickych pacient :
: Liga proti rakoviné Praha pfispivé kaz-
- dému Ucastnikovi, ktery splfiuje pod- :
- minku byt onkologickym pacientem,
: Castkou 200KE na osobu a den.
- Terminy pro jednotlivé destinace v le- :
- todnim roce: :
nost, Pobyty jsou urceny pro nemocné
po ukon&eni prvotni protinddorové 1é¢-
by, o znamend ukon&eni chirurgické
IéCby, radioterapie a chemoterapie,
kdy? je nemocny jiz sobé&staény a cho- :
di jen na pravidelné kontroly k lékafi. :
Tedy zpravidla ne dfive ne? 3 mésice :
po ukonc&eni 1&éEby. Pobyt vzdy musi :

ZE ZIVOTA KLUBU

Stomiku, nedej se!

V roce 2015 porddaly vSechny spolky
stomik@i v celé CR mnoho aktivit v rdm-

ci Svétového dne stomikd. Také stomici

po celém svété se snazili informovat
o swych potfebdch a na viastnim pfi-
kladu ukdzat, Ze stomie/vyvod neni ko-
. parkovou podobu hry. Hraji ji na plo- :
$e 6x6m na vefejnych prostranstvich, :

nec, ale novy zacdatek.

Vedouci spolku stomikd v Novém Ji- :
&in&, pan Brona Tuény, mé&l vyborny :
ndpad, jak upoutat pozornost vefej- :

. nosti a upozornit na problematiku sto-
mikd. Vymyslel hru ,Stomiku, nedej se”. :
- Na hemnim pldnu najdete fadu situaci :
: ze Zivota stomikd. Ceské ILCO vydalo :
herni pldn stolni hry i pravidia. Ze stomi-
ci na Moravé jsou velmi tvofivi a hravi, :
dokdzali tim, Ze vytvorili také venkovni

o

Upoutaji im pozornost okoli a maiji pii- :

leZitost vysvétlit, co hraji, kdo jsou.

Sanatorium Paracelsus v Mezibofi:
23.5.-3. 6., 6.6-17.6.,20.6.-1.7.,
22.8-2.9.,5.9-16. 9.

Nemocnice Na Plesi:
© 17.5.-31. 5, 31.5.-14. 6., 16. 8.-30. 8.,
30.8.-13. 9.

Slatinné 1&zné Touser:
: 25.5-8.6.,15.6.-29. 6,,20. 7-3. 8.,
:24.8-7.9.,14.9.-28.9.

: Aktudini informace Vam radi

: zodpovime v kanceldfi Ligy

: natel. 224 919 732 nebo

: na e-mailové adrese:

. birkova@lpr.cz

: lvana Birkova




Jakd jsou pravidla?

véce, nezlob se”. Zdasadni rozdil je
v fom, Ze se figurky-stomici nevyhazuji,

zich pozic je oznacend ,usmévavou

aii stomasestry” jako dikaz toho, jak
dllezitd je fo osoba pro dobry start :

do nového Zivota.
Dalsi pravidla souvisi se Zivotem lidi se
stomit:

dodavatelé stomickych pomUcek.
Na téchfo polich se hrd¢ jedno kolo
zdrZi, protoze potfebuje &as, aby se
sezndmil s produkty dodavatele. Ale

zenych bodd: dobfe informovany se
snadno dostane ddl. Mimochodem,

pokud se sejde vice hernich figur :
- cioval vznik Ceského ILCO, diky nému
. je pé&e o stomiky v Brné pfikladnd. Po- :
: Fddd mezindrodni odborné konferen- :
. ce, ma zkuSenosti ze zahranici, napsal :
- nékolik odbornych publikaci, které jsou :
- vysoce cenény (je napfiklad spoluauto-
© rem Prakfické prokfologie - knihy, kterd
3. V bé&zném zivot& se nestavd, aby :

na poli dodavatele, je to bézind praxe,
véichni jsou vitdni. Po sezndmeni se
sortimentem vsichni hraji ddil.

2. Pokud se figura zastavi na poli se
sfomasestrou, dostane cennou pomoc.
Hré&¢ okam?zité hazi jesté jednou. | zde
se Casto muze sejit vice figur-stomika.

se stomici na ulici poznali. Vyvod je
skryté postizeni. Obycejné se s nim lidé

ci sejdou na bézném poli, znamend
vi pro pomoc, zkudenosti, informace.
Novy stomik (tedy ten, kdo pfiSel jako
malné ddl v pfistim kole.

4. Pfi vicendsobném hodu kostkou

rozdélovat mezi vice figurek. Vzdy je
na mysli prospéch stomika.

Hra kong&i, aZ se dostanou viechny fi- :

gurky pres cely hraci pldn na cilova

pole (do spolku), 1j. na 4 stejnobarev- :
nd pole ve sttedu hemiho pldnu. Ten, :
komu se to nejdfive podafi, vyhréva. :

Ostatni hra&ci pokracuji ve hie tak :
dlouho, az se i oni dostanou figurkami :
na sva cilovd pole. A tim zalozi dalsi

spolky stomik.

ZAVER:

Tento ndvod ke hie neberte jako dog- :
ma. Nem(ize obsahovat viechny herni
situace a varianty. Mlze se vyskytnout
problém, ktery neni v ndvodu blize po- :

psdn a rozveden.

© V fakovém piipadé pak rozhoduije:
Hra se velmi podobd zndamému ,Clo-
© PREJEME VSEM DOBROU ZABAVU,
- HODNE ZDRAVi CESKE ILCO, z.s.
ale pomdhaijf si. Kazdd ze &tyf vycho-
: spolcich najdete www.ilco.cz
Ing. Marie Redinova
predsedkyné Ceského ILCO

nejlogictejsi vysvétleni, ndzor vétsiny.

Informace o nds a regiondlnich

Ceské ILCO - nové slozeni vyboru

Jilée

1. Nékterd pole jsou oznacena jako :

pinskd, jednatelka.
stal

chce pro Ceské ILCO pracovat.

vala na projektu Zivot bez omezen.

Klubu stomikd Zlin.

Ceska Lipa

Pribram
Strakonice

Tabor

Od 1. 1. 2016 pro- :
: cuje predsednic- :
- tvo Ceského ILCO v novém slozeni. St&- :
" le ve funkcich zGstavaji Ing. Marie Re- :
© dinovd, predsedkyné, doc. RNDr. Pavel
: Kreml, CSc., mistfopfedseda, Alice Kfe- :
v pFistim kole se zdvojndsobi podet ho- :
: Druhym mistopfedsedou  se
: doc. MUDr. Tomds Skiicka, CSc., zakla- :
datel prvniho klubu stomikd v Brné, ini- :
. Kamardd stomika S. Tomik

. Toto je S. Tomik. M& stomii/
- Hospodditkou se stala Jana Bochid- :
- kovd, kterd velice dobfe spolupraco- :
druhy) dostal dobré rady a postoupi :
o dalsich 5 poli. Dobrovolnik hraje nor- :

- S. Tomik pomdaha zvy-
- Noveé jsou v pfedsednictvu Josef Ma- :
- fousek, predseda Klubu stomikd Prerov,
© a Mgr. lvana Manclovd, predsedkyné
(po Sestce nebo $estkdch) Ize hody
" | v letodnim roce mdme v pldnu Uzce
spolupracovat s Ligou proti rakoviné
: Praha, propagovat prevenci onemoc- :
néni. N&3 cil je, aby pacientl se stomii
© bylo &im ddl méné, aby i, co onemoc- :
ni, prisli k Iékafi s rakovinou v raném st&- -

 mohou mit i mladi lidé

© v ILCO klubech.

Trutnov
Usti nad Orlici
Svitavy

Brn
Blansko

Ceské Budéjovice Bystfice n. Perst.

diu. A pokud uz je pacientovi zalozen

vyvod ze stfev nebo mocovodu, aby

veédeél, kde hledat pomocnou ruku. Na-

© jde ji ve vSech spolcich stomiku. Vice
© 0 nds na www.ILCO.cz

Ing. Marie Redinovda

Stomici maji nového kamardda S. Tomi-
ka, ktery bude §ifit osvétu o stomicich.
Je chytry, md pod Cepici. Je sebeve-
domy, ma prdtele a neboji se na verej-
nost. Proto bude informovat o tom, jak

© se md, co se stomii mdze délat. Pozve
byla ocené&na vyborem Ceské chirur-
- gické spoleénosti jako nejlepsi odbor- :
nd publikace s chirurgickou tématikou
nechlubi. Pokud se viak figurky-stomi- :

i na rdzné akce.
Jak se libi?

© S ndpadem pfisel vedouct ILCO Novoji-
za rok 2013, autofi ziskali Maydlovu
© cenu spole¢nosti). Velice si vdzime, ze :
to, ze si novacek pfisel k dobrovolniko- :

¢inska pan Bronislav Tuény.

vyvod. S. Tomik Vi, Ze se sto-
mii se dd Zit dobfe, kvalitné.

Sit povédomi o Zivoté
se stomii/vyvodem.
S. Tomik vi, Ze stomii

a déti. S. Tomik md pratele

Budte jako S. Tomik.
Dobrovolné sdruzeni
stomikd
http://www.ilco.cz/
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obcanské sdruzeni

%_\’ ONKO - AMAZONKY

Piedvanocéni vylet
Pravé jsme se vrdtily....
Ne z Hradu ani jiné vyznacné uddlosti.

Vrdtily jsme se v nedéli z rekondicéniho

pobytu v Beskydech.

Uz cesta tam byla zajimavd. Ridic se :

tentokrdt spoléhal na pfistroje a jizdu
dle GPS. Tak jsme trosku zajeli a skoncili
u mostku, ktery byl akordt pro pési. Méli

jsme moznost obdivovat fidi¢ské umeéni :

soféra, jak v Uzkych ulickéch dokdzal
manévrovat obrovskym autobusem
a dostat nds v porddku k cili cesty.

V domdcim prostfedi Penzionu Sance

jsme odpocivaly a nabiraly sily na vanod-
nf bé&snéni. | kdyZ po&asi ndm tenfokrdt :
moc nepfdlo a hned na prvni vychdzce :
k hotelu Sepetnd nds prohnal dést, kiery :

pokracoval i v pdtek, nezabrdnil ndm
v tradiéni navstéve Frydiantu, tam ndm
nevadil, v cukramé bylo dobre.

Kdyz bylo venku nevlidno, vénovaly jsme
se tvorbé vanocnich ozdlbek a darec- :
kQ. | tentokrat piisla Lydie s né¢im no-
wm. Vénecky a koule tvofené z kosme-
tickych tampdnka zaujaly a prekvapily,

jsou nézné jako prvni snih. Jenom jsme si
pfi jejich tvorbé tak trochu popdlily prsty.

S favnou pistoli se musi opatmé. Uvitaly :

jsme mezi sebou i kolegyné z polskych

Amazonek, kterym se nase tvoreni libilo :

e =

e r&dy se zapojily. Jsou fo skveld dévca- :
* fa a bylo ndm s nimi dobfe. ZvIG&té Bar-
" bara, ta byla viude. Na prochdzkéch,
. pfi ruénich pracich, je obdivuhodné, ko-
. lik toho stihne. Doufdm, Ze se jim s ndmi
© také libilo. M&ly jsme i navstévu, Plijely se
. na nds podivat zdstupkyn& Arcelor Mit- :
- tal, as. diky jehoz sponzorskému daru :
© jsme se dovezly autobusem a nemusely :
. slozité cestovat. Moc ndm to pomdhd. :
. Na tento pobyt jezdi i starsi Clenky, pro :
- které by cesta vefejnou dopravou byla
" slozitd, nedi vibec nemoznd. S nAVats-
© vou byly spokojené, snad ndm zacho-

vaji pfizen a za rok zase pojedeme au-
© fobusem Mittall.
: V sobotu jsme se probudily do bilého :
. réna. Vrcholky hor byly pocukrovdny :
snéhem, i vzduch uz vonél zimou. Tak fo- :
© ho musime vyuzit. Nékdo jenom v okoli :
chaty, dalsi skupinka smérem kostelicek :
. na Borové. MoZznd bychom pfece je- :
: nom dodly az nahoru, ale cesfou jsme :
. potkaly profesiondini sbérace jmeli, ktefi :
se s nami o Cast Ulovku podélili. A pod :
: Borovou se ndm do cesty postavila pék- :
" nd hospoda. Horkd &okoldda a chvilka
- v feple a byl &as jit zpdtky. PIné ndruce
©jmeli, jedté jsme pod stromy posbiraly
Zbytky a spokojené dosly do pensionu.
P¥i ve&efi nds &ekaly krdsné nazdobe-
né stoly, Marta vénovala kazdé z nds :
vanocni hvézdicku, po vecefi ndsle- :
: doval zmrzlinovy pohdr. Terezka zase
. obdarovala viechny pfitomné krdsné :
. nazdobenymi pemicky. A nékolik slov :
na zavér pobytu. Tento pobyt je Cdsted- :
né financovdn ze sbirky kvétinkového
dne. Gita nds sezndmila s jeho vysledky, :
no letos jsme nedopadly zrovna nejlip,

vvvvvv

© dobrym obédem v néjaké hosplidce.

© a maji nds rddi, dostaly jsme v praméru
: hodné korun za jednu kyfiéku. Projevu :
neunikla ani Lida, byvald predsedkyns,
© uz si pobyt uzivala bez starosti. Slovo si :
vzala i Barbara, zdstupkyné polskych :
: Amazonek, libilo se jim s ndmi. A proto- :
: Ze jsou holky zvédavé, chtély vidét, jak :
se ty pemicky zdobi. Terezka jim rada : &
: vyhovéla, v jidelné vznikla mal& impro- : §
. vizovand dilnicka, tzv. workshop. Dév- : |
1 cata nejen vidéla Terku pfi préci, ale :
| kazdd si zkusila nazdobit svij pernicek.
© Moc se piitom bavily.
Posedély jsme pli sklence vina nebo
: &aje, rozebraly lefodni pobyt a §ly bo- :
© lit. Rano pfi snidani nechybéla tradiéni
© vystavka vyrobku. Spoleéné foto, doba- :
- it zavazadla a jesté krdtkd prochdzka

na Cerstvém horském vzduchu. | slunic-
ko se umoudfilo a na chvilku vykouklo
z mrakU. Pak uz obéd s fradiénim fizkem
ajedeme domul. Byly fo pekné ctyri dny,
je to prilezitost setkat se s novymi clenka-
mi, letos jen jednou, popovidat si s témi,
které nepotkdvdme Easto na prednds-
kéch. Potésilo me, Ze se vrdtil stary zvyk,
kdy nékdo vymyslel vychdzku a pfi jidle
sezndmil ostatni s Casem odchodu, tak-
Ze se mohl kdokoliv pfidat. V poslednich
letech se mi zddlo, Zze se tvofi jenom
uzaviené skupinky. Bylo mi z foho smut-
no. Také jezdi ¢im ddl méné Clenek.
Moznd jsme tak trochu zestarly, moznd

© se nékomu nelibi jezdit stdle na stejné

misto, nékdo md vétsi ndroky na uby-
tfovani. Ale mdme celou budovu pro
sebe a asi bychom tézko hledaly mis-
to, kde mizeme po vecerech, nékdy
i pfes den, provadét ty svoje rukodéliné
¢innosti. Takze za sebe diky vsem, ktefi
se o0 pobyt postarali, a t&sim se na dalsi
rok. Pokud zdravi dd, pfijedu zase.

M. Jurinova

Zimni pozdrav z Rokycan

28. prosince se uskutec-
nila vdanoc¢ni vychdzka
Onko klubu Rokycany.
Na prvni pohled to vypadd, Ze touto vy-
chdzkou jsou ukoncené oslavy k 15leté-
mu vyroci zalozeni klubu. Ano i ne. Klub
Rokycany soustfeduje Cleny z celého
okresu, a tak se stalo jiz tfradici kazdym
rokem, ze 28. 12. vidy mdme vanocni
vychdzku v obci nasi ¢lenky. Ta md
pak vie ve své rezii a mizZe se pochlu-
bit svym domovem ve véech smérech.
Samoziejmé, ze prochdzka vidy kondi

Letos jsme vsichni jeli do obce Voldu-
chy, kde na nds kromeé nasi Vérky cekal
mlady pan starosta. Provedl nds ob-
ci s podrobnym vykladem, v mistnim

.

kostelicku ndm udélal zajimavou histo-




rickou predndsku (pavodnim povold- ._ -
nim je historik). V opraveném kulturnim : |
domé& ndm popfdl mnoho zdraviéka :

do dalsich let.

Po prochdzce obci jsme museli zkon-
statovat, Ze je viude uklizeno, vyzdobe-

no a pfijemno.

Po dobrém obédé jsme si vsichni po-

prali a vrétili se do svych domovd.

i

Zajimavosti a milou tradici je, ze véanoc- -

v

ni vychdzku si nenechaiji ujit ani manze-
I&, nase dospélé déti nebo vnoucata,
a tak na konci roku jsme jako jedna

velkd rodina a je ndm fajn.

Anic&ka Simova
Onko klub Rokycany :

Onko klub Sluneénice Olomouc
v z&véru roku 2015

D),
4

S

zgo°
I&éCbu prevdzné rakoviny prsu. Ke konci
roku 2015 mél 73 Clenek vétsinou v in-
validnim ¢&i starobnim ddchodu. Cilem
¢innosti klubu je vytvdret podminky pro

zapojeni Clenek do télovychovnych,

kulturnich, relaxacnich i jinych aktivit, :

a fim do pInohodnotného Zivota.

V poslednich mésicich lorského roku
se konaly pravidelné pohybové aktivity: :

aterni cviceni jogy, ¢tvrteéni harmonic-

Onko klub Sluneénice sdru- :
Zuje Zeny z Olomouce a je- :
jiho okoli, které si prodélaly :

" ké gymnastiky, jednou za 14 dnl aqua- :
© gymnastiky v bazénu Z$ Dr. Nedvéda :
" a v aquaparku. V rdmci ozdravnych :
© &innosti se v fijnu uskutednil rekondiéni :
. pobyt v ldznich Teplice nad Be&vou
© s masdzemi a jinymi Idzefskymi pro- :
: cedurami. K dispozici mély Ucastice :
© vifivku, bazén i télocviénu. Tato oblast :
. nadich aktfivit byla dopInéna ndvsté- :
: vami solné jeskyné Solana v prabéhu
listopadu a prosince.

o

Z dalsich akci vyjimdm fijnovou vy-
chdzku vedenou Ing. Tomdsem Krylem
po stopdch Cisaisko-krdlovské pevnosti
© Olomouc - perle pevnostni architektu- :

ry 18. stoleti.

V listopadu jsme navétivili nddherné :
. predstaveni baletu Spici krasavice s pod- :
© manivou hudbou Petra ljice Cajkovské- :
{ : ho v Moravském divadie Olomouc. :
- Clenské schize se konaly kazdy mé- :
. sic. V ramci fiinové probéhla beseda :
| : s poradkyni pro vyZivu a zdravy Zivotni :

- styl pani Evou Ondryskovou z Vitalita
" Centra Olomouc. V prosinci jsme se :
© sedli v restauraci Senimo pfi slavnost-
" ni vedeti spojené s hudbou a tancem
© ve stylu country.
: Vybor za pomoci dalsich &lenek pfi- :
. pravil v roce 2015 bohaty a pfitaZlivy :
© program. Kazdd z nds si mohla vybrat
. dle svého zdjmu. V roce 2016, ve kfe- :
rém oslavime 15 let od zalozeni klubu, :
budeme pokracovat ve viech oblas- :
tech nasich aktivit. Cekaji nds i n&které

zmény, ale o tom az pfiste.

ZRNKO STESTI

Oetanské sDRUZENT

. Nové uddlosti ve spolku Zrnko $tésti

: véku maji zdjem
. studovat a stdle
© s& néco nového
© dozvidat.

" Viem absolven-
© tm moc blahopfejemel!

© sestrou. Treti z pfedndiejicich byla pani

: z Magistrétu mésta. V pribéhu pred-

Véra Kratochvilova
Onko klub Slune&nice Olomouc

Dne 29. ledna 2016 se konalo ud&lo- :
vani diplomd za studium na Univerzité :
- tfettho véku v programu ,Svét okolo :

Informacni zpravodaij

. EPERA BRI 1y
CESKA ZemEppgs,
PROVOENE £x

nds”. Této slavnos-
ti se zucastnilo 20
absolventd z mésta

KA UNIVERZITA v pg pze
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' Stéti a mimo jiné Univeraiey e vy

: 1€z Clenka naseho »Svét okolo ns 1.«

< .. ¥ akademiskinm raze sop_ sy

spolku Zrnko Stésti o
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ardeena 7, ofng yos

kovd. Je bdjecné,
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Petr Grobauer
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Piednéska o samovysetieni

prsou

V Utery 2. bfezna usporddaly
Zeny ze sdruzeni onkologickych
pacient ONKO-ISIS z Opavy
predndsku pro zameéstnanky-
né Magistradtu mésta Opavy o samovy-
Setfeni prsou. Predndsku zahdjila pani
Marie Lanikovd, predsedkyné a zakla-
datelka této organizace, kterd vznikla
v roce 1998. Odbornou &dast pfednesla
pani Vdaclavikovd, kferd je zdravotni

Richtrova.
Pfedndsky se zUcastnilo priblizné 80 Zzen
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nasky mély moznost ptét se na vse, co tazni video o samovysetieni prsou Set na modelu prsou najit bulku a od-
je v souvislosti s problémem rakoviny :z Mamma centra Praha, které se nést tistény letdk k prevenci rakoviny

prsu zajimalo. ‘ specializuje na 1é¢bu nddoru prsu. : prsu.
Na zdavér bylo promitnuto instruk- : Zdroven si kazdd z Zen mohla vyzkou- : Miroslava Richtrovd

INFORMACE O PLANOVANYCH AKCIiCH

30. bifezna - Vyro¢ni schlize Ligy proti : zdfi-fijen - 9. roc¢nik Pufovni vystavy : Novindiské ceny a Ceny pro

rakoviné Praha © 0 nddorové prevenci ,Kazdy svého : nejlepsi &lenskou organizaci

11. kvétna - Cesky den proti rakoving : zdravi strdjcem” T&8ime se na setkdni,
- 20. ro¢nik (tiskova konference) : Fijen - Sném kolektivnich &lenskych

31. kvétna - Mezindrodni den : organizaci Ligy profi rakoviné Praha . Sledujte aktudini déni v Lize

nekoufeni . 7. prosince - Vanoc&ni koncert . na nasem facebooku

15. éervna - Dékovny koncert : v Karolinu s vyhldsenim drzitele

k Ceskému dni proti rakoviné : Ceny Ligy proti rakoviné Praha Liga proti

Zacdatek v 19:00 hod. : za mimotddnou onkologickou : rakoviné

Misto kondni: Betlémskd kaple, Prana 1 © publikaci v roce 2015 a udéleni : Praha

cenik celoplosné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format rozmnér na zrcadlo Cisty format po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000KeE
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd felefonni linka - tel.: 224 920 935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfetrzité
N8 IR et U0l & G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

180 81 Praha 8
Sekretaridt; tel./fax: 224 919 732
infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@Ipr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nd&dorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vydavani Informacéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn vsiem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavlia Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.



