PARIZSKA CHARTA PROTI RAKOVINE

Dne 4. unora 2000 byla podepsana na Svétovém summitu proti rakoviné na
pocatku nového milénia s cilem zainteresovat vliadni i nevladni organizace Kk usili za
sniZeni vyskytu tohoto onemocnéni, podporu prav pacienti, podporu vyzkumu a
zlepseni kvality Zivota onkologickych pacientii.

UICC vyhlasila v letoSnim roce 4. iinor Svétovym dnem boje proti rakoviné.

Pocatkem roku 2000 se na Patizské radnici seSla vice nez stovka zastupct vlad,
sdruzeni na obranu prav pacientil a organizaci a podniki zapojenych ve vyzkumu rakoviny pfi
prilezitosti prvniho Svétového summitu proti rakoving. Své usili vymytit tuto zékefnou nemoc
Znasi planety stvrdili podepsanim Paiizské charty proti rakoviné, ktera zahajuje prvni
mezinarodni kampan proti rakoviné nového tisicileti. Jejim cilem je zlepsit 1éCbu a vyzkum
nadorovych onemocnéni vSude ve svété a umoznit pacientim dobrou informovanosti bojovat
S nemoci.

PREAMBULE

Jsme velice znepokojeni hlubokym a vSeobecnym dopadem rakoviny na lidsky zivot,
lidské utrpeni a prosperitu narodu.

Zavazujeme se Khumanni 1é€bé a rovnopravnosti lidi nadorem postizenych a
k neustalému tsili bojovat proti této nemoci.

Predpokladame nartist vyskytu rakoviny po celém svété, jak v rozvinutych, tak
V rozvojovych zemich.

Uznavame potiebu intenzivniho zlepSeni ve vSech oblastech vyzkumu, prevence a
poskytovani zdravotni péce.

Véime v to, Ze pravo na kvalitni péci je zakladnim lidskym pravem.

Pfiznavame, Ze v soucasné dobé ziistava neuskutecnénym cilem vysoka mira preziti
onkologicky nemocnych, vzhledem k nedostatecnému dirazu na prevenci, nedostatecnému
financovani a nerovnému piistupu ke kvalitni onkologické péci.

Jsme ptesvédceni, Ze lidské Zivoty mohou byt a budou zachranény diky snadngjSimu
piistupu k existujicim technologiim.

Usilujeme o vytvoreni Ucelné aliance sdruzujici vé€dce, zdravotniky, pacienty, vlady,
primysl a média k boji proti rakoviné¢ a jejim velkym spojenciim, kterymi jsou strach,
neinformovanost a lhostejnost.

My, nize podepsani, za ucelem prevence a vyléfeni rakoviny a také za ucelem
udrzovani kvality Zivota téch, ktefi stouto nemoci Z7iji anebo na ni umiraji, se plné
zavazujeme k zasadam a ¢iniim zde nastinénym a neseme za n¢ zodpovédnost.

CLANEK I
Prava onkologickych pacientli jsou soucasti lidskych prav. Soucasné snaha stanovit a
schvalit prava onkologickych pacienti je rozhodujici pro uznani a ochranu hodnoty a
distojnosti vSech postizenych jednotlivcl po celém svété.

CLANEK II
Stigma spojené s rakovinou je vaznou piekazkou na cesté vpred v rozvinutych a
rozvojovych zemich a Casto zplisobuje:
e nevhodné emocionalni trauma pacientti a jejich rodin



e diskriminaci lidi s nddorovym onemocnénim a zaujatost vic¢i jejich zaméstnavani
anebo jejich smysluplnému zapojeni a spolecenskému piinosu
e financni utrapy a ztratu produktivity postizenych
e Spatnou komunikaci a nedostatecné vzdélavani verejnosti
e nevhodny pocit osudovosti, ktery muize nepiiznivé ovlivnit zévazky vlady,
zdravotnickych instituci a soukromych ustavi v boji proti rakoving
Signataii Charty se zavazuji pochopit a vymytit stigma spojené s rakovinou, definovat
nemoc jako biologicky vylécitelny patologicky, nikoliv socidlni stav.
Pozitivni zména vefejného minéni, chapani a odstranéni strachu z rakoviny, ktery
ovliviluje miliony zivotti, umozni dosahnout vSech stanovenych priorit.

CLANEK III

Signatafi se zavazuji vytvafet optimalni prosttedi pro vyzkum nadorového
onemocnenti.

1. Znalost biologické podstaty rakoviny a zakladnich mechanismi, které¢ vedou k jejimu
vzniku a progresi, je zdkladem vSech Uspéchi, diky nimz se jiz zvysil a bude se i
nadale zvySovat pocet vylécenych a kvalita zivota milioni lidi po celém svéte.
Rozpoznani novych cili pro odhaleni, diagnostikovani a 1é€bu nemoci se musi uspisit,
pokud chceme tuto vélku s rakovinou vyhrat.

Signatafi usiluji o posileni ulohy vlad a primyslu ve financovani zakladniho vyzkumu,

souhlasi s povzbuzovanim, ochranou a podporou védci a se zvySovanim prostiedkd,

které jim umozni pracovat ve svobodnych podminkéch, s cilem neustale rozSifovat
hranice dne$nich védomosti.

2. Klinicky vyzkum je jedinym prostiedkem, ktery smysluplné zhodnoti vysledky
zakladniho vyzkumu a kladné ovlivni lidsky zivot. Objevy v molekularni biologii
nebo genetice nemaji vliv na prevenci rakoviny, screening, diagnézu a 1écbu, pokud
nejsou peclivé prozkoumany a zhodnoceny v klinickych studiich.

Klinicky vyzkum miize bezprostfedné potvrdit probihajici zédkladni vyzkum. Tento

druh pfenosu ve vyzkumu se obvykle provadi v ustavech kapacitou pro zakladni a

klinicky vyzkum a rychle ovéfuje laboratorni hypotézy. Okamzitd zpétna vazba mize

smyslupln€ pfesmérovat zakladni vyzkum a podnitit vznik novych dilezitych hypotéz.

Klinicky vyzkum je vyznamny a velmi naro¢ny, nejen vzhledem k nedostate¢nému

financovani, ale ¢asto pro nezdjem ze strany odbornikli a ustavi, pravé tak jako pro

nedostate¢nou informovanost pacienti o moZnostech zapojeni do klinickych studii a

jejich cilech. Rozdily v ptfedpisech a zakonech jednotlivych stati také zpisobuji, ze

provedeni rozsahlych klinickych studii je velmi ndro¢né a finan¢né nakladné, ackoliv
pravé tento typ studii je i€inny a miiZze 1ékafskou praxi posunout dopiedu.

Signatafi slibuji, Ze budou zvySovat informovanost o klinickém vyzkumu téch, které
reprezentuji. Slibuji vyuziti kazdé ptileZitosti k posileni mezindrodni infrastruktury vyzkumu.
Slibuji prosazovat v§eobecné zavedeni informovaného souhlasu pacienta, pln¢ informovaného
o cilech, rizicich a ptinosu kazdé klinické studie.

CLANEK 1V
Navzdory zna¢nym pokrokim, které byly v boji proti rakovin€ dosazeny, se doba
preziti jednotlivych pacientli dramaticky 1iSi, a to nejen mezi rliznymi staty a mésty,ale
dokonce 1 mezi ustavy jednoho meésta. Kolisani ve standardech poskytované péce a
Vv dostupnosti kvalitni onkologické péce je hlavni pfic¢inou téchto rozdild, jejichz disledkem je
Casto zbyte¢nd nemocnost a imrtnost.



Utastnici znovu potvrzuji ¢lanek 25 Vseobecné deklarace lidskych prav, podle néhoz
»kazdy ¢lovék ma pravo na takovou zivotni uroven, kterd zajisti zdravi a blahobyt jeho
samého i jeho rodiny, zejména stravu, odév, bydleni a 1ékatrskou pé¢i“. Vzhledem k existenci
rakoviny a jejimu vlivu na celou spolec¢nost ucastnici dale prohlaSuji, Ze poskytovat kvalitni
onkologickou péci je v ramci mistniho ekonomického kontextu zakladnim lidskym pravem.

Ugastnici usiluji o prosazeni:

e Iékafské praxe zalozené na dikazech a jasné definici ,kvalitni péce” v souladu se
vSemi dostupnymi dikazy

e systematického vypracovani smérnic zalozenych na dostupnych poznatcich o
prevenci, diagnostice, 1é€b¢ a paliativni 1é¢bé

e poskytovani kvalitni onkologické péce

e vyraznéjsi onkologické specializace a lep$i integraci zdravotni péce do jednotlivych
1ékarskych oborii

e rozsifeni pfistupu ke kvalitnim klinickym studiim

CLANEK V

Podle odhadli Svétové zdravotnické organizace bude do roku 2020 ptibyvat 20
miliont novych pfipadli onemocnéni rakovinou rocné. 70 procent vSech onkologickych
pacientii bude Zit v zemich, disponujicich pouze péti procenty svétovych prosttedkli na
zvladani této choroby. V novém miléniu budou nddorova onemocnéni i nadale znacné
ptispivat k celkové zatézi lidstva, a to 1 pfesto, Zze nékterym druhiim rakoviny lze ptedejit
kontrolou vyroby tabakovych vyrobki, stravovéani, infekci a znecisténi. Je dokazéano, ze
infekce, z nichz mnohym lIze potencialné predejit, zptusobuji 15 procent (22 procent
v rozvojovych zemich) vSech néadorovych onemocnéni. Obdobné koufeni plisobi roc¢né
miliony novych pifipadi onemocnéni rakovinou a uUmrti, a to jak v rozvinutych, tak
V rozvojovych zemich.

Je potieba vyvijet vefejné strategie podporujici boj proti rakoving a efektivné vyuzivat
soucasné znalosti a technologie pro prevenci rakoviny a zastaveni lavinovitého nartstu
nemoci.

Ugastnici se zavazuji:

e aktivné podporovat existujici preventivni programy a dale zvySovat informovanost a
prevenci rakoviny

e vyuzivat kazdé ptilezitosti pro zvySovani vzd€lavani vefejnosti v oblasti prevence
nebo odvykani koufeni, zmén ve stravovani, zvlddani infekci a ochrany Zivotniho
prostiedi

e organizovat podporu prevence rakoviny v primyslu za kontroly vladou

CLANEK VI

Nelze popfit, Ze v€asna detekce vede u vSech vice nez 200 druht rakoviny k lep$im
vysledkiim. Lécba prekancerdz je také prevenci rakoviny. Strach a neznalost pfiznakl a
symptoml prekancerdz je obvyklym jevem, rakovina vSak byva zéketna a jeji odhaleni mtze
byt bez nalezitého screeningu slozité.

Je dobie znamo, ze je velmi dilezité véasné odhaleni rakoviny u urcitych rizikovych
skupin lidi, vzhledem k jejich Zivotnimu stylu, prostfedi, povolani a rodinné dispozici nebo
socioekonomickému statutu.

Prave z faktu, ze pocatecni symptomy rakoviny lze splést S béznou nemoci, vyplyva
nutnost zavedeni efektivniho screeningu a peclivé diagnostiky.



Metodologie screeningu rakoviny mulze zacinat jednoduchym pozorovéanim,
laboratornimi testy a rentgenovymi vySetfenimi a konCit slozitymi vySetfenimi, kterd jiz
potvrdila svou ucinnost pro véasné zjisténi urcitych druhd rakoviny. Aby tyto screeningové
programy byly efektivni, musi na né¢ navazovat kvalitni 1écba.

Ugastnici se zavazuji zrychlovat vyvoj a rozsifovat vyuziti ovéfenych a vznikajicich
screeningovych technologii Kk prospéchu vSech, ktefi to potiebuji, bez ohledu na jejich
socioekonomické postaveni.

CLANEK VII
Aktivni ucast jednotlivell a skupin spocivajici v dobré informovanosti a vychazejici

Z pochopeni védeckych poznatkli a 1écby zalozené na dukazech, pifimo a ptiznivé ovlivnila

boj proti rakoving. Jako osoba piimo zainteresovana v Usili o vylééeni ma pacient vyjimecnou

pozici v boji proti moci a v optimalnim vyuzivani vSech prostredkd.
Signatafi se zavazuji posilovat postaveni onkologickych pacientii jako aktivnich
partnerQ v boji proti rakoving a aktivné prosazovat nasledujici principy:

1. Vsichni postizeni nebo potencialné postizeni rakovinou by méli mit svobodny a rovny
pfistup k informacim o plvodu, prevenci a nejnové¢jSich standardech detekee,
diagnostiky a 1écby nemoci.

Spoluprace mezi pacienty, zdravotniky a védci je zalozena na oteviené komunikaci.

3. Celkovy blahobyt pacienta zahrnuje nejen klinickou péci, ale i poskytovani informaci
a psychosocialni podporu. Zdravotnici i nemocni sdileji zodpovédnost za to, aby
potfebam pacienta jako takového bylo vyhovéno.

4. Onkologicky nemocni lidé po celém svété maji ptistup k informacim, mohou se
sdruzovat a prosazovat svij vliv.

5. Odborna lékaiska obec, ktera uznava vliv a pifinos dobfe informované a aktivni
vetejnosti, napomuze k predavani informaci zaloZzenych na dikazech vefejnosti,
pracovnikim ve véd¢ i 1€karské praxi.

6. Vyzkum, primysl a vladni organy budou povazovat zastupce pacientl za klicové
strategické partnery ve vSech aspektech boje proti rakoviné, vcetné zlepSovani
standardu péce a kvality prezivani.

N

CLANEK VIII

Zlepsit kvalitu zivota pacientll je primarnim cilem usili zaméteného proti rakoving.
Fyzicka a emocionalni zatéz, kterou nemoc pisobi, byva znacna, Casto ndsobenad 1 vedlejSimi
ucinky lécby. Klinické vysledky mohou byt ovlivnény celkovym dusSevnim a fyzickym
stavem pacienta. Zachovani kvality jeho Zivota vcetné jeho socidlnich, fyzickych a
psychickych funkci by mélo byt 1¢katskou a lidskou prioritou. Je tfeba vzit na védomi, ze
ackoliv v poslednich 20 letech bylo vynaloZeno obrovské Usili na zvySeni poctu vylécenych,
nema vétsina onkologickych pacientli na vyléceni nadéji.

V piipadech, kdy rakovina neni vylécitelna, 1ze stale zajiStovat kvalitni zivot pacienta
poskytovanim optimalni kvalitni protinadorové 1é¢by (chemoterapie, radioterapie) a podpiirné
1é¢by, zahrnujici zvladani bolesti a inavy.

Signatafi budou usilovat o dosaZeni nasledujicich cilu:

1. Zlepsit vSeobecnou péci o onkologické pacienty specifickymi 1é¢ebnymi metodami
veetné podpiirné péce.

2. Na politické a Iékatské trovni uznat vyznam kvality Zivota pacientli, bez ohledu na
stadium nemoci a progndzu, uznat optimalni podplrnou péci o onkologického
pacienta, zvIasté v téch ptipadech, kdy nelze dosdhnout vyléceni.

3. Povazovat kvalitu zivota za rozhodujici faktor ve vyvoji novych 1€kt a v péci o
pacienta.



4. Neustale aktivné¢ vyvijet nové védecké nastroje pro zhodnoceni kvality zivota
V nemocni¢nim prostiedi.

5. Podporovat intenzivni vzdélavani zdravotnikii a onkologickych pacienttl, tykajici se
potieby a moznosti efektivniho zvladani bolesti ve vSech stadiich nemoci a 1éCby.
Bolest hluboce ovliviiuje kvalitu Zivota a Casto byva podceniovana a nedostate¢né
1é¢ena 1 v ptipadech, kdy muze byt nélezité¢ zvladnuta.

6. Snazit se o lepsi pochopeni a zménu postojlii k otdzkdm smrti a umirani. Usilovat o to,
aby konec zivota byl chapan jako pfirozena zkuSenost, na kterou se muze pohlizet
z 1ékaiského, psychologického, emocionalniho a duchovniho hlediska. Optimalni
1ékarska péce o umirajiciho pacienta musi byt efektivni, humanni a soucitna.

CLANEK IX

Vzhledem k velkym rozdilim v dostupnosti prostiedkti a epidemiologii ve svéte
signataii souhlasi s tim, ze jednotlivé zemé& musi vytvofit co nejefektivnéjsi narodni strategie
boje proti rakovin€é podle vlastnich potieb. Nékteré zemé se mohou v prvni fadé zabyvat
druhy rakoviny, které jsou 1éc¢itelné nebo kterym lze ptedejit vzdélavacimi programy urcitymi
druhy lécby. Jiné zemé by se mohly zabyvat otazkami imunity jako soucasti vSeobecné
strategie zvladnuti nemoci nebo aktivnéji podporovat pouziti adjuvantni chemoterapie,
zvySujici dobu preziti. Tyto potieby a moZnosti definovala SZO, kterd usiluje o vytvoreni
globalni strategie pro zvladnuti rakoviny.

Je jasné, ze kritické zhodnoceni potieb, spravné planovéni a stanoveni priorit mize
bez ohledu na ekonomické podminky smysluplné snizit neptiznivy vyvoj nadorovych
onemocnéni v rozvinutych 1 rozvojovych zemich.

Signataii se zavazuji aktivné podporovat koncepci narodniho protinddorového
planovani v souladu s mistnimi potfebami a prostiedky.

CLANEK X

Vzhledem k tomu, Ze rakovina nezna hranice a jednotlivé zemé ji nedokazou zvladat
samostatné, musi byt stanoven novy pfistup k vyzkumu, pacientskému hnuti, prevenci a 1é¢beé,
zalozeny na mezinarodni spolupréci.

Signatéfi této charty se zavazuji vytvaret globalni sit¢ a sdruzeni pro podporu jejich
cilti, slibuji dohlédnout na to, aby po jejim podepsani nedoslo k odstoupeni od stanovenych
cila.

1. Zajistit uznani Charty piisluinymi institucemi. Ctvrty Gmor bude oznaden za Svétovy
den proti rakoving, aby tak kazdym rokem Zila PatiZska charta v srdcich a myslich lidi
celého svéta.

2. Stanovit stdlou komisi, kterd bude pfipravovat kazdoro¢ni zpravu o realizaci cill
stanovenych v Chart¢.

3. Zajistit podporu Charty v pacientskych organizacich a vytvofit globalni sit
pacientskych organizaci.

4. Vytvotit globalni vyzkumnou organizaci, slozenou z pfednich védcii z celého svéta,
ktera by zajistovala, aby se nejnovéjsi poznatky rychle rozsitily do vSech stati, aby
byly zaregistrovany rozdily ve vyzkumu a slibné vysledky prozkoumany.

5. Shromézdit milion podpist Patizské charty k roku 2001, a tak poukazat na ochotu
vefejnosti bojovat ve jménu téch, kteti jsou nadorovou nemoci postizeni.



