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Vdazeni ¢tendaii,

letosnich letnich vedrech bylo ke :

konci tézké i jen leZzet a dychat.

Lize se pfesto podafilo pfipravit 11. ro¢- :

nik tradi¢ni putovni vystavy ,Kazdy
mé&stech Cech a Moravy s programem
onkologické prevence.

Sehrany tym pracovnikd, ktefi vystavu

pravenych programi obohacenych

i 0 nové interaktivni prvky snazi upozor-
nit a vybidnout ndvitévniky, aby se u?
: Blizi se i podzimni setkani zdstupct
viech nasdich &Elenskych organizaci na :
tradicénim Snému, na n&jz vds co nej- :
: srdecnéji zveme a t&§ime se, Ze se vdm :
Nechceme v &ekdrndch trévit tu tros- : :

zacali starat o sebe sama a Ze to stoji

za to. V&tiina z nds totiz stavi sebe az :
na posledni misto. Nemdme na sebe

cas. Nechceme obtéZovat a frukat.

ku volného ¢asu, co ndm zbude. Ale...

¢néte se o sebe starat. Dokud je Cas.

be, dokdzete doopravdy a bez biehl

* milovat i ty druhé a oni zase vés. V&fim,
7e i letos si budeme moci fict, stdlo fo :
. §ime se na dalii spoluprdci a prejeme
. pohodu pfi &feni nového Zpravodaje.

za fo.

bohaty program bude libit.

. Jiz je také pfipraven program pro V&-
: nechceme ani pred¢asné umift, ze? :
PfedCasné a zbytecné. A proto putu- :
. je nase vystava a tide fika, prosim za-
svého zdravi strdjcem” a rozjet se po :

noc¢ni koncert v Karolinu, na némz
pravidelné pfeddvdme ceny Ligy za

. védeckou publikaci, pro nejlepsi klub
: . nebo sdruzeni a novindre. ZuCastnime
. Poslouchejte své télo i srdce. Opatrujte
: se, budte sfastni a zdravi. Protoze je- :
" nom kdyz zaénete mit rédi i sama se-
dlouhd léta provdzeji, se pomoci pfi- -

se opét mnoha DnU zdravi, kde bu-
deme poskytovat poradenstvi, nabizet
edukacni publikace a informovat ve-

fejnost o prdci Ligy.
- Upfimné dékujeme za pozdravy z re-

kondi¢nich pobytl a dovolenych. Té-

Pavla Vancova
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11. ROCNIK TRADIENI PUTOVNI VYSTAVY

_KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM*

a zacdtku zdfi jiz po jedendc-

t& zavitd nase vystava do osmi
mést Cech a Moravy, aby upozornila
ndvstévniky na vhodnou prevenci on-
kologickych onemocnéni a navic vtip-
nou formou diky nasim kresliftdm a fo-
fografim poukdzala na chyby nebo
rizikové chovdni, které casto zkracuje
lidské Zivoty. Velkoprostorovy Zluty stan
s osvétovou expozici i pres zavaznost
sdéleni na panelech viastné pUsobi
optimisticky. K dispozici je nabidka
edukacnich a poradenskych publi-
kaci, které vydavd Liga. Velky zdjem
je kazdoro¢né o vysetteni zdkladnich
zdravotnich ukazateld a prohlidku pih
¢i znamének odbornymi I€kafi, proto-
Ze kazdy vcasny zdchyt je nadéji na
Uspésnou lécbu.

Letos se na nds mUzete t&sit
v t&chto meéstech:

DACGICE...................... 1-12.9
Palackého ndmeésti
PACOV..........covvovvvn. 13.-14.9
Ndameésti Svobody

TEPLICE ..................... 19.-20. 9
Ndameésti Svobody

PRAHA 14 ................... 24.-25.9.
Rajskd zahrada
TRINEC................... 30.9.-1.10.
Ndameésti Svobody

TREBIC ....................... 2.-3.10.
Karlovo ndmésti

DOBRIS ...................... 4.-5.10
Kopdckav avar
KROMERIZ.................... 8.-9. 10.

Velké ndmésti

Dacice

nych

tenci mésta pochdzi jiz z roku 1183,

Nejvétsiho rozmachu doznalo mésto :
v dobg, kdy se v 16. stoleti jeho majiteli
stali Krajifové z Krajku, Slechticky rod :
pochdzejici z Korutan. Dacice udé- :
lali svym sidelnim méstem a pozvali
italské stavitele, ktefi proménili goticky
stroné mésto v mésto renesanéni. Byl
postaven zdmek tzv. Stary (dnes sidlo :
Mé&stského Ufadu) a také Novy zd- :

iy

mek, ktery pro Oldficha Krajife posta- :
vil v renesancnim slohu italsky stavitel :
- (napf. dvé unikdtni knihovny - starsi

Francesco Garof de Bissone.

V 18. stoleti, kdy panstvi i zdmek viast- :
nil rod Ostein(, byl zdmek barokné :
prestavén a nové zafizen. Na zacdtku :
" tiskd).

z horniho Poryni, a zémek se opét za- :
&al postupné promérovat v modermni
klasicistni sidlo pro rodinu Karla Antona :
Maximiliana Dalberga. Hradni pdn za- :

loZil, v & dobé velmi oblibeny, rozsdhly
anglicky park.
Rod Dalbergl oviem v r. 1940 vymtel

po meci, zdmek se na 5 let stal ma- :
jetkem rodu Salm-Salm a v r. 1945 byl :

podle Benesovych dekretl zestatnén.
Dnes je zamek ve spravé NPU v Praze
a UPS v Ceskych Budgjovicich.

Na kiizovatce ddv- :
obchodnich :
cest v malebné kro- :
jing Ceskomoravské :
vrchoviny lezi mésto :
Dacice. Prvni pisemnd zminka o exis- :

PUTOVNIVYSTAVA LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

KAZDY SVEHO
ZDRAVI

Dacice, Palackého namésti
11. zafi 10-17 h, 12. zafi 9-17 h

POD ZAATITOU STAROSTY ING, KARLA MACKD

Pro vefejnost je na zdmku pfipraven té-
méf hodinovy okruh soukromymi a re-
prezentacnimi pokoji byvalych majiteld

z 1. pol. 19. stoleti s pfiblizné 7 tisici svaz-
ky knih a nddhernd pozdné secesni
knihovna, ve které je uloZeno na 17 tisic

=2 iy R FewEEN TN
©V dacickém zdmku mysli i na mo-
& navstévniky, pro které je pfipraven
privodce ,Vousdc”, jenz déti provede
historii zdmku pomoci hravych sesitd
plnych kol a omalovdnek.
-V zdmeckém parku je pro déti pfipro-
" ven jako pravodce datel Frida, ktery
" je naudi spoustu uziteénych véci - jak
zZjistit stafi stromu podle jeho obvodu
nebo v pfipadé pafezu podle letorosty,
- jak urcit vydku stromu, jak vytvofit viastni
- ndvrh fasddy zdmku a mnoho daliich.
: Z&mecky park pfinese potéseni a nové



poznatky jisté i dospelym ndvstévni-
kam. Park se rozklddd na plose 10 hek-
tarl a podle posledniho s&itdni se zde
nachdzelo 1142 stromd, bylo uréeno
102 rozlicnych druhl (21 jehlicnatych
a 81 listnatych). PGvodni podoba parku
neni zndma, ale jiz v 17. stoleti bylo okoli
zAmku upraveno v podobé tehdejsich
renesancnich zahrad, na pozdéjsich

vyobrazenich Dacic je patrnd zahradni
Uprava ve stylu francouzskych zahrad
s pravidelnou Upravou zdhond, stfi-
hanych kefd, kamennych vdz, altdnu

it
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a oddélené uZitkové Cdsti zahrady.
Teprve vyse zminény Karl A. M. Dalberg
se zaslouzil o proménu okoli zamku
v pfirodné krajindisky park. Ojedinéld
byla i Uroven zahradnictvi, probihalo
zde Slechténi odolnych odrlid ovoce.
Ovocné stromy byly vysazovdny podél
cest na dacickém panstvi, a dokonce
bezplatné i v zahraddch poddanych.
Rovné? byl tistén a nabizen katalog vy-
péstkl stovky odrlid ovocnych stromd,
ale i zeleniny a kvétin.

Na panstvi Dalbergl se také zaca-
la psat historie moderniho cukrovar-
nictvi na jihozdpadni Moravé. V roce
1829 byl zaloZzen prvni fepny cukrovar
v Kostelnim Vydfi u Dacic. Vzhledem
k nepiili§ vhodné pladé pro péstovd-
ni cukrové fepy v nadmoiské vysce
okolo 500 m. n. m. byla po nékolika
letech vyroba cukru v Kostelnim Vydfi
ukonc¢ena, ale tento prvni cukrovar

KAZDY. SVEHO

ZDRA
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se presto stal vzorem pro ostatni pod-
niky v Cechdch i na Moravé. Pfimo
v Dagicich na dne$nim Palackého nd-
meésti byla v r. 1833 zfizena prvni rafine-
rie titinového cukru na Moravé., Cukr
se pluvodné dovdzel povozy z italské-
ho Terstu, po nékolika letech jiz rafine-
rie zpracovavala vyhradné fepny cukr
z domdcich zdrojd. Cukrem z Dadic
byla zdsobovdna c¢ast Moravy, jizni
a vychodni Cechy a také rakouské
pohranici. Vyrdbély se zde také rizné
cukrovinky jako bonbony, perniky, ¢o-
koldda nebo kandované ovoce.

V té dobé se cukr vyrdbél v podobé
homoli, coz bylo nepraktické pro ob-
chodniky i pro domdcnosti. Ne vzdy
se podarilo odseknout presné mnoz-
stvi cukru, a vznikal tak zbytec¢ny od-
pad. Jednoho srpnového dne v roce
1841 se manzelka tehdejsiho feditele
Jakuba Krystofa Rada pani Juliana
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zranila sekd&kem na prsté pii odsekd- :
vani homole cukru. Obrdtila se tedy :
na svého muze s vyzvou, aby vynalezl :
zpUsob, jak odstranit obtizné Stipdni :
cukru z homoli. Udajné i sama na-
vrhla, aby se cukr vyrdbél v podobé :
snadno skladovatelnych kostek. A tak :
jeste téhoz roku na podzim ji manzel
piedal bednicku s 350 bilymi a erve-

nymi kostkami cukru.

J. K. Rad si zazadal dvorskou komoru :
ve Vidni o udéleni privilegia k vyrobé :
kostkového cukru v Dacicich a 23. led- :
na 1843 mu bylo udéleno. Na trhu se :
objevil nejprve ve Vidni pod ndzvem :
.Cajovy cukr”. Balicek s 250 kostickami
vazil jednu libru (asi 0,5 kg) a proddval

se za 50 krejcard.

Patent na vyrobu kostek cukru velmi
brzy zakoupila vétsina okolnich zemi
a zdokonalenou formu Radova vy- :
ndlezu pouzivaji rafinerie cukru na :
celém svété dodnes. Tomuto svétové- :
mu vyndlezu je vénovdna &dast stdlé :
expozice v Dacickém muzeu a zZulovy :
pomnicek kostky cukru stoji pobiliz re- :

nesancni véze kostela sv. Vaviince.

e

Mésto Dacice md nejen zajimavou his- :
torii, ale i sou¢asnost. Diky ¢inorodému :
méstskému Ufadu je Zivot v Dacicich

"

pestry. Ob&ané se zUdastiuji riznych

v~

soutézi, jako jsou napfiklad Rozkvetlé :
Dacice nebo Cena mésta Dadice, :
dé&ti a midde? vyuzivaji mnohd sporfo-
Vi§t&, méstsky stadion, koupalidté nebo :
nové vybudovany Cyklopldcek - drd- : §

hu pro terénni cyklistiku.
V' rdmci

Zdravého mésta Dacice |
MU poiddd Dny zdravi, Den bez aut
a také podpofil nasi preventivni akci,

jsme zahdjili v Dacicich a ndvstévu :
tohoto malebného mésta viele dopo- :
- onemocnéni. Také doprovodny pro-
: gram byl zajimavy. Ve Ctvrtek vystoupil
- saxofonovy kvartet s klasickymi i jo-
© zzovymi melodiemi. Muzikdlové pisné
" nésledovaly, Strazisfan a Strazistanek,
. pokracovaly sbory a taneénice, které
© se lougily jiz v deti.

rucujeme.
lva Kurcova

Pacov

Druhym méstem, které
nase zluté stany navsti-

bylo krdsné pocasi, slunicko svitilo cely
den, takZze ndvstévnost Skolek, $kol
a dospélych byla velka.

Déti se zajimaly o rlzné hratky a dospé-
If o zdravy styl Zivota a hlavné, co $kodi :

putovni vystavu Kazdy svého zdravi @ &

strijcem. Letodni, jiz jedendcty roénik :

vily, byl Pacov. Prvni den :
“li. Od rdna zima, vitr a dést, ktery
. nedovolil vystoupeni tanecnikl Street
. dance a mazoretkdm. Aspor zazpival
. détsky soubor ,Slunicko”. Dopoledne
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KAZDY SVEo

ZDRAVI

:NCE RakovINY VEsELEIVAZNE STRUJCEM

Pacov, namésti Svobody

13. 24fi 1017 h, 14. 24f 917 h
POD ZASTITOU STARDSTY ING. LUKASE VLEKA

a mUze piipadné vyvolat i nddorové

Druhy den jsme takové stésti nemé-

byla hojnd ndvstéva skol a skolek.

Pamdati - 1. ak 12, zafi
e L T ey

PACOV
namést Svobody - 11 ak 14 zaii
[ o

TEPLICE
ndendati Svobody - 19. at 20 240

PRAHA 14
u matrs Rajsha rahrads - 24 a3 25 sah

TRINEC

namisti Svabody - 30. zadi a2 1. fijna

TREBIC
Kartowo namisti - 2 ak 3. fjna
. A1 O S kML

DOBRIS

ai 5 fjna

LI

KROMERIZ
Welks namést - & ad 9. fpna

i LA i b Bl ML TSERE B




Dostavil se také pan starosta Pacova
Ing. LUk&s Vicek.
Po celé pdtecni odpoledne se zdjem-
ci a navstévnici mohli nechat zkrdslit.
Jde o docasné tetovdni, které vyuzili

nejen brigddnici Ligy (vecer se dalo :

smyt).

Jako vidy byl velky zdjem o méfeni

TK, cholesterolu a BMI. Oba dva dny

akci jako vZdy provdzel pan Ing. Karel
Drbal.

torické jadro je méstskou pamdtko- :

L |

w

© vou rezervaci se zamkem, dékanskym :
- chrémem sv. Archandé&la Michaela,
© ve velmi p&kné opravené. :
© Spojeni se svétem ziskalo mésto v ro-
© ce 1888, kdy dodlo k otevfeni Ces- :
komoravské transverzaini drdhy. Na P
- pocdtku 20. stoleti vznikla myslen- @ =
" ka k zalozeni Mezindrodni motocy- © |
" klové federace, coi se uskutecnilo :
© 22.12.1904 v Paiizi. O dva roky pozdé-
* ji se na pacovském okruhu jely prvni :
Pacov je Uhledné méstedko v okrese : '
Pelhfimov v kraji Vyso&ina. Jeho his- f

mezindrodni z&vody.

Nejzndméjsim roddkem Pacova Jeg

bdsnik Antonin Sova (1864 1928). -

Liga profi rakovme Praha “‘

Informacni zpravodaj
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V mistnim parku se nachdzi jeho ka- : v . .. . . -
I ERRNNE  11. roCnik putovni vystavy Ligy proti rakoviné Praha

urna s jeho popelem. Dalki vyznamni - KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM

roddci jsou malif Jan Autengruber :

(1887-1920) a divadelnici Jifi Frejka : Partneri:
a Sasa Machov (baletni mistr). : %' MERRCTK TemiSviita
MUDr. Jarmila Pradd&ovd, CSc.
S O S e Al
Medialni partner: Pofadatel: Organizator:
= Radiozumndl %&w —— Mgn .




~ DNY ZDRAVI

Den zdravi
na poliklinice Prosek

Poliklinika Prosek uspofddala ve spo-
luprdci s Méstskou &dasti Praha 9 a ob-
lastni pobo&kou Ceského Eerveného
kfize Praha 9 Den zdravi 2018.
Den zdravi se konal 13. z4&f od 9 do
16 hodin na prostranstvi pfed polikli-
nikou.
Odbornici predevsim z prosecké po-
likliniky vém poradili, at uz vdas trdpi
zdravotni neduhy, nebo jste se v rdmci
prevence chtéli dozvédét, co pro udr-
Zeni svého zdravi mate délat.
Podstoupit jste monhli i interni vyset-
feni, jako napfiklad méfeni krevniho
tlaku, méfeni hladiny cukru v krvi pfi
diabetologickém vysetfeni nebo kozni
vysetfeni.
Liga proti rakoviné Praha poskytovala
poradenskou ¢innost a materidly, kte-
ré souvisi s tématem. Velice poucny
ndcvik samovysetfeni prsu na mode-
lu provadély zkusené dobrovolnice
z Klubu ZAP.

Jaroslava Skoumalovd

Liga proti rakoviné Praha z.s,
* NaTruhlsice 100/60
18081 Praha g

. tel: 22491973

Nadorova telefonni linka
i tel: 224920 935

www.lpr.cz
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Méstska ¢3st
Praha 14 poiids

Den zdravi MC Praha 14

20. z&f opét po roce probéhl Den
zdravi na Poliklinice Parnik v Praze 14 za
Ucasti Ligy profti rakoviné Praha.
Navstévnici i pacienti Polikliniky Parnik
si mohli nechat zméfit krevni tlak, vy-
Setfit hladinu glukdzy a cholesterolu
s konzultaci odbornym ékafem, vyse-
it kozni znaménka MUDr. Danielou
Zlatohldvkovou, kterd ihned provedia
i oSeffeni tekutym dusikem, kde bylo
vhodné, mohli se informovat o pfenosu . —-
infek&nich onemocnéni.

Zastupkyné Klubu ZAP pani Dana
HybSovd a Blanka Zelenkovd predvd-
dély vySetfeni prsu na modelu, sezna-
movaly s ¢innosti klubu, zdjemkyné si
mohili vzit jejich informacni letdky.

1a Po'likli_nice ‘Parm'k

Generala Janouska 902/17

» Méfeni tlaku cul :
Za Ligu proti rakoviné se se mnou zU- wDl;-\-,Dll'A.(':Lf\Ll,O;f'l‘f'(: “s-pol s rl y
Castnila pani Jaroslava Skoumalovd. > ' )
Konzultace a dotazy se tykaly nejen
onkologickych onemocnéni, ale i jinych >
oblasti mediciny. Je vidét, ze v ordina-

cich je mdlo Casu s pacienty hovorit, >
K dispozici méli zdjemci perfektni edu-
kaéni publikace Ligy i jiné materidly.

Za akfivitu v oblasti zdravi, prevence
a zivotniho stylu patfi dik Méstské Edsti
Praha 14.

MUDr. Sylva Rihové




OHLASY Z REKONDICNICH POBYTU
ORGANIZOVANYCH LIGOU V LETOSNiM ROCE

KLUB BENKON V MEZIBORI (4.-15. CERVNA T. R.)

dyZz jsme v cervnu minulého roku
kong&ily rekondiéni pobyt v Mezibofi,
fekly jsme si, 7 bychom se rady do :

tohoto méstecka vrdtily.

Prani se spinilo téméf na den presné. :
4. Cervna 2018 se devét Clenek Benko-
nu vrdtilo. Bylo nds sice o dvé méng, :
ale nase fady rozsifila ,moravskd”
Maruska a ,kolinsk&” Karlicka. Setkaly
jsme se zde i s devCaty z Onko klubu :
Rokycany. Je nutno fici, Ze jsme se :
zase nenudily. Kazdé dopoledne jsme
mely procedury: koupele, masdze, : ’
lymfodrendze i rdzné proudy. Pfibylo

proti lofisku i cvideni - rannf rozcvicky

i cviceni v télocvicné.

Spokojené jsme byly i s pfijemnym :

ubytovénim, o nase zaludky bylo také : |- '

dobfe postardno.
Docela hodné jsme odpocivaly a hle-
daly nové vylety a prochdzky. Mezi-

nabizi mnoho moznosti. Tak jsme ob-

dovce, novou pé&si frasu do Litvinova
. a zopakovaly jsme i cestu pres hotel
bofi i jeho blizké a vzddlengjsi okoli :

Jeho zacdtky jsou romdnské, nej-

- slavnégjsi obdobi zazival ve 30. letech
- 13. stoleti. Nékolikrat byl napaden, vy-
Loucky. Z vétdich wylett nds nejvice
. zaujal cisterciacky klaster v Oseku.
jevily krdsnou prochdzku po zdejsi sjez- -

pdlen, dokonce i zrusen. V 18. stoleti

- nastavaji lepsi casy, je prestavén kos-
 fel i konvent v nddherném baroknim

\:-—__

—
\
T T — \.

Informacni zpravodaij
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slohu, mnisi zakladaji 1ékdrnu, hospi-
tal, krdsné zahrady. Novd historie pak
zacind v r. 1989, kdy se sem opét po
témer 50 letech cistercidci vraceji. Po
prohlidce kldstera ndvstévnici mohou
ochutnat i vyborné pivo vafené v kids-
ternim pivovare.
Zajimavd byla i cesta do Idzni Biliny,
nad nimiz se tyci 539 m vysokd znélco-
va hora Boten. Prohlédly jsme si ndmés-
1i, zajimavou radnici, kolem ficky Biliny
jsme dosly k oddychové zéné mésta,
kam patii i aredl Kyselky. Budovy jsou
opravené, nyni je jen v provozu stacir-
na minerdinich vod, I&zné jsou zaviené.
Zajimavou stavbou v Idzefiském parku
je lesni kavdarna Kafdg¢. Byla privezena
Lobkovici ze zemské vystavy v Praze
v roce 1891. Tady jsme si také v horkém
dni pfijemné odpocivaly.
Z4&ZitkG bylo opét hodné. Patii k nim
i fo, ze je ndm spolu dobfe, zapomene
spole¢né na nase mald i vetsi frapeni,
dokdzeme se povzbudit a potésit.
K tomu také pfispivaji i mnozi jini - Liga
proti rakoviné Praha s milou pani Bir-
kovou, sestficky a ostatni zaméstnanci
sanatoria Paracelsus, krdsnd pfiroda
Kru$nych hor i pfijemni obyvatelé Me-
zibofi.
Moc dékujeme.

Jana Randulovd

Benkon Benesov

REKONDICE V M‘E"Z'IBOI‘ii
27. SRPNA - 7. ZARI

Kdyz se blizi konec srpna, na mnoha
mistech nasi viasti se zac¢inaji balit
kufry. NaSe stald parta se chystd na
rekondici do Mezibofi. Pokud ndm to
zdravi a Zivot dovoli, setkvame se
v Mezibofi kazdy rok koncem léta ve
stejné sestaveé. Libi se nadm tam a radi
se znovu vracime. | persondl nds vitd
s otevienou ndrucitémeér jako rodinné
pfislusniky. Dopoledne ndm zaberou
pfijemné procedury, odpoledne se
vracime na zndmd mista, kterd jsme
si zamilovali v minulych letech. Po-
kud nds tam letos uz nohy nedonesly,
ochotné tam s ndmi zajeli kolegové
Pavel a Jarda svymi osobnimi auty.

Vime, Ze veseld mysl je pul zdravi, pro-
to po vecefi zavzpomindme, zasmeje-
me se a zazpivame si pfi doprovodu

BUUJSMQ Tt OFét radl,

l > cO naN r\bv'\/\ VQdT’

wohuzel Uz & to tak,
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zase naS tu mate nAte

. Sz ene.
A \/3?5&.{: nemize 9
oc. déKlA'

ok vam viem m

Je,me.

nasi milé kamardadky harmonikdarky
Jindrisky.
Letos nds v Mezibofi navic potésily
zmeény a vylepseni proti minulym 1é-
tam: WC upravené pro méné pohybli-
vé klienty, osusky a ru¢niky na pokoji,
nové deky na zdbal po koupeli, novéa
dfevénd vana na jodové a solfatano-
vé koupele, moznost uvarit si kdvu ke
snidani misto ¢aje. V parku u sanato-
ria ndas mile prekvapil velky altdnek
pro posezeni, nové lavicky a uprave-
né ohniste.
Rekondice v Mezibofi md jednu vel-
kou zavadu - ¢as tu utikd moc rychle.
Dékujeme LPR Praha za umoznéni
rekondi¢nich pobytl a za §tédrou fi-
nancni podporu.

Klub pratel Mezibofi

Ze_Jsme oPét t“dti
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Lize pProti rak oving

Za to dékiien,
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Paracelsus oFévLU'em’

v
Poena 0 Ner basns.

Nedivte se, Liue dobr4,

Je nam tadtj Krasné.




ZE ZIVOTA KLUBU

Milé élenky, élenové a prdtelé Klubu ZAP a klubu ILCO Tabor,
dovolte, abychom Vam ke krasnému vyroéi Vasich spolki poprFdli co nejméné zdravotnich obtizi a stdle spoustu

wvo v

eldnu a optimismu do dalSich let Vasi éinnosti.

KLUB ZAP - 25 LET SPOLU

Takové vyroci vybizi uspofddat kromé
béZnych rekondic néco pfitazlivé-
ho, slavnostnino, mistné dostupného
a také fyzicky pfiméfené ndrocného,
aby se mohly zGcastnit i nejstarsi pa-
métnice zacdatku Klubu. Nase pred-
stavy jsme naplnily v ¢ervnové osla-
vé - dvouhodinové plavbé po Vitaveé
na parniku Labe. TéZko popisovat ne-
zapomenutelny zdzitek pro 54 ZAPek
a jejich 4 muzskych pidtel. Jak vyjadrit
radost ze shleddni s ,platicimi berlemi”
(tak si fikaji Elenky, které se béinych
aktivit zacastnit nemohou). Na parniku
nechybélo po pfipitku malé pohoste-
ni, drobné ddrky, fombola. K radosti
a pohodé piispivalo hudbou a zpé-
vem country trio Zatoka. Vyvrcholenim
nasich narozeninovych oslav bude va-
noc¢ni setkdni.

Informacni zpravodaij
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Drund cervnovd akce, tfidenni né—g
vitéva Prahy slovenského sesterskeho -
onkologického Klubu Venuse, probi- :
hala podle pedlivé piipraveného pro-
gramu. Ve &tvrtek odpoledne, po je- :
jich ubytovéni v Hornich Podernicich,
jsme na spolecné vychdzce prodly :
VWiehrad. Jarka Petrovd hosty kratce :
sezndmila s bajemi a historii pamatné- :
ho mista. Venuse si prohlédly baziliku :
sv. Petra a Pavia, na Slaving je zajimaly :
hroby zndmych osobnosti, Myslbeko- :

vy sochy. Uchvdtil je vyhled na Prahu

z rozlehlych hradeb. Bylo parmé odpo- :
ledne, ve stinu letitych stromd jsme si pfi
obcerstveni mohly v klidu popovidat,
seznamovat se. VétSina Venusi k nam
piijela poprvé aty, které mezi nds opa-
kované piijizdély, hledaly mezi dopro-
vazejicimi ZAPkami zndmé. Na setkd-
vani se vzdy t&sime, jsou stfidavé po :
roce na Slovensku a v Cechdch. Mezi :
Venu$emi je o né velky zdjem, piijiz- :
d&ji vlastnim autobusem, lefos jich :
plicestovalo 37. Na cestdch po Praze :
hromadnou dopravou je doprovdazime. :
Po Ctvrteénim slunném az Zhavém dni :
nastal zvrat v po¢asi. Na pdteéni na- :
pldnovany vylet na Karlstejn se ochla- :

dilo a vydatné prielo. Venuse jely svym :
autobusem, ZAPKky viakem. Pro pési :
byla cesta od viaku k hradu prvni pro- :
vérkou zdatnosti. Exkluzivni okruh pro-
hlidky hradu jsme objednaly s velkym
Easovwym predstinem, rozdélily jsme :
se do t¥ skupin podle pfedepsaného :
poctu (16). Krdlovsky hrad Karlstejn dal :
Karel IV. vybudovat v letech 1348 a? :
1365 jako soukromou rezidenci. Poz- :
dgji byl schrdnkou korunovacnich kle- :
notl a nejzdvaznégjsich statnich listin, :
. faké zde krdl shromaZdoval drahoka- :
my, relikvie, ostatky svatych, pfirodni- :
ny. knizni rukopisy apod. Dominantou :
hradu je samostatné opevnénd Velkd -

oy

vézZ s kapli sv. Kfize ve druném patfe.
Vystoupat schodisté s vysokymi stupni, :
vyzdobené zachovalymi ndsténnymi
malbami, bylo namdhavé, ale né-
mahy jsme nelifovaly. Bez dechu jsme
sledovaly vyklad privodce o historii :
kaple se 120 deskovymi obrazy Mistra :
Theodorika, o oknech zasklenych dra-
hokamy, zlacenych klenbdch a zlo- :
cenych sté&ndch. Druhd dominanta :
hradu, Maridnskd véz s kapli sv. Katfe- :
finy, byla vysvécena r. 1357 a pozdéji :
se stala soukromou kapli Karla IV. Je :

také bohaté vyzdobena drahokamy
a Cdaste¢né dochovanymi ndsténnymi
malbami, které zndzoruji Ceské patro-
ny. K posvatnym prostorédm hradu patfi
také dlouhy paldc, nejspodnéjsi cdst
vnitfiniho hradu. Privodce nds seznd-
mil i se stavebnimi Upravami, kterymi
hrad prosel az do soucasnosti. Myslim,
Ze fyzické ndmahy nikdo nelituje, brzo
presla. Psychicky zdzitek z hradu Karl-
stejn je nezapomenutelny.

Sobotni pestry program zac¢al dopo-
ledne spole¢nou ndavstévou Strahov-
ského klastera, prohlidkou Strahovské
obrazdarny. Prohlédly jsme si budovu
konventu, vystavu malitstvi a sochair-
stvi obdobi let 1300 az 1550, klenotnici
se vzdcnou sbirkou odévl cirkevnich
hodnostdid a jejich $perkld. Nékteré
ndm dobou vzniku pfipomnély dobu
Karla V. Byl ¢as obéda, pésky jsme
pohodiné dodly do nedaleké restau-
race U Zelené brdny. Najit a zajistit
pékné prostory ke spolecnému obédu
50 stravnikd v Praze béhem turistické
sezény je nerozlousknutelny ofisek.
Navic, aby v té restauraci uvafili pocti-
vou domdci svickovou s knedlikem, na
kterou se slovenské pritelkyné vzdycky



1831, je scifi. Kdo ndm pomohl? Klub :
ZAP md piitele, kterého ndm mdze :
kazdy klub zdvidét. Je jim Klub pidtel :
a milovnik@ vyletd, spolupracujeme :
s nim druhym rokem. O &estné &lenstvi :
v ZAPu se zajimalo nékolik jeho &lend, :
rddy jsme je mezi sebe pfijaly. Jednim :
z nich je Ruda Krause. Jeho vybér re- :
stfaurace, zqjisténi ob&da a dalsich :
prekvapeni nebude nikym pfekondn. :
V restauraci nds nezklamali: vybor-:
ny obéd, obsluha rychld a ochotnd. :
Dalsim Rudovym prekvapenim byl pFl’-§
chod stylové oble&eného harmonikdre |
a jeho repertodr. Mimorddné zaziti vy- -
soce kalorického obéda za zpévu &es- -
kych a slovenskych pisni (nejchutnéjsi :
mou&nik), takovou atmosféru zachytila :
i Rudova fotografie. Ani se nédm nechté- :
lo odejit, pfekvapeni vak pokracovalo. :
Na nedaleké tramvajové smy&ce byla :
pripravena k odjezdu vyhlidkovd fram- :
vaj: trasa ze Strahova na Letnou, po :
Male Strané k Narodnimu divadlu, Vo-
dic¢kovou ulici na Senovdzné ndmésti,
Zizkovem na Krejcdrek, pres Palmovku §
do Hloubétina. Slovenky z tramvaije :
nadsené sledovaly zndmd mista a zve-

davé se vyptavaly. Na konecné u me-
tra Hloubétin jesté Ruda fotoapardtem
zachytil nasi rozzarenou skupinu. Za ta :

prekvapeni Rudovi dékujeme.

Milovnice vyletl”, zdatna turistka Mar- :
ta Votavovd, v Klubu ZAP organizuje :
oblibené pravidelné vyslapy, na rekon- :
dicich vylety. Eldnem a ndpady nds :
vzdy ptekvapi. Oba kluby jsou podle :
ndzvu ndplni odlidné, ale pohyb, zlep- :
$eni fyzické zdatnosti a chuf pozndvat
nové nds sblizuje. Spolupraci vitdme :

a jejich pomoci si velmi vazime.

| posledni spolecny vecer byl, jako :
cely pobyt, velmi pfjemny. Do penzi-
onu v Hornich Po&emicich se piijelo :
s Venusemi rozloucit 18 ZAPek. Trochu :
si popovidat, vidyt v nabitém progra- :
mu na to nebyl ¢as. Kromé& podéko- :
vani predsedkyr klubl nebyly zadné :
oficiality, jen pfipitek, malé pohosténi :
a pfeddni ddarkd. U stold se v pomicha-
nych skupinkdach ozyval vesely smich, :
nékde i hovor o vaznych tématech. PFi-
§ti setkani' s Venusemi bude za rok na :

Slovensku, vsechny se na né tésime.

Miluse Dufkovd
Klub ZAP

Informacni zpravodaij

20 LET ILCO TABOR Z.S.

4. Cervnajsme si na setkdni pfipomnéli
20 let od zaloZeni spolku. Privitala nds
predsedkyné Zdena Sabatkovd. Tro-
chu historie ndm poveédél Jifi Vokaty
a pfipomnél také 9. svétovy den sto-
mikd. Zhodnotil pribéh Kytickového
dne, kdy ndm prdalo pocasi, lidé byli
pfijemni, ale kvuli zdravotnimu stavu
ndm chybélo pét ¢lenek na prodej
kvitkl, coZz bylo zndt. Prohlédli jsme
si panel s fotografiemi z nasich akci
a zavzpominali. Dostali jsme malou
upominku na vyro¢i - propisky s na-
§im logem a poviddani o historii spolku.
Po spole¢ném fotu jsme si pochutnal
na dortu s velkou dvacitkou, podéko-
vali Zdené a Jifimu za jejich praci pro
spolek a poprdli si hodné zdravi do
dalsich let. Nakonec bylo vystoupeni
Détského folklérniho souboru Dubi-
nek, s kterym jsme si radi zazpivali.

Zdena Komendovd
ILCO Tabor
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

AMELIE, Z.S.

Po ctyfech letech je
opét k dispozici revido-
vané treti vyddani bro-
Zury  Psychosocidlni
minimum pro onkolo-
gicky nemocné a je-
jich blizké. Amelie,

zs. ji distribuuje jak
v tisténé, tak elektro-
nické podobé. Pro-
béhla rozesilka bro-
Zur na onkologickd

pracovisté a do or-

ganizaci, které o ni

maji zdjem. Elektro-

nickd verze brozury je vol-

né k dispozici na webu Amelie na ad- :
rese: www.amelie-zs.cz/brozura-onko. :
A co je v brozufe nového? Po letech :
se zménil vzhled, ktery by mél no- :
pomoci snadnéj§i orientaci v téma- -
tech. Jsou zkontfrolované a doplnéné
véechny odkazy a kontakty. Také je :
uvedena do souladu vyvijejici se so- :
cidlné pravni cdst. V&fime, Ze inovo- :
vand broZura bude i naddle uzited- :
nym rddcem vsem, kdo ji potfebuji. :

info@amelie-zs.cz.

Svejkovskd ;
umm,""”‘,, :
M.mm..
Armedy, 25
ﬂ;g'amflie"'{
ONKO KLUB

SLUNECNICE OLOMOUC

: dvou letech jsme se vrdtily do wellness
Prvni polovina roku 2018, roku vyznam- :
nych ,osmickovych” vyroci, uplynula
snad az moc rychle. A v bohaté ¢in- :
nosti nadeho klubu nastala prézdni-
novd prestavka. Viechny nase &lenky :
ji budou vénovat ve v&ts mife svym :
© Sou&dsti byl i z&jezd do Javorniku a Ro-
pobyttim u nds i za hranicemi, na ho- :
. sky Vrch, tycici se nad méstem. Milym

pfibuznym, zvidsté détem, rekreacnim

rdch i u more.

Pokud o ni mate :
zdjem v tisténé :
formé, napiste na :
© nds$ klub usporddal v mésicich kvétnu
: adervnu.

Michaela Cadkovd

Pozornost dnes zaméfim na Gcast
nasich dévcat na Sportovnich hrdch
seniorl a na dvé Uspé&sné akce, které

Olomouc v jarnich mésicich trdpilo
sucho. Vyjimkou byl 17. kvéten, kdy se

* konal 3. ro&nik Sportovnich her seniord
- Olomouckého kraje. A tak pro nepfizer
- po&asi musely byt pfesunuty do haly Lo-
© komotivy Olomouc. SoutéZilo se v osmi
. disciplindch. Mezi Udastniky se neztrati-
. lo ani nase péticlenné druzstvo. Nejlep-
© 5 vysledky dosdhla déveata v petangu,
: hodu grandtem a golfu.

Krédsné pocasi provdzelo relaxacni po-
byt ve dnech 28. kvétna az 1. Cervna. Po

hotelu Kolstejn v Branné. UZily jsme si cvi-
¢eni, akvagymnastiky a plavani v ba-
zénu, masdzi, vodniho svéta s vifivkou,
saunami, ¢ajovnou. Individuding jsme
si napt. vysldply na Paprsek ¢i zajely do
Lazni Jesenik. Utkaly jsme se v bowlingu.

¢iho udoli. Navstivily jsme zadmek Jan-



SPORTOVNi HRY SENIORU

ONKD k™
sluneéni

Olomous

pfekvapenim byli Gzasni pravodci -
déti 5. ro¢niku Zdakladni skoly Javornik
v dobovém obleceni. A cilem ndvsté-
vy Raciho udoli nebylo nic jiného nez
vitéz ankety 7 divd Olomouckého kra-
je roku 2016. Stala se jim nové rekon-
struovand Tancirna. Prohlédly jsme si
krdsny secesni objekt, v kavarné umis-
té&né v pfizemi si daly ob&erstveni.
Pobyt v nddherném kraji Jeseniky,
resp. i Rychlebskych hor se vydaiil.
Posledni akci pfed prdzdninami byl
zdjezd na jizni Moravu. Navstivily
jsme perlu tohoto kraje novogoticky
zadmek Lednice, ktery je jako soucdst
Lednicko-valtického aredlu od roku
1996 zapsdn do seznamu svétového
dédictvi UNESCO. Prosly se parkem,
prohlédly i minaret. Po obé&dé jsme se
presunuly do vinafské obce Cejkovi-
ce. Nenavstivily jsme ale vinny sklipek,
jak by asi vétsina predpoklddala, ale
vyrobnu biocajl a biokofeni z ekolo-
gického zemeédélstvi Sonnentor. Exkur-
zi jsme zakoncily v prodejné, kde jsme
si nakoupily, a v ¢ajovém salénu s ka-
varnou daly ¢aj &i kdvu, samoziejmé,
Ze v biokvalité.
Z&jezdem jsme uzaviely prvni polovi-
nu roku a spole¢né se znovu uvidime
v zdii.
Véra Kratochvilovéa
Onko klub Slunec¢nice Olomouc

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha z.s.

POZVANKY
NA AKCE

Dovolte, abychom vds srdeéné pozvali na pldnované
akce Ligy proti rakoviné Praha z.s. v posledni &tvrting
letodniho roku.

Sném ¢lenskych pacientskych organizaci:

31. fijna a 1. listopadu, Hotel DUQ, Teplickd 492, Praha 9.
Vanoéni koncert: 6. prosince, Karolinum, Praha 1

16

Detailni informace o pldnovanych akcich zisk&te na tel.
C. 224 919 732 nebo napiste na e-mail. adresu birkova@lpr.cz

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

formdt rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000KeE
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500K¢e
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 $itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233091454, e-mail: petrus@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lIpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakovineé Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224 920 935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., z&znamnik nepretrzité
e Trunienes 100/ & G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

180 81 Praha 8
Kanceldr: tel.; 224 919 732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@Ilpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvad jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nddorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapujceni kazet z videotéky.
Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. 6 °

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢clendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavlia Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY ¢ Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.




