Zdravy zivotni styl — rozhodnuti a opatfeni k dosazeni a udrzeni optimalniho
zdravotniho stavu, systematicka podpora zdravi fyzického i duSevniho, dobré fyzické
a psychické pohody.

Hlavni zasady spravného zivotniho stylu:

spravna vyziva, spravna strava

aktivni pohybova aktivita

optimalni rezim prace, odpocinku a spanku

spravné zvladani stresu, omezeni vlivu Skodlivin, zvlasté koufeni, alkohol, drogy
« kvalitni mezilidské vztahy



