Liga proti rakoviné

Praha
Koupit e-kyticku mizete poslanim DMS ve tvaru DMS KVET 30

nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90 na cislo 87 777.

Cena jedné DMS je 30, 60, 90 K¢.

Pravidelnd podpora DMS TRV KVET 30,

DMS TRV KVET 60, DMS TRV KVET 90.

www.darcovskasms.cz

Prispivat na shirkovy tcet 65000 65/0300 Ize do 30.11.2019.

Liga proti rakoviné Praha z.s.

Na Truhlafce 100/60, 180 81 Praha 8
Tel.: 224919732

E-mail: Ipr@lpr.cz

Staly ucet LPR: 8888 83 8388/0300
www.cdpr.z  www.lpr.cz

Stahnéte si mobilni aplikaci shirky

Zakoupenim  kytitky za minimdini cenu
s preventivnim kalendarem:

20 K¢, darem na shirkovy dcet ¢ odeslnim
DMS umoznite Lize proti rakoviné Praha
plnit své poslani: Sifit nadorovou prevendi,
zlepsovat kvalitu Zivota onkologickych pacientd,
podporovat onkologicky vyzkum a pfispivat
k vybavenosti onkologickych pracovist.
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Podékovani dal$im partneriim a spolupracovnikiim:
Bluetech, s.r.0. ® Cesky cerveny kiiz ® Cesky svaz zen
Model Obaly, . s. ® Monitora media, s. t. 0. ® Sdruzeni hasi¢ Cech, Moravy a Slezska
Soleta Signum, s.r.0. ® Zemé svéta

éesk)" den proti rakoviné

Statistiky jsou neGprosné! |

Nae Zivoty ohroZuji mimo jiné pfejidani, nedostatek pohybu a zvI&sté koufeni.
0d doby, kdy se cigarety zacaly masové vyrabét (. 1880), zahubily vic lidi ne obé
svétové valky. Pandemie trvajici pres sto let pokracuje. Zdanlivé nendpadnd dro-
gova zavislost lidstva na nikotinu si dal vybira Zivoty milionGi obyvatel nasi planety.

V Ceské republice je pres veskerou osvétu situace podobnd jako jinde ve svété.
Patfime k péti ,nejprokoufenéjsim” zemim Evropy. V poslednich letech mirné
ubyvd kufdkl muzd, zato roste pocet kouficich Zen, mladistvych a experimen-
tujicich déti. Se zdravim hazarduje asi tfetina muz{ a ¢tvrtina Zen. Dlisledky?

Na karcinom plic, nejcastéjsi z néko-
lika desitek chorob zapficinénych
koutrenim, zemfielo podle posled-
nich statistik za rok 5 555 lidi,
pri¢emz celkem se tabakovy kouf

v CR podilel na vice nez 18 000
umrtich (udaje za rok 2016).

Kazdé dvé hodiny si u nas hl/
rakovina plic vyzada lidsky zivot. Pfitom 80-90 %
pacientii s timto onemocnénim jsou kuraci!



Zradny nikotin Co vsechno pfi koufeni
vdechujeme?

Alkaloid nikotin, obsaZeny v tabdku, je droga podobnd kokainu nebo heroinu.
V cigaretovém koufi je na 7000 chemikalii, pfi¢emz u nejméné 69 z nich je prokdzano,

Ze jsou kancerogenni — rakovinotvorné. Nikotin sam o sobé pivodcem chorob neni, Aceton, aCEtylen' arzén, benzen,

jeho zhoubny ucinek viak spocivd v tom, Ze v kufdcich vyvoldvé rychlou a silnou : kadmium, oxid uhelnat)'l, DDT,
zdvislost na svych povzbuzujicich dcincich (uvoliuje v mozku nakrdtko endorfiny). " formaldehyd kyanovodl'k
Pouhy miligram nikotinu v cigareté se pfi vdechovéani / ! (

A \ olovo, methanol, toluen
P =\ a desitky jinjch chemikalii,

/2 - ‘\ vesmés kancerogenil.
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a terstveho ne
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Ze zivota cerstveho nekurak

za20-30min.  knormalu klesne krevni tlak i srdecni te

béhem nékolika vtefin (7-10 sec.) vstiebava do krve,
aby pak v mozku vybudil chvilkové pocity cilosti.
Do tydne az 14 dni vznikd v lidském organismu
na nikotin navyk. Nikotin si svou obét pfivlastni.
Odvykaci kura je nepfijemnd, mnozi kufdci ani
opakované nezvladnou priivodni abstinencni
pfiznaky a k cigareté se vraceji. Na ndsledky své
zdvislosti dfive ¢i pozd&ji takika bez vyjimky zemiou.

Vznik zdvislosti na nikotinu postihuje 85 % kuraki. za 12 hod. télo se zbavi oxidu uhelnatého
Kazda vykourena cigareta pritom zkracuje zZivot — podle za2-12tydnl  zjevné se zlepsi dychani i krevni obéh
odolnosti organismu kuraka - o 3 az 15 minut. Vykoufite-li za1-9mésicii  postupné ustupuje kufacky kasel
krabicku denné, je to 6000 az 7000 cigaret za rok! za 1rok riziko srdecni pfihody je polovicni
Zkratili jste si Zivot za kazdy rok o mésic. za5let riziko mozkové prihody je jako u nekufdka
za10let hrozba rakoviny plic 0 50 % nizsi
Kromé evidentni hrozby rakoviny plic (22krat vy33i riziko) trpi notoricti kufdci Castym za 15 let zdravotni kondice srovnatelna s nekufaky

vyskytem dal3ich tézkych chorob: nadory ustni dutiny a jicnu, pankreatu a mocového

méchyfre, ischemickou chorobou dolnich koncetin, chronickou obstrukéni nemoci plic

(CHOPN), castéjsimi infarkty a mrtvicemi. Kufdci ohrozuji sviij imunitni systém, potenci, Rozhodli jste se prestat? Obratte se na odbornou pomoc, zvysite svoji Sanci na Gspéch!
sluch, zrak, pokozka jim stdrne rychleji a trpi i dalSimi obtizemi. VyuZijte napf. www.bezcigaret.cz, www.slzt.cz, www.koureni-zabiji.cz

Neexistuje neskodné koureni! Jde o navyk
stejné absurdni, jako kdyby clovék zblizka
vdechoval zplodiny vyfuku auta.

Nezadit kourit je stokrat snazsi nez prestat!
Na posledniho Sluka ovsem nikdy neni pozde!



