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4. 2. 2020 - Svétovy den proti rakoviné
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Soutéz o darkovy
hrnicek Ligy

Pojdte si s nami hrat o hrnicek Ligy.
V kalenddfi je kazdy mésic jedna
otazka. Odpovéd na ni naleznete na
nasich webovych strankach. Pro prvni
tFi nejrychlejS$i z vas mame pripraven
darkovy hrnicek Ligy.

Na spravné odpovédi ¢ekadme vzdy do
10. dne kaZzdého mésice na e-mailové
adrese kurcova@lpr.cz.

Nasledujici den bude zvefejnéna od-
povéd’ na www.lpr.cz.

Sympozium
ke Svétovému dni
proti rakoviné

Svétova unie proti rakoviné ustanovila
4. Onor Svétovym dnem proti rakoviné.
K této celosvétové kampani se pfipo-
juje i Liga proti rakoviné Praha a kaz-
dorocné organizuje v prednaskovém
sdle LékaFského domu €LS J. E. P. od-
borné Sympozium, které je zaméreno
vzdy na hlavni téma daného roku.

Otazka pro mésic
leden:

Co znamenaji t¥i listky v logu Ligy proti
rakoviné Praha?

Otazka pro mésic unor:

S kterou odbornou spolecnosti spolu-
pracuje Liga proti rakoviné Praha pfi
poradani kazdorocniho Sympozia ke
Svétovému dni proti rakoviné?
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BREZEN 2020 - Vyroéni schiize LPR Praha

DUBEN / APRIL
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 N 12
1314 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA

Na Truhlafce 100/60 « 180 81 Praha 8
tel.: 224 919 732 « e-mail: lpr@lpr.cz
www.lpr.cz ¢ €. 0¢tu 8888 88 8888/0300

2020

Nadorova telefonni
linka

1993. Kazdy pracovni den od 9 do 16
hodin odpovidaiji zkusené Iékarky na
telefonické dotazy tykaijici se onkolo-
gickych onemocnéni, jejich prevence
i nasledné péce. Po 16. hodiné a o vi-
kendu je mozné zanechat vzkaz na za-
znamniku a lékarka jej nasledujici
pracovni den vyfidi. Rovnéz Ize vyuzit
e-mailovy dotaz (birkova@lpr.cz) nebo
osobni konzultaci.

Dny zdravi

Snazime se co nejlépe vyuZivat nasich
dlouholetych zkusenosti v oblasti pre-
vence onkologickych onemocnéni
a prezentovat nasi ¢innost i na akcich
poradanych jinymi subjekty, predevsim
zdravotnickymi zafizenimi, Skolami i
méstskymi castmi Prahy. Dny zdravi
pfispivaiji k lepsi informovanosti verej-
nosti o zdravém zpusobu Zivota. Diky
spoluprdci s Klubem ZAP je na stanku
Ligy i edukace samovysetieni prsu.

Otazka pro mésic
brezen:

Vyjmenuijte alespon tfi mista, kde se
Liga pravidelné zucastiiuvje Dnu zdravi.

Otazka pro mésic
duben:

Liga proti rakoviné Praha je clenem
dvou mezinarodnich organizaci. Vite
kterych?
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13. 5. 2020 - Cesky den proti rakoviné
31. 5. 2020 - Svétovy den bez tabdku
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CERVEN 2020 - Dékovny koncert
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Cesky den proti
rakoviné

Kazdorocni kvétinovou sbirku provazi
kampai zaméfend na jedno onkolo-
gické téma, a proto kazdy, kdo si za-
koupi kyticku mésicku |ékafského,
obdrzi i letdk s informacemi o rizicich
daného onkologického onemocnéni
a o jeho mozné prevenci.

Publikace

V ramci dlovhodobého programu
nadorové prevence vydava Liga
edukaéni a poradenské publikace,
které jsou pravidelné aktualizovany
a dotiskovany. BroZury jsou zdarma
poskytovany véem zdjemcum - jednot-
liveum, pacientskym organizacim
i zdravotnickym zafizenim.

Kazdych pét let vydava Liga i rocenku,
v niZ jsou podrobné statistiky vétSiny
ligovych aktivit doprovazené mnoha
fotografiemi.

Otazka pro mésic
kvéten:

Kolikaty roénik vefejné sbirky Cesky
den proti rakoviné se kond v roce
2020?

Otazka pro mésic
cerven:

Nabizi Liga, v ramci dlouhodobého
programu zlepseni kvality Zivota onko-
logickych pacient, masérské, regene-

racni a relaxacni sluzby? Pokud ano,
tak kde?

2020
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Dékovny koncert

Tradi¢ni cervnovy koncert v Betlémské
kapli je upfimnym podékovanim vsem,
ktefi jakymkoli zpUsobem pomohli
a podporili sbirku Cesky den proti ra-
koviné.

Rekondicni pobyty

Cilem rekondicnich pobyty je zlepsit
kvalitu Zivota obcanu, ktefi prodélali
onkologické onemocnéni a jsou po
vkoncené zakladni onkologické Iécbé.
Pobyty, na které Liga financné pfispiva
300 K¢ / osobu a den, jsou organizo-
vany od kvétna do Fijna ve ctrnacti-
dennich turnusech na tfech mistech -
v Nemocnici na PleSi v Mnisku pod
Brdy, v Sanatoriv Paracelsus v Mezi-
bofi v Krusnych horach a ve Slatinnych
Iaznich Tousen. Novinkou je nabidka
dvou mimosezdénnich pobytu, viz we-
bové stranky.

Otazka pro mésic
cervenec:

Ktery den v roce vyhlasila Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) Své-
tovym dnem bez tabaku?

Otazka pro mésic
srpen:

V kterém roce se konal prvni rekon-
di¢ni pobyt?

2020
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ZA ﬁ i / S E PTEM B E R Putovni vystava

V uplynulych 12. rocnicich jsme navsti-

vili sedmdesat mést po celé Ceské re-

] 2 3 4 5 6 publice, mnohda jiz i opakované.

Uspésnost akce nas presvédcila o tom,

2 Ze forma nadsazky, humoru a hry, kte-

7 8 9 ] o ]l ] ]3 rou jsme zvolili pfi konceptu vystavy,
nasla v vefejnosti pozitivni odezvu.

] 4 ] 5 ] 6 ]7 ]8 ] 9 20 Cilem vystavy zUstava oddémonizovat

zavazné téma rakoviny, upozornit na

zdravy Zivotni styl a efektivni preven-

2] 22 23 24 25 26 27 tivni doporuceni vcéetné dostupnych

screeningovych programu.

28 29 30 Clenské pacientské

organizace

v ¢ Vice nez Sest desitek clenskych orga-
R 'J E N / o CTO B E R nizaci z €ech, Moravy a Slezska pro-
pojuje v prubéhu roku svou cinnost

s aktivitami Ligy, af jiZ v ramci sbirky

] 2 3 4 Cesky den proti rakoviné nebo pfi

podzimni preventivni akci Kazdy svého

5 6 7 8 9 ] o ]] zdravi strujcem.
Na podzim se zastupci kluby schazeji

na tradi¢nim Snému a v prubéhu dvou

] 2 ] 3 .'4 ]5 ] 6 ]7 'l 8 dno je pro né& pipraven bohaty pred-

naskovy i kulturni program.

]9 20 2] 22 23 24 25 Otazka pro mésic zaFi:
26 27 28 29 30 31 e Purovi vieyave konala opakovans

» o ZARi - RiJEN 2020 Otazka pro mésic Fijen:
Xlll. roénik Putovni vystavy o nadorové prevenci

v s . 4 , o Které clenské organizace LPR maiji
»Kazdy svého zdravi strujcem*“ ¥ '

sidlo v Jihoceském kraiji?

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA

Na Truhlafce 100/60 « 180 81 Praha 8
tel.: 224 919 732 « e-mail: lpr@lpr.cz
www.lpr.cz ¢ €. 0¢tu 8888 88 8888/0300
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PROSINEC 2020 - Vanoéni koncert v Karolinu
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Vanocéni koncert

V adventnim obdobi se stalo jiz tradici,
Ze se pratelé, priznivci a podporova-
telé Ligy schazeji na vanocnim kon-
certé ve Velké aule Karolina.
Slavnostni atmosféru umocni i cere-
monidl predavani vyro¢nich cen Ligy
proti rakoviné Praha.

Rozdéleni financénich
prostredku

V ramci t¥i pilifovych programu Liga
rozdéluje vytéZek sbirky Cesky den
proti rakoviné v poméru 40 % na na-
dorovou prevenci, 30 % na zlepSeni
kvality Zivota onkologickych pacient(
a 30 % na onkologicky vyzkum a pfi-
strojové vybaveni onkologickych pra-
covist.

Otazka pro mésic
listopad:

Které vyrocni ceny predava predsed-
kyné Ligy na vanoc¢nim koncerté v Ka-
rolinu?

Otazka pro mésic
prosinec:

Do kdy nejpozdéji je tfeba podat Za-
dost o grantovou podporu z vytézku
sbirky CDpR?

2020



Liga proti rakovine Praha zs.

Liga proti rakoviné Praha je neziskova organizace,
kterd byla zaloZena jiz v roce 1990. Cleny jsou jak
nadorové nemocni a jejich rodinni prislusnici, tak
obcané s humanitarnim citénim a zdravotnici. Vice
nez 60 onkologickych pacientskych organizaci
z celé republiky jsou kolektivnimi cleny. Vzdjemnou
informovanost umoziuje periodicky vydavany
Zpravodai. Liga je clenem mezindrodnich organi-
zaci ECL a UICC.

Nasi snahou je sniZzeni umrtnosti na nadorova

onemocnéni v Ceské republice. K dosazeni tohoto

cile jsme vytycili tfi hlavni dlouhodobé programy:

1. soustavné informovani vefejnosti o nadorové
prevenci,

2.snaha o zlepSeni kvality Zivota onkologicky ne-
mocnych,

3.podpora onkologického vyzkumu, kvalitni vyuky
a investicni modernizace ¢i kompletizace onko-
logickych pracovist.

| v pracovni dny na
(224 920 935), mailem na
birkova@Ipr.cz nebo pfi osobni navstéve.
| o ndadorové prevenci a Udajich
o ruznych druzich zhoubnych nadoru. Tituly jsou
poskytovany jednotlivedm i do Iékarskych zarizeni.

V prubéhu celého roku Liga organizuje

a . Mezi nejvétsi patti bnorové Sym-
pozium pro laickou i odbornou verejnost, které se
kona u prileZitosti Svétového dne proti rakoving,
v kvétnu pak sbirka Cesky den proti rakoviné a od

poloviny zari do puli fijna putuje po ceskych a mo-
ravskych méstech s vystavou o nddorové prevenci
s nazvem ,.Kazdy svého zdravi strujcem®, ktera je
urcena Siroké verejnosti od déti predskolniho véku
po seniory. Organizuje a pfispivd na rekondi¢ni
pobyty onkologicky nemocnych, pfispiva na hos-
picovou péci, porada koncerty pro verejnost apod.
Kazdorocné Liga vyhlasuje , tykajici se pre-
vence jednoho konkrétniho druhu ndadorového
onemocnéni a toto téma se v pribéhu roku zopa-
kuje na vSech akcich Ligy.

Liga jako ziskava financni
prostfedky sbirkou béhem
a od jednotlivcu i organizaci.

Kazdorocné publikuje verejné dostupnou
véetné hospodarského rozboru.

O prihlasku muzete pozadat
na tel.
nebo na email. adrese

Na Truhlarce 100/60

180 81 Praha 8

tel.: 224 919 732

e-mail: lpr@lpr.cz * www.lpr.cz

Cislo Uty Ligy je 8888 88 8888 / 0300



