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4. 2. 2021 - Svétovy den proti rakoviné

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA
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www.lpr.cz ¢ €. G¢tu 8888 88 8888/0300

Soutéz o darkovy
hrnicek Ligy

Pojdte si s nami hrat o hrnicek Ligy.
V leto$nim roce provéfime vase zna-
losti Evropského kodexu proti rako-
viné.

V ligovém kalenddfi je kazdy mésic
jedna otazka. Odpovéd’ na ni nalez-
nete na nasich webovych strankach.
Pro prvni tfi nejrychlejsi z vas mame
pripraven darkovy hrnicek Ligy.

Na spravné odpovédi cekame vzdy do
10. dne kazdého mésice na e-mailové
adrese kurcova@lIpr.cz

Nasledujici den bude zvefejnéna od-
povéd’ na www.lpr.cz.

Otazka pro mésic
leden:

Jaké je znéni prvniho bodu Evrop-
ského kodexu proti rakoviné?

Otazka pro mésic unor:

Uvedte nazvy alespoi dvou publikaci,
tykajicich se problematiky koufteni,
které vydava Liga proti rakoviné
Praha.
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30. 3. 2021- Vyrocni schuze LPR Praha
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Nadorova telefonni
linka

Poradenskou linku provozuje Liga jiz
osmnactym rokem. Kazdy pracovni
den od 9 do 16 hodin odpovidaji zku-
Sené lékarky na telefonické dotazy
tykajici se onkologickych onemocnéni,
jejich prevence i nasledné péce. Po
16. hodiné a o vikendu je mozné za-
nechat vzkaz na zaznamniku a lé-
karka jej nasledujici pracovni den
vyfidi. Rovnéz Ize vyuZit e-mailovy
dotaz (birkova@lpr.cz) nebo osobni
konzultaci.

Otazka pro mésic
brezen:

Jak zni zkratka tzv. indexu télesné
hmotnosti, ktery je tfeba si, dle bodu

3 Evropského kodexu proti rakoving,
hlidat?

Otdzka pro mésic
duben:

Prevence jakych druhU nadorovych
onemocnéni ma, dle bodu 4 Evrop-

ského kodexu proti rakoviné, souvi-
slost s fyzickou aktivitou?
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3] 12. 5. 2021 - Cesky den proti rakoviné

31. 5. 2021 - Svétovy den bez tabaku
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CERVEN 2021 - Dékovny koncert
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Cesky den proti
rakoviné

Letosni XXV. rocnik kvétinové sbirky
provazi kampan zaméfend na pre-
venci nddoru ledvin, mocového mé-
chyre a prostaty. Kazdy, kdo si zakoupi
kyticku mésicku lékafského, obdrzi
i letdk s informacemi o mozZnostech
prevence a rizicich téchto typy nado-
rového onemocnéni. Barva stuzky je

zelena.

Otazka pro mésic
kvéten:

Konzumace jakych potravin, dle bodu
5 Evropského kodexu proti rakoving,
je rizikovym faktorem onkologickych

onemocnéni? Uvedte alespon tfi.

Otdzka pro mésic
cerven:

Kterého rizikového faktoru se tyka
bod 6 Evropského kodexu proti rako-

viné?




VE SVYCH RUKOU!

Imunitu nebuduje jen Lékaf, SVE ZDRAVI
MATE piedeviim VE VLASTNICH RUKOU!

. Nekufte! Pokud koufite, co nejdfive pfestarite!

Jezte zdravé! Zeleninu a ovoce zafadte
ke kaidému jidlu. Omezte cukr.

. Nepfejidejte se! Hlidejte vahu!

. Denné se hgbejte! Chodte hodné pésky,
jezdéte na kole, vénujte se sportul

. UZivejte si pravidelny a dostateény spanek!
Vyhgbejte se stresu, péstujte pratelské vztahy.
. Dtuiujte se.

IMUNITA

SCHOPNOST OBRANY ORGANISMU

Imunitni systém chrani pfed viry, bakteriemi, plis-
niémi, chemickygmi latkami a toxiny | pfed viastnimi
podkozengmi bufikami (nadorovgmi). Zalei do
znaéné miry na kaidém z nas, zda se télo ubrani
nepfatelskému Gtoku, nebo ho postihne nemoc!

NEMOC = NE MOCI se brinit.

Liga proti rakoviné Praha, z.s. Www.lpr.cz
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Rekondicni pobyty

Rekondicni pobyty pro onkologické
pacienty po ukoncené zdakladni 1écbé
organizvuje Liga jiz od rokv 1994 a fi-
nancné prispiva Ucastnikim castkou
300 K¢ / osobu a den. Pobyty jsou
organizovany od Unora do fijna ve
¢trnactidennich turnusech na tfech
mistech - v Nemocnici na PleSi
U Mnisku pod Brdy, v Sanatoriu
Paracelsus v Mezibofi v KruSnych
horach a ve Slatinnych laznich Tou-

Sen.

Otazka pro mésic
cervenec:

Doporucuje bod 7 Evropského kodexu
proti rakoviné vyuZivani soléria jako

bezpecného zpusobu slunéni?

Otazka pro mésic
srpen:

Jaké doporuceni uvadi bod 8 Evrop-

ského kodexu proti rakoviné?
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ZARI - RIJEN 2021 XIII. roénik Putovni vystavy
o nadorové prevenci ,,Kazdy svého zdravi strdjcem*

RIJEN / OCTOBER

1 2 3
4 5 6 7 8 910
M 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA
Na Truhlafce 100760 * 180 81 Praha 8
tel.: 224 919 732 - e-mail: lpr@lpr.cz
www.lpr.cz ¢ €. G¢tu 8888 88 8888/0300

Putovni vystava

Smyslem této podzimni akce je upo-
zornit na zdravy Zivotni styl a poskyt-
nout efektivni preventivni doporuceni
véetné dostupnych screeningovych
programu.

Uplynulych dvandct roc¢niku, béhem
nichZ jsme navstivili sedmdesat mést
po celé Ceské republice (mnohé jiz
i opakované), nas presvédcilo o tom,
Ze forma nadsazky, humoru a hry, kte-
rou jsme zvolili pfi konceptu vystavy,
pomdhd oddémonizovat zavazné
téma rakoviny. Zabavné hratky,
naucné kvizy i doprovodna kulturni
vystoupeni vtahuji navstévniky do déje

a napomdhaii interaktivité akce.

Otazka pro mésic zafi:

Ktera kancerogenni latka je v bodé 9
Evropského kodexu proti rakoviné
uvadéna jako rizikovy faktor zhoub-

nych nadoru?

Otazka pro mésic Fijen:

V kterém bodé doporucuje Evropsky
kodex proti rakoviné kojeni jako
faktor snizujici riziko vzniku rakoviny

prsu?
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PROSINEC 2021 - Vanoéni koncert v Karolinu
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Rozdéleni finanénich
prostredkuo

Vytézek verejné sbirky Liga proti rako-
viné kazdoro¢né rozdéluje na zakladé
doslych Zadosti o grantovou podporu
v poméru 40 % na nadorovou pre-
venci, 30 % na zlepseni kvality Zivota
onkologickych pacientu a 30 % na on-
kologicky vyzkum, pFistrojové vybaveni
onkologickych pracovist a podporu

hospicového hnuti.

Otdzka pro mésic
listopad:

Jaké jsou moznosti ockovani, které
doporucuje Evropsky kodex proti ra-

koviné v bodé 11?

Otazka pro mésic
prosinec:

V kterych tfech screeningovych pro-
gramech vyzyva k Ocasti Evropsky

kodex proti rakoviné v bodé 12?




Liga proti rakoviné Praha je neziskova organizace, kterd byla zaloZena jiz v roce 1990. €leny jsou jak
onkologicti pacienti a jejich rodinni pfislusnici, tak obcané s humanitarnim citénim a zdravotnici. Témér
60 onkologickych pacientskych organizaci z celé republiky jsou kolektivnimi cleny. Vzdajemnou
informovanost umoziuje periodicky vydavany Zpravodai. Liga je €lenem mezinarodnich organizaci ECL
a UICC.

Nasi snahou je snizeni Umrtnosti na nadorova onemocnéni v Ceské republice. K dosazeni tohoto cile

isme vytycili tfi hlavni dlouhodobé programy:

1. soustavné informovani vefejnosti o nadorové prevenci,

2. snaha o zlepSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych,

3. podpora onkologického vyzkumu, kvalitni vyuky a investicni modernizace ¢i kompletizace onkolo-
gickych pracovist.

| v pracovni dny na (224 920 935), mailem na
birkova@lpr.cz nebo pfi osobni navstéveé.
| o nddorové prevenci a Udajich o riznych druzich zhoubnych nadoru. Tituly jsou posky-

tovany jednotliveim i do Iékarskych zafizeni.

V prubéhu celého roku Liga organizuje a . Mezi nejvétsi patfi bnorové Sym-
pozium pro laickou i odbornou verejnost, které se kona u prileZitosti Svétového dne proti rakoviné,
v kvétnu pak sbirka Cesky den proti rakoviné a od poloviny zaFi do pdli Fijna putuje po Eeskych a mo-
ravskych méstech s vystavou o nadorové prevenci s nazvem ,,Kazdy svého zdravi strdjcem®, ktera je ur-
cena Siroké verejnosti od déti predskolniho véku po seniory. Organizuje a pfispiva na rekondicni pobyty
onkologicky nemocnych, pfispivad na hospicovou péci, porada koncerty pro verejnost apod.
Kazdorocné Liga vyhlasuje , tykajici se prevence jednoho konkrétniho druhu nadorového onemoc-
néni a toto téma se v pribéhu roku zopakuje na viech akcich Ligy.

Liga jako ziskava financni prostredky sbirkou béhem
a od jednotlivci i organizaci.
Kazdorocné publikuje verejné dostupnou véetné hospodarského rozboru.

O prihlasku muzete pozadat na tel.
nebo na email. adrese

Na Truhlafce 100760
180 81 Praha 8
tel.: 224 919 732
e-mail: lpr@lpr.cz * www.lpr.cz
Cislo U&tu Ligy je 8888 88 8888 / 0300



