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LEDEN / ]ANUARV Soutéz o darkovy

1 hrnicek Ligy

Pojd'te s nami opét hrat o hrnicek
Ligy. Soutézni otazky se v letoSnim
2 3 4 5 6 7 8 roce tykaji preventivniho projek-
tu Kazdy svého zdravi strijcem.
9 10 11 12 13 14 1 5 Jde o mobilni vystavu propagujici
zdravy Zivotni styl, zacilenou pre-

6 8 9 20 2 2 2 devsim na skolni mladez.

30 31 Pro prvni tfi nejrychlejsi spravné

odpovédi je pripraven darkovy hr-

UNOR / FEBRUARY T
12 3 4 5 PSS
6 7 8 9101112
13141516 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26

27 28 Otazka pro mésic unor:

Vite, kdo je autorem namétu a scé-

Otazka pro mésic leden:

Vyjmenujte alespon 5 témat,
kterym se vystava vénuje.

4. 2.2023 - Svétovy den proti rakoviné

nare vystavy?
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BREZEN / MARCH Nadorova telefonni
1 2 3 4 5 B

Poradenska linka Ligy proti ra-

koviné funguje jiz od roku 1993.

6 7 8 9 10 11 12 V provozu je kazdy pracovni den
od 9 do 16 hodin. ZkusSené lékai-
ky odpovidaji na telefonické do-

13 14 1 5 16 1 7 18 19 tazy tykajici se onkologickych
onemocnéni, jejich prevence i na-

Po 16. hodiné a o vikendu je moz-

27 28 29 30 31 né zanechat vzkaz na zaznamniku

a lékarka jej nasledujici pracov-

sledné péce. Kaidé pondéli fun-
guje také psychiatricka poradna.

BREZEN 2023 - Vyroéni schiize LPR Praha il T Tes e

e-mailovy dotaz (birkova@lpr.cz)
nebo osobni konzultaci pfimo v po-
radné.

DUBEN / APRIL
1 2

Otazka pro mésic

3456789 K=

101112 13 14 15 16 [l
17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30 Otazka pro mésic duben:

Kdo je autorem vtipnych obrazku,
které vystavu provazi?

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA
Na Truhlafce 100/60 - 180 81 Praha 8
tel.: 224 919 732 . e-mail: Ipr@lpr.cz
www.lpr.cz - €. actu 8888 88 8888/0300




2voT TEBAVI?
CHRAN SI SVE
ZDRAVI!

70T TE BAM
CHRAN SISVE 1)
ZDRAVI!




KVETEN / MAY
1 2 3 4 5 6 7

8 910111213 14
151617 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

10. 5. 2023 - Cesky den proti rakoviné
31. 5. 2023 - Svétovy den bez tabaku

CERVEN / JUNE
1 2 3 4
5 6 7 8 91011
1213141516 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

CERVEN 2023 - Dékovny koncert

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA

Na Truhlafce 100/60 - 180 81 Praha 8
tel.: 224 919 732 . e-mail: Ipr@lpr.cz
www.lpr.cz - €. actu 8888 88 8888/0300

Cesky den proti
rakoviné

Kazdorocni kvétinovou sbhirku pro-
vazi kampan zamérena na jedno
onkologické téma. Kazdy, kdo si
zakoupi kyticku meésicku lékat-
ského, obdrzi i letak s informace-
mi o rizicich daného onkologic-
kého onemocnéni a o jeho mozné
prevenci.

Otazka pro mésic
kvéten:

Vite, jaka je barva stuzky na kytic-
ce, kterou budou 10. kvétna nabi-
zet dobrovolnici po celé Ceské re-
publice?

Otazka pro mésic
cerven:

Dermatologové opakované upo-
zornuji na rizika priliSného opalo-
vani a nezbytnost pouzivani opa-
lovacich ptipravkii s ochrannymi
filtry. Vite, v kterou denni dobu
bychom se méli slunéni apliné vy-
hnout?

2023
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CERVENEC / JULY Rekondiéni pobyty

Cilem rekondiénich pobytu, které

1 2 Liga organizuje jiz od roku 1994, je
zlepsit kvalitu Zivota obcanu, kte-
3 4 5 6 7 8 9 fi prodélali onkologické onemoc-
néni a jsou po ukoncené zakladni

onkologické l|écbé. Pobyty jsou

10 11 12 13 14 15 16 organizovany od kvétna do fijna ve

¢trnactidennich turnusech, Liga
financné prispiva 300 Kc/osobu
1 7 18 19 20 21 22 23 a den. Detailni informace lze najit
na webovych strankach LPR Praha.

31

Otazka pro meésic

SRPEN / AUGUST

Kolik tisic chemikalii vdechuje ku-

1 2 3 4 5 6 Fak pfi kouFeni cigaret?
/7 8 910111213
14 15 16 17 18 19 20 Otazka pro mésic srpen:

Za kolik let je zdravotni kondice

21 22 23 24 25 26 27 kuFaka, ktery pestal koufit, srov-

natelna se zdravotni kondici celo-

28 29 30 31 fivotniho nekuiska?

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA
Na Truhlafce 100/60 - 180 81 Praha 8
tel.: 224 919 732 . e-mail: Ipr@lpr.cz
www.lpr.cz - €. actu 8888 88 8888/0300
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ZARl / SEPTEMBER Clenské pacientské
1 2 3 organizace

Temér Sest desitek pacientskych

organizaci z Cech, Moravy a Slez-

4 5 6 7 8 9 1 0 ska propojuje v prubéhu roku svou
cinnost s aktivitami Ligy. Jsou
to samostatné pravni subjekty

11 12 13 14 15 16 17 s vlastnim bohatym programem.
Vidy na podzim se zastupci jed-

notlivych organizaci schazeji na
tradiénim dvoudennim Snému,

ktery Liga pfipravuje.

25 26 27 28 29 30

= < Otazka pro mésic zari:
RllEN / OCTOBER Jeden panel vystavy je vénovan
pohybu a nabizi tucet tipa pro

1 zlepseni kondice. Vyberte jeden
z dvanacti tipu a slibte sami sobé,

23 456 7 8 [
9101112131415 [
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 [ ANNORN

tilo jesté pred sto lety:

30 3 1 Jtlusté dité = ..... ...."?
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LISTOPAD/NOVEMBER
1 2 3 45

6 7 8 9101112
1314151617 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

PROSINEC / DECEMBER
1 2 3

4 5 6 7 8 910
111213141516 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

PROSINEC 2023 - Vanoéni koncert vKarolinu

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA

Na Truhlafce 100/60 - 180 81 Praha 8
tel.: 224 919 732 . e-mail: Ipr@lpr.cz
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Rozdéleni financnich
prostiedku

Vytézek shirky Cesky den proti ra-
koviné je rozdélovan na t¥i hlav-
ni dlouhodobé pilirové programy.
Doslé grantové zadosti posuzuje
vybor Ligy, uspésni zadatelé pak
musi dle Darovaci smlouvy nej-
pozdéji do jednoho roku dolozit
vyuctovani obdrzenych finanénich
prostiedku.

Otazka pro meésic
listopad:

Kterym dvéma tématum se vénuje
cast vystavy urcena divkam?

Otazka pro mésic
prosinec:

Na jaké téma upozornuje cast vy-
stavy nazvana Kapitola pro kluky?

2023



Liga proti rakoviné Praha je neziskova organizace, kterd byla zaloZena jiz v roce 1990. €leny jsou jak
onkologicti pacienti a jejich rodinni prislusnici, tak obcané s humanitarnim citénim a zdravotnici. Témér
60 onkologickych pacientskych organizaci z celé republiky jsou kolektivnimi cleny. Vzdajemnou
informovanost umoziuje periodicky vydavany Zpravodai. Liga je €lenem mezinarodnich organizaci ECL
a UICC.

Nasi snahou je snizeni Umrtnosti na nadorova onemocnéni v Ceské republice. K dosazeni tohoto cile

isme vytycili tfi hlavni dlouhodobé programy:

1. soustavné informovani vefejnosti o nadorové prevenci,

2. snaha o zlepseni kvality Zivota onkologicky nemocnych,

3. podpora onkologického vyzkumu, kvalitni vyuky a investicni modernizace ¢i kompletizace onkolo-
gickych pracovist.

| v pracovni dny na (224 920 935), mailem na
birkova@lpr.cz nebo pfi osobni navstéve.
| o nddorové prevenci a Udajich o riznych druzich zhoubnych nadoru. Tituly jsou posky-

tovany jednotlivedm i do Iékarskych zafizeni.

V prubéhu celého roku Liga organizuje a . Mezi nejvétsi patfi bnorové Sym-
pozium pro laickou i odbornou verejnost, které se kona v prileZitosti Svétového dne proti rakoviné,
v kvétnu pak sbirka Cesky den proti rakoviné a od poloviny zaFi do pdli Fijna putuje po Eeskych a mo-
ravskych méstech s vystavou o nadorové prevenci s ndzvem ,,Kazdy svého zdravi strGjcem*, ktera je ur-
¢ena Siroké verejnosti od déti predskolniho véku po seniory. Organizuje a pfispiva na rekondicni pobyty
onkologicky nemocnych, pfispivad na hospicovou péci, porada koncerty pro verejnost apod.
Kazdorocné Liga vyhlasuje , tykaijici se prevence jednoho konkrétniho druhu nadorového onemoc-
néni a toto téma se v pribéhu roku zopakuje na viech akcich Ligy.

Liga jako ziskava financni prostredky sbirkou béhem
a od jednotlivcy i organizaci.
Kazdorocné publikuje verejné dostupnou véetné hospodarského rozboru.

O prihlasku muzete pozadat na tel.
nebo na email. adrese

Na Truhlafce 100760
180 81 Praha 8
tel.: 224 919 732
e-mail: lpr@lpr.cz * www.lpr.cz
Cislo U&tu Ligy je 8888 88 8888 / 0300
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