Lazné MSENE 2023

Vazeni pratelé,

dékujeme za Vas zajem o rekondiéni pobyty pro onkologicky nemocné, organizované Ligou
proti rakoviné Praha z.s.

Cilem jedenactidenniho rekondiéniho pobytu je zvySit Vasi fyzickou kondici, psychickou
odolnost, zlepSit sobéstacnost a sebedlvéru. Rekondi¢ni pobyt neni vhodny pro zajemce
s pfidruzenymi internimi chorobami, které nejsou plné stabilizované, pfedevSim jedna-li se o
onemocnéni kardiovaskularniho aparatu, nestabilni krevni tlak, cukrovku, zvlasté u ob&anu starsich
75 let.

Takto koncipované rekondi¢ni pobyty jsou uréeny pro nemocné po ukon¢ené protinadorové
Ié€bé, to znamena po ukonc€eni chirurgické I&é€by, radioterapie, chemoterapie, kdyz je nemocny jiz
sobéstacny a chodi jen na pravidelné kontroly k Iékafi. Tedy zpravidla ne dfive nez
3 mésice po ukonceni IéCby. Hormonoterapie a udrzovaci 1é&ba jsou dle posouzeni individualné
mozné.

Rekondiéni pobyty organizujeme jiz 29 let. Nyni nabizime pobyty v Nemocnici Na PleSi u
Mni8ku pod Brdy, v Sanatoriu v Mezibofi v Krudnych horach, v Laznich Kundratice, Libverda a

MsSené. BlizSi informace o pravidlech zarfazovani zadatelt — onkologicky nemocnych do
jednotlivych rekondi€¢nich pobytu jsou na konci tohoto textu.

Rekondi¢ni pobyt doporuc¢ujeme predevsim tém onkologicky nemocnym, ktefi jsou po
ukonéené zakladni 1éEbé a pretrvavaji u nich nékteré potiZze, napf. bolesti zad, bolesti ramene
operované strany, obCas se objevujici otok paze apod. a tém, ktefi jeSté nikdy rekondi¢ni pobyt
neabsolvovali.

Lazenské sluzby v Laznich M8ené jsou zaméfeny na kvalitni zdravotnické sluzby lazeriské
mediciny, jsou zde aplikovany nejnoveé;jsi védecké poznatky na Ceské i evropské urovni. Program je
sloZzen z rehabilitaniho cvi€eni, diferencovaného podle druhu zdravotnich obtizi, jednotlivych druh(
koupeli, podvodniho cvi€eni a v3ech dalSich lazeriskych moznosti, které Vam urci odborny lékaF
lazni MSené pfi vstupni prohlidce. Nejedna se o klasicky lazerisky pobyt, 1éCba respektuje
onkologické onemocnéni.

Lazné Msené,

skryté v udoli MSenského potoka na okraji obce MSené-lazné, najdete pouhych 40 kilometrd od
Prahy, nedaleko mésta Roudnice nad Labem. Sedm lazenskych pavilonu je obklopeno rozsahlym
lazenskym parkem, ktery volné pfechazi v lesni porost lemovany soustavou rybnik az k Budyni nad
Ohfi.

Lazné MSené byly zalozeny jiz v roce 1796 a tradicné se zde |éCi pohybové ustroji. Dnes jsou
lazné pro vyhodnou polohu nedaleko Prahy vyhledavany stale vét§Sim pocétem lazenskych hostu.

V dnesni dobé Lazné MSené nabizeji také odpocinkové, wellness lazeriské programy pro
vSechny své klienty, ktefi si chté&ji odpocinout, nabrat silu do dalSich v8ednich dnl v pfijemném
prostiedi. V centru lazenského arealu se pak kromé ubytovacich a balneo pavilonli nachazi i
vyjime€na secesni stavba — Pavillon Dvorana, postavena v roce 1905 podle projektu svétové
proslulého architekta Jana Letzela.

Plsobivé panorama sopecného Ceského stredohofi, romanticky Hazmburk, pamatna hora
Rip, spolu s historickymi a kulturnimi pamatkami v blizkém okoli lakaji navstévniky lazni k vylettim.



Vzhledem k vySe uvedenému doporucujeme vzit s sebou vhodné obleceni a obuti, abyste
neprochladli a neméli potiZe na lesnich a polnich cestach - ochudili byste se o dllezitou soucast
rekondice. Pro cviCeni si vezméte s sebou sportovni obleCeni a pro navstévu bazénu plavky, rucnik
(osusku), mydlo a koupaci Cepici.

Dale je tfeba vzit si léky, které pravidelné uzivate (na cely pobyt + 5denni rezervu) nebo je
obcas potiebujete, véetné zakladnich Iékl v pfipadé pobytu mimo domov (napf. na bolest, spani,
naplasti apod.).

Jak se prihlasit?

Prihlasite se v kancelafi Ligy proti rakoviné Praha telefonicky, osobné nebo e-mailem.
Poté obdrzite dvé prihlasky - rezervaéni pfihlasku a pfihlasku s vyjadienim Iékaru.

Rezervaéni pfihlasku vypliite ve vdech bodech v¢etné Vadeho E&isla mobilu a jména a
telefonu na nejblizSiho pfibuzného a obratem odeslete zpét do kancelare Ligy poStou nebo
naskenovanou na e-mail birkova@Ipr.cz.

Druhou piihlasku, na které vyplnite zakladni udaje o sobé, dejte k vyjadieni jak svému
onkologovi, ke kterému chodite na kontroly (vS§imnéte si, zda nezapomnél uvést diagnozu a
statistickou znacku Vasi nemoci a rok, ve kterém byla u Vas nemoc zjisténa, IéCba ukoncena, event.
IéCba, ktera jesSté probiha). V pfipadé, Ze jste pfedani do dispenzarni pée od onkologa
k praktickému |ékafi, tak prakticky lékar vyplni také 1. &ast, vypiSe diagnozu, IéEbu a ukonceni |éCby
podle zpravy od pfedavajiciho osetfujiciho onkologa.

V&S prakticky lékar pfipoji informaci o VaSich internich onemocnénich, o Vasi souCasné
kondici. Poté zaSlete postou na adresu LPR Praha, nebo naskenovanou na e-mail birkova@lpr.cz
5 tydnd pfed Vasim nastupem na pobyt.

Zadatele prosime, zkontrolujte éitelnost a vyplnéni véech pozadovanych Gdaji na Vasi
prihlasce.

Dulezité: potvrzena prihlaska Vasim praktickym lékarem nesmi byt v den nastupu na pobyt
starSi jednoho mésice.

U Zadatell nad 75 let vyzadujeme vyjadfeni praktického Iékare jesté aktualizované 14 dni
pred nastupem na rekondi¢ni pobyt (staci kratké vyjadreni k aktualnimu stavu Zadatele, pfihlaska
pobytu musi byt zaslana mimo toto vyjadreni).

Délka pobytu:
Pobyt je na 12 dni resp. 11 noci. Pfijezd na pobyt je od 13 do 14 hodin. Ukon¢€eni pobytu —
opusténi pokoje v 10 hodin.

Ubytovani:

Ubytovani je v jednolizkovych (pouze na vyZadani) nebo dvoulizkovych pokojich v Pavilonu
Blanik, pfipadné dle volné kapacity lazeriského zafizeni. Pokoje jsou vybaveny TV, s WC a
koupelnou.


mailto:birkova@lpr.cz
mailto:birkova@lpr.cz

Stravovani:

Stravovani je feSeno plnou penzi ve Velké lazehské restauraci Dvorana. Snidanég, obéd a
vecere je formou bufetovych stoll s obsluhou. Je moznost i dietniho stravovani po dohodé.
Pobyt je zahajen veclefi a ukoneni pobytu je snidani.

Dulezité:
Kdyby Vam nepfedvidana pfekazka znemoznila nastup na rekondi¢ni pobyt, na ktery jste se

prihlasil (a) volejte ihned na tel. 224 919 732 — Liga proti rakoviné Praha, abychom mohli nabidnout
VaSe misto jinému zgjemci.

Které doklady vzit s sebou:

- ob¢ansky prukaz

- prikaz pojisténce zdravotni pojistovny

- kopii zpravy z onkologického oddéleni nebo jinou zpravu o prodélané nemoci a léceni

Cenik pobytt platny pro rok 2023:

Dvouluzkovy pokoj, dotovana cena za pobyt a osobu 11.580,- Ké

Doprovod nema narok na dotovanou cenu a hradi plnou cenu pobytu, tzn. 15.980,- Ké

Cena zahrnuje zakonnou sazbu DPH, Mistni lazefisky poplatek a poplatek za volno&asové aktivity.
Nabidka je pevné stanovena.

Jednoluzkovy pokoj, pfiplatek je ve vysi 2.200,- K&/osoba/pobyt
Prispévek uhrad'te nejpozdéji 30 dnul pred nastupnim terminem prilozenou postovni

poukazkou nebo prevodem na €islo uc¢tu 888 88 88 888 / 0300, var. symbol 333.

Prispévky onkologicky nemocnych kryji jen ¢ast nakladu na rekondi€ni pobyt. VysSe
prispévku se samoziejmé méni podle nakladl, které musime uhradit. Liga proti rakoviné
Praha od roku 2017 zvysila dotaci na ¢astku 300,- Ké/osoba/den a od letosSniho roku je dotace
zvysSena na 400,-Ké/osoba/den. Liga hradi rovnéz dopravu z Prahy do Lazni MSené a zpét.

V bali¢ku pro klienty LPR je zahrnuto:

1 x vstupni lékaiska prohlidka

1x klasicka ¢asteéna masaz zad

1x aromaterapeuticka masaz zad

1x calmonalova koupel

1x perlickova koupel

1x kneipp — stfidava nozni masaz

1x aguagymnastika

2x elektrolécba

4x bazén (volné plavani, 30 minut)

2x skupinovy lé€ebny télocvik (dle uréeni Iékare)
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V pripadé bezdivodného zruseni pobytu ze strany ucastnika po predani zavazné
prihlasky (nepocita se nemoc), ma LPR Praha pravo uétovat prihlaSenému tuéastnikovi storno
poplatky dle platného ceniku prislusného roku.

Doprava

Doprava je zajisténa mikrobusem, ktery bude pfistaven v 13,00 hod. na kone¢né Metra C
,Letnany” v Praze 9 Lethanech. Sejdeme se az za turnikety ve vestibulu stanice metra, kde je také
nékolik prodejen, kde si mizete koupit kavu nebo ¢aj.

Navrat z rekondi¢niho pobytu — mikrobus je pfistaven u Lazni MSené v 9,00 hod. a do Prahy
se navracite na stejné misto, na kone¢nou Metra C ,Lethany“ zpravidla mezi 9,40 a 10,00 hodinou,
dle aktualni dopravni situace.

Pokud chcete prijet vlastnim dopravnim prostiedkem, nezapomerite to zfetelné uvést na
pfihlasce, abychom Vas v dobé odjezdu nehledali. Je tfeba se dostavit do Lazni M3ené od 13,00 a
do 15,00 hod.,

Informace pro cestu metrem

V prazském metru se orientujete podle nazvu konec¢nych stanic, které urcuji, o kterou linku
jde a v jakém sméru pojedete. Nad kazdymi dvefmi vozU metra je zevnitf planek vSech 3 linek metra
(A, B, C) - vS§imnéte si, kde se prestupuje (kfizeni 2 linek) a které jsou konecné stanice kazdé z linek.
Pokud pfijede na Hlavni nadrazi v Praze, dostanete se odtud na odjezdové misto do Letrian pfimo
linkou metra C bez pfestupu, (stanice Lethany).

Spojeni v dobé pobytu:
Lazné MsSené, a.s.
Lazeriska 62,
411 19 MSené-lazné
Zarazovani zadatell:
Prednost maji zadatelé, ktefi se hlasi na rekondici poprvé.
V pripadé volné kapacity se Ize prihlasit opakované k pobytu a zajemci budou uspokojeni
podle kapacity pracovist.
Nase rekondice jsou uréené pro onkologicky nemocné z celé republiky a pocet mist
na rekondiénich pobytech nelze zvysSit. MiZzeme proto vyhovét hromadnym pfihlaskam z

onkologickych klubl jen omezené a je treba se informovat radéji s velkym predstihem v
kancelari LPR Praha o aktualni situaci.

Pfejeme Vam pfijemny pobyt,

Liga proti rakoviné Praha z. s.



