MEZIBORI 2023

Vazeni pratelé,

dékujeme za Vas zajem o rekondi¢ni pobyty pro onkologicky nemocné, organizované Ligou
proti rakoviné Praha z.s.

Cilem jedenactidenniho rekondi¢niho pobytu je zvysit Vasi fyzickou kondici, psychickou
odolnost, zlepSit sobéstacnost. Rekondi¢ni pobyt neni vhodny pro zajemce s pfidruzenymi internimi
chorobami, které nejsou plné stabilizované, zvlasté jedna-li se o onemocnéni kardiovaskularniho
aparatu, nestabilni krevni tlak, cukrovku, pfedevs§im u ob¢anu starSich 75 let.

Takto koncipované rekondi¢ni pobyty jsou uréeny pro nemocné po ukoncené
protinadorové lécbé, to znamena po ukoncéeni chirurgické 1&é€by, radioterapie, chemoterapie, kdyz
je nemocny jiz sobéstacny a chodi jen na pravidelné kontroly k Iékafi. Tedy zpravidla ne dfive nez
3 mésice po ukonéeni IéCby. Hormonoterapie a udrZovaci lé€ba jsou dle posouzeni individualné
pfipustné.

Odborna napli rekondi¢nich pobytu je pravidelné doplfiovana o nové poznatky a je
pfizpusobena zdravotnim potizim a moznostem frekventantd.

Rekondiéni pobyty organizujeme jiz 29 let. Nyni nabizime pobyty v Nemocnici Na PleSi u
Mni8ku pod Brdy, v Sanatoriu v Mezibofi v Krusnych horach, v Laznich Kundratice, Libverda a

MsSené. BIlizSi informace o pravidlech zarazovani zadateli — onkologicky nemocnych do
jednotlivych rekondi€énich pobyti jsou na konci tohoto textu.

Rekondiéni pobyt doporuéujeme piedevsim tém onkologicky nemocnym, ktefi jsou po
ukoncené zakladni |éCbé a pretrvavaji u nich nékteré potize, napf. bolesti zad, bolesti ramene
operované strany, ob&as se objevujici otok paze apod. a tém, ktefi jesté nikdy rekondi¢ni pobyt
neabsolvovali. Je tfeba zduraznit, Ze nejde o klasicky lazensky pobyt.

Rekondi¢éni pobyty s Sanatoriu v Mezibori

Pobyty se konaji pfimo v budové Sanatoria Paracelsus. K dispozici jsou jednolizkové,
dvoultzkové pokoje i jeden tfilizkovy pokoj s vlastnim socialnim zafizenim (sprchy, WC) v pfizemi
i se spole€¢nym soc. zafizenim. V kazdém pokoiji je umyvadlo. V |. patfe jsou také jednolizkové a
dvoullizkové pokoje se spole€nym socialnim zafizenim, k dispozici je vytah.

Pokud mate pfani byt na pokoji s nékterym ucastnikem, nezapomerite to uveést v pfihlasce.
Bude to podle moznosti respektovano.

V pfizemi je spoleCenska mistnost s malym barem a televizorem. V budové je k dispozici
vytah, spoleCenska mistnost s televizi a kuchynka, kde je moznost si uvafit €aj nebo kavu. Jidlo je
podle denni nabidky dodavatele jidla. Jidlo se dovazi a strava je smiSena. Jidelna je v pfizemi hlavni
budovy. V budové se chodi v domaci obuvi (jsou tam koberce a lina). Nejbliz8i obchod s potravinami
je cca 500 metrt od Sanatoria.

Diety je nutné objednat pfedem a to pisemné na pfihlasce k rekondi¢nimu pobytu.



Co vzit s sebou?

Okoli nabizi moznost kratkych, stfednich i delSich vychazek v krasné pfirodé. Vezméte s
sebou vhodné oble€eni a obuti, abyste neprochladli a neméli potize na lesnich a polnich cestach -
ochudili byste se o dllezitou sou¢ast rekondice. Pro cvi€eni si vezméte s sebou sportovni obleceni.
Je vhodné vzit si navic vlastni ruénik, pripadné osusku a pantofle. Dale elektrickou svitilnu, pfip.
plavky, koupaci Cepici pro soukromou navstévu bazénu v Litvinové nebo Mosté&, maly tranzistorovy
radiopfijimac (ve spoleCenské mistnosti ani na pokojich rozhlasové pfijimace nejsou).

Dale je tfeba vzit si Iéky, které pravidelné uzivate (na cely pobyt + 5 denni rezervu) nebo je
obcas potrebujete, véetné zakladnich lékl v pfipadé pobytu mimo domov (napf. na bolest, spani,
naplasti apod.).

Jak se prihlasit?

Prihlasite se v kancelafi Ligy proti rakoviné Praha telefonicky, osobné nebo e-mailem.
Poté obdrzite dvé prihlasky - rezervacni prihlasku a pfihlasku s vyjadfenim lékarua.

Rezervaéni prihlasku vyplite ve vSech bodech v€etné Vadeho Cisla mobilu a jména a
telefonu na nejbliz§iho pfibuzného a obratem odeslete zpét do kancelaie Ligy poStou nebo
naskenovanou na e-mail birkova@Ipr.cz.

Druhou pfihlasku, na které opét vyplnite zakladni udaje o sobé&, dejte k vyjadreni jak
svému onkologovi, ke kterému chodite na kontroly (vS§imnéte si, zda nezapomnél uvést diagnézu
a statistickou znacku Vasi nemoci a rok, ve kterém byla u Vas nemoc zjisténa, lé¢ba ukoncena,
event. l1é¢ba, ktera jesté probihad). V pfipadé, Ze jste pfedani do dispenzarni péfe od onkologa
k praktickému Iékafi, tak prakticky I€kaF vyplni také 1. ¢ast, vypiSe diagndzu, 1é€bu a ukon&eni léCby
podle zpravy od predavajiciho oSetfujiciho onkologa.

V&S prakticky lékaF pfipoji informaci o VaSich internich onemocnénich, lécich a o Vasi
souCasné kondici. Poté zaSlete poStou na adresu LPR Praha, nebo naskenovanou na e-malil
birkova@lpr.cz.

Zadatele prosime, zkontrolujte éitelnost a vyplnéni véech pozadovanych Gdajd na Vasi
prihlasce.

Dulezité: potvrzena prihlaska Vasim praktickym Iékarem nesmi byt v den nastupu na pobyt
starSi jednoho mésice.

U Zadatell nad 75 let vyzadujeme vyjadreni praktického lékare jesté aktualizované 14 dni
pfed nastupem na rekondini pobyt (staci kratké vyjadieni k aktualnimu stavu zadatele, pfihlaska
pobytu musi byt zaslana mimo toto vyjadreni).

Sanatorium v Mezibofi ma bohaté vybaveni pro fyzikalni 1éCbu. Ma& uzaviené smlouvy
s vétSinou zdravotnich pojistoven, a proto by bylo dobré, abyste pozadali svého praktického Iékare,
aby Vam doporucil (formular zdravotni pojistovny FT — vzor na 4. strané propozic) fyzikalni
procedury, které poklada pro Vas za potfebné. DalSi moznosti jak vyuzit rehabilitaci, je zaplatit si
procedury sami.
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Moznosti ubytovani a cenik platny pro rok 2023:
Prizemi:

1./ dvoultzkovy pokoj, TV, sprcha a WC na pokoji (pokoje €islo 3., 4., 5., a 6.)
cena za ubytovani je 425,- K&/den pobytu, stravovani 400,- K&/den pobytu
celkova ¢astka za 11denni pobyt je 9.075,- K&, pfispévek Ligy je v celkové Eastce 4.400,-
K&/pobyt. Platba u€astnika pobytu je 4.675,- K&

2./ dvoultizkovy pokoj, TV, sprcha na pokoji, WC pres chodbu (pokoj &islo 2..)
cena za ubytovani je 375,- K&/den pobytu, stravovani 400,- K&/den pobytu
celkova Castka za 11denni pobyt je 8.525,- K&, pfispévek Ligy je v celkové Castce 4.400,-
K&/pobyt. Platba u€astnika pobytu je 4.125,- K&

3./ jednolizkovy pokoj, TV, sprcha a WC na pokoji (pokoj €. 7. a 9.)
cena za ubytovani je 650,- K&/den pobytu, stravovani 400,- K&/den pobytu
celkova ¢astka za 11denni pobyt je 11.550,- K&, pfispévek Ligy je v celkové Castce 4.400,-
K&/pobyt. Platba u€astnika pobytu je 7.150,- K&

4./ tfilizkovy pokoj TV, sprcha a WC na pokoji (pokoj €. 8.)
cena za ubytovani je 283,- K&/den pobytu, stravovani 400,- K&/den pobytu
celkova Castka za 11denni pobytje  7.513,- K&, pfispévek Ligy je v celkové &astce 4.400,-
K&/pobyt. Platba u€astnika pobytu je 3.113- K&

I. patro

1./ dvouluzkovy pokoj, sprcha a WC spole¢né na patie (pokoje Cislo 10.,11., 12., 15., 16., 18.,
19.a20))
cena za ubytovani je 250,- K&/den pobytu, stravovani 400,- K&/den pobytu
celkova Castka za 11denni pobyt je  7.150,- K&, pfispévek Ligy je v celkové Castce 4.400,-
K&/pobyt. Platba u€astnika pobytu je 2.750,- KE

2./ dvoultzkovy pokoj, sprcha na pokoji, WC spole¢né na patie (pokoj Cislo 21. a 22.)
cena za ubytovani je 275,- K&/den pobytu, stravovani 400,- K&/den pobytu
celkova Castka za 11denni pobyt je 7.425,- K¢, pfispévek Ligy je v celkové castce 4.400,-
K&/pobyt. Platba u€astnika pobytu je 3.025,- K&

3./ jednolizkovy pokoj, sprcha na pokoji, WC spole¢né na patie (pokoj €. 23. a 24.)
cena za ubytovani je 450,- K&/den pobytu, stravovani 400,- K&/den pobytu
celkova Castka za 11denni pobytje  9.350,- K&, pfispévek Ligy je v celkové Castce 4.400,-
K&/pobyt. Platba u€astnika pobytu je  4.950,- K&

Doprovod nema narok na dotovanou cenu a hradi plnou cenu pobytu tzn. pfislusny druh
ubytovani + 4.400,- K& (dotace Ligy je 400,- K&/osoba/den).

V pripadé bezdivodného zruseni pobytu ze strany G€astnika po predani zavazné
prihlasky (nepocitd se nemoc), ma LPR Praha pravo uétovat piihlaSenému ucastnikovi
storno poplatky dle platného ceniku pfislusného roku.

Platbu uhradte nejpozdéji 21 dnl pred nastupnim terminem pfilozenou postovni
poukazkou nebo prevodem na €islo uc¢tu 888 88 88 888 / 0300, var. symbol 333.

Prispévky onkologicky nemocnych kryji jen ¢ast nakladu na rekondi¢ni akci. Vyse
prispévku se samoziejmé méni podle nakladul, které musime uhradit. Liga proti rakoviné
Praha od roku 2017 navysSila dotaci na ¢astku 300,- Ké/osoba/den a od letoSniho roku je



dotace zvySena na 400,-Ké/osoba/den. Liga hradi rovnéz dopravu z Prahy do Sanatoria v
Mezibofi a zpét.

Dulezité:

Kdyby Vam nepiedvidana pfekazka znemoznila nastup na rekondi¢ni pobyt, na ktery jste se
prihlasil(a), volejte to ihned na tel. 224 919 732 — Liga proti rakoviné Praha, abychom mohli
nabidnout Vase misto jinému zajemci.

Které doklady vzit s sebou?

- ob&ansky prikaz

- prukaz pojisténce zdravotni pojistovny

- kopii zpravy z onkologického oddéleni nebo jinou zpravu o prodélané nemoci a Ié€eni
- FT poukaz

Doprava:

Doprava je zajisténa zvlastnim autobusem z Prahy. Sraz vSech ucastnikl je u Fantovy
kavarny, nejpozdéji v 10.25. K autobusu, ktery bude pfistaven k nastupisti u Hlavniho nadrazi
(vlakového) stanice Metra C ,Hlavni nadrazi“, poté pfechazime spole¢né. Jeho odjezd je v 10,30
hod. (pfesné!).

Od pfijezdu vlaku je mozné projit po ochozu k Fantové kavarné.
Navrat do Prahy - na stejné misto (zpravidla mezi 9 a 10 hod. dle dopravni situace).

Informace pro cestu metrem

V prazském metru se orientujete podle nazvu koneénych stanic, které urc€uji, o kterou linku
jde a v jakém sméru pojedete. Nad kazdymi dvefmi vozu metra je zevnitf planek vSech 3 linek metra
(A, B, C) - vSimnéte si, kde se pFestupuje (kfizeni 2 linek) a které jsou konecné stanice kazdé z
linek.

Pokud chcete prijet vlastnim dopravnim prostiedkem, nezapomerite toto zfetelné uvést
na pfihlasce, abychom Vas v dobé odjezdu nehledali. Je tfeba se dostavit do mista rekondice do
11,30 hod., abyste stihli obéd a Iékafskou prohlidku.

Zarazovani zadatelt

Prednost maji zadatelé, kteri se hlasi na rekondici poprvé.
V pripadé volné kapacity se Ize prihlasit opakované k pobytu a zajemci budou uspokojeni
podle kapacity destinaci.

Nase rekondice jsou uréené pro onkologicky nemocné z celé republiky a pocet mist
na rekondi¢nich pobytech nelze zvysit. Mizeme proto vyhovét hromadnym pfihlaskam z

onkologickych klubl jen velmi omezené a je treba se informovat s velkym predstihem v
kancelari LPR Praha o aktualni situaci.

Pfejeme Vam pfijemny rekondi¢ni pobyt!

Liga proti rakoviné Praha, z.s.
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