‘eh VYKROCTE s Ligou ke ZDRAVI !
é SOUTEZ

Hrajte na WWW.LPR.CZ/SOUTEZ od 4. 10.do 4.11. 2023.

Vyhrajte vikendovy wellness pobyt pro 2 osoby, sportovni hodinky, hole na nordic walking,
poukazky na sportovni zbozi a ovocné speciality, rodinné vstupenky do aquaparku a dalsi ceny!
Podrobna pravidla soutéze na www.LPR.cz/soutez
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Zdravéjsi strava? alespoi Opalovani?
Cerstvé potraviny, 3000 kroki? Pouze s ochranngmi

prostiedky a mimo

dostatek vlakniny, 3¢ _¢_
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Nastartujte v fijnu zménu... A vydrzte!

Nevyuzili jste
screeningové
programy?

Koufis? Pijes alkohol?
Prestavn. L Omez na minimum,
nebo alespon koureni s ¢istou hlavou je Zivot
vyrazné omez! barevngjsil Objednejte se hned!*
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Budu chodit

ziVOt té baVi? | : pl:l schodech misto
Chran si sve zdravi! (otdgden ) o vitahan

snim jablko!

Zhubnu
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{ doVanoc!

Bez cigaret mi
budelip! ,
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