Lazné LIBVERDA 2024

Vazeni pratelé,

dékujeme za Vas zajem o rekondicni pobyty pro onkologicky nemocné€, organizované
Ligou proti rakoviné Praha z.s.

Cilem dvanactidenniho rekondi¢niho pobytu je zvysit Vasi fyzickou kondici, psychickou
odolnost, zlepSit sobéstatnost a sebeduvéru. Rekondi¢ni pobyt neni vhodny pro zajemce
s pfidruzenymi internimi chorobami, které nejsou plné stabilizované, zvlasté jedna-li se o
onemocnéni kardiovaskularniho aparatu, nestabilni krevni tlak, cukrovku, pfedevSim u obcan(
starSich 75 let.

Takto koncipované rekondi¢ni pobyty jsou uréeny pro nemocné po ukonéené
protinadoroveé 1éCbé, to znamena po ukonceni chirurgické 1éEby, radioterapie, chemoterapie, kdyZ je
nemocny jiz sobéstaény a chodi jen na pravidelné kontroly k I€kafi. Tedy zpravidla ne dfive nez
3 mésice po ukonceni léCby. Hormonoterapie a udrzovaci 1é€ba jsou dle posouzeni individualné
mozné.

Rekondiéni pobyty organizujeme jiz 30 let. Nyni nabizime pobyty v Nemocnici Na PleSi u
MniSku pod Brdy, v Sanatoriu v Mezibofi v Krudnych horach, v Laznich Kundratice, Libverda a

MSené. Blizsi informace o pravidlech zarazovani zadateli — onkologicky nemocnych do
jednotlivych rekondi€énich pobytu jsou na konci tohoto textu

Rekondi¢ni pobyt doporuc¢ujeme predevsSim tém onkologicky nemocnym, ktefi jsou po
ukonéené zakladni Ié€bé a pretrvavaji u nich nékteré potize (napf. bolesti zad, bolesti ramene
operované strany, ob¢as se objevujici otok paze apod.), a tém, ktefi jedté nikdy rekondiéni pobyt
neabsolvovali.

Lazné Libverda
Lazeriské sluzby v laznich Libverda jsou zaméfeny na 1éEbu pohybového aparatu, diabetu,
kardiovaskularnich, onkologickych a neurologickych onemocnéni.

Nejedna se o klasicky lazensky pobyt, [éCba respektuje onkologické onemocnéni.

V baliéku pro klienty LPR je zahrnuto:

s 12 x ubytovani v komfortnim pokoji

e 12 x plna penze formou bufetu nebo a la carte (dle nabidky Séfkuchare), bez napoju

s 1 x vstupni lIékaFska konzultace

e 17 procedur za pobyt (dle konzultace Iékare a jeho navrhu)

s 3x denné pitna kira

2 sportovni aktivity dle vlastniho vybéru (napf. badminton, minigolf, tenis, stolni tenis,
zapujceni kola)

s Denné bezplatny vstup do fithess centra s vyhledem na Jizerské hory

= Wifi internetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych prostorach hotelu zdarma

Na pobyt je tfeba vzit si s sebou léky, které pravidelné uzivate (na cely pobyt + 5denni rezervu)
nebo je ob¢as potiebujete, véetné zakladnich Iékl v pfipadé pobytu mimo domov (napf. na bolest,
spani, naplasti apod.).



Jak se prihlasit?

Prihlasite se v kancelafi Ligy proti rakoviné Praha telefonicky, osobné nebo e-mailem.
Poté obdrzite dvé prihlasky - rezervacéni pfihlasku a pfihlasku pro vyjadreni lékara.

Rezervaéni prihlasku vyplite ve vSech bodech véetné Vadeho Cisla mobilu a jména a
telefonu na nejblizSiho pfibuzného a obratem odesSlete zpét do kancelare Ligy postou nebo
naskenovanou na e-mail birkova@Ipr.cz. V pfipadé zasilani pfihladek postou, prosim, udélejte si
kopii.

Druhou prihlasku, na které vyplnite zakladni Udaje o sobé, dejte k vyjadreni svému
onkologovi, ke kterému chodite na kontroly (v§imnéte si, zda nezapomnél uvést diagnézu a
statistickou znacku Vasi nemoci a rok, ve kterém byla u Vas nemoc zjisténa, Ié€ba ukoncCena, event.
IéCba, ktera jesté probihd). V pfipadé, Ze jste pfedani do dispenzarni péCe od onkologa
k praktickému Iékafi, tak prakticky Iékafr vyplni také 1. &ast, vypiSe diagndzu, Ié€bu a ukon&eni léCby
podle zpravy od predavajiciho osetfujiciho onkologa.

V&S prakticky lékar pfipoji informaci o VasSich internich onemocnénich, lécich a o Vasi
soucCasné kondici. Poté zaSlete posStou na adresu LPR Praha, nebo naskenovanou na e-mail
birkova@lIpr.cz.

Dotaznik zdravotnich potizi laskavé vyplite a zaSlete jej spolu s prihlaskou
s vyjadrenim lékaru.

Zadatele prosime, zkontrolujte éitelnost a vyplnéni vSech pozadovanych Gdaja na Vasi
prihlasce.

V pfipadé zasilani pfihlaSek postou, prosim, udélejte si kopii!!

Dulezité: potvrzena prihlaska Vasim praktickym Iékafrem nesmi byt v den nastupu na pobyt
starSi jednoho mésice.

Zadatelé nad 75 let 14 dni pfed odjezdem na pobyt sdéli telefonicky do kancelafe Ligy
(224 919 732), Ze je jejich celkovy zdravotni stav stabilizovany.

Ubytovani:

Pobyt je na 12 noci. Ubytovani je v jednolizkovych nebo dvoultzkovych pokojich, v hotelu
Novy Dam***. V hotelu je vytah, centralni recepce, zdravotni Usek a ¢ast procedur.
Pokoje jsou vybaveny koupelnou se sprchou, TV-SAT, telefonem, trezorem a wifi zdarma.
V Hotelu Novy dim Lazné Libverda se mlzete ubytovat v den pfijezdu od 14:00 a pokoj byste
méli opustit v den odjezdu do 10:00. V pfipadé potieby si muzete zavazadla uschovat na
recepci hotelu.

Stravovani:

Stravovani je feSeno plnou penzi formou bufetu nebo a la carte (dle nabidky $éfkuchare),
bez napoja.
Pobyt zaCina ob&dem a koncCi snidani.
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Dulezité:

Kdyby Vam nepredvidana pfekazka znemoznila nastup na rekondi€ni pobyt, na ktery jste se
pfihlasil (a) volejte ihned na tel. 224 919 732 — Liga proti rakoviné Praha, abychom mohli nabidnout
VaSe misto jinému zgjemci.

Které doklady vzit s sebou:

- ob¢ansky prukaz

- prukaz pojisténce zdravotni pojistovny

- kopii zpravy z onkologického oddéleni nebo jinou zpravu o prodélané nemoci a léceni
- vyplnény Dotaznik zdravotnich potizi

Cenik pobytt platny pro rok 2024:
Dvoultuzkovy pokoj, dotovana cena za pobyt a osobu 17.200,- Ké

Doprovod nema narok na dotovanou cenu a hradi plnou cenu pobytu, tzn. 22.000,- K¢

Jednoluzkovy pokoj, pouze na vyzadani (pocet je velmi omezen) .

Mistni lazensky poplatek ve vysi 30,-K&/den se hradi az na misté.

Prispévek uhrad'te nejpozdéji 28 dnii pred nastupnim terminem prilozenou postovni
poukazkou nebo prevodem na €islo uétu 888 88 88 888 / 0300, var. symbol 333.

Prispévky onkologicky nemocnych kryji jen ¢ast nakladu na rekondiéni pobyt. Liga
proti rakoviné Praha od roku 2017 zvysila dotaci na ¢astku 300,- Ké/osoba/den a od lonského
roku je dotace zvysSena na 400,-Ké/osoba/den.

Liga hradi rovnéz dopravu z Prahy do Lazni Libverda a zpét.

Storno podminky Lazni Libverda:

o P¥i zruSeni nebo zkraceni pobytu v dobé 21 - 15 dni pfed pfijezdem, bude uctovano 25%
ceny vSech objednanych sluzeb

e PfizruSeni nebo zkraceni pobytu v dobé 14 - 8 dni pfed pfijezdem, bude uctovano 50%
ceny vSech objednanych sluzeb.

o Pfi zruSeni nebo zkraceni pobytu v dobé 7 a méné dni pfed pfijezdem, bude uctovana

odjezdu budou uctovana plna cena za vSechny objednané sluzby.



Doprava

Doprava je zajisténa zvlastnim autobusem z Prahy. Sraz vSech ucastnikl je u Fantovy
kavarny, nejpozdéji v 10,25 hod. K autobusu, ktery bude pfistaven k nastupisti u Hlavniho nadrazi
(vlakového) stanice Metra C ,Hlavni nadrazi“, poté pfechazime spole¢né. Jeho odjezd je v 10,30
hod. (pfesné!).

Od pfijezdu vlaku je mozné projit po ochozu k Fantové kavarné.

Navrat z rekondi¢niho pobytu — mikrobus je pfistaven v Laznich Libverda v 8 hod. a do Prahy
se navracite na stejné misto, k Hlavnimu nadrazi (viakové).

Pokud chcete prijet vlastnim dopravnim prostiedkem, nezapomerite to zfetelné uvést na
pfihlasce, abychom Vas v dobé odjezdu nehledali. Je tfeba se dostavit do Lazni Libverda do 11,00
hod., abyste stihli absolvovat vstupni Iékafskou konzultaci.

Spojeni v dobé pobytu:
Spa Resort Libverda

Libverda 82
463 62 Libverda

Zafazovani zadatelU:

V pfipadé volné kapacity se Ize pfihlasit opakované k pobytu a zajemci budou uspokojeni
podle kapacity jednotlivych destinaci. Pfi opakovaném pobytu (ve stejném roce) jiz nelze uplatnit
narok na dotaci na rekondi¢ni pobyt.

Nase rekondice jsou urCené pro onkologicky nemocné z celé republiky a poCet mist na
rekondi¢nich pobytech nelze zvysit. Mizeme proto vyhovét hromadnym pfihlaSkam z onkologickych

klubl jen omezené a je tfeba se informovat radéji s velkym pfedstihem v kancelafi LPR Praha o
aktualni situaci.

Pfejeme Vam pfijemny pobyt,

Liga proti rakoviné Praha 2. s.



