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4. 2. 2025 - Svétovy den proti rakoviné
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Soutéz o darkovy
hrnicek Ligy

Pojd’te s nami opét hrat o hrnicek
Ligy. V letosnim roce se soutéz-
ni otazky budou tykat mimo jiné
i hlavniho tématu roku, kterym je
prevence rakoviny tlustého streva
a konecniku.

Pro prvni tfi nejrychlejsi spravné
odpovédi je pripraven darkovy
hrnicek Ligy.

Na spravné odpovédi cekame
vzdy

na e-mailové adrese
kurcova@Ipr.cz.

Otazka pro mésic leden:
Jaka kvétina, jejiz motiv se vy-
skytuje i na darkovém hrnicku,
je symbolem Ligy proti rakoviné?

Otazka pro meésic unor:

Liga kazdorocné na zacatku
unora organizuje odborné Sym-
pozium. Vite, u jaké prileZitosti se
akce vzdy kona?
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BREZEN 2025 - Vyroéni schize LPR Praha
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Nadorova telefonni

linka

Poradenska linka Ligy proti ra-
koviné funguije jiz od roku 1993.
Kazdy pracovni den od 9 do 16
hodin odpovidaji zkusené lékar-
ky na telefonické dotazy tykaijici
se onkologickych onemocnéni,
jejich prevence i nasledné péce
(tel.: 224 920 935). Po 16. hodiné
a o vikendu je mozné zanechat
vzkaz na zaznamniku a lékarka
iej nasleduijici pracovni den vyridi.
Rovnéz Ize vyuzit e-mailovy dotaz
(birkova@Ipr.cz) nebo osobni kon-
zultaci primo v poradné (v sidle
Ligy proti rakoviné - Poliklinika
Cerny Most - Parnik, Generala
Janouska 902/17, 198 00 Praha 9).

Otazka pro meésic
brezen:

Kolik lékarek v soucasné dobeé
pracuje na poradenskeé lince LPR?

Otazka pro mésic
duben:

Co patfi do primarni preven-
ce rakoviny tlustého streva
a konecniku?
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14. 5. 2025 - Cesky den proti rakoviné
31. 5. 2025 - Svétovy den bez tabaku
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CERVEN 2025 - Dékovny koncert
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Cesky den proti
rakoviné

Kazdorocni  kvétinovou sbirku
provazi kampan zamérend na
jedno onkologické téma. Kazdy,
kdo si zakoupi kyticku mésicku
Iékarského se svétle zelenou stuz-
kou, obdrzi i letak s informacemi
o rizicich karcinomu tlustého
streva a konecniku a o jeho moz-

né prevenci.

Otazka pro meésic
kvéten:

Kolikaty rocnik vefejné sbirky
Cesky den proti rakoviné se letos

kona?

Otazka pro meésic
Cerven:

Kdo je autorem/autorkou publi-
kace Rakovina tlustého streva,

kterou Liga vydava?
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Rekondicni pobyty

Cilem rekondicnich pobyty, které
Liga organizuje jiz od roku 1994,
je zlepsit kvalitu Zivota obcand,
ktefi prodélali onkologické one-
mocnéni a jsou po ukoncené
zakladni onkologické Iécbé. Poby-
ty jsou organizovany od kvétna
do listopadu ve ctrnactidennich
turnusech, Liga financné prispi-
va 400 Kc/osobu a den. Detailni
informace k pobytum Ize naqjit na
webovych strankach LPR Praha.

Otazka pro meésic
cervenec:

V kterych laznich ¢i zdravotnic-
kych zarizenich se konaji rekon-
dicni pobyty organizované Ligou

proti rakoviné?

Otazka pro mésic srpen:
Test pod zkratkou TOKS je zdar-
ma k dispozici u praktického léka-
re. Co tato zkratka znamena a od
jakého véku bychom méli tento

test podstupovat?

2025



VYKROCTE
s Ligou ke ZDRAVI ! 4




ZAﬁ i / SEPTEMBER Clenské pacientské

organizace

] 2 3 4 5 6 7 Temér Sest desitek pacientskych

organizaci z Cech, Moravy a Slez-

8 910 111213 14 puepwany-
15 16 17 18 19 20 21 [EEea-—
22 23 24 25 26 27 28 [ERESIYEEN

tradicnim dvoudennim Snému,

29 30 ktery Liga pfipravuje.

to samostatné pravni subjekty

s vlastnim bohatym programem.

Otazka pro mésic zari:

& &
R'JEN / OCTOBER Co znamena ,Vykrocte s Ligou

'l 2 3 4 5 ke zdravi“?
6 7 8 910 11 12 O'rézvlfo’pro mésii: i’iie.n;
1314 15 16 17 18 19 [
20 21 22 23 24 25 26 [N |

27 28 29 30 31

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA
Generala Janouska 902/17 « 198 00 Praha 9
tel.: 224 919 732 « e-mail: lpr@Ilpr.cz
www.lpr.cz * €. uctu 8888 88 8888/0300






LISTOPAD / NOVEMBER
1 2

3 4 5 6 7 8 9
1011 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

PROSINEC / DECEMBER
1 2 3 4 5 6 7

8 91011 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

PROSINEC 2025 - Vanocni koncert v Karolinu
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Rozdéleni financnich
prostredku

Vytézek sbirky Cesky den proti ra-
koviné je kazdorocné rozdélovan
na tfi hlavni dlouhodobé pilifové
programy. Doslé grantové zados-
ti posuzuje vybor Ligy, Uspésni
Zadatelé pak musi dle Darovaci
smlouvy nejpozdéji do jednoho
roku dolozit vyuctovani obdrze-

nych financnich prostredku.

Otazka pro meésic
listopad:

Z vytézku verejné sbirky Liga po-
skytuje grantovou formou financ-
ni podporu. Do kdy nejpozdéji je

treba podat zadost o grant?

Otazka pro meésic
prosinec:

Kde se kazdorocné kona tra-
dicni vanocni koncert Ligy proti

rakoviné?
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Liga proti rakoviné Praha je neziskova organizace, ktera byla zaloZena jiz v roce 1990. Cleny jsou jak
onkologicti pacienti a jejich rodinni pfislusnici, tak obcané s humanitarnim citénim a zdravotnici. Témér
60 onkologickych pacientskych organizaci z celé republiky jsou kolektivhimi cleny. Vzajemnou
informovanost umoznuje periodicky vydavany Zpravodaj. Liga je clenem mezinarodnich organizaci ECL
a UICC.

Nasi snahou je snizeni Gmrtnosti na nadorové onemocnéni v Ceské republice. K dosazeni tohoto cile

isme vytycili tfi hlavni dlouhodobé programy:

1. soustavné informovani vefrejnosti o nadorové prevenci,

2. snaha o zlepseni kvality Zivota onkologicky nemocnych,

3. podpora onkologického vyzkumu, kvalitni vyuky a investicni modernizace ¢i kompletizace onkolo-
gickych pracovist.

. v pracovni dny na (224 920 935), mailem na
birkova@Ipr.cz nebo pfi osobni navstéve.
. o nadorové prevenci a ddajich o riznych druzich zhoubnych nadoru. Tituly jsou po-

skytovany jednotliveum i do IékaFskych zafizeni.

V prubéhu celého roku Liga organizuje a . Mezi nejvétsi patfi Gnorové Sym-
pozium pro laickou i odbornou verejnost, které se kona u prilezitosti Svétového dne proti rakoviné,
v kvétnu pak sbirka Cesky den proti rakoviné a od dubna do Fijna putuje po Eeskych a moravskych
méstech vystava o nadorové prevenci s ndzvem ,Kazdy svého zdravi strbjcem”, ktera je uréena Siroké
verejnosti od déti predskolniho véku po seniory. Organizuje a pfispiva na rekondicni pobyty onkolo-
gicky nemocnych, pfispiva na hospicovou péci, porada koncerty pro verejnost apod.

Kazdorocné Liga vyhlasuje , tykaijici se prevence jednoho konkrétniho druhu nadorového onemoc-
néni a toto téma se v prubéhu roku zopakuje na vsech akcich Ligy.

Liga jako ziskava financni prostredky sbirkou béhem
a od jednotlivcy i organizaci.
Kazdorocné publikuje verejné dostupnou vcetné hospodarského rozboru.

O prihlasku mizete pozadat na tel.
nebo na email. adrese
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