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1. UVOD

Tato informacéni brozura ma pomoci lépe porozumét rakoviné vajecnikd, ne-
mocnym Zendm, jejich rodindm nebo vSem, kdo se o tuto otdzku zajimaji. Nenahra-
zujeme pohovor s oSetfujicim lékarem, jen se snaZime pfibliZit celou problematiku.
Doufédme, Ze se nam podaii odpovédét na hlavni otizky, které si kladete, at se jiz
tykaji diagnézy nebo zplisobu 1é¢by. Neni nasi snahou vam doporucit nejlepsi 1éc¢-
bu, protoze informaci o 1é¢bé pro vas nejvhodnéjsi mize poskytnout pouze vas 1é-
kaft, protoZe on jediny znd cely pribéh vaseho onemocnéni.

Pokud budete mit dotazy a ostychate se zeptat oSetfujicitho 1ékafe, je mozné
zavolat na Nddorovou linku Ligy proti rakoviné Praha, na které pracuji zkuSeni
1ékafi a informaci vam doplni.

2. CO JE RAKOVINA?

Organy a tkané lidského téla jsou sloZeny z drobnych stavebnich ¢éstic, zvanych
buriky. V pribéhu Zivota dochazi k fizené obnové tkani, staré buriky zanikaji a nové
vznikaji. Diky tomu ndm rostou vlasy, hoji se rany, vznika obranyschopnost proti
infekcim apod. Existuje pfisnd rovnovaha a kontrola téchto déji. Pokud dojde
k porucham regulace déleni buné€k, vznikaji nejprve prfednddorové stavy, které ca-
sem mohou vyustit do nddorového onemocnéni.

3. NADORY MOHOU BYT NEZHOUBNE A ZHOUBNE

V nezhoubnych nadorech zistavaji buiiky v misté vzniku, nejsou rozptyleny
do jinych ¢asti téla. Neznamena to ale, Ze nemohou zplsobovat problémy. Ristem
v pivodnim mist¢ mohou zpusobit obtize ttlakem sousednich organi (bolesti, po-
ruchy funkce).

Zhoubné nadory jsou tvofeny nadorovymi buitkami, které maji schopnost trva-
1ého déleni, ztratily kontrolu a schopnost programové bunééné smrti, maji schop-
nost rozristat se mimo puivodni oblast vzniku a nelééeny mohou napadnout a znicit
okolni tkan&. Casto se tyto buiiky dostanou do krevniho ob&hu nebo do lymfatické-
ho systému a tudy do jinych té€lesnych organi. Kdyz se nadorové buiky usidli v novém
misté, mohou se opét mnoZit a vytvireji novy nador, ktery se nazyva ,,druhotny
neboli ,,metastaza“.

Lékart urci, zda jde o nddor nezhoubny nebo zhoubny tak, Ze pod mikroskopem
vySetii castecku nadorové tkané. Tkan ke stanoveni mikroskopického typu nadort
vajecnikt se obvykle ziska pfi gynekologické operaci. Méné Casto miZe byt k prikazu
nadoru vyuZito vySetfeni nitrobfisni tekutiny, tzv. ascitu, ktery se tvofi v dusledku
postiZeni pobfi$nice nadorem.



4. VAJECNIKY (OVARIA)

Vaje¢niky jsou dva malé vejcité utvary, které jsou soucdsti Zenskych vnitfnich
rodidel. U Zeny v reprodukénim véku (po vSechna léta, kdy menstruuje) opousti
kazdy mésic jedno vajicko jeden z vajecnikil a prochazi vejcovodem do délohy.
Neni-li vajicko oplodnéno muZskou spermii, odchdzi béhem menstruacniho krvice-
ni z délohy spolu s odloucenou délozni sliznici. Ve vaje¢nicich se déle tvoii Zenské
pohlavni hormony, estrogen a progesteron. KdyZ se Zena bliZi k pfechodu (tzv. me-
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nopauze), vytvari se téchto hormonit méné, menstruace postupné slabne, azZ vymizi.

5. CO ZPUSOBUJE RAKOVINU VAJECNIKU?

Pfi¢inou vzniku je u 10-15 % Zen s touto nemoci vrozena porucha v genech,
které se nazyvaji BRCA1, BRCA2 a MMR. Tyto geny kéduji tvorbu bilkovin, které
se ucastni oprav DNA, tedy genetické paméti bun¢k. Narodi-li se zdravé dévce s touto
vlohou, ma 20-40x vyssi pravdépodobnost onemocnét v pribéhu Zivota nadorem
vajecnikt a priblizné 10x vyssi riziko onemocnét nddorem prsu. Tato informace
samoziejmé vyvola otazky:

1. Jak se pozna osoba s vrozenou nachylnosti k t¢émto nadortim?

2. Jak je mozné zasdhnout, aby se tato vloha neprojevila?

Podezieni na rodinny vyskyt nadord vyslovuje 1ékat tehdy, kdyz zjisti nakupeni
nadort prsu, vaje¢nikd nebo tlustého stfeva v rodiné, kdyZ se jednd o nemocnou
s velmi nizkym vékem v dobé diagnézy anebo kdyZz ma nador zvlastni mikrosko-
pické charakteristiky. Genetické testovani se zahajuje vZdy u nemocné osoby. Prav-
dépodobnost pozitivniho vysledku se pfi splnéni vySe uvedenych kritérii pohybuje
mezi 10-40 %.

Pouze u pozitivné testovanych osob se dosetii dalsi osoby z rodiny — sourozenci,
rodice, déti. Pravdépodobnost, Ze tyto osoby zdédily posSkozeny gen, je 50%. Druha
polovina pfibuznych si proto miize oddechnout, nebot jejich riziko vzniku riznych
nadorti neni zvysené.

Tato problematika je podrobné zpracovana v piislusné brozute, kterd se syste-
maticky vénuje dédicné podminénym nadorovym chorobam.

U naprosté vétSiny Zen vSak nador vajeCnikl vznikd na podkladé ndhodnych
okolnosti, které dosud nejsou pfesné objasnény.

K rizikovym faktorim vzniku nddorti vaje¢nikt fadime vék (vétsi pravdépodob-
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nost onemocnéni ve vys$sim véku), rasu (bélosky ohroZeny vice neZ ¢ernosky a asiat-
ky), obezita, diabetes mellitus.

Ochranné faktory, které brani rozvoji tohoto druhu rakoviny:

Jeden porod sniZuje riziko onemocnéni 0 53 %, se zvySujicim se poctem porodl



toto riziko déle klesa aZ o 71 % pfi Sesti porodech. Také kojeni mirné sniZuje riziko
onemocnéni.

Pétileté uZivani hormondalni antikoncepce sniZuje riziko onemocnéni karcino-
mem vajecniki o 50 %. Tento ochranny efekt pretrvava 10—15 let po jejim vysazeni.
Delsi uzivani hormonélni antikoncepce sniZuje riziko onemocnéni vyrazné€ji nez
uzivani kratsi.

6. VYHLEDAVACI VYSETRENT (SKRINING)

Byly u€inény pokusy odhalit Casna stadia rakoviny vaje¢nikl, zvIasté u Zen se
zvySenym rizikem. Pfi takovém preventivnim vysetfeni se obvykle odebiral vzorek
krve. Ten byl vySetfen na pfitomnost tzv. nadorovych markerti, napt. Ca 125. Pfi
nalezu zvySenych hodnot se pokracovalo v dal§im vySetfovani, aby se vyloucilo
nadorové onemocnéni.

BohuZel, vysledky téchto klinickych studii jsou pro odbornou i laickou vefej-
nost zklamanim a do soucasné doby tak nemame k dispozici Zadny spolehlivy test
odhalujici ¢asna stddia niddort vajecnikd. Krevni test na pritomnost bilkoviny Ca
125 byl nanestésti az pfili§ Casto pozitivni i u zdravych Zen proto, Ze mély cysty,
myom, gynekologicky zanét, poruchy jaternich funkci apod. A na druhou stranu
jsme se setkavali s negativnimi hodnotami u Zen s jiz prokdzanou rakovinou vajec-
nikidl — stava se totiz, Ze nékteré nadorové builky tuto bilkovinu prosté netvori. Toto
vySetieni tedy slouZzi jen jako orientacni.

7. JAKE JSOU PRIZNAKY RAKOVINY VAJECNIKU?

VEtsina Zen s rakovinou vaje¢niki nema po dlouhou dobu zadné pfiznaky. Casto
se objevi mirna nevolnost, pocity na zvraceni, zaZivaci poruchy, nevykonnost, tina-
va, otok bricha, ktery mize byt zpisoben zmnoZenim tekutiny v bfisni dutiné (tzv.
ascites). Mohou byt déle trvajici zdcpy nebo priijmy. Vyjimecné se objevi krvaceni
z délohy, bolesti panve.

Mate-1i uvedené piiznaky, dejte se vySetfit lékafem, ale uvédomte si, Ze tyto
priznaky se mohou objevovat i u mnoha dalSich nemoci a vétSina Zen s témito pfi-
znaky tedy rakovinu vajecniki nema. Nejvhodnéjsi prevenci je pravidelné gyneko-
logické vysetieni, které umozni najit vaSemu lékafi mozné zmény a eventudlné za-
hajit vySetfeni.

8. JAK UDELA LEKAR DIAGNOZU RAKOVINY VAJECNIKU?

-----

rozsah. K zdkladnim vySetfenim patfi:



* krevni testy: stanoveni poctu bilych krvinek, ¢ervenych krvinek, krevnich desti-
Cek, vysetfeni mineralll, jaternich testi a ledvinnych funkci, krevni srazlivosti,
markeru CA 125 a event. jinych (napt. CA 19-9, inhibin...)

* gynekologické vySetfeni a poSevni ultrazvuk

* zobrazovaci vySetfeni: CT bficha a panve, RTG hrudniku

* jina dopliiujici vysSetfeni v zavislosti na konkrétni situaci

* operacni odebrani vzorku nadoru (jde vlastné o diagnosticky i 1écebny vykon sou-
Casné)

Nyni se podrobnéji vénujme jednotlivym vySetfovacim metodam.

8.1 VySetreni ultrazvukem (sonografie)

Yivo s

Pfi tomto vysSetfeni se k ziskdni obrazu nitra bfi$ni dutiny, jater a panve uziva
ultrazvukovych vin. Pied vySetfenim budete poZzadana, abyste vypila velké mnoz-
stvi tekutiny, aby byl plny mocovy méchyt a obraz vysetfovanych organii byl jasnéj-
§i. Lezite-1i jiZ na vySetfovacim stole, potfou Vam kuazi bficha specidlnim gelem.
Potom 1ékaf po vySetfované oblasti pohybuje malym pfistrojem podobnym mikro-
fonu, ktery vytvari zvukové viny. Pomoci pocitace se odrazené zvukové viny méni
v obraz.

Pfi poSevni sonografii 1ze zasunout specidlni vySetfovaci sondu do pochvy, coz
umoZziuje velmi pfesné zobrazeni panevnich organt a jejich vzajemné vztahy. Tim-
to vySetfenim se muze zjistit zvétSeni, zména tvaru nebo jiné abnormality vajecni-
ka, svédcici napt. pro cystu nebo pro nador. Je mozno zjistit velikost a umisténi
nadoru, volnou tekutinu v panvi nebo jiné patologie.

8.2 Vysetreni CT (pocitacova tomografie)

Pocitacovy tomograf je zvlastni typ rentgenového pristroje. Neinvazivni meto-
dou diagnostik provede sérii snimki, z nichZ pocitac¢ sestavi detailni obraz bfis$ni
dutiny, jater a panve. Takto je moZné urcit velikost a umisténi nadoru.

Budete pozadéana, abyste po dobu alesponi ¢tyf hodin pred vySetfenim nejedla
a nepila. VySetfeni samo je bezbolestné, ale vyzaduje, abyste klidné leZela po dobu
asi 30-40 vtefin. Celé vySetieni trva nékolik minut, v jeho pribéhu dostanete do
zily kontrastni latku na jédové bézi, proto je nutné uvést eventudlni alergie. Ptipra-
va k vySetieni se miZe v riznych nemocnicich liit, pfesné informace dostanete na
pracovisti, kde bude vySetfeni probihat.

8.3 Rentgenové vySetieni stieva kontrastni latkou

Dnes se jednd o vySetfeni dopliikové, ordinované velmi vzacné. Informace v pfi-
padé planovaného vySetfeni dostanete predem.



8.4 Kolonoskopie

VySetieni ordinujeme proto, abychom vylou¢ili Sifeni gynekologického nddoru
do stfeva. Pfiprava na vySetieni spociva ve vyprazdnéni stfeva pomoci projimadla.
V den vySetfeni pfichazi pacient na gastroenterologické oddéleni. Je mu podan tisi-
ci prostredek a nasledné zaveden kone¢nikem pfistroj kolonoskop. Jde o pruznou
hadici, kterd je na konci opatfena zdrojem svétla, kamerou a kleSt€émi pro odbér
vzorki. Diky tomuto vySetfeni je mozné zkontrolovat stav celého konec¢niku, tlusté-
ho stfeva a Casti tenkého stieva. Toto vySetieni je moZné absolvovat ambulantné, je
vSak vhodné, aby Vas po ném nékdo doprovodil domil.

8.5 Vylucovaci urografie

Timto vySetfenim se mohou prokazat odchylky od normalniho nélezu v ledviniach
a mocovém systému. Provadi se na radiodiagnostickém oddéleni a trva asi jednu
hodinu.

Také toto vySetfeni se dnes pouZziva v omezené mife.

8.6 Laparoskopie

Je mald operace, kterd umozni 1ékati prohlédnout piimo oba vajecniky a jejich
bezprostfedni okoli. Uskute¢ni se v celkové anestezii a vyZaduje kratky pobyt v ne-
mocnici. Lékar provede drobny fez v dolni ¢asti bficha a opatrné zavede tenky lapa-
roskop. Laparoskopem prohlédne vajecniky a odebere drobnou ¢astecku tkané k vy-
Setfeni pod mikroskopem.

Béhem operace se vhani do bficha vzduch, coZ miZe pisobit po nékolik dni
nepiijemné pocity a zvySeny odchod plynt. Vysledky vySetfeni jsou zndmy az za
nékolik dni a jejich souhrn bude s Vami probran pted propuSténim z nemocnice.
Obdobi ocekédvani je vzdy naplnéno obavami a tlevu miZe pfinést moznost prodis-
kutovat situaci s pribuznymi nebo s prateli.

9. JAKE JSOU MOZNOSTI LECBY?

-----

Castéji byva pouzita chirurgickd 1écba a nasledna chemoterapie nebo primarni che-
moterapie a zmenseni ndlezu a operacni feSeni v druhé dobé s naslednou pooperacni
chemoterapii. Ozafovani se pouzivalo pfedev§im v sedmdesatych a osmdesétych
letech minulého stoleti v dobé, kdy nebyla k dispozici G¢inna cytostatika. Dnes je
jeho role spiSe doplitkova.

Plan 1écby urdi 1ékar s prihlédnutim k VaSemu véku, celkovému stavu, typu a roz-
sahu nadoru, podle toho, jaké je mikroskopické vySetieni urcujici typ nadoru.



Pravdépodobné zjistite, Ze nékteré Zeny jsou 1é€eny jinym zpisobem nez Vy. Je
to proto, Ze jejich onemocnéni je v jiném stadiu a potiebuji jinou 1écbu. Mate-li
néjaké pochybnosti, nevahejte a zeptejte se vaseho oSetfujiciho lékare nebo zdra-
votnikd, ktefi Vas maji v péci. Nékdy je vyhodné napsat si dotazy pro lékafe na
papir a vzit ke konzultaci s nim nékoho z pribuznych nebo z blizkych pratel.

Nékteré Zeny jsou klidnéjsi, dotaZi-li se jeSté jiného lékafe na jeho ndzor na
navrZzenou léCbu. VEtSina 1ékaitt Vam ochotné doporuci dalSiho odbornika, ktery se
vyjadii k Vasemu pfipadu.

9.1 Chirurgicka lécba

N

Vas 1ékar s Vami probere nejvhodnéjsi zptisob operace s ohledem na typ a roz-
sah rakovinného procesu. Nékdy lze stanovit rozsah operace az béhem vykonu sa-
mého, a proto je nutno ziskat souhlas nemocné prfedem. Zadny vykon nebude prove-
den bez VaSeho souhlasu.

Lécba je prakticky vzdy zahajena operaci. Rozsah operace je dan rozsahem na-
doru. Chirurg odebere vzorky k urceni histologického typu nadoru. Po chemoterapii
byva operace, kterd odstrani maximalni mnozstvi zbytkového nadoru a umozni na-
sledné chemoterapii postihnout zbytky nddorového onemocnéni.

Ve vyjimecnych pripadech (u né€kterych mikroskopickych typti nadorti vajecni-
kt) je mozné provést takovy chirurgicky zdkrok, ktery je onkologicky dostatecny,
zaroven vSak umoziuje pozdéjsi otéhotnéni.

Po operaci

Je vhodné se po operaci co nejdiive pohybovat. Znamena to podstatnou pomoc
pro Vase uzdravovani. I kdyz budete z pocatku nucena leZet, je dllezZité pohybovat
na liZku nohama a provadét dechova cviceni.

Je zcela prirozené, pocitujete-li v prvnich dnech po operaci bolest a jiné nepo-
hodli. Dostavate 1éky proti bolestem, ale pokud nepomohou, musite to ohlésit oSet-
fujicimu lékafi nebo sestie, aby mohli zménit 1ék za jiny.

VEtSina Zen miZe byt propusténa z nemocnice po Sesti az deseti dnech od opera-
ce, jakmile jsou odstranény stehy. Pokud Zijete sama nebo musite absolvovat néko-
lik pater bez vytahu do svého bytu, pozidejte o rozhovor se socidlni pracovnici, aby
Vam vyjednala pomoc.

Nejméné po tfi mésice byste se méla vyvarovat vétsi ndmahy zdvihani tézkych
bremen. Nékteré Zeny po operaci namaha fizeni auta a je vhodné né&jaky ¢as pockat,
nez zase zacnou se fizenim. Pfed odchodem z nemocnice budete pozvana
k pooperacnimu vySetieni a budou doporuceny dalsi kontroly u odborného 1ékare.
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Zméni operace muj sexualni Zivot?

Jedna z obvyklych otazek, které Zeny Casto kladou, je, zda operace ovlivni je-
jich sexudlni Zivot. VEtSina Zen méa povolen pohlavni styk po Sesti tydnech, aby
pooperacni rdna méla moznost se pevné zhojit. Mnoho Zen nema Zadné problémy
s navazdnim na predesly sexudlni Zivot, nékteré vSak potiebuji vice Casu, aby si
ujasnily své pocity. ZvIasteé mladé Zeny se po odnéti délohy téZce vyrovnavaji se
skutec¢nosti, Ze uZ nemohou mit déti. Maze jim téZ pasobit starost, Ze prisly o Cast
svého Zenského ja. Tyto pocity jsou pochopitelné a ptirozené. Zde pomiZe rozhovor
s pfitelkyni nebo s psychologem.

Nékdy muze Zena vahat pred prvnim stykem z télesnych pfic¢in. U mladSich Zen,
které jeSt¢ menstruovaly, znamend ztrata obou vajecnikll pfed¢asny prechod. Mo-
hou se objevit navaly, suchost kiiZze a poSevni sliznice, coz plsobi, Ze styk je nepfi-
jemny a zdjem o n¢j ochabuje. Nékdy staci mistné€ pouzity gel, napt. Mesocain gel
(Ize koupit v 1ékarné), ktery styk usnadni, nebo v dob¢, kdy je onemocnéni zvladnu-
té, i lokdlné podané hormonélni krémy.

Panuje obecna obava, Ze rakovinu lze prenést na partnera sexudlnim stykem.
Neni to pravda. Pohlavni styk je z tohoto hlediska zcela bezpecny.

9.2 Chemoterapie

Chemoterapie znamend pouZiti zvlaStnich protirakovinnych (cytostatickych) 1ékt
ke zniCeni rakovinnych bunék.

Tyto 1éky jsou podavany predevsim nitroZilné, méné Casto usty nebo piimo do
dutiny bfis$ni. Jsou podavany ve formé lécebnych kuar (cykld), nejradéji jednoden-
nich. Nasleduje odpocinkova faze (interval), trvajici obvykle 3 tydny, kterd umozni
organismu, aby se vzpamatoval (Iécba je a musi byt energickd) a aby vymizely
vedlejsi pfiznaky 1écby. Pocet kur (cykla), kterym se musite podrobit, zavisi na typu
rakoviny, jejim stadiu a reakci na probihajici 1écbu.

Vedlejsi acinky protinadorovych léka
Nezadouci ucinky protinddorovych 1€kl jsou jednou z nejcastéjSich obav, se kte-
rou se nemocni dostavuji na onkologicka pracovisté. V této souvislosti je vhodné
upozornit na Ctyti dileZité body:
¢ Nove zavadéné protinddorové 1éky maji méné nezadoucich ucinkl nez 1éky diivéjsi.
e Lékafi maji k dispozici mnoho novych, pied né€kolika lety zcela nedostupnych
1€k, které brani vzniku nezadoucich ucinkd nebo jejich zadvaznost snizi, pokud se
jiz vyvinuly.
* Pokud pacient prichazi s pfehnanymi obavami na onkologické pracovisté, pak si
fadu nezadoucich u€inkd pfivola na zakladé psychického reflexu (napt. bude zvracet
i bez podani jakéhokoliv 1éku, jen z pfitomnosti na onkologii).
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* VEétSinu nemocnych nepostihnou vaznéjsi nezddouci ucinky. Jinak feceno, vedlej-
§i uc¢inky postihuji jen malou ¢4st pacientek 1écenych chemoterapii.

Povazujeme za vhodné Vés seznamit se zakladnimi nezadoucimi ucinky, které se
mohou, ale také nemuseji vyskytnout v pribéhu 1écby.

Nezadouci ucinky v oblasti krvetvorby

Pokles poctu bilych krvinek nastava kolem 8. aZ 10. dne po podani 1écby. Ob-
vykle se v tomto obdobi neprovadi Zadna 1éCebna opatfeni. Pokud je nutnd intenziv-
néjsi 1écba komplikaci, je pravdépodobné, Ze 1ékar naordinuje injekce, které poma-
haji zkratit a zmirnit toto obdobi, pfi kterém je nemocny nachylnéjsi k infekénim
komplikacim. Preventivné 1ze doporucit vyhybat se kolektivu, nebot v ném hrozi
riziko pfenosu vir6z a jinych infekci, dobfe se oblékat, zajistit si dostatek vitamind.
Dojde-li k vzestupu teplot nad 38 °C nebo jsou pfitomny jiné infekéni komplikace
(kasel, ryma, paleni a fezani pfi moceni, prijmy), je nutné kontaktovat oSetfujiciho
Iékare (alesponi telefonicky).

Pokles poctu Cervenych krvinek se projevi nevykonnosti, spavosti, slabostmi,
buSenim srdce, nékdy kolapsovymi stavy. Informujte oSetfujiciho lékafe o téchto
priznacich. Nezadouci ucinek se odstrani krevnimi pfevody, doplnénim zasob Zele-
za v organismu a za ur¢itych podminek také lékem erytropoetinem.

Nejvétsi nedostatek krevnich desti¢ek se o¢ekava kolem 10.—15. dne po chemo-
terapii. Obvykle nemocny ani nevi, Ze ma mélo krevnich desticek. Vzacné€ se mize
tento nedostatek projevit krvdcenim z nosu, do moce (nartizoveéla moc), stolice, ktize,
oc¢nich spojivek apod. O tomto pfiznaku je vZdy nutné informovat oSetfujiciho lékarte.

NeZadouci G€inky v oblasti zaZivaciho ustroji

Usta mohou byt po nékterych lécich postizena tzv. stomatitidou. Nezadouci Gci-
nezddouci tcinek omezuje piijem tekutin a potravin, kontaktujte svého oSetfujiciho
lékare. Bily povlak muiZze ukazovat na vznik plisiového onemocnéni, které je ne-
zbytné 1€Cit.

Nevolnost a zvraceni nevznikaji u pfiblizné dvou tfetin pacientl 1é¢enych proti-
nadorovou chemoterapii. Je to dano pouzitim modernich 1éku, které se pouzivaji
pro prevenci zvraceni. Jen u jedné tfetiny nemocnych dochazi ke zvraceni. Preven-
tivné se doporucuje lehéi strava podavana ve vice dennich davkach. Nekoferite a ne-
pijte alkohol. Prosime, dodrZujte uzivani preventivnich 1éka proti zvraceni. Ke zvra-
ceni totizZ dochazi predevsim u pacientl, ktefi nedodrzuji 1écebny rezim. Pokud
zvraceni a nevolnost vede k vyraznéjSimu omezeni piijmu tekutin a potravin, kon-
taktujte svého oSetiujiciho lékare.

Zacpa se muze vyskytnout jako dusledek podani nekterych cytostatik. Obvykle
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nevyzaduje 1écbu — dostateny prijem tekutin vyfesi situaci bez 1é¢ebného zdsahu.
V déletrvajicich pfipadech zacpy lze doporudit jednoduché projimavé prostredky
(Lactulosa, Guttalax, Regulax...).

Nezadouci ucinky v jinych lokalizacich

Pro Zeny je podstatné, zda nedojde ke ztraté vlasi. Lécba nadorti vaje¢nika vede
prakticky u vSech Zen ke ztrat€ vlasiu. Vzdy se vSak jedna o ztratu doCasnou, kratce
po skonceni 1é¢by vlasy dorlstaji v pivodni nebo jesté lepsi kvalité. Kazd4 Zena ma
narok na finan¢ni piispévek k zakoupeni paruky. Pfedpis na paruku vystavuje oSet-
fujici 1ékaf.

Nezadouci tic¢inky neurologické

Vyskytuji se v rizné mife pti kazdém pouziti cytostatik, ktera maji dalezité
misto v 1é¢bé rakoviny vajecnikt (cisplatina, paclitaxel). Poruchy nervi se projevuji
brnénim prstli na koncetinach, ztratou citlivosti na bfiscich prstl, pocity mravenceni,
pocity chladu. Zmény chuti a huceni v uSich jsou zndmkou poSkozeni smyslovych

nervu. Tyto problémy odeznivaji za 6 a vice mésicli po ukonceni chemoterapie.

Jiné nezadouci acinky
Po 1éku na bazi docetaxelu miZe dojit k otokdim koncetin, poruchdm rtstu nehtt
a zanétim spojivek, vyjimecné se lze setkat i s prijmy.

10. LECEBNA TAKTIKA JAKO CELEK

Operacéni vykon, chemoterapie a polééebné sledovani jsou kroky, které musi
spravnym zptisobem navazovat jeden na druhy tak, aby byl zajistén optimalni 1é¢ebny
ucinek.

U zZen, kterym byl diagnostikovan nador ze zarodecnych bunék, je po operaci
podavana intenzivni pétidenni kiira protinadorovych 1€k, a to celkem 3—-6 cyklia ve
tfitydennich intervalech. Nasleduje sledovani, pifi kterém se provadéji pravidelna
gynekologicka vySetfeni a stanoveni nadorovych markerd AFP a a-HCG.

U Zen s tzv. epitelovymi nadory, a téch je vétSina, nemusi byt poddna Zadna
1é¢ba, pokud byla mikroskopickym vySetfenim zjiSténa pfizniva struktura nadoru
a pokud nebylo nalezeno Sifeni nddoru mimo vaje¢niky.

Vsem ostatnim Zenam je podavano 6-8 cykld chemoterapie, kterd se aplikuje
ambulantné v prabéhu jednoho az dvou dni vZdy po tfech tydnech. Po splnéni pla-
novaného poctu cykli mize byt rozhodnuto bud o ukonceni 1écby a sledovani nebo
o provedeni druhé operace.
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Sledovani po ukonceni 1écby je plné v rukou specializovaného odbornika. Pro-
vadi se 1x za 3—6 mésici v zavislosti na stadiu nemoci a dob€, kterd uplynula od
ukonceni 1é¢by. Naplni téchto kontrol je gynekologické vysSetieni, stanoveni krevni-
ho testu CA125 ¢i nékterych dalSich krevnich bilkovin a gynekologicky ultrazvuk.
Smyslem kontrol je v€as nalézt eventudlni recidivu a feSit polécebné komplikace
pacientek.

V pribéhu tohoto sledovani se mize vyskytnout zvlastni situace, kdy je labora-
torné zjiStén vzestup markerd (uz jsme o nich hovofili v souvislosti s moZnostmi
vcasné diagnostiky), ktery by mohl svédcit pro pritomnost nadoru, aniZ by CT nebo
ultrazvuk prokézal jakékoliv znamky nemoci. Mnohdy se pacientky do znacné miry
soustfedi na sledovani svého markeru (dokonce je popsan ,,stav zavislosti na CA
125%) a vyZaduji zahajeni onkologické 1é¢by nebo dalsi pfeSetfovani. Z odborného
hlediska je nutné upozornit na fakt, Ze zahdjeni 1écby bez pritkkazu nadoru zobrazo-
vacimi metodami nepfinasi zadné zlepSeni vysledki terapie. ,,Otdleni* Iékare s na-
sazenim 1écby je tedy nutné povazovat za zodpovédny a promysleny krok, a nikoliv
jeho chybu.

11. VASE POCITY

Kdyz se lidé dozvédi, Ze maji rakovinu, jsou vétSinou zdrceni. Objevuje se u nich
mnoho rtiznych emoci a jejich reakce se lisi od jedné osoby k druhé. To je normalni
jev. Neni recept na to, jak takové sdéleni pfijimat. VSechny tyto pocity jsou soucasti
procesu, kterym lidé prochazeji ve snaze se se svou chorobou vyrovnat. Pamatujte,
Ze Vas partner, pratelé a ¢lenové rodiny potiebuji pfi vyrovnavani se s novou skutec-
nosti pravé takovou oporu jako Vy.

Sok
(Nemohu tomu uvéfit. To nemtze byt pravda.)

Byva to Casto bezprostfedni reakce na sdéleni diagnézy. Muzete se citit otupéla,
neschopna uvéfit tomu, co slysite a nejste ani schopna vyjadfit své pocity. Dokézete
pfijmout jen malé mnoZstvi dalSich informaci a pfistihnete se, Ze se vlastné ptite
znovu a znovu na tutéz véc. To byva Casta reakce na Sok.

Odmitani
(Nic mi neni. Nemam rakovinu.)

Mnoho Zen odmita novou skute¢nost pfijmout a to je jejich zptsob, jak situaci
zvladnout. Nepteji si #4dné dalii informace. Clenové Vasi rodiny mohou reagovat
podobné a snaZit se véc zlehcovat. ,,Nebud blahova. Jisté to nic neni.” — MiZe Vam
prinést tlevu, budete-li o téchto vécech hovofit.



Hnév
(Pro¢ ja? To se nemélo stat.)

Za hnévem se mohou skryvat jiné pocity, jako strach a smutek. Muzete se citit
rozzlobena, netrpéliva nebo podrazdéna vici svym blizkym nebo 1ékaiim a sestram,
které se o Vas staraji, nékdy dokonce i vi¢i Bohu.

Je ptirozené, Ze jste hluboce rozruSena a neméla byste citit vinu za své hnévivé
mySlenky a podrazdéné nalady. Vasi nejblizsi nicméné nemusi vZdy ihned pochopit,
Ze Vas hnév je namifen proti Vasi nemoci a ne vic¢i nim. Pajde-li to, pokuste se jim
to vysvétlit, a pokud se k tomu nemtiZzete odhodlat, ukazte jim tuto broZurku. Pova-
Zujete-li za t€Zké pohovofit o tom se svou rodinou viibec, miZe Vam pfinést ulevu
pohovor s psychologem.

Obvinovat se
(Kdybych byla nebyvala... bylo by se to nestalo. Mohu si zato sama.)

Nékdy lidé obvinuji sami sebe nebo druhé za sviij stav, protoZe se Casto citi 1épe,
védi-li, pro¢ k tomu doslo. OvSem ani lékafi neznaji ve vétsiné pripadil pfic¢inu vzniku
rakoviny u urcitého ¢lovéka, a nema tedy cenu se jakkoli obviniovat.

Nevrazivost
(Tobé se to mluvi. Tob& nic neni.)

Je to hlodavy pocit, ktery Vas trapi, protoZze Vy mate rakovinu a druzi ne. Pfibuz-
ni obCas nelibé nesou zmény, které pacientova nemoc vnesla do jejich Zivota. Ob-
vykle pomiZe, jestlize se o celé véci oteviené¢ pohovofi.

Strach a nejistota
(Bude 1é¢ba uspésna? Nevrati se nemoc?)

Rakovina je obdvané slovo, obklopené myty a ml¢enim. Obavy a fantazie jsou
Casto horsi nez skutecnost. Strach z nezndmého miiZe pusobit désive, a proto trochu
védomosti o Vasi nemoci miZe tento strach zmirnit.

12. JAKE MA NEMOCNA VYHLIDKY DO BUDOUCNA?

Jestlize je nador zachycen v pocate¢nim stadiu, ma vyhlidky velmi dobré. Po-
kud je odhalen v pokrocilej§im stadiu, jsou vyhlidky horsi a zaleZi na fadé okolnos-
ti, ov§em hlavné na v€asnosti operace a dlraznosti 1é¢by bez zbytec¢né ztraty Casu,
tedy i na dokonalé spolupraci nemocného s 1ékafem. Stale je nutno pocitat s mozZnosti,
Ze se nador miZe znovu objevit.
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Na celém svéte se usilovné pracuje na poznani vS§ech mechanisma vzniku a roz-
voje nadorového bujeni, na metodach casného odhaleni nadoru a na zdokonalovéani
1écebnych postupti. Za posledni desetileti bylo dosaZeno mnoha vyznamnych uspé-
chd, nelze ovSem zapominat, Ze i pfipadl rakoviny vajecnikii pfibyva — od roku
1965 do roku 1994 se pocet nové hlaSenych ptipadi zdvojnésobil. V roce 2008 bylo
hlaSeno 1156 nové diagnostikovanych nemocnych, to znamena 7 % celkového po-
¢tu nadorti Zen. Tim vice je tfeba klast dfiraz na pfedchdzeni vzniku nadora vibec
dodrZovanim zasad zdravého zpidsobu Zivota a znalosti téch nékolika varovnych
znamenli, kdy je tfeba vyhledat 1ékafe. U nemocného s tspé$né ukoncenou protin-
dorovou 1écbou to plati stejné — musi si v§imat vSech pfiznakd, které by mohly (ale
nemusely) znamenat obnoveni nddorového bujeni.

13. S KYM SE PORADIT, KDE HLEDAT POMOC?

V nemocnici mizete ziskat cenné rady od svého lékare, sester a od socidlni pra-
covnice. Po propusténi z nemocnice muzZete kontaktovat Ligu proti rakoviné Praha,
svépomocny onkologicky klub, dalSiho odborného 1ékate, kterého Vam zpravidla
doporudi pii vzniku novych zdravotnich problémut (napf. pfi vzniku deprese) Vas
prakticky 1ékaf, psycholog a sexuolog. MiZe poradit pracovnice socidlniho odboru
méstského ufadu, nékdo vyhleda pomoc knéze.

Uzite¢nou pomoc Vam mohou poskytnout i broZury, vydavané Ligou proti rako-
viné Praha a miZete zavolat na jeji Nadorovou telefonni linku (224 920 935).

Mite moznost tcastnit se rekondi¢nich ozdravnych pobyti, na které finanéné
prispiva Liga proti rakoviné Praha, vice na www.lpr.cz.
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Seznam dosud vydanych ucelovych publikaci LPR Praha
K dispozici jsou tyto tituly:

. Aby Vase dité nekoufilo

. Bolest a moZnosti jejiho zmirnéni ¢i odstranéni
. Co bychom méli védét o rakoviné

. Co byste méli védét o rakoviné déloZniho hrdla a ¢ipku
. Dédicnost jako rizikovy faktor pro vznik nadora
. Evropsky kodex proti rakoviné

. Chemoterapie naddorovych onemocnéni

. Informovany pacient

. Jak a pro¢ si chranit kazi

. Jak se vyrovnat s pokrocilou nddorovou nemoci
. Koufeni a zdravi

. Lécba nadort hlavy a krku a jeji komplikace

. Léc¢ba zatenim a Vy

. Leukémie détského véku

. Lymfaticky otok po operacich prsu

. Maligni lymfomy a mnohocetny myelom

. MozZnosti prevence karcinomu délozniho hrdla

. Myty a fakta o koufeni

. Nadorova onemocnéni ledvin

. Nddorova onemocnéni détského véku

. Nddory centrdlniho nervového systému

. Nadory varlat

. Nekonvenéni protinadorova lé¢ba

. Onkologie pro laiky

. Paliativni onkologicka terapie

. Plicni rakovina

. ProleZeniny a dalsi poruchy kiiZe u nddorovych onemocnéni
. Psychologické aspekty nddorovych onemocnéni
. Rakovina a sex

. Rakovina jater a Zluovych cest

. Rakovina kosti a mékkych tkani

. Rakovina mocového méchyre

. Rakovina ovaria

. Rakovina prostaty

. Rakovina prsu u Zen

. Rakovina slinivky bfi$ni

. Rakovina tlustého stfeva

. Rakovina Zaludku

. Stomie

. Stru¢né zasady onkologické prevence

. Vyziva u onkologicky nemocnych

. Zanéty dutiny ustni pfi protinadorové 1écbé

. Zenam po ablaci prsu
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PROGRAMOVE CiLE, PROJEKTY A AKTIVITY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha (LPR Praha) zahdjila svou €innost v roce 1990
v Ceskoslovenské lize.

Od roku 1991 je samostatnym pravnim subjektem.

Jako obcanské sdruzeni je dobrovolnou nevliddni a neziskovou organizaci.

Dominantni snahou je vychova verejnosti ke zdravému zpUsobu Zivota a vy-
louceni rizik podilejicich se na vzniku rakoviny

TFi hlavni dlouhodobé programy

1. Nadorova prevence

2. Zlepseni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3. Podpora vybranych vyzkumnych, vyukovych a investinich projektd v on-
kologii

Hlavni aktivity

Vychova k nekuractvi - pribézné

Vychovny program k nekufdctvi a ke zdravému Zivotnimu stylu pro déti
v matefskych Skoldch (J& koufit nebudu a vim proc) a v zdkladnich §ko-
Iach (Normadini je nekoufit).




Liga usiluje o sniZeni Umrtnosti na zhoubné nadory a o zlepseni kvality Zivo-

ta onkologickych pacientu.

Dalsimi aktivitami jsou

e Poradenstvi |ékafd specialistd na nadorové telefonni lince (telefonni ¢islo
224 920 935)

e Poradenstvi pfi osobnich ndvstévdch klientd

e Vyddvani poradenskych brozur

e Rekondiéni pobyty pro nemocné po ukonéeni |éEby ve specidlnich zdra-
votnickych zafizenich

e Koncerty pro &leny LPR, jeji podporovatele a hosty

e Finanéni podpora ¢lenskym pacientskym organizacim

e Financni podpora hospicové péce

LIGA podporuije vyzkum a vychovu onkologickych odborniky a vybaveni pra-

covist

a) Finanéni pfispévky na vybrané vyzkumné a vyukové projekty.

b) Udélovani Védecké ceny Ligy proti rakoviné Praha spojené s prémii
50 000 KE&.

¢) Finanéni podpora pfi vydavani vyukovych publikaci.

d) Finanéni podpora investicnich celkd v komplexnich onkologickych cent-
rech.

e) Udélovani Novindrské ceny za propagaci nddorové prevence.

nové sbirky.

Organizaéni struktura
¢ Clenstvi v LPR Praha je dobrovolné.




