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1. UVOD

Pti 1é¢bé zhoubnych nadort se Casto objevuje, jako vedlejsi ucinek 1é¢by a pro-
jev sniZeni obranyschopnosti organismu, toxické postizeni sliznic zaZivaciho trak-
tu. Vedle ustni dutiny se jednd o postiZeni jicnu, Zaludku, tenkého i tlustého stieva.
Tato postiZeni sliznic jsou provdzena celkovymi stavy spojenymi s nechutenstvim,
prijmy, bolestmi az kfeCemi bficha. Mistnimi projevy jsou paleni, citlivost na do-
tyk, bolesti.

2. PRICINY

Zanéty sliznic mohou provazet 1é¢bu riznych zhoubnych nadord. Typickym pfi-
kladem je postizeni sliznic dutiny ustni, hltanu i hrtanu objevujici se jako Casta
a zavazna komplikace, ktera se manifestuje pfi 1é¢bé zhoubnych nadorti hlavy a krku.
Vznika v souvislosti s aplikaci chemoterapie, radioterapie, biologické, cilené 1écby

a predevsim pfi pouZivani kombinaci téchto metod, které predstavuji sou¢asné mo-
derni 1é¢ebné postupy pfi onkologickych onemocnénich uvedenych lokalizaci.

3. PROJEVY VE TKANICH

Uvedené naruseni sliznic je komplexni proces, ktery probiha v nékolika fazich.
Jeho pfi¢inou je pfimé postizeni deoxyribonukleové kyseliny (DNK) v jadrech bu-
nék sliznic. Vysledkem je ztrata integrity bunék, celistvosti sliznice a prinik mikro-
organismu do tkani zaZivaciho traktu. PostiZeni sliznic je procesem, ktery usnadiu-
je prunik infekce, ktera nasledné vede k rozvoji zanétlivych zmén aZ nekrotickych
zanétl, provazenych rozpadem tkani. V odborném oznaceni hovoifime o mukozitidé
(mukéza = sliznice), na zdnétu se mohou podilet viry, bakterie. Onemocnéni neni
pfenosné mezi lidmi.

4. PRIZNAKY

Vyskyt a intenzita obtizi nemocného jsou zavislé na intenzité rezimi chemote-
rapie, davkach zafeni a na rozsahu ozarovaciho pole. V dané oblasti se mizZe objevit
i postizeni kuze, které vyZaduje lokalni oSetfovani vCetné zdkazu slunéni.

Slizni¢ni obtiZe se obvykle projevuji pii podavani chemoterapie po 4 az 8 dnech,
pretrvavaji priblizné 14 dni. Pfi radioterapii a kombinované 1é¢bé se objevuji pfi-
blizné do 2 tydnli a mohou pretrvavat i po ukonceni 1éCby.

Zanéty jsou spojeny s rizné silnou mistni bolestivosti, poruchou vnimani chuti
k jidlu, sniZenou tvorbou slin, poruchou polykani, kterd miZe vyustit aZ v poruchu
pfijmu potravin a tekutin.

oy

ZhorSeni potiZi se miiZe objevit v souvislosti s drdZdivou stravou, slané, kofené-



né, kyselé jidlo, napf. citrusy, posiluji pal¢ivosti bolest. Pozor na poranéni zubnim
kartaickem a manipulaci se zubni protézou.

5. TYPY POSTIZENI

Podle stupné postiZeni sliznic rozeznavame nékolik stupnd slizni¢nich zmén. Ty
klasifikujeme podle Svétové zdravotnické organizace — hodnoti se ve stupnici od 1
do 4. Stupeii 1 pfedstavuje erytém, tedy mirné zarudnuti sliznic, nésleduje bolestivy
erytém s otokem tkani, aZ po ulcerace, tedy viedové projevy (stupen 4). Ty se mo-
hou hojit velmi dlouhodobg — 1 az 2 mésice. Suchost sliznic je vétSinou pozdnim
pfiznakem, byva bohuZel dlouhodobd, né€kdy trvala.

Z béZznych cytostatik jsou rizikova fluorouracil, metotrexat, irinotekan, antra-
cykliny, cyklofosfamid, kombinace s taxany, oxaliplatina. U 1é¢by hematologickych
malignit — nadort krevni fady, jsou zvlasté rizikové reZimy chemoterapie pouZivaji-
ci vysokych davek a reZimy s transplantacemi krvetvornych bunék.

Vznik slizni¢nich zanéth podporuje 1é¢ba spojena s radioterapii, cilenou 1écbou
biologickou.

6. LECBA

Lécba slizni¢nich zanéth musi byt komplexni a vychazi z rozsahu postiZeni sliz-
nic. Vzdy je tfeba zajistit dychaci cesty, vyZivu a hydrataci, obecné pfiznivé ovliv-
nit diskomfort pacienta, zajistit fyzicky a psychicky klidovy rezim.

Lécba zahrnuje nasledujici postupy:

* lokalni 1éc¢bu slizni¢nich zanétt s dodrZzovanim prisné hygieny v postizené

oblasti,

* 1é¢bu bolesti, posilovani imunity (vitaminy),

¢ 1écbu druhotnych infekci a plisni,

* zajiSténi optimalni hydratace a vyZivy, vhodnou konzistenci stravy,

* psychickou podporu.

Lécba se tidi doporuc¢enim odborného 1ékare, pacient by mél ve vlastnim zajmu
aktivné spolupracovat se zdravotniky a dbat na jejich doporuceni, nekoufit.

7. LOKALNI OSETROVANI

K lokalnimu oSetieni sliznic je vhodné pouziti rGznych typt vyplachii a oralnich
antiseptickych pfipravkl, véetné kloktani bylinnych naleva (hiebicek, Salvéj). Pre-
kryti sliznic Solcoseryl pastou, Mundisal gelem. Vhodné jsou éterické oleje — Liste-
rin, Tantum Verde. U mykotickych infekci zafazujeme lokalni i systémova antimy-
kotika. Lécivé pripravky jsou na bazi jodu (Betadin, Jodisol), je mozZné pouZzit roztok



peroxidu vodiku. Vyplachy se provade€ji obvykle 2—4x denné, nejlépe po jidle. Pod-
le potteby i v pribéhu noc¢nich hodin. Ke zlepSeni pfiznakd napomahaji i epitelizac-

ni pfipravky na regeneraci bunék sliznice. NejpouZivanéjsi je kyselina pantotheno-
va (Panthenol).

8. LECBA BOLESTI

Velmi dulezitym aspektem je odstranéni a sniZeni bolesti. K tlumeni bolesti mame
k dispozici fadu analgetik (kyselina acetylsalicylova, paracetamol, ibuprofen, diclo-
fenac). Pfi silnych bolestech je mozné prechodné podat stiedn€ silné i silné opioidy,
které je moZné podavat mimo zazivaci trakt formou injekci nebo naplasti nalepenou
na kiizi. Lécba bolesti ma byt dostate¢né intenzivni a pouZita v celém prab&hu hojeni.

9. VYZIVA A PSYCHOTERAPIE

V pfipadé, Ze v disledku postiZeni dojde k podstatnému sniZeni pfijmu potravin
a posléze tekutin, je nezbytné nutné zajistit udrZzeni dostatecného stavu hydratace
a vyzivy pacienta. Indikovéna je infuzni 1é¢ba, zavedeni vyZivové sondy nosem do
Zaludku nebo endoskopické podavani stravy pifimo do Zaludku. Toto opatfeni trva
do doby zlepseni stavu pacienta a jeho navratu k pfirozenému piijmu stravy a tekutin.
Ve vybranych pfipadech vyZaduje stav pacienta psychoterapii.

Strava podavand standardné usty ma byt meékké konzistence, vlazna, potraviny
lehce stravitelné, nedrazdivé. TotéZ plati o tekutinédch.

10. PREVENCE

K zabranéni a sniZeni celého souboru nepfiznivych pfiznakil postiZeni sliznic
jsou velmi dulezitd preventivni opatfeni, kterd 1ze shrnout do téchto doporuceni:

Co by mél pacient védét?

Dodrzovani hygienickych pravidel:

e pravidelné CiSténi zubli mékkym kartdCkem, CiSténi zubnich protéz a jejich odkla-
dani na noc, eventudlné¢ béhem dne pfi vyskytu zanétu,

e pravidelné vyplachy tustni dutiny, 1ze pouZivat Salvéjové kapky, fepikovy extrakt,
ulevuje led nebo ledova tfist chvili podrZzena v dstni dutiné,

 u pokrodilejsich stavi zanéth zafazujeme vyplachy roztoky s antibakteridlnim efek-

tem, antimykotiky, eventudlné antivirotiky, pouzivime také celkové antibiotika
a antimykotika.



Piehled pripravki

V nabidce lékdren je k dispozici celd fada 1€kl ke zlepSeni klinického stavu
i k regeneraci sliznic, preparati k ulevé od bolesti. Patfi mezi né nasledujici pfi-
pravky:
Gelclair — gel, ktery vytvaii lehky film na sliznici, pisobi i protibolestivé.
Palifermin — analog rustového faktoru keratinocyti — pfedevs§im ma efekt u 1écby
krevnich malignit, sniZuje vyskyt mukozitidy.
Dexaltin — dstni pasta s kortikoidem.
Orofar — dstni spray, Neoangin spray, lokalni roztoky a gely s obsahem anestetik —
mesocainem.
Mundisal gel, Xerostom spray, Saliva natura, Glosal spray pfi suchosti sliznic. V na-
bidce je i fada ustnich vod.
Regeneraci tkani pomdhaji i enzymy, napiiklad Wobenzym.
Pouziti laserové terapie podporuje hojeni zané€tll, posuzuje specialista.

Dalsi doporuceni

* zcela zasadni je upozornit pacienty na negativni vliv koufeni, nikotin sniZuje na-
vic odolnost proti infekcim, proto pfestat okamzité koufit je v zajmu pacienta,

* je nutné uzpusobit stravovani pacienta, vyloucit mechanicky tvrdou a ostrou stra-
vu (ofechy), vyhybat se kyselé, kofenéné, drazdivé stravé. Strava musi byt meékka,
kaloricky hodnotna. K zlepsSeni energetického stavu pacienta doporucujeme pfi-
pravky, které je mozné zakoupit v 1ékarnach (nutridrinky apod.),

* pacient by se mél v dobé chfipkovych epidemii vyhybat mistim s vétsi koncent-
raci lidi a vS§em prostfedim spojenym s moznosti vyssiho vyskytu infekci, posilo-
vat obecné obranyschopnost organismu,

* m¢él by pravidelné odpocivat, nepietéZovat se, a tak se aktivné podilet na realizaci
onkologické 1é¢by, kterd ma za cil pozitivni ovlivnéni jeho naddorového onemoc-
néni.

Z pohledu odborniki je proto velmi Zadouci, aby se pacient informoval o v§ech
aspektech svého 1éceni a zajimal se o doporuceni, kterd mu usnadni probihajici
1é¢bu jeho onemocnéni, a tato doporuceni dodrZoval v plném rozsahu.

Néavodem k tomu by méla byt i tato naSe broZura.
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PROGRAMOVE CILE, PROJEKTY A AKTIVITY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha (LPR Praha) zahdjila svou €innost v roce 1990
v Ceskoslovenské lize.

Od roku 1991 je samostatnym pravnim subjektem.

Jako obcanské sdruzeni je dobrovolnou nevliddni a neziskovou organizaci.

Dominantni snahou je vychova vefejnosti ke zdravému zpUsobu Zivota a vy-
louceni rizik podilejicich se na vzniku rakoviny

Tti hlavni dlouhodobé programy

1. Nadorova prevence

2. ZlepSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3. Podpora vybranych vyzkumnych, vyukovych a investi¢nich projektd v on-
kologii

Hlavni aktivity

Vychova k nekuractvi - probézné

Vychovny program k nekufdctvi a ke zdravému Zivotnimu stylu pro déti
v matefskych Skoldch (Ja koufit nebudu a vim proc) a v zdkladnich Sko-
Iach (Normdini je nekoufit).

Svétovy den proti rakoviné — kazdorocni semindf ke Svétovému dni profi
rakoviné (4. Gnor) spolecny pro zdravotniky a laiky.

Cesky den proti rakoviné (Kvétinovy den) — celostatni Siroce viemi médii
propagovand a vefejnosti podporovand sbirka pro financovani programu
LPR Praha, kdy kazdy, kdo si zakoupi Zluty kvét, dostane soucasné letdk
s informacemi o mozné prevenci rakoviny.

KaZdoroéné na podzim pordda Liga putovni vystavu o nddorové prevenci
pod heslem ,Kazdy svého zdravi strijcem”.

Nadorova telefonni linka — v pracovni dny odpovidaiji zkuSeni specialisté
na jakékoliv dotazy preventivniho, ale i odborného charakteru. V nepfi-
tomnosti |ékafe je zapnut zdznamnik (tel. ¢islo 224 920 935). Dotazy je
mozné zasilat i na e-mailovou adresu birkova@Ipr.cz.

Liga se kazdorocné Géastni veletrhu zdravotni techniky a |&Civ Pragomedi-
ca, kde nabizi zdarma 40 tituld poradenskych brozur.



Liga usiluje o snizeni Umrtnosti na zhoubné nadory a o zlepseni kvality Zivo-
ta onkologickych pacientu.

Dalsimi aktivitami jsou

e Poradenstvi Iékafd specialistd na nadorové telefonni lince (telefonni €islo
224 920 935)

e Poradenstvi pfi osobnich ndvstévach klientd

e \yddavani poradenskych brozur

e Rekondicni pobyty pro nemocné po ukonceni |I&Cby ve specidlnich zdra-
votnickych zafizenich

e Koncerty pro cleny LPR, jeji podporovatele a hosty

e Finanéni podpora ¢lenskym pacientskym organizacim

e Finanéni podpora hospicové péce

LIGA podporuje vyzkum a vychovu onkologickych odbornikd a vybaveni pra-

covisft

a) Finanéni pfispévky na vybrané vyzkumné a vyukové projekty.

b) Udélovani Védecké ceny Ligy proti rakoviné Praha spojené s prémii
50 000 KE.

c¢) Finanéni podpora pfi vyddvani vyukovych publikaci.

d) Finanéni podpora investi¢nich celkd v komplexnich onkologickych cent-
rech.

e) Udélovani Novindfské ceny za propagaci nddorové prevence.

nové sbirky.

Organizacni struktura

e Clenstvi v LPR Praha je dobrovolné.

* Cleny se mohou stat jednotlivci i organizace.

» Clensky pfispévek pro dichodce a studenty &ni 100 K& a pro ostatni
200 K¢ rocné.

e Cinnost LPR Praha je fizena volenym vyborem. Funkéni obdobi &lend
vyboru a revizni komise je dvouleté. V cele je voleny predseda.

e Pro informovanost ¢lend Ligy je 4x rocné vyddvan Zpravodai.

Spoluprdace s domdcimi a zahranicnimi organizacemi

Kromé LPR Praha existuji v CR zdjmové onkologické organizace pfevazné
s regiondlni pUsobnosti. Kolektivni ¢lenské organizace LPR Praha se kaz-
dorocné schazeji na spolecném snému, ktery LPR Praha svolava k vyméné
zkuSenosti a k sjednoceni hlavnich projektd.

LPR Praha je ve styku a vyménuije si zkuSenosti s odbornymi IékaFskymi
organizacemi, pfedevsim s Ceskou |ékaFskou spolecnosti J. E. Purkyné
a z odbornych s Ceskou onkologickou spole¢nosti CLS JEP a Spole¢nosti
vieobecnych Iékafd CLS JEP.

Liga je clenem ECL (Asociace evropskych lig proti rakoviné) a UICC (Svétové
unie proti rakoviné) a zGCastiuje se mezindrodnich akci.



