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1. UVOD

Sahate po informaci o jedné z nedilnych sloZek 1é¢by nddorového onemocnéni.
Po tadé let, kdy 1é¢bé dominovala radioterapie, se s obrovskym rozmachem vyvoje
novych d¢innych latek vyvinula fada novych schémat 1écby zhoubnych nadort.
Chemoterapie pisobi sama nebo soucasné s radioterapii na vyraznou redukci nado-
rového onemocnéni. Rada z vasich znamych nebo rodinni pfislusnici se jiz s touto
1é¢bou setkali, ale je moZné, Ze se s novou situaci vyrovnavite sami a ostychéte se
zeptat na fadu véci. Pokusime se vdm na n¢€ odpovédét v této stru¢né publikaci.
Bude dobré si nejdfive vysvétlit nékolik zdkladnich pojmu.

2. CO JE ZHOUBNY NADOR?

Zhoubny nédor je soubor nddorovych bunék, které se podobaji tkani, ze které
vznikly, s tim rozdilem, Ze se vymkly kontrole organismu. Nadorové buiiky se stale
déli, mnozi se. Nador postupné roste, pisobi na okolni tkang, vrista do nich a nici
je. Cestou krevniho obéhu nebo lymfatickych cest miZe prvotni nador zakladat dal-
§1 loziska (metastiazy) Casto v sousednich miznich uzlinich nebo ve vzdalenych or-
ganech téla. Tomuto stavu se fik4 generalizace nddorového onemocnéni a predsta-
vuje pro nemocného ohroZeni Zivota.

3. PRINCIPY LECENI NADOROVYCH NEMOCI

Predpokladem tcinné 1écby je piesna diagnéza a co nejpodrobnéjsi zjisténi vy-
choziho postiZeni organismu nadorovym procesem. Soubézné s diagnézou se zjis-
tuje i celkovy zdravotni stav nemocného. Je to dilezitd informace, kterd umozni
stanovit, jaka protinddorova lécba je u tohoto pacienta mozna. Samoziejmé 1écba
ma byt co nejicinnéjsi, ale nesmi nemocného vycerpat nebo ohrozit.

Obecna strategie protinddorové 1éCby je tato:

1. Potfebujeme co nejrychleji sniZit pocet nadorovych bunék. U ohranicenych na-
dort tento ukol nejlépe splni chirurgicky vykon (operace). Pfi ném se odstrani,
pokud je to technicky mozné, cely nador i s okolnim lemem zdravé tkané. U ne-
ohrani¢eného nebo rozptyleného nadorového bujeni (napf. u leukémii a u malig-
nich lymfomd — zhoubné bujeni mizni tkdné€) neni rozsahly chirurgicky vykon
vhodny.

2. Ke zniceni zbytkovych jednotlivych nddorovych bunék v okoli operacniho za-
kroku a v sousednich miznich uzlinach (blizké metastizy) se pouzZiva radiote-
rapie. Jeji vyznam je$té stoupd, nebylo-li mozno zahdjit protinddorové 1éceni
chirurgickym vykonem. BéZné se radioterapie dopliiuje jesté chemoterapii (viz
dale).



U nékterych diagnoz je tento 1écebny postup v poslednich letech naprosto bézny.
Pacient dostava soucasn€ chemoterapii k probihajici radioterapii (zafeni). Tomuto
postupu se fikd konkomitantni chemoradioterapie. Soucasné aplikace obou
metod vede k lepSim 1é¢ebnym vysledkiim, soucasné se Castéji objevuji i vedlej-
$i nezadouci ucinky, které je nutno intenzivné omezovat podplrnou lécbou.

3. Chemoterapie patfi vedle hormondlni 1€cby, imunoterapie (imunomodulaéni 1é¢-
by) a podpurné 1é¢by do oblasti tzv. systémové 1é¢by, coZ znamend, Ze plsobi
v celém organismu. Je to medikament6zni 1é¢ba, poddvand usty nebo nitroZilné
—bud v injekcich, nebo v infazich (Iéky jsou nafedény vhodnym roztokem) nebo
v tabletové formé. NemliZeme opominout i vSechny 1éky uZivané v pribéhu 1é-
Ceni, tedy vedle 1éki namifenych pfimo proti zhoubnému nadoru i 1éky podpir-
né a pomocné.

Chemoterapie se podava z nékolika divodu:

* SniZuje pravdépodobnost recidivy nadoru. Nemocny je po operaci bez zna-
mek nadorového onemocnéni, ale nelze vyloucit zbytkovou chorobu na mik-
roskopické urovni. Chemoterapie nebo hormonélni 1é¢ba ma za kol snizit
riziko recidivy. Oznacujeme ji terminem adjuvantni lécba.

* Dokéaze zmenSit nadorovou masu pred chirurgickym vykonem nebo pted radio-
terapii, umoZni nebo usnadni operovatelnost. Tim se umozni vyuZziti operac-
nich technik, které zachovavaji v maximalni mozné mife funkénost organu
(napf. konec¢nik) nebo dovoluji vyhnout se odstranéni celého prsu nebo se po-
dari zachranit koncetinu pred amputaci. LéCbé chemoterapii s timto cilem se
fikd neoadjuvantni lécha.
tény vzdalené metastazy, kdy nadorové bujeni je rozptylené v organismu nebo
doslo k znovuvzplanuti nddorové nemoci (tzv. recidiva onemocnéni). V tomto
pripadé se musi vzdy zasdhnout celkové, ale chemoterapie zde ma paliativni
zamér. Ovlivni rozsah nddorového onemocnéni, ale neaspiruje na vyléceni
onemocnéni.

4. CYTOSTATIKA

Jsou to latky, ziskané bud z pfirodnich zdroji (téch je asi 60 %) nebo pfipravené
umeéle, které rusivé zasahuji do nékteré Casti bunécného cyklu. Bunécny cyklus je
zplsob rozmnozovani bunék, pfi kterém z mateiské buiiky vznikaji nové buiiky.

Poskozenim tohoto procesu zpiisobime zastavu rozmnoZovani bunék.

KaZdoro¢né se pripravi ve vyzkumnych laboratofich mnoho tisic novych latek.
Prochazeji dlouhym nékolika stuptiovym testovanim a vytipuji se z nich potenciél-
né uc¢inné latky. Téch je nékolik desitek. Ze zkouSenych latek se pro lécebnou praxi
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vyberou ty, které dokaZzou zietelné poskodit rozmnoZovani nadorovych bunék, ale
jen malo poskodit normdlni rozmnoZovani zdravych bunék. Téch byva jiz do deseti.
Dals$im testovanim se do skute¢né praxe dostane 1 az 2 latky. V soucasné dobé se
pouziva kolem stovky takovych latek. Zatim nezndme ucinna cytostatika, ktera by
viibec neposkodila zdravé buriky.

Aby se zvysila ucinnost 1é¢by, kombinuji se casto tyto 1éky tak, aby zasahovaly
do rznych etap bunécného cyklu nadorové buiiky, a podavaji se podle pfesné stano-
veného Casového programu (protokolu) béhem 1 dne nebo i béhem 2 tydnii, potom
se ¢eka 2—4 tydny (doba nutnd k zotaveni poSkozenych zdravych bunék) a cely
cyklus se nékolikrat (obvykle 4—-6krit) opakuje. Uvedené Casové intervaly jsou ori-
entacni a mohou se u rtznych lé¢ebnych protokold, riznych druhl nidorti a na
riznych odbornych pracovistich ponékud li§it. Chemoterapie trvd n€kdy 6 mésict,
nékdy se celkova 1écba miiZe protdhnout i déle. VSeobecné vSak plati, Ze 1éCebné
postupy pfi chemoterapii zhoubnych nadort jsou na celém svété ve vyspélych ze-
mich podobné. Kombinace cytostatik, stejné jako 1é¢ebné protokoly, se oznacuji
kédy, napt. kombinace CMF (cyklofosfamid + methotrexat + fluorouracil), FAC,
COPP, ESHAP...

5.NEZADOUCI UCINKY PROTINADOROVYCH LEKU

Nelze jednoznaéné urcit, ve kterém tseku 1écby se nezadouci ucinky 1écby obje-
vi. Léceni sestava z kombinaci chirurgického vykonu, radioterapie, né¢kdy i hormo-
nalni 1é¢by nebo imunoterapie a kazda z téchto slozek miZe organismus docasné
nepfiznivé ovlivnit. Uplatiiuje se zde i télesnd a psychickd kondice nemocného.
Podptrnou 1é€bou mame moznost vyznamné ovlivnit béZné nezadouci ucinky
a pomoci nemocnému zvladnout uskali 1é¢cby.

Je nutné o svych obtizich mluvit s oSetfujicim lékafem, stiznosti v ¢ekarné nic
nevyresi!

5.1 Nuceni na zvraceni a zvraceni

Pfic¢inou je draZzdéni urcitych oblasti traviciho Ustroji, které se prenasi do centra
pro zvraceni v mozku. Dnes je fada specidlnich 1éki, které zvraceni u¢inné tlumi.
Musi se vSak uzivat presné podle pokynt lékafe. Mame jiZ antiemetika (1éky proti
zvraceni) tieti generace.

Béhem chemoterapie je 1épe jist lehkou stravu, castéji a v menSich porcich
(6-8krat denné). Pokrmy by nemély byt velmi horké, nemély by byt piili§ sladké,
vyrazng€ slané nebo ostfe kofenéné. Vhodny je pudink, tvaroh, banéany. Je tfeba hod-
né pit (2,5 az 3 litry za den). Vhodny je jable¢ny most, citronova limonada (bez
kysli¢niku uhlicitého), slaby ¢aj, pfipadné jednoduchd zmrzlina, kyselé bonbony.



Casto pomah studena limonada s kofeinem po malych davkach. Je dobré vyzkou-
Set, co a kdy je nejvyhodnéjsi jist vzhledem k ¢asovému rozvrhu chemoterapie.
Prospésny je pohyb na Cerstvém vzduchu (jen do mirné tinavy) a jednoduché decho-

vé a relaxacni cviky.

5.2 Vypadavani vlasu

U kazdé chemoterapie je pravdépodobnost padani vlast. Rychlost vypadani vla-
st je individualni a nedojde k nému u kazdého 1éceného. Po ukonceni chemoterapie
vlasy opét dorostou a byvaji kvalitnéjsi nez pred 1écbou. Pfechodné mtiZze vypadat
i obodi, fasy a chloupky na téle. Je tfeba na moznost vypadani vlasi myslet a vcas si
vyhlédnout nebo obstarat paruku (zdravotni pojiStovny na ni pfispivaji), tuzku na
oboci, event. umélé rasy. Je praktické pred zahajenim chemoterapie prejit na kratsi,
jednoduchy uces.

Dortistajici vlasy vyzaduji Setrnou péci, je vhodné pouzivat vyhradné jemny Sam-
pon s kvalitnim kondicionérem, myti vlast zkratit, mokré vlasy osusit ruénikem
nebo nechat doschnout na vzduchu, nebo jen s malo teplym fénem. Barveni a trvala
ondulace nejsou vhodné. Nové vlasy je tieba chranit pied velkym teplem a pfimym
sluncem a také pfed mrazem, volte vZdy vhodnou, lehkou pokryvku hlavy.

5.3 Ztrata chuti k jidlu

Tento fenomén pozorujeme u fady nemocnych, ale nikoli u vsech. Objevuje se
aZ pozd¢ji v prib&hu chemoterapie. N&kdy je pfi¢ina jasnd — obavy z moZného
nuceni na zvraceni, bolestiva sliznice ustni dutiny, nékdy je pfi¢ina méné jasna.
Protinadorova 1écba je pro nemocného vzdy zatéZujici a neni vhodné, aby dochaze-
lo k poklesu télesné hmotnosti, a tim k oslabovéni jeho obranyschopnosti. Naopak,
potiebuje vEtsi prisun energie, vitamind a nékterych dalSich dulezitych latek (mine-
ralt a stopovych prvka).

Je vhodna smiSend, pestra strava. S ohledem na zvlastni situaci (pacient dostava
chemoterapii) musime dodrzovat navic 4 pokyny:

1. Jist malé porce jidla, ale Castéji, je tfeba zafazovat do jidelni¢ku stfidavé maso,
dribez, ryby, mlééné vyrobky (jogurty, tvaroh, Zervé), zeleninu, ovoce a dalsi
potraviny podle obliby a mistnich zvyklosti, vynechat nadymava jidla (syrové
ovoce, kapusta), protoZe snizuji chut k jidlu.

2. V malych porcich pfijmout co nejvice dalezitych Zivin.

3. Zatazovat do denniho programu pravidelnou télesnou aktivitu, 30-60 minut pred
dobou jidla (kratkd prochizka nebo alespon nékolik cvikll na ldzku).

4. Jist, kdykoliv se objevi chut k jidlu.

Nepodcenujte hezké rodinné prostedi, upraveny stil, tfeba i jemnou hudbu. Po



dobu chemoterapie (i 1é¢by zafenim) je vhodné denné uZzivat vitaminy podle dopo-
ruceni lékare.

U pacientl s omezenym piijmem potravy nebo vétsim vidhovym ubytkem kon-
zultujeme nutricni terapeuty a nutricni poradny pfi internich klinikach.

5.4 Prujem

Byva Castym nezadoucim ucinkem 1é¢by. MiZe se objevit z fady pficin, pii oza-
fovani bficha nebo panve, ¢asto jako disledek chemoterapie (jde o poskozeni bunék
stfevni sliznice). Po ukonceni 1éCby postupné mizi. Nékdy je vyvolan i z psychickych

Mowe

pfi¢in (strach).

Je vhodné upravit stravovani. Je dobré jist nedrazdivé potraviny jako jogurt,
podmasli, netu¢ny tvaroh, bily chléb, pudink, ryZzi, téstoviny, brambory, banany,
jablka (bez slupky), Spenét, krémové polévky, masové pyré, ryby, driibez. Je tfeba
za den vypit (po douScich) 2,5-3 1 tekutin.

Je Iépe vynechat celozrnny chléb, miisli, ofechy, kyselou zeleninu, horka a silné
kotenéna jidla, smetanové omacky, Slehacku, kavu, alkohol, ovocné Stavy, kouteni.

5.5 Zacpa

Byva privodnim jevem podavani 1€kt proti bolesti, nedostatecnym piivodem
potravy, nedostateCnym pitnym rezimem. Je vhodné jist: potraviny s vy$Sim obsa-
hem vldkniny (celozrnny chléb, ovoce, zeleninu), ihned po probuzeni horky ndpoj
nebo sklenku ovocné $tavy. Pit nejméné 2 1 tekutin denné, dopfat si co nejvice pohy-
bu (prochazka).

5.6 Zanét mocového méchyre

Velmi Casto se tato komplikace objevuje u ozafovani panve, ale miZe se objevit
i pfi chemoterapii. Projevi se ¢astym mocenim, nucenim na moceni, palenim pfi
moceni, kalnou, tmavou, nacervenalou moci, miZe se objevit horecka s tiesavkou,

NN

zimnici, bolesti v kiizi.

Je nezbytné neprodlené vyhledat lékare. Je tieba vynechat piti kdavy, ovocnych
¢aju a alkoholu, nejist siln¢ kofenéna jidla (pept). Denné se musi vypit alespon 2 1
tekutin.

5.7 Krvaceni

Mowe

Kromé jinych pfic¢in miZe jit o neZadouci ucinek chemoterapie a 1écby zafenim.
V téchto pripadech jde obvykle o nedostatek krevnich desticek, vznikly docasnym



poskozenim krvetvorby. Mohou se uplatnit i dalsi faktory, napf. porucha jater, cévni
stény.

Objeveni se krvacivych projevil (modfiny na kazi, krvaceni z nosu, dasni) je
tfeba ihned ohlasit 1ékafi. Snazime se neporanit sliznici tGstni nebo nosni dutiny,
zabranit jakémukoliv poranéni, nezvedat té¢Zké predméty, neholit se Ziletkou, neuZzi-
vat 1éky obsahujici kyselinu acetylsalicylovou ani antirevmatika (poradi 1ékarnik).
Je nutné prerusit uzivani 1ékd pro fedéni krve. (Anopyrin, Warfarin, Godasal...).

5.8 Potize s dstni dutinou

Ustni dutina je vystldna sliznici a pod ni je nahromadéno zna¢né mnoZstvi tzv.
lymfatické (mizni) tkdné, tvorené predevsim bilymi krvinkami. To je pfic¢inou toho,
Ze nezadouci ucinky chemoterapie jsou zde ¢asto vyrazné. Byva to snadno krvace-
jici zdufeni désni, afty, bolesti pii polykani. Casto dochdzi i k nepiijemnym chuto-
vym pocitim. Byvaji ¢astéjsi po intenzivni radioterapii nebo chemoradioterapii
u karcinomt v oblasti hlavy a krku.

Doporucena opatieni:

1. Vydatna smiSena strava

2. Uzkostliva pé¢e o hygienu tstni dutiny
3. Zabrana poranéni sliznice Ustni dutiny

K tomu nékolik poznamek

(1) Strava nesmi byt pfili§ hork4, ani ledova, ma byt nepfili§ korfenénd, mékka,
pfipadné mixovand. Béhem dne se mé po douscich vypit alesponi 2 I tekutin, nepit
alkohol, nekoufit.

(2) Po kazdém jidle se maji Cistit zuby mékkym kartickem, usta béhem dne
opakované vyplachovat fedénym dezinfekénim prostfedkem (Tantum verde, Corso-
dyl, Salv€j, hefmanek, fepik). Zubni protéza se ma denné dezinfikovat.

(3) Hlavni zptasob, jak branit poranéni sliznice, spociva v pfipravé stravy. Pfi
suchosti v dstech (xerostomie) pomdha Zvykaci guma, u nemocnych se zubni proté-
zou kyselé (kulaté) ovocné bonbony bez cukru, vyplachovani st minerdlni vodou.
Pfi bolesti pozadat 1ékate o predpis lokalné plisobiciho gelu. Je tfeba zabranit pras-
kani rtd a ustnich koutkd.

5.9 Zmény na kuzi

Chemoterapie je provazena vyrazngjsi reakci na kiiZi jen vyjimecné. KizZe mizZe
z¢ervenat, olupovat se, miiZze se objevit otok — to vSe nejcastéji na rukou, predlokti,
nohou a bércich. Obvykle se vSe upravi do nékolika dnt po ukonceni chemoterapie.
Neéktera cytostatika mohou plsobit vyssi lomivost nehtdl, pfipadné jejich mirnou
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deformaci. Obvykle po vysazeni 1é¢by se stav spontanné upravi. U nékterych cy-
tostatik se po oslunéni miZe objevit i po roce pruhovita hyperpigmentace kiize zad
nebo opétovné zhnédnuti ozafenych partii (recall efekt).

5.10 Poruchy nervovych zakonéeni

Nekterd cytostatika zptsobuji pfechodnou poruchu nervt koncetin. Projevi se
pocitem ,,mravenceni na koneccich prstll na ruce nebo v prstech na noze. N&kdy si
nemocny vS§imne, Ze ma necitlivou urcitou oblast kiiZe dolni koncetiny na dotyk,

nékdy se objevi palciva bolest nebo svalova slabost dolnich koncetin.

Pocit ,,mravenceni* miZe byt vazdn na sniZeni okolni teploty (chladové pares-
tezie).

Tyto zmény Citi byvaji Casto po cytostatikach ze skupiny taxand, po platinovych
derivatech.

Jde téméf vzdy o pfechodnou poruchu, ov§em tyto potiZe by mél v€as posoudit
1ékar. Nekdy je tieba vyménit cytostatikum nebo pridat urcité 1éky. Odeznivani prob-
1ému trva fadu mésica.

5.11 SniZeni obranyschopnosti (oslabeni imunity)

Jiz dvakrét jsme se zminili, Ze chemoterapie i 1écba zafenim poskozuji také
zdravé buriky téla. Uplatiiuje se pritom i vliv samotné nadorové nemoci a vliv ope-
racniho vykonu. Zejména citlivé (ale také velmi rychle regenerujici) jsou buiky
sliznic (stfevni, dutiny tstni) a mladé formy bilych krvinek. Postihne to i dalsi krve-
tvorné buiiky v kostni dfeni. Tim dochazi k do¢asnému oslabeni tzv. buné¢né imu-
nity, kterd ma hlavni vyznam pro obranu organismu proti virovym a plisnovym
infekénim onemocnénim. V praxi to znamend, Ze v druhé poloviné chemoterapie
a nékolik malo tydnl po jejim ukonceni je nemocny mnohem vnimavéjsi na infek-
ci, predevsim hornich dychacich cest, mocovych cest, gynekologického tstroji a ktize.

Doporucena opatreni: dostatek odpocinku, vydatna pestra strava, nezapome-
nout na myti ovoce, zvySend hygiena v koupelné, na toaleté, Casté myti rukou, spr-
chovéani misto vany, nechodit do bazénu, pecliva dezinfekce drobnych poranéni,
vylouceni kontaktu s lidmi s infekénimi nemocemi (chfipka, angina, projevy hnisé-
ni na kidzi, spalnicky, plané nestovice a jiné infekéni nemoci déti, osoby s rymou,
kaslem, chrapotem, i bez horecky). Je Zddouci co nejvice omezit pobyt v mistnostech
s mnoha lidmi a pokud je to mozné, dodrzovat alespon kratké prochazky na Cers-
tvém vzduchu (v pfirod¢).

Je prospésné vyvarovat se stresti. Z tohoto hlediska je pozoruhodna skupina la-
tek, izolovanych z nékterych rostlin Asie, které maji fadu tcinkdl pouzitelnych
v podpiirné 1écbé. Nas zde zajimaji ty, které dovedou zvySovat tzv. nespecifickou
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(vSeobecnou) imunitu, tzv. adaptogeny. Nejzndméjsi u nas je ZensSen pravy (Panax
ginseng), jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba) a maralovy kofen neboli parcha saflo-
rové (radix Leuzea carthamoides), které dovedou branit nadmérnym (nezddoucim)
vykyvim stresové reakce.

Vyhledejte 1ékate, jestlize se u Vés objevi béhem lécby zvySena teplota nad 37,5 °C,
event. s tfesavkou, kasel, ndpadné poceni, potiZze s mocenim (viz 5.6), gynekologic-
ky vytok, zanétlivé projevy na kizi.

5.12 Unava

Rychléd tnavnost a pocit slabosti doprovazeji Casto celé protinadorové 1éceni.
Zesiluji se v pribéhu 1écby a ustupuji po jejim ukonceni — u nékoho rychle, u néko-
ho trva uUstup i nékolik mésicii. Zavisi to na fyzické a psychické kondici, véku ne-
mocného, povaze niddoru a zptisobu 1é¢by. Nekdy se pridruzuji bolesti hlavy a zmé-
ny nalad. Je to tedy zcela jind Gnava, neZ kterou zname po déle trvajici, naméahavé;jsi
praci, a kterd nés vlastné jen upozoriiuje, Ze si mame odpocinout. Pfi¢ina této tinavy
je komplexni a vedle vlivu samotné nadorové nemoci se na ni podili i protinddorova
1écba, kterd znamend zahlceni organismu odpadovymi latkami, dale atlum krve-
tvorby a chudokrevnost, poruchy spanku, u citlivych nemocnych i deprese a uzkost.
Na tuto Gnavu neni zadny zazracny 1€k a jeji Gprava vyzaduje vZdy urcity Cas. Pre-
sto je mozné ustup téchto potiZi urychlit dodrZovanim nékolika jednoduchych rad:
1. Hlavnim dkolem je pecovat o neruseny, dostate¢né dlouhy no¢ni spanek.

2. Domaéci povinnosti omezit tak, aby zbyl ¢as na nékolik kratkych odpocinkii bé-
hem dne (moZno spojit s relaxa¢nimi cviky), na pravidelnou prochazku na Cers-
tvém vzduchu (do mirné unavy).

3. Dodrzovat navykly denni fad (drobné povinnosti, koni¢ky), pouze upraveny podle
soucasné télesné kondice.

4. Je tfeba vénovat pozornost vydatné stravé, dostatecnému piivodu tekutin a vita-
mind.

5. Snazte se kazdy den o néco, co Vam zptisobi, tfeba malou, radost. Pamatujte si,
Ze optimistim a veselym lidem se i rany hoji rychleji. Pronasleduji-li Vés presto
stale chmurné nélady, vyhledejte pomoc lékare.

5.13 Problémy v sexualni oblasti

Chemoterapie s sebou pfindsi fadu malych nebo vétSich potiZi, starosti a nejis-
tot. Pfidava se strach — u Zeny, zda bude jeSté pro partnera pfitazliva, u muZze, zda se
bude moci jesté nékdy k Zené pfiblizit. Je chybou tyto piekazky, které jsou jen do-
¢asnymi nezadoucimi ucinky protinddorové 1éCby, preceniovat. Je tfeba nestdhnout
se do sebe, ale drobnymi pozornostmi, pohlazenim trvale dokazovat, Ze vas vzijem-
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ny vztah trvd, Ze se nemate méné radi a Ze budete spolecné soucasné prekazky
prekondvat. Pamatujte, Ze mlceni je to nejhorsi, co mizZete zvolit.

Co byste méli védét

Zeny

* Dojde-l1i k suchosti poSevni sliznice, pouZijte néktery lubrikacni gel (i pouziva-li
partner kondom). D4 se koupit bez ptedpisu v 1€karnach a v nékterych drogeriich.

* Otéhotnéni béhem chemoterapie a kratce po ni je velmi nepravdépodobné, av§ak
neni vyloucené, a to i kdyZ se zatim menstruace neobnovila. Dojde-li k nému, je
plod vazné ohrozen. K zabrané otéhotnéni nemiiZete pouZzit béZnych antikoncepc-
nich pilulek (obsahuji hormony, které se u nékterych nadorid nesméji podavat),
ani nitrodélozni télisko (hrozi krvaceni a infekce). PouZivate-li pesar, poradte se
se svym gynekologem, zda jej neni tfeba vyménit. V budoucnu ov§em otéhotnéni
neni vylouc¢eno, doporucujeme vSak ¢ekat nejméné 3 roky.

Muzi

* Chemoterapie nevede sama k impotenci, miiZze v§ak — nékdy i vyrazné — sniZit
pocet a kvalitu spermii. Hodné zdleZi na véku muZe. Je potifeba konzultace s 1é-

kafem je$té pred lécbou o moZnosti nechat si spermie dlouhodobé konzervovat pii
velmi nizkych teplotach pro pfipadné umélé oplozeni partnerky v budoucnosti.

6. KOMBINOVANA LECBA
A PERSPEKTIVY PROTINADOROVEHO LECENI

Chemoterapeutické postupy se stile zdokonaluji — at jiZ vyvojem novych typt
cytostatik, napiiklad vhodnych pro podavani 1éku usty, nebo novych kombinaci 1éka,
aby se branilo vzniku lékové rezistence (ztraty protinddorové ucinnosti do té doby
ucinného 1éku), zvySovani koncentrace 1éku v nadorové tkani podavanim vysokodav-
kovanych cytostatik s vyuzitim ochrannych latek, branicich poskozeni zdravych tkani.

Vyzkum jde i jinymi cestami — studuje se vyuziti umélého zvyseni teploty v misté
nadoru, coz muze zvysit ucinnost aplikovaného 1éku, studuji se optimalni intervaly
podavani léku v prabéhu 24 hodin, vyuZiti ristovych faktor ke zkraceni zotaveni
poskozenych zdravych bunék, ,.cilené* léky a dal§i mozZnosti.

Vedle tfech zakladnich 1écebnych postupt — chirurgického vykonu, radioterapie
a chemoterapie se ve stale vétSim méftitku uziva i hormonalni 1écba, biomodula¢ni
1écba (imunoterapie) a vybrané biologické postupy, sledujici ¢tyfi cile: zvySeni pro-
tinddorové imunity, blokddu stimulac¢nich signalti, podporu inhibi¢nich signald
a ovlivnéni cévniho systému nadoru. Vysledkem této ,,biologické 1écby* mlize nezrala
nadorova buiika zacit vyzravat, a tedy se dale nerozmnoZuje, nebo je nadorova buii-
ka donucena k ,,programové sebevrazdé“ — tedy zaniku.
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Dulezitou oblasti vyzkumu je konstruovani takzvanych monoklondlnich protila-
tek, které dovedou cilené nicit urcité struktury nadorovych bunék. Rada t&chto latek
se vyuziva rutinné a nékteré i pro adjuvantni podani (Herceptin). V kombinaci s che-
moterapii zlepsuji jeji ucinek.

Dalsim rychle se rozvijejicim smérem je studium a vyvoj protinddorovych vak-
cin. Zatim nejdale pokrocil vyvoj vakcin pro ochranu mladych Zen pfed rozvojem
karcinomu déloZniho hrdla, pokud se jesté s témito viry nesetkaly. Jde hlavné o viry
typu 6, 11, 16 a 18. V CR jsou ji# vakciny Silgard a Cervarix. Jsou uréeny pro
preventivni pouZiti u divek ve véku 9-15 let a pro 1éceni Zen ve véku 16-26 let.
Vakciny jsou hrazeny pojiStovnou u 13letych divek.

Nové je vyvijena vakcina pro 1é€bu karcinomu prostaty.

Dalsi oblasti vyzkumu je vyvoj takzvanych antiangiogennich 1ékd, které brani
vristani novotvorenych cév do nadoru, coz rusi podminky pro jeho existenci.

Nejnovéjsi oblasti je studium a vyvoj ,,malych molekul*. Klasicka chemoterapie
zasahuje rusivé do buné¢nych cykli nadorovych bunék, tedy narusuje nukleové ky-
seliny, coz jsou substraty genti. Malé molekuly se gentim vyhybaji, blokuji recepto-
ry, rustové faktory, enzymy a dalSi signalni molekuly na nékolika trovnich. Jejich
podani ma jiné nezadouci téinky neZ bézna chemoterapie a vyhodou je tabletova
forma. Odpadnou hlavni obavy pacienti z infuzni chemoterapie.

Naznacené vyzkumné sméry jsou komplikované a znacné nakladné. Nez je do
1écebné praxe zaveden novy kvalitni protinddorovy 1€k nebo postup, musi byt sto-
procentné ovéfeno, Ze je zcela bezpecny.

7. NEKOLIK UZITECNYCH INFORMACI

* Zhoubné nadory (pokud zatim vime) nejsou infekéni a neprenaseji se dotykem,
krvi, slinami ani pohlavnim stykem.

* Neexistuje zadna specialni ,,protinddorova dieta“. To ov§em neznamena, Ze vyZi-
va nemd znacny vyznam. O zdsadach spravné vyZivy béhem chemoterapie (i po
ni) najdete dost informaci v pfedchozich kapitolach. Nezapomeiite, Ze béhem
chemoterapie musite pit vice tekutin neZ drive.

* Pro nemocného je dulezita pohybova aktivita: ulehcuje spanek, sniZuje nechuten-
stvi, zlepSuje ndladu. Plati vSak pravidlo ,,Jen do mirné tnavy*.

* Nadmérné odpocivani a odmitini pfiméfené pracovni aktivity je Skodlivé. Sami si
otestujte, kolik prace a s jakymi prestadvkami jste schopni zvladnout, aby Vas vy-
sledek potésil a piili§ neunavil.

* Nepodcenujte ,,bandlni* infekce, které jste pfed lécenim bézné prechazeli. Situa-
ce se zménila: dokud se Vase obranyschopnost neobnovi, budte trpélivi.

* Alkohol po dobu chemoterapie je zcela nevhodny — chemoterapie zatéZuje jatra,

13



alkohol také. Nejméné 3 mésice po ukonceni chemoterapie nepijte alkohol viibec,
potom (do 6 mésicli) nejvyse sklenku piva nebo lehkého vina po ob&dé, destilaty
nepijte vibec.

e Koureni: dokédzZete-li pfestat koufit, je to pro Vas nejlepsi. Zvlasté ozarovani
v oblasti hlavy a krku ma pfi sou¢asném kouteni vice komplikaci.

* Informujte vZdy lékare o ztrat€ hmotnosti béhem 1éCby, ztrata o vice nez 10 %
oproti hmotnosti pfed zahdjenim chemoterapie je dilezité zjiSténi. Postupné se
mize vyvijet i nddorova kachexie (celkova seSlost). O ni mluvime, kdyZ se ke
ztraté té€lesné hmotnosti pfidavaji dalsi rizné nezadouci ptriznaky. Nejveétsi ztrata
hmotnosti se objevuje u nidori traviciho ustroji.

Nadorova kachexie mtze zfetelné zménit podobu nemocného a sniZzovat kvalitu
jeho zZivota. Nelze ji podceniovat, protoZe byva provazena sniZzenou léc¢ebnou odpo-
védi na podavani protinddorové 1éCby a zvysSuje se vnimavost k infekcim. V této
situaci je nutnd pomoc lékare — nasazeni urcitych 1€kt (Megestrolacetat), podavani
dopliikové vyzivy (Nutridrink apod.) a dalsi opatfeni.

8.S KYM SE PORADIT, KDE HLEDAT POMOC

V prvé fadé Vam poradi Vas oSetfujici 1ékar, miZete ziskat cenné rady od svého
praktického lékare, sester a od socidlni pracovnice nemocnice. Po ukonceni 1é¢by
muzete telefonicky kontaktovat (zatim zbyte¢né nepouzivejte hromadnych doprav-
nich prostfedkil) onkologicky klub (nékteré jsou specializovany podle druhu nado-
rové nemoci), ktery Vaim muze doporucit Liga proti rakoviné Praha.

Objevi-li se u Vas nové priznaky, které Vas znepokojuji, obratte se na svého
praktického lékare, ktery zna odborné lékaie v okoli (napf. psychiatra, sexuologa)
nebo psychologa. Méte moZnost obratit se i na Nadorovou telefonni linku Ligy proti
rakovin€ Praha, tel. ¢. 224 920 935, kde muzete ziskat kromé rad a informaci i rizné
zdravotné informacni brozury, tykajici se nddorovych nemoci a jejich prevence
a léceni.
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PROGRAMOVE CILE, PROJEKTY A AKTIVITY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha (LPR Praha) zahdjila svou €innost v roce 1990
v Ceskoslovenské lize.

Od roku 1991 je samostatnym pravnim subjektem.

Jako obcanské sdruzeni je dobrovolnou nevlddni a neziskovou organizaci.

Dominantni snahou je vychova verejnosti ke zdravému zpUsobu Zivota a vy-
louceni rizik podilejicich se na vzniku rakoviny

Tti hlavni dlouhodobé programy

1. Nadorova prevence

2. ZlepSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3. Podpora vybranych vyzkumnych, vyukovych a investi¢nich projektd v on-
kologii

Hlavni aktivity

Vychova k nekufactvi - pribézné

Vychovny program k nekufdctvi a ke zdravému Zivotnimu stylu pro déti
v matefskych Skoldch (J& koufit nebudu a vim proc) a v zdkladnich Sko-
Iach (Normadini je nekoufit).

Svétovy den proti rakoviné — kazdoro&ni semindr ke Svétovému dni profi
rakoviné (4. Gnor) spole¢ny pro zdravotniky a laiky.

-

Cesky den proti rakoviné — celostatni Siroce vdemi médii propagovand a ve-




Liga usiluje o sniZeni Umrtnosti na zhoubné nadory a o zlepseni kvality Zivo-

ta onkologickych pacientu.

Dalsimi aktivitami jsou

e Poradenstvi |ékafd specialistd na nadorové telefonni lince (telefonni ¢islo
224 920 935)

e Poradenstvi pfi osobnich ndvstévach klientd

e Vyddvani poradenskych brozur

e Rekondiéni pobyty pro nemocné po ukonéeni |éEby ve specidlnich zdra-
votnickych zafizenich

e Koncerty pro &leny LPR, jeji podporovatele a hosty

e Finanéni podpora ¢lenskym pacientskym organizacim

e Finanéni podpora hospicové péce

LIGA podporuije vyzkum a vychovu onkologickych odborniki a vybaveni pra-

covist

a) Finanéni pfispévky na vybrané vyzkumné a vyukové projekty.

b) Udélovani Védecké ceny Ligy proti rakoviné Praha spojené s prémii
50 000 KEe.

c) Finanéni podpora pfi vydavani vyukovych publikaci.

d) Finanéni podpora investicnich celkd v komplexnich onkologickych cent-
rech.

e) Udélovani Novindfské ceny za propagaci nddorové prevence.

nové sbirky.

Organizacni struktura

e Clenstvi v LPR Praha je dobrovolné.

» Cleny se mohou stat jednotlivci i organizace.

» Clensky pfispévek pro dichodce a studenty &ini 100 K& a pro ostatni
200 K¢ ro€né.

e Cinnost LPR Praha je fizena volenym vyborem. Funkéni obdobi &lend

vyboru a revizni komise je dvouleté. V Cele je voleny pfedseda.



