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1. UVOD

Onkologie jako obor mediciny prodélala za poslednich nékolik desitek let vy-
znamné zmény. S novymi diagnostickymi a terapeutickymi (1écebnymi) moZnostmi
se vyznamné zlep$ila prognéza nddorovych onemocnéni, pocet vylécenych pacien-
td i délka preZiti. Nemaly podil na zlepSeni prognézy onkologicky nemocnych ma
zlepSeni podplirné péce. Dobfe vedend podplrnd péfe miZe pomoci nemocnym
1épe snaSet onkologickou 1é¢bu, uzdravit se, zachovat ¢i dokonce zlepSit kvalitu
Zivota. Do podpiirné péce tfadime 1é¢bu bolesti, nevolnosti, zvraceni, prijmi, in-
fek¢nich komplikaci, 1é¢bu poklesu krvetvorby, dusnosti a tnavy. Nedilnou a velmi
dilezitou soucasti podptrné 1é¢by je nutricni podpora — podpora vyZivy pacienta.

Vyznam vyZivy pro organismus, pro udrZeni jeho zakladnich Zivotnich funkci,
imunitnich reakei a celkové zdravi, je nesporny.

Jednim z projevii nddorového onemocnéni je nedostatecna vyZziva, kterd se vy-
skytuje u vysokého procenta onkologickych pacientii — az u 70 %. PotiZe s pfijmem
potravy mohou byt zptsobeny i lécbou nadorového onemocnéni — operaci, chemo-
terapii, radioterapii a v dne$ni dobé i cilenou biologickou Iécbou. V pribéhu nemo-
ci se chyby ve vyzivé velmi Casto jeSté zvyrazni.

Pfi nedostatecném prisunu dilezitych Zivin a zvySené energetické spotiebe, kte-
rou v dobé nemoci ¢lovék ma, zacne organismus Cerpat energii z vlastnich zasob.
Tim dojde k ibytku té€lesné hmotnosti. Ubyva jak tukova, tak i svalova tkai a snizu-
ji se obranné schopnosti organismu, odolnost proti ndkazam a infekénim komplika-
cim a zpomaluje se hojeni.

Plati tedy, Ze energeticky dostate¢nd, Zivinami vyvazena plnohodnotnd strava je
podminkou pro dobry pribéh 1é¢by a pomaha ke zlepSeni kvality Zivota.

Publikace, kterou jste pravé otevieli, by vam méla pomoci na cesté ke zlepSeni
stravovacich navykd, tpravé stravovaciho rezimu a ke zlepSeni pribéhu onemocnéni.

Nejedna se vSak o vyCerpdvajici navod, protoze kazdy pacient je jiny a kazdé
onemocnéni je jiné. Nékteré piiznaky mohou byt zplsobeny riznymi pii¢inami,
které je tfeba odhalit a podle pfi¢iny zvolit ten nejlepsi postup.

O vasich potizich a problémech hovofte s vasim oSetfujicim lékafem. Vami zvo-
leny postup s nim konzultujte a nechte si poradit. NesnaZte se fesit vase potiZe sami.
Bez konzultace s 1ékafem neuZivejte Zddné dopliiky stravy ani bylinné preparaty.

V soucasné dobé existuje sit nutri¢nich ambulanci, ve kterych se vasemu problé-
mu s vyZivou mohou vénovat odbornici.



2. METABOLICKE ZMENY ORGANISMU
PRI NADOROVEM ONEMOCNENI

Nédorové buiiky se vymkly imunologické kontrole organismu a davaji vznik-
nout nddoru. V dobé vzniku nadoru se zdanlivé v organismu nedéje nic. V dobé,
kdy je mozné nador detekovat, obsahuje jiz cca 10° (1 miliardu) bunék. OvSem ruist
jiz takto velkého poctu bunék potfebuje znacny pfisun energie.

Energie je vdzdna na energetické substraty (sacharidy — cukry, lipidy — tuky,
proteiny — bilkoviny) a na prfijem dostateéného mnoZstvi tekutin a mikronutrientd
(vitaminy, mineraly, stopové prvky).

Tyto energetické substraty jsou za normalnich okolnosti vstfebavany v jednotli-
vych Castech traviciho traktu. V Zaludku je vstfebavana napf. voda, ve dvanactniku
hoi¢ik, Zelezo, v hornich ¢astech tenkého stfeva voda, monosacharidy, bilkoviny,
mastné kyseliny, vitaminy rozpustné ve vodé — vitamin C, biotin, kyselina pantote-
nova, niacin, kyselina listova, vitamin B,,B,. B a vitaminy rozpustné v tucich — A,
D, E, K,, n€které mineraly (elektrolyty), sodik a vapnik, v dolnich ¢astech tenkého
stieva ZluCové kyseliny, vitamin B, a ion HCO,", v tlustém stfevé je vstfebdvina
voda, draslik, chloridy.

Pfi onkologické 1éCbé se sice neméni mista, kde jsou dulezité latky vstiebavany,
ale mize byt zménéna schopnost vstiebat tyto latky v jednotlivych ¢astech traviciho
traktu, a to jak vlivem onkologického onemocnéni samotného, tak i pti onkologické
1é¢bé — po operacich v oblasti traviciho traktu, pfi radioterapii v oblasti bfisni duti-
ny ¢i panve, pfi chemoterapii i pfi cilené biologické 16¢bé.

Neékdy je zménéna schopnost piijmu potravy, a tim Zivin vibec — napf. pii radi-
oterapii v oblasti krku a dutiny ustni, kdy vznikaji v dutiné€ dstni zanétlivé zmény,
tzv. mucositidy, nebo suchost v dutin€ ustni, tzv. xerostomie. Mucositidy se mohou
vyskytovat i pfi chemoterapii ¢i biologické terapii.

V nésledujicim textu budou pouziviny pojmy vyZiva, Ziviny, potrava, a jak jsou
pro organismus v nemoci dilleZité:

e Strava je vSe, co ¢lovék za den sni.

* Vyiziva zajistuje Ziviny pro udrZeni Zivotni aktivity, zdravi, ristu a reprodukce. To
znamend, Ze zajistuje jednotlivé slozky pro obnovu organismu, vystavbu tkani
a ochranu organismu pied negativnimi vlivy vnéj$iho prostiedi.

e Potrava jsou vSechny slozky, které mohou slouZit k vyZzive.

e Pozivatiny slouzi k vyzivé lidi. Jejich hlavni funkci je dodavéni energie a Zivin
organismu.

* Pochutiny jsou pozivatiny, které jsou konzumovany pro naplnéni psychickych
potieb. Maji vysokou senzorickou hodnotu (chut, vin€, vzhled) nebo povzbudivé
ucinky (kava, ¢aj). Mohou byt zdrojem energie (¢okolada), ale zdrojem kvalitnich
Zivin nejsou.



Ziviny (nutrienty) jsou jednotlivé slozky potravy:

Sacharidy (cukry)

Z celkovych potieb organismu jsou sacharidy za fyziologickych okolnosti zdro-
jem energie z 55-60 %. Predstavuji v§ak pouze 1,5 % celkové hmotnosti organismu
a z toho 80 % je tzv. esencidlni podil, tj. mnoZstvi, bez kterého organismus neni
schopen existovat. Sacharidy jsou spotfebovavany béhem nékolika hodin. To zna-
men4, zZe sacharidy musi byt kontinudlné dopliiovany.

Lipidy (tuky)

Za fyziologickych okolnosti pokryvaji lipidy energetickou potiebu organismu
7 25-30 %. Hmotnost lipidd v organismu tvoii kolem 14 %. Z toho 10 % je tvofeno
esencidlnim podilem. Lipidy jsou vyznamnou energetickou zasobarnou, ktera se
odhaduje na 6-7 tydnu.

U onkologicky nemocnych dochazi k poruchdm metabolismu lipidi, a to jak
v disledku pasobeni latek, které jsou uvoliiovany z nddorovych bunék, tak v disledku
latek uvolnénych z makrofagti (buriky, které jsou soucdsti bunééné imunity organis-
mu). Casto dochdzi ke $t&peni lipidi neboli lipolyze, kterd je zdrojem mastnych
kyselin, a ty se pak stavaji substratem pro tvorbu cukru — glukézy a téZ jsou zdrojem
pro vznik ketolatek. Vlastni tvorba mastnych kyselin je potlaena, a tim dochazi ke
zméné zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin. Se zménami metabolismu lipidd
dochdzi i ke zméné jejich funkce na trovni bunécnych membran.

Proteiny (bilkoviny)

Proteiny za fyziologickych podminek tvoii nejmensi ¢ast energetického podilu
organismu, ktery je zhruba 10 %. Proteiny tvoii zhruba 17 % celkové hmotnosti
a z nich pak 82 % tvoii esencidlni podil.

Proteiny jsou zdrojem aminokyselin nutnych pro stavbu bilkovin plazmatickych
i stavebnich a enzymi. Cast proteint se odbourdva za vzniku mocoviny (latka obsa-
hujici dusik) a ta je pak vylu¢ovana moci z organismu. Dusik je tedy nejen nutnym
prvkem pro stavbu aminokyselin, ale je téZ indikatorem energetickych reakci orga-
nismu.

Dochézi-li k tvorbé bilkovin a tkani, jde o fazi anabolickou a mnozZstvi spotfe-
bovaného dusiku je vysSi nez vylouceného, pak hovotime o pozitivni dusikaté bi-
lanci. Prevysi-li odbouravani tkani jejich vystavbu, jde o fazi katabolickou a mnoz-
stvi vylouceného dusiku je vys§i neZ dusiku spotfebovaného, pak hovotime o negativni
dusikaté bilanci.

Za fyziologickych podminek, napf. pfi prostém hladovéni, je proteolyza (St€peni
bilkovin) potlacena a aminokyseliny jsou vyuZivany pro tvorbu glukdzy. Pfednostné
jsou vyuzivany tukové rezervy, dochazi k lipolyze (Stépeni tukt).



U onkologicky nemocnych vSak selhdva mechanismus kontroly St€peni bilkovin
a dochazi k jejich odbourdvani.

Mineraly a stopové prvky

Jednim z prvnich projevii zmén v naddorové buiice jsou zmény rozloZeni minera-
I uvnitf a vné buiiky. Pfi¢inou byva zména transportu (dopraveni) minerdld na
urovni bunééné membrany, Casto v disledku snizeného mnozstvi energie v podobé
adenosintrifosfatu (ATP). V kone¢ném dlsledku je zasaZen metabolismus buriky.
ATP se podili na fyziologickém rozloZeni minerdld a stopovych prvkl uvnitf i vné
bunky. Tim je zasazen i presun vody, koncentrace minerald, stopovych prvkt a bio-
chemické reakce. V pfipadé nemoci se tyto malé zmény vyznamné odrazi na celko-
vych metabolickych zménach organismu.

Mezi minerdly a stopové prvky patii sodik, draslik, chloridy, vapnik, hot¢ik,
fosfor, zinek, selen, jod.

Vitaminy

Vitaminy jsou latky nepostradatelné, i¢inné v malych mnozZstvich, které si vel-
kou vétSinou lidsky organismus nedokdZe syntetizovat sam.

Vitaminy délime na rozpustné v tucich — vitamin A, D, E, K a vitaminy rozpust-
né ve vodé — vitamin C, B,B, B,aB biotin, kyselina pantotenové, kyselina
listova a niacin.
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Rada funkci vitamind i stopovych prvkil je vdz4na na funkce substrat. Zaroveti
hraji vitaminy vyznamnou roli pfi vzniku meziproduktti metabolickych déju, které
mohou buriku poskozovat. Jde o latky pro buiiku toxické nebo o nékterou z forem
kyslikovych radikala. V téchto pripadech pak vitaminy funguji jako odklizeci téch-
to Skodlivych latek.

Voda

Voda je pro organismus velice vyznamnou latkou. Jde o nejobjemnéjsi prostor
v organismu, ve kterém se odehravaji metabolické déje. Pfitomnost vody tedy nejen
udrzuje pfislu$ny objem, a tim patfi¢ny krevni tlak, ale je nutna pro veskeré zaklad-
ni Zivotni funkce organismu. Réeni, Ze bez vody neni Zivot, je tedy vice neZ pravdivé.

Denni obrat vody je zavisly na dennim pfijmu tekutin, na jejich vydeji moci,
stolici, potem, dechem. To znamena, Ze do hry vstupuje i télesna teplota, teplota
okoli, fyzicka zatéz i aktudlni klinicky stav.

Denni pfijem tekutin by mél byt vyrovnany s vydejem tekutin. Pecovat o dosta-
tecny prisun tekutin (vody) je nezbytnou soucasti péce o vyzivu a soucésti podpirné
1é¢by jako takové. Denni pfijem tekutin by mél byt kolem 2,5 litrd.



Probiotika

Probiotika jsou definovdna jako bakterie, nékdy téZ jako probatické bakterie,
které napoméhaji pfiznivému ovlivnéni zdravotniho stavu. Tyto bakterie se podava-
ji v Zivém stavu, s cilem ovlivnit sloZeni stfevni mikroflory, kterd miiZe byt pozmé-
néna napiiklad pfi uZivani antibiotik, pfi operac¢nich zékrocich, pfi radioterapii, che-
moterapii i cilené biologické 1écbé. Mistem jejich plisobeni jsou buiiky sliznice
tlustého stfeva, na jejichZ povrch tyto bakterie pfilnou. Tim ovlivni bakteridlni osid-
leni tlustého stfeva, brani osidleni sliznice stfevni patogennimi mikroorganismy
a vyznamné zvySuji obranyschopnost a imunitni funkce. K nejzndméj$im a velmi
dobfe dostupnym probiotikiim patfi jogurty a kefiry.

Mikroorganismy se podileji na tvorbé vitaminu K a B a jsou schopné §tépit Zlu-
¢ové kyseliny. Jejich uZziti ve vyZivé onkologicky nemocnych vSak mé urcitd ome-
zeni. Zasadné neni vhodné napiiklad po celotélovém ozafeni a transplantaci kostni
drené

ZlepSeni ti¢innosti probiotik dosdhneme jejich spoleCnym podavanim s prebiotiky.

Prebiotika

Prebiotika jsou nestravitelnou slozkou potravy. Jedna se o slozené sacharidy.
Nejznaméjsi z nich je vldknina, kterou lze rozdélit na nerozpustnou (nesolubilni)
a rozpustnou (solubilni).

3. ENERGETICKY VYDEJ
ONKOLOGICKY NEMOCNEHO ORGANISMU

Energetickd potfeba organismu se méni podle typu a stadia nddorového one-
mocnéni. V ¢asnych fazich onkologického onemocnéni nebyva energeticky vydej
zvySen. Zvysuje se s rozvojem onemocnéni, kdy se zvySuji metabolické pochody
organismu. (V termindlni fazi onemocnéni se vSak opét snizi.)

Postupné je spotifebovivana zasoba tukd a bilkovin. Bilkoviny jsou spotfebova-
vany predevsim ze svall. Pfidruzuji se dalsi komplikace spojené s vyzivou — dosta-
vuje se pocit ¢asného nasyceni, zmény chuti, zmény vini, nechutenstvi, maly pfi-
jem potravy, psychické zmény, zhorSené vstfebavani Zivin. To byva provazeno
proteino-kalorickou malnutrici az kachexii (podvyZzivou).

Predstava, Ze by bylo moZno nador vyhladovét, je vSak lichd. Nador se chova
velmi egoisticky a Ziviny si obstard na tkor bunék nenddorovych. Tak se buiiky
nenadorové nedostanou k substratim potfebnym pro jejich existenci. To plati i pro
buiiky imunitniho systému, a tim dochézi k dalSimu sniZeni obranyschopnosti orga-
nismu.



4. SLEDOVANI STAVU VYZIVY

Jednou z nejndpadnéjSich znamek zmény stavu vyZivy je zména hmotnosti. Sou-
¢asti vySetfeni 1ékafem je anamnéza, pii které se vas 1ékaf ptd napf. na pocity na
zvraceni, zvraceni, prijmy, zacpu, potize s polykanim, suchost v dutiné ustni, na
bolesti (i ty mohou vyznamné ovlivnit pfijem potravy), tnavu a na zmény hmotnos-
ti a v jakém Casovém useku k nim doslo. Sledujte tyto pfiznaky, at je miiZete svému
oSetfujicimu 1ékati sdélit.

Sledujte také, zdali a jak se méni mnozZstvi potravy, kterou snite. Je-li toto mnoz-
stvi mensi, neZ byvalo za normdlnich okolnosti, snazte se odhadnout, o kolik potra-
vy méné nyni jite. MnoZstvi potravy pfijimané za den se pak vyjadfuje jako pomér-
na ¢ast normalniho pfijmu, tedy: 3/4 bézné porce, 1/2 bézné porce, 1/4 bézné porce.

Vazte se pravidelné, nejlépe ve stejnou denni dobu — doporucujeme rano nalac-
no na jedné vaze.

Jednim z néstrojii pouZivanych ke zjiSténi stavu vyZivy pacienta je dotaznik,
ktery vam mutZe byt nabidnut v ordinaci lékafe. Dotaznikd je vice typu.

K vyjadfeni hmotnosti vztazené na povrch téla je pouZivan tzv. body mass index
— BMI. V klinické praxi jde o velmi oblibenou pomicku, nebot vykazuje tésnou
korelaci s mnozstvim tukil v organismu.

Vypocet: BMI = hmotnost v kilogramech / (vy$ka v metrech)?

Tabulka 1. Hodnoceni BMI

ZENY MUZI
podvaha méné nez 19 méné nez 20
norma 19-24 20-25
nadvaha 25-29 26-30
obezita 30-40 31-40
tézka obezita vice nez 41 vice nez 41

5. LECEBNE PRISTUPY V ONKOLOGII

Chirurgicky vykon

Operace je jednim ze zdkladnich 1écebnych pfistupd v onkologii. Je nad ramec
této publikace vyjmenovat v§echny mozné operacni postupy. Proto uvadime pouze
priklady. Stejné tak se nejednd o kompletni vycet moznych poruch vyzivy
v pooperacnim obdobi. K poruchdm vyzivy dochazi ¢asto po operacnich vykonech
provadénych na zaZivacim traktu a v oblasti krku.
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Po operacnich vykonech v dutin€ tstni dochazi velmi Casto k poruSe rozméliio-
vani sousta a jeho posunovani jazykem. Po operacich hornich polykacich cest a jicnu
dochézi k poruchdm polykéni sousta (dysfagie) a jeho dopraveni do zaludku.

Po resek¢nich vykonech na zaludku (je odejmuta pouze Cast Zaludku) dochazi
ke sniZeni kapacity Zaludku a jeho rychlejSimu vyprazdiiovani (tzv. dumping syn-
drom). Relativné kratce po jidle se mohou dostavit zaZivaci obtiZe a slabost.

Po resekénich vykonech na tenkém stfevé muize dojit k porucham vstfebavani
Zivin (v zavislosti na délce odebraného stfeva) a vzniku tzv. syndromu kratkého
stfeva.

Po resekcich tlustého stieva dochéazi k porucham vstfebavani vody a minerald.

Po operacich miiZe dojit k poruSe pohyblivosti (motility) stfeva, a tim k poruseni
prichodu stravy travicim traktem a vznika zacpa nebo prijem.

Radioterapie

Radioterapie (aktinoterapie, 1éCba zarfenim, ozafovani) patii stejné jako chirur-
gicka 1écba mezi zdkladni onkologické metody lécby, které jsou schopné v mnoha
pripadech naddorové onemocnéni vylécit. Radioterapie je 1éCba, pfi které je vyuziva-
no ucinkl ionizujiciho zafeni. Zafeni je mozné aplikovat tak, Ze ozafova¢ je mimo
télo pacienta (teleradioterapie) ¢i uvniti nebo na téle pacienta (brachyradioterapie).
Ozarovana pak je pouze urcita lokalita.

Radioterapie i pfes uzivani velmi moderni ozafovaci techniky zptsobuje fadu
nezadoucich tcinkti. Kromé celkovych — tinava, slabost, nechutenstvi se pridruzuji
komplikace, které odpovidaji postiZeni zdravych tkani organli v ozarfované oblasti.

V pfipadé€ ozatovani dutiny dstni a krku miiZe dojit k poSkozeni sliznic, kterému
fikdme mucositida ¢i stomatitida. Takto zménéné sliznice jsou vyhodnym terénem
pro osidleni patogennimi mikroorganismy, jako jsou kvasinky ¢i bakterie. Mucosi-
tida zpasobuje zhorSené rozméliiovani potravy, zhorSené polykani a v jeho dusled-
ku zhorSeni pfijmu potravy a nékdy i tekutin. Jak pfi ozafeni, tak i dlouhodobé po
ném muze byt zhorSena funkce slinnych Zlaz, omezena tvorba slin, a tim i pocit
suchosti v dutin€ ustni (xerostomie).

Pfi ozafovéni oblasti mezihrudi, kde je umistén napft. jicen, dochédzi ke zhorse-
nému priichodu sousta jicnem a k bolestem za hrudni kosti pfi polykani.

Pri ozafovani oblasti bficha nad pupkem dochéazi k pocitim na zvraceni (nau-
sea) a ke zvraceni a bolestem Zaludku pfi pozfeni stravy.

Je-li ozafovana oblast bficha pod pupkem ¢i panev, mtize dojit k ¢astému nuceni
na stolici a prajmtm.

Vsechny tyto komplikace vedou velmi ¢asto k hubnuti.
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Chemoterapie

Chemoterapie (cytostaticka 1écba) je podavana nejcastéji jako 1écba systémova,
to znamenad, Ze je aplikovdna v podobé€ infuzi do Zily nebo v podobé tablet usty.
Krvi jsou pak cytostatika rozndSena do celého téla. Velmi Casto se podava kombina-
ce nékolika cytostatik najednou a aplikace tzv. sérii ¢i cyklii chemoterapie se pravi-
delné opakuje po dobu nékolika mésict. Podle typu aplikované chemoterapie vzni-
kaji i nezadouci ucinky a stejné jako radioterapie zplisobuje i chemoterapie nezadouci
tcinky celkové —inavu, slabost, nechutenstvi. Zde uvadim pouze ty nezadouci uc¢inky,
které ovliviiuji vyZzivu:

Mucositis — i pfi chemoterapii miZe dojit k zanétim sliznic. V dutiné dstni jim
fikdme stomatitidy, kde se mohou objevit napt. afty ¢i jiné neptijemné bolestivé
zmény, které znemozZiiuji pfijem potravy a nékdy i tekutin. Stejné jako po radiotera-
pii mohou byt takto zménéné sliznice osidleny patogeny — velmi Casto kvasinkami
¢i bakteriemi.

Pocity na zvraceni (nausea) a zvraceni jsou dnes velmi dobfe ovlivnitelné 1éky,
které pacient dostava pred vlastni chemoterapii a pak v jejim prab&hu a event. i po
chemoterapii. Pocity na zvraceni a zvraceni se dnes vyskytovat téméf nemuseji.
Pfesto se s nimi naddle setkavame. VZdy informujte 1ékate, Ze se nausea po aplikaci
chemoterapie dostavila nebo Ze jste zvracel. V téchto situacich je mnohdy potieba
1é¢bu proti zvraceni zménit ¢i néjaky preparat pridat.

Pfi poskozeni stfevni sliznice vznikaji prijmy. Ale i pfi chemoterapii mtize vznik-
nout naopak zacpa.

Cilena biologicka 1écba

Cilena biologicka 1écba je dnes velmi sklofiovanym pojmem. Jedna se o 1écbu
preparéaty, at tabletovymi ¢i infuznimi, které ovliviiuji drahy pienosu signalu
z vnéjsiho prostredi buiikou. Byt se jedna o cilenou 1é¢bu, jeji cilenost neni v zaméreni
na nadorovou burtiku, ale pravé na drahu prenosu. Tyto drahy se vyskytuji i ve zdra-
vych buiikach, a tak i tento typ 1é€by zplisobuje nezadouci komplikace. Mezi ty,
které mohou ovlivnit vyZivu, patfi: zanéty v dutiné dstni (mucositidy), zdnéty
v hornim zaZivacim traktu — zanéty jicnu (ezofagitidy) a zanéty Zaludku (gastriti-
dy), mohou vyvolavat pocity na zvraceni, zvraceni, prijmy, zdcpu, nechutenstvi
a ztratu hmotnosti. V klinickych studiich bylo zjiSténo, Ze nékteré z preparatt cile-
né biologické 1écby mohou zpusobit ztratu svalové hmoty.
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6. OPATRENI VE VYZIVE PRO PACIENTY
S NADOROVYM ONEMOCNENIM

V predchozich kapitolach jste byli informovéani o zakladnich 1é¢ebnych moz-
nostech, které onkologie pouziva, také jste se dozvédéli o neZadoucich tcincich
téchto postupt, které mohou zplsobit potiZe s pfijmem potravy a s vyZivou. Dopo-
rucené nectéte najednou, nalistujte si vZdy jen odstavec, pojednavajici o vaSich po-
tizich.

Vzdy konzultujte vase potizZe s 1ékafem. Ne vzdy se musi jednat o problém zpii-
sobeny 1é¢bou onemocnéni. Pfi¢ina miZe byt jind a je nutné ji zjistit. Konzultujte
s lékarem 1 vaSe rozhodnuti o zméndch stravy, dietnich opatfenich a o pouZiti nut-
ri¢ni podpory. Nemeéiite prili§ radikalné vaSe stravovaci navyky. Nepfechdzejte bez
divodu ze smisSené stravy napf. na vegetaridnskou stravu apod., ani na pfili§ racio-
ndlni stravu.

Durazné varujeme: Nepouzivejte zadné diety, kterych koluje mezi pacienty
a vefejnosti cela fada. Predstava, Ze je mozné ,,vyhladovét” nador, je mylna. Pfisny-
mi dietami, které maji napomoci vylécit nador, dochdzi pouze k tomu, Ze hladovi
jedinec a nasledky mohou byt velmi vazné. Onkologicky pacient potfebuje vysoky
privod Zivin, a ne hladovéni.

Jako ptiklad mize poslouZit Breussova dieta: Breuss byl rakousky lidovy 1€¢i-
tel, ktery rozsifil predstavu, Ze nddorové buiiky jsou vyZivovany bilkovinami z po-
travy, a kdyZ nejsou do téla dodany potravou, nador je vyhladovén a pacient vylécen.
Tato dieta poZaduje, aby pacient 42 dni pil pouze zeleninovou §tiavu, k tomu je
povoleno piti bylinnych ¢aji. Tato dieta mize onkologicky nemocného pacienta
vyrazné poskodit.

Nedrzte ani redukéni dietu bez konzultace s 1ékafem, byt by vam byla doporuce-
na. Mnoho redukcnich diet, které jsou zndmé mezi vetejnosti a které jsou dostupné
v nejriznéjsich Casopisech, je velmi jednostrannych (vajickova, ovocnd, zelenino-
va, pojidani pSenice apod.) a mohou zplsobit vazné komplikace. Redukéni dieta
musi byt vyvaZena a tzv. §itd na miru pro vas, hubnout se nesmi pfili§ rychle.

Vegetarianstvi

Vegetarianstvi je Zivotni styl, pfi kterém je pfijimana vyhradné rostlinna strava.
Pro vegetaridany miZe byt problematicky dostate¢ny pfijem bilkovin, ktery u ¢loveé-
ka, ktery ji smiSenou stravu, je zvladan konzumaci masa, ryb, mléénych vyrobki.
Vegani, pfisni vegetariani, odmitaji i mlé¢né vyrobky. Bilkoviny rostlinnych zdroji
neobsahuji vSechny dileZité a nezbytné aminokyseliny, coz je pro onkologicky ne-
mocného jedince velmi nevyhodné.

Vegetariani, ktefi jsou na tento zpuisob stravovani dlouho dobu navykli, by méli
vénovat zvlastni pozornost vybéru potravin a jejich kombinaci s ohledem na dosta-
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tecny piivod jednotlivych Zivin a hlavné zajistit dostatecny pfijem bilkovin. Pokud
to je mozné, doporucujeme doplnit stravu alesponn mlékem a mléénymi vyrobky.

Jesté jednou opakujeme, Ze latky obsazené ve stravé velmi vyznamné ovliviiuji
zdravotni stav nemocného, prabéh 1é¢by a zvladani pribéhu onemocnéni. V této
dobé je nezbytné vénovat spravné a vyhovujici vyzivé dostatecnou pozornost.

Jidelnicek je dilezité upravit tak, aby dochdzelo k co nejmensimu sniZeni pii-
jmu Zivin potravou. V obdobi nemoci a jeji 1écby je velmi dlileZité neprestavat jist,
prestoze chut k jidlu miZe byt kolisava.

Pokud nemusite kvili jinému onemocnéni nebo riziku zvySenych komplikaci,
nezacinejte dodrzovat Zadny dietni rezim ani striktn€ raciondlni stravu. Nutné je
dodat t€lu Ziviny, byt by byly obsazeny i v tzv. ,,nezdravych* potravinach. Proto se
nékdy miZete divit, kdyZ vam bude 1ékar doporucovat potraviny ¢i nipoje, které by
vam jinak pfili§ doporuc¢ovany nebyly (napt. Coca-Colu, plnotu¢né vyrobky apod.).

Obecna opatreni tykajici se vyzivy

Je dulezité, abyste pii 1é¢bé méli ve stravé dostatecné mnoZstvi energie (cca
30 kcal/kg/den), dostatecné mnoZzstvi bilkovin (1-1,5 g/kg/den), dostatek cukrd, tukii
i dostate¢né mnozstvi vitaminill, minerdld a stopovych prvki — v této dobé je vhod-
né doplnit je mimo stravu i formou dopliikl vyZivy. Neexistuje jednotny navod, jak
postupovat v piijmu potravy. Tato opatieni se v praxi osvédcila.

Prijem tekutin

Velmi dulezity je dostateény prijem tekutin. DodrZzujte a aktivné si hlidejte
pitny rezim! Potifebné mnozZstvi tekutin jsou alespon 2 litry/den. Dospély ¢lovék
nemiva takovy pocit Zizné€, jako maji déti. Proto doporucujeme, zapisujte si mnoz-
stvi tekutin, které postupné v pribéhu dne vypijete, a druhy den rano, neZ zaCnete
opét zapisovat, vSe sectéte. Takto ziskate pifehled a mizZete 1épe piijem tekutin kori-
govat.

Pfijem stravy
Spravné sloZeni jidelnicku je dileZité pro nas zdravotni stav. V obdobi nemoci,

1é¢by nemoci a komplikaci 1éCby je diilezitéjsi jakykoli pfijem stravy a ma prednost
pred zasadami zdravé vyZivy.
Doporucujeme:

1. Jezte co nejpestiej$i a nejrozmanitéjsi stravu.

2. Jezte malé porce, ale vicekrat denné — 5-6x denné.

3. Jezte pravidelné.

4. Jidla pripravujte tak, aby dobfe vypadala.



5. Jezte jidla, ktera maji pro vas vhodnou teplotu.
6. Neméiite stravovaci navyky razantné, jezte sva oblibena jidla.
7. Konzumujte jidla s dostatecnym obsahem kvalitnich bilkovin — dribeZi nebo
rybi maso, mléko, mlééné vyrobky, vajicka, lusté€niny.
8. Pokud nesnasite maso, nahradte ho jinymi potravinami s dostatecnym obsahem
bilkovin.
9. Davejte pozor, aby ve vasem jidelnicku byly obsazeny vSechny dualeZité Ziviny
(tuky, cukry, bilkoviny), vitaminy, stopové prvky, mineraly.
10. Davejte prednost rostlinnym tukim a omezujte jidla s vysokym obsahem Zivo-
¢isnych tukd.
11. Umoznuje-li to onkologicka 1é¢ba, miZete vypit sklenicku piva ¢i vina pro zlep-
Seni chuti k jidlu a lepsi traveni.

Pohyb

Svaly jsou nejvétsi zasobarnou bilkovin v lidském téle. Pfi hubnuti dochazi
k ubytku svalové hmoty. Tomu je mozno pfedejit ¢i zabranit nejen piijmem bilko-
vin ve stravé, ale hlavné pohybem. Fyzickou aktivitu provozujte denné. Jdéte napf.
na kratkou prochazku — vhodna je napfiklad s trekovymi holemi. Pokud nemuzete
jit ven, cvicte alesponl nékolik minut doma. V Zadném piipadé se vSak nepfepinejte.
Veskeré fyzické aktivity vzdy podfidte vasemu stavu a tomu, jak se citite.

V nésledujicich odstavcich pfedkladame doporuceni pfi jednotlivych komplika-
cich 1é¢by ¢i privodnich priznacich nemoci. Nejedna se vSak o recepty, které jsou
schopny vas zcela zbavit vasich problému.

O vSech vasich potizich informujte vZdy lékate a vaSe postupy s nim konzultujte!

Nechutenstvi, ztrata chuti k jidlu
Doporucujeme:
1. Jezte pomalu a v klidu.

2. Jezte ¢asto béhem dne (5-6x), jezte kdykoli i pozdé€ vecer, neni potfeba dodrzo-
vat presny harmonogram jidel.

. K jidlu vyuzijte dobu, kdy se citite 1épe.
. Jezte mensi porce.

. Dévejte pfednost kvalitni stravé bohaté na bilkoviny a energii.

AN N B~ W

. Vyvarujte se nizkotu¢nych pokrmil a ndpojl, tzn. vyrobkd oznacenych light,
0 % tuku.

7. Napoje pijte radéji mezi jidly nez pii jidle. Piti pfi jidle vas rychleji zasyti,
potiebujete-li pfi jidle pit, pak vypijte pouze nékolik douskda.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

. Pfipravte si dopfedu své oblibené jidlo na svacinu.

. Necitite-1i se dobte, pozidejte Cleny rodiny nebo ptitele, aby vam jidlo pfipra-

vili.

Jezte v prijemném prostiedi.

Mite-li tu moZnost, jezte s rodinou nebo prateli.

Casto jsou lépe snasena jidla ochlazend na pokojovou teplotu, studené pokrmy
¢i jidla sladka. Ochlazenim pokrmu na pokojovou teplotu sniZite intenzitu viné
i chuti, coZ je vyhodné, pokud jste citlivi na pachy a chuté.

Pred jidlem jdéte na kratkou prochazku, pokud to va$ zdravotni stav umozni.
Zvysi se tim chut k jidlu.

Poradte se s lékafem Ci s nutri¢nim terapeutem (dfive dietni sestrou), co je pro
vas nejlepsi.

Poradte se, je-li pro vds vhodny néktery z potravinovych doplikd ¢i uZivani
pripravkd, které lze zakoupit v 1ékarné k tzv. sippingu (popijeni).

Nevolnost a zvraceni

Doporucujeme:

1
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10.
11.

12.
13.
14.

. Jezte malé porce, Castéji, 6-7x denné.

. Vyvarujte se prejidani.

. Jezte a pijte pomalu.

. Jidlo dobfe rozzvykejte, coZ usnadiiuje traveni.
. Léky, které nemusite, nejezte nalacno.

. Vyhnéte se jidlu tésné pred a po chemoterapii i radioterapii (cca 1-2 hodiny),

pokud pfi téchto typech 1écby mivate pocit na zvraceni ¢i zvracite.

. Volte lehka, dobfe stravitelnd jidla a vyhnéte se jidlim Spatné stravitelnym.
. Vyhybejte se aromatickym a kofenénym pokrmdm.

. Jezte v dobte vétrané mistnosti, aby nevolnost nebyla zptsobena pachem pfi-

pravovaného jidla.

Jezte studené pokrmy, pokud je vam nevolno z pachu pokrmil.

Usrkavejte po 1Zickach Coca-Colu bez bublinek. Jde o osvédéenou metodu pro-
ti Zalude¢ni nevolnosti i pocitu na zvraceni. Také muzZete vyzkouset mineralni
vody bez bublinek, pomoci ob¢as mohou i jidla kysela (citronova $tava, kyselé
okurky).

Pijte spiSe chlazené napoje, ale ne ledové.

P1i jidle radéji sedte, poloha vleZe vhodnd neni.

Snazte se komunikovat s okolim, zaméfte svou pozornost na pfijemnd témata,
snazte se odvést pozornost od svych potiZi.
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15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.

Poslouchejte hudbu, sledujte nendro¢né potady v televizi.
VyzkousSejte nékterou z relaxacnich technik.

Mite-li zubni protézu, tak ji v dob& nevolnosti vyndejte, pokud zjistite, Ze by to
mohlo nevolnost utlumit.

Nejezte v dobé nevolnosti vaSe oblibena jidla, mohli byste k nim ziskat odpor.
Po jidle si odpocinte, nejlépe v polosedé zhruba jednu hodinu.

Trpite-1i ranni nevolnosti, pfed tim, nez vstanete, snézte kousek netu¢ného sla-
ného peciva (tyCinky), par détskych piskotl nebo bily toast.

Noste lehky volny netésny odév.

Zména vnimani chuti a vani

Doporucujeme:

1.

Vyzkousejte nové pokrmy a potraviny, které neznate, ale které vam voni nebo
chutnaji.

2. Zkuste néco silnéji kofenéného ¢i aromatického.

. K ptipravé jidel nepouzivejte poskozené nadobi, protoZe muze jidlu dodat ko-

vovou pachut.

. Pti precitlivélosti na pachy a chuté jezte jidla ochlazend na pokojovou teplotu.

Nizsi teplota snizuje intenzitu viné i chuti jidla.

. Vyzkousejte mrazené vyrobky, pokud je nemusite vyloucit z jiného divodu.

6. Pied jidlem i po ném si vycCistéte zuby nebo vyplachnéte usta napf. roztokem

jedlé sody, nepfijemnou chut v dstech je takto mozné neutralizovat.

. Jidlo pfipravujte a servirujte pfitaZlivé, atmosféra a optické vijemy maji velky

vliv na chut k jidlu.

. Povolené druhy a tpravy ovoce a zeleniny podavejte pestie a rozmanité.

9. Nahrazujte potraviny, které nesnasite, napf.: jestlize vam nechutna maso, na-

10.

hradte je potravinami s dostate¢nym obsahem plnohodnotnych bilkovin — ryby,
vejce, tvrdé syry, obycejny tvaroh, mléko, jogurty, zmrzliny, lusténiny (cizrna,
hrach, fazole, ¢ocka, s6ja), tofu, Smakoun apod.

Potraviny, které vam chutnaji a nevadi vdm, konzumujte v dostate¢cném mnoz-
stvi.

Bolesti v dutiné ustni a krku (mucositidy)

Doporucujeme:

1.
2.
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. Vyhnéte se kyselym, kofenénym, pfesolenym nebo suchym pokrmiim a potra-

vinam.

. Jezte mékkou, mixovanou a tekutou stravu — détské kase, presnidavky, zeleni-

nové pyré, jogurty, Slehané ochucené tvarohy, pudinky, mékké syry, pastiky.

. Jidla dobte do mékka povarte.

. Pecivo jezte s napojem, ve kterém si je miiZete namacet nebo je zapijet.
. Z peciva jezte pouze meékkou cast.

. Pouzivejte bréko k piijmu tekutin.

. Népoje ani jidlo nekonzumujte pfili§ horké, horké vice drazdi sliznice.
10.
11.

Konzumujte mékké, studené pokrmy, jako je zmrzlina nebo meloun.

Vyplachujte usta minerdlnimi vodami bez CO,, vlaZznym ¢i studenym odvarem
Salvéje, tepiku.

Suchost v dutiné dstni (xerostomie)

Jde o velmi obtizné ovlivnitelny vedlejsi ucinek nejCastéji radioterapie oblasti

dutiny dstni a krku.

Pokud neni poskozeni sliznice dutiny ustni, doporucujeme:

1.

. Noste s sebou lahev s pitim.
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10.

11.

Popijet malé mnoZstvi tekutin po cely den.

. Vypijte aspoii 2,5 1 tekutin denné.
. Mléko a mlé¢né vyrobky mohou sliny nahradit 1épe nez voda.
. Opakované zvlhcujte rty, promazavejte je vazelinou ¢i balzimem na rty.

. Zvykejte Zvykacky bez cukru nebo cucejte bonbony bez cukru. Tvorba slin se

tak muze zvysit.

. Jidlo zapijejte tekutinami.

. Dodrzujte hygienu dutiny dstni. Zuby si Cistéte pravidelné mékkym zubnim kartac-

kem, pouZivejte pasty na zuby, které vdm nedraZzdi sliznice. Po kazdém jidle si
bud vycistéte zuby ¢i dutinu ustni vyplachnéte vodou ¢i vhodnou dstni vodou.
Zéasadn€ nevhodné jsou vyrobky obsahujici alkohol, nebot vysusuji sliznice.

. MidZete zkusit néktery z vyrobki pro suché sliznice dutiny tstni. Jsou k dostani

v 1ékarnach (ustni vody, dstni spreje, ustni gely, zubni pasty). Jejich G¢innost je
vSak omezend a velmi individudlni.

Vyhnéte se alkoholu, napojim s kofeinem a kyselym dzustm, které sliznice
drazdi.

Zvlhcujte suchd jidla pomoci bujonu, oméacek, mléka, smetany, masla, oleje,
jezte jidla s omackami, Stdvou nebo vhodnym dresinkem.
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12.
13.

14.
15.

Sousta zapijejte tekutinou.

Nekuite nebo se snazte omezit koufeni, protoZe cigaretovy kouf sliznice vysu-
Suje.

Nejezte lepivé potraviny.

Jako dezert jezte pudinky, fidky ochuceny tvaroh, zmrzlinu apod.

Obtizné polykani (dysfagie)

Doporucujeme:

1.
. Jezte vsedé.
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Jezte pomalu a mala sousta.

. Jidlo zapijejte malymi dousky tekutin.

. Vyhybejte se suchym potravindm i t€m, které vyZaduji mnoho Zvykani.

. Jidlo nakrajejte na malé kousky a Zvykejte pomalu a ditkladné.

. Jezte hladkou stravu, kterd se snadno polykd, napf. jogurty, pudinky, pyré, mi-

xované omacky s masem.

. Jidlo mixujte do podoby hladkych omécek, napt. rozmixujte porci masa v porci

omacky a pfilohu podejte v druhé misce nebo talifi.

. Zvlhcujte suché jidla pomoci bujonti, omacek, smetany, masla nebo mléka.
. Pijte mlécné sladké koktejly.
10.

Zkuste pfipravit pokrm jako aspik nebo sulc pomoci Zelatiny. Tato tprava vyZza-
duje tepelné zpracovani.

11. Zkuste pouzit dortovou Zelatinu na zahusténi sladkych tekutin. I tato Gprava
vyZzaduje tepelnou dpravu.

12. PouZivejte brcko k popijeni tekutin.

13. Jidla chladte na pokojovou teplotu.

14. Pokrmy muiZete zkusit upravit instantnim zahu$tovadlem Nutilis (Nutricia) nebo
Thicken” up (Novartis). Tyto ptipravky dodaji tekutindm pudinkovou konzis-
tenci, kterd se 1épe polykd. Témito pripravky je mozné upravit tekutiny, polév-
ky, pyré apod. Lze pouZit do teplych i studenych pokrmi a tekutin. Neni nutné
jej tepeln€ upravovat.

Prijem

Pfi prijmech, obzvlasté téch déletrvajicich, hrozi ztrata tekutin, mineralnich 1a-

tek, vitamint, stopovych prvkd, a tim hrozi mineralovy rozvrat organismu. Jakmile
se u vas prijem objevi, informujte 1ékafe a veskeré vase kroky s nim konzultujte.
Tento pfiznak muiZe provazet mnohé choroby a nemusi byt ,,pouhym nezadoucim
ucinkem® 1éCby.
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Doporucujeme:

1.

Pijte dostatek tekutin, 2-3 1 tekutin denné (pokud Iékar neurci jinak) — mineral-
ky bez bublinek, kvalitni ¢erny ¢aj, dZusy, napt. pomerancovy, do kterého pfi-
dejte 1zici Glukopuru (hroznovy cukr v prasku, je k dostani v 1ékarné), na skle-
nic¢ku, fedte vodou 1:3, domaci bujény — nejlépe slepici. Je nutné, aby ztrata
tekutin, ktera pfi prijmech vznik4, byla nahrazena dostate¢nym pfijmem tekutin!

. Omezte piti ndpojl s obsahem kofeinu (silnd kdva, zeleny ¢aj, Coca-Cola, Pep-

si Cola, Kofola, energetické nipoje, dopliikky vyZivy s kofeinem).

. Nepijte perlivé ndpoje — limonddy, sycené perlivé vody.

4. Nepijte alkoholické népoje.

W
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.

. Omezte zZvykani Zvykacek bez cukru a sladkosti slazené sorbitolem, ktery mize

prijmy zptisobovat nebo zhorSovat.

. Jezte malé porce jidla, Castéji, v intervalech 2-3 hodin.
. Vyhybejte se nadymavé a Spatné stravitelné strave.
. Jezte duSenou a vatfenou zeleninu (mrkev, celer, petrzel, dyni, Spenat).

. Nekonzumujte syrovou, sterilovanou a nadymavou zeleninu (zeli, kapusta, kvé-

tak, paprika, okurky, hlavkovy salat, cibule).

Nevhodné jsou vSechny druhy lusténin — hréch, fazole, ¢ocka, séja atd.

. SnaZte se jist dobfe vyzralé nenadymavé ovoce — strouhana jablka, banan, kom-

potované loupané broskve ¢i meruriky, miZete zkusit nevelké mnoZstvi ovocné-
ho pyré ¢i ovocny rosol.

Nejezte Zadné nezralé ovoce, kyselé ovoce ani ovoce obsahujici drobnd zrnicka
ani ovoce, které miZe nabobtnat (rybiz, angrest, kiwi, viSné, maliny, hrusky,
ostruziny, tfe$né, hrozny, fiky, Svestky, ryngle).

Pouzivejte rajsky protlak k pfipravé polévek a omacek.

Konzumujte bilé pecivo, vyhnéte se zcela pecivu celozrnnému a Cerstvému ky-
nutému pecivu.

Nékdy je nutné ze stravy vyloucit mléko jako ndpoj kvili obsahu laktézy, ktera
muze prijem zhorSit. M1écné vyrobky jezte podle snisenlivosti.

Ostie kofenéna jidla omezte Ci zcela vynechejte.

Omezte jidla s vysokym obsahem hrubé vlakniny (otruby, celozrnné vyrobky,
lusténiny).

Omezte jidla s vysokym obsahem tuku.

Jezte pokrmy pokojové teploty, prijem mohou zhorSovat jak prilis horké, tak
ledové pokrmy.

Vhodnymi piilohami jsou — dusend ryZe, vafené brambory, bramborova kase,
téstoviny, knedliky, noky.
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21. Zkuste jist nizkotucné ryby, netu¢nou dribez, teleci maso, libové vepfové maso,
libovou Sunku.

22. Vejce pouzivejte tepelné zpracovand, vhodna jsou vafena na tvrdo, nevhodna —
smazend ¢i michana.

Zacpa

NejlepSim lékem na zéacpu je jeji prevence. Proto je u 1écby, kde 1ékat upozorni
na moznost vyskytu tohoto problému, vhodné dodrZzovat né€ktera pravidla. Jejich
dodrzovani je vhodné i u zacpy chronické, ktera je casto poruchou funkéni a na
které se podili fada faktorti — nedostatek pohybu, chronické uzivani nékterych 1éka
(napf. 1éky proti bolesti) nebo samo nddorové onemocnéni. O zacpé¢ mizeme hovo-
fit, pokud k vyprazdnéni nedo§lo nejméné 3 dny.

Na zéacpu taktéZ upozornéte 1ékare a projednejte s nim, co lze podniknout.
Doporucujeme:

1. Pijte dostatek tekutin, minimalné 2,5 1 denné (ovocné $tavy, dzusy, bylinné Caje
nebo ovocné Caje).

2. SnaZte se mit ve stravé dostatek rozpustné vlakniny, nerozpustna vldknina mize
zacpu zhorsit. Rozpustnou vldkninu najdete v duziné ovoce a nékteré zeleniny.

3. Volbu jakéhokoliv potravinového dopliiku s vldkninou vZdy zkonzultujte
s lékafem. Pokud budete jist hodné vlakniny a pfitom budete pit mélo tekutin,
zécpa se jeSté zhorsi.

4. Do jidelnicku zatfadte pouze nenadymavé druhy ovoce a zeleniny, nejlépe bez
hrubych slupek a vétsich jadérek — vhodné ovoce: jablka, merunky, broskve,
nektarinky, citrusy, kompoty, presnidavky a dalsi dle snaSenlivosti. Banany lze
jist v malé mife. Vhodna zelenina: jemna listovd zelenina — salat hlavkovy, sa-
14t ledovy, salat polnicek, ¢inské a pekingské zeli, Spenat, mrkev, celer, petrZel,
rajcata, dyné, lilky, cukety, Cervena fepa a dalsi dle tolerance. Ovoce a zelenina
by mély byt soucasti kazdodenniho jidelnicku.

5. Po poradé s lékafem lze v nékterych pripadech zménit davkovani 1éku nebo
zménit typ léku nebo vysadit 1éky, které zacpu zptsobuji.

6. Bez porady s lékafem nekupujte a nepouzivejte zadné 1éky proti zacpé! Vzdy se
o0 jejich uzivani s lékafem poradte. Nékteré z té€chto 1ékd mohou byt pii delSim
pouzivani pro stfevo navykové.

7. Snazte se zvysit fyzickou aktivitu — Casto staci i chtize po byté.

8. Pll hodiny pied obvyklou dobou vyprazdinovani vypijte vlazny napoj (vodu).

9. Jezte denné ve stejnou dobu k navozeni pravidelného vyprazdiiovani.

10. Onkologickou a antibiotickou 1é¢bou mizZe byt poskozena stfevni mikrofléra,
pokuste se ji upravit zakysanymi mlé¢nymi vyrobky — jogurty, jogurtovymi



mléky, podmaslim, kefirem, zakysanou smetanou atp. nebo potravinovymi do-
pliiky s probiotickou kulturou v kapslich ¢i sirupu. O konzumaci téchto potra-
vin nebo potravinovych dopliikkd se vSak nejprve poradte s lékarem.

Ztrata hmotnosti

Ztrata hmotnosti se vyskytuje pfi onkologickych onemocnénich velmi casto.
Pokud nepftijimate dostate¢né a potebné mnozstvi Zivin, vyuziva je vas organismus
z vlastnich zdrojd. Tento zpdsob hubnuti ¢lovéka velmi vycerpava a zpiisobuje cel-
kovou slabost. Pfedevsim ztrata bilkovin vede k podlomeni obranyschopnosti orga-
nismu proti infekcim, k ubytku svalové hmoty a oslabeni funkce svalové hmoty.

Pfi tomto problému je velmi nutné kvalitni vyZivou a vyZivovymi dopliiky uby-

tek hmotnosti zastavit nebo co nejvice zpomalit. ProtoZe nejde pouze o ztratu téles-
ného tuku, ale ztrici se i aktivni svalova hmota, je tfeba organismu prib&zné dopl-
tovat veskeré Ziviny.
Doporucujeme:

1. Zvyste pfijem energie tim, Ze budete jist potraviny s vy$$im obsahem tuku:

— tyto potraviny zatazujte do jidelnicku postupné, abyste zabranili pocitu téz-
kosti po jidle, nevytvofili si odpor vici takovymto potravindm. Pfi vybéru
takovychto potravin budte obezfetni:

— do porce pokrmu pridejte 1zicku mésla nebo oleje,

— do omacek a polévek pfidejte smetanu,

— dezerty, které jsou pro vas vhodné, dopliite Slehackou,

— pridavejte k pfilohdm pokrmu ¢i do salati kysanou smetanu ¢i jiné dresinky,

— na pecivo pod syry ¢i pomazinky namaZzte maslo,

— velmi vhodnym zdrojem energie jsou tu¢né ryby: losos, tuiidk, makrela, nej-
Iépe v prirodni tpravé,

— vyhodnym zdrojem energie jsou tvrdé syry nad 45 % tuku v suSiné (tvs),

— pokud je to pro vas vhodné, snézte denné alespori hrst ofechii (vlasské, lisko-
vé, para ofechy, makadamové orfechy, kokos...) ¢i seminek (slunecnicové,
loupany sezam, loupana dyné, piniové),

— mate-li radi zmrzliny, jezte je,

— mléko nizkotuéné (0,5 %) a polotuéné (1,5-2 %) nahradte plnotu¢nym mlé-
kem 3,5 %,

— jogurt light 0 % tuku nahradte jogurty smetanovymi ¢i zakysanou smetanou,

— smetanu do kdvy 4-7 % nahradte smetanou na $lehéni,

— tvaroh netu¢ny a tvaroh polotu¢ny nahradte tvarohem tu¢nym (Cerveny), tva-
rohem se smetanou,

— syr typu Zervé a Cottage nahradte syrem typu Lucina a syrem typu Tartare,

— taveny syr 30 % tvs tavenym syrem 50 % tvs,
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— tvrdy syr 30 % tvs tvrdym syrem 45 % tvs a vySe,

— margarin a maslo nahradte rostlinnymi oleji, sadlem,

— zmrzlinu vodovou zmrzlinou tvarohovou a zmrzlinou smetanovou.

2. Dalsi moznosti, jak zvySit mnoZstvi energie v jidelnicku je pfidani cukri:

— sladte népoje,

— pouzivejte cukr (sachardézu), hroznovy cukr (glukézu), ovocny cukr (frukto-
zu), nejste-li diabetik. Jste-li diabetik, pouzZivejte fruktézu a dalsi kaloricka
nahradni sladidla,

— snézte po obédé nebo odpoledne néjakou sladkost,

— bohatym zdrojem cukru jsou marmelady.

Ubytek aktivni svalové hmoty

V dobé hladovéni hleda télo zdroje bilkovin. Jednim ze zdsobnikll jsou svaly,
které vSak timto procesem ztraceji sviij objem i funkCnost.

Kvalitni plnohodnotnou bilkovinu lze ziskat pouze z kvalitni a plnohodnotné
bilkoviny. Takova bilkovina obsahuje vSechny aminokyseliny pro organismus po-
tfebné. Toto poZadované slozeni maji pouze bilkoviny Zivoc¢isné. Rostlinné bilkovi-
ny je vSak moZné zkombinovat tak, abychom tohoto optimélniho sloZeni dosahli.

Vhodnymi zdroji bilkovin jsou:

— maso — libové, dobfe tepelné upravené, veprové, hovézi, kureci, krati, kralici,
suSené

— z uzenin — kvalitni Sunky, debrecinka

— sladkovodni i mofské ryby

— mlécné vyrobky — ¢im hustsi, tim mivaji vice bilkovin a méné vody

— tvrdé syry

— tvarohové syry

— tvaroh — jako zdroj bilkovin spiSe polotu¢ny a nizkotu¢ny

— jogurty maji bilkovin méné, ale jsou vhodnym a snadno stravitelnym dopliu-
jicim zdrojem

— mléko ma také bilkovin mélo, mtize byt vhodné pfi prekyselovani a bolestech
zaludku

— vejce

— smetanova zmrzlina

— lusténiny — jsou vybornym zdrojem bilkovin, ale pozor na jejich stravitelnost,
vhodné jsou pouze tehdy, necini-li vim potize

— orechy a semena jsou zdrojem bilkovin i tuku

— obilné klicky

— Smakoun — zdroj snadno stravitelnych Zivocisnych bilkovin, jde o upravené
vajecné bilky a piivodné je vyroben jako kvalitni zdroj bilkovin pro vegetariany



— tofu — bilkovinna ndhrada masa pro vegetaridny, je vyrobena ze s6ji

VZdy je vhodna pfiméfena fyzicka aktivita — prochazky, rehabilitani cviceni,

aby byly svaly posilovany.

VyZiva vhodna pri nedostatecné imunité, pri zvySeném riziku infekei

Onkologicka 1écba muize vést k poruse normalni krvetvorby, v dobé poklesu bi-

N

toto riziko u pacientli s krevnimi malignitami, pfi nékterych chemoterapeutickych
reZimech a po transplantaci kostni dfen¢.

V této dobé je 1épe se vyvarovat potravin, které mohou patogeny obsahovat.

Doporucujeme:

1.
2.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.

Dbejte na dostate¢nou hygienu.

Dbejte na spravné skladovani potravin — napf. tepelné upravené jidlo nenecha-
vejte na plotné, ale skladujte v chladnicce, pecivo neskladujte v igelitovych sac-
cich — mize pak obsahovat pliseil apod.

. Nekonzumujte potraviny s proslou zaruc¢ni lhtitou.

. Nepijte vodu z nekontrolovanych zdroja.

. Maso jezte pouze dobfe uvarené.

. Vyhybejte se potravinam z velkoprodukce, které podléhaji rychle zkaze ¢i kde

hrozi druhotna kontaminace — sekand, tlacenka apod.

. Nejezte polosyrova ¢i syrova vejce.
. Nejezte syrové ovoce, které nelze dobfe umyt ¢i oloupat (jahody, Svestky, tfes-

né apod.).

. Zeleninu jezte tepelné upravenou nebo dobie oloupanou ¢i umytou. Nejezte

saléty, cibuli, ¢esnek.

Nejezte zeleninu konzervovanou kvasenim (zeli, naklddana zelenina).
Nejezte mlécné vyrobky s Zivymi kulturami a bakteriemi mlé¢ného kvaseni.
Nejezte plisiiové syry — typu niva, hermelin, romadir, syre¢ky apod.
Nejezte uzeniny s plisni na obalu — madarské salamy.

Nejezte uzeniny ze suSeného masa — Cabajky, poli¢an, herkules, lovecky salam
apod.

Nekupujte a nejezte krajené salamy ani syry — kvili riziku Spatné hygieny kra-
jecu.

Nejezte uzené ryby, nejezte syrové plody mote — ustfice, susi apod.

Nejezte susené ovoce, ofechy, semena kvili nebezpeci plisni.

Nepouzivejte dresinky.



Setiici tiprava stravy
Tento typ dpravy pouZivime tehdy, ma-li strava co nejméné zatiZit zaZivaci trakt.

Jde o vylouceni drazdivych potravin, surovin a technologii. V nemocnici se vetsi-
nou setkate s oznacenim dieta ¢. 2 — Setfici.

Vhodnymi technologickymi postupy jsou: vafeni, duseni, pe¢eni bez tuku a kur-
ky (v péfe, v alobalu), opékani na teflonu bez tuku.

Nevhodné je: smazeni, fritovani, grilovani a nedostate¢na tepelna tprava.

Pti Setfici tprave stravy je tfeba, aby nedochazelo k prepalovani pouzitych tuki,
nutny je i vhodny vybér Setficich potravin.

Vzdy se vSak poradte, jaky typ stravy ¢i Upravy stravy je vhodny pfimo pro vas.

Strava se sniZenym obsahem nestravitelnych latek — ,,zbytku*

Tento typ Gpravy stravy je pouZzivan u nemocnych po operacich na zazivacim
traktu, pfi ¢i po akutnich prijmovych stavech, pfi chronickych prijmovych one-
mocnénich, pii zanétlivych onemocnénich stfev, malabsorpcnich stavech (snizené
vstfebavani Zivin ve stfevé), které si nezadaji zvlastni dietu. V nemocnici se muzZete
setkat s oznaCenim bezezbytkova dieta — dieta ¢islo 5.

Doporucujeme:

1. Jezte lehce stravitelnou stravu, do mékka upravenou, mechanicky Setfici, bez
tuhych kurek, slupek, zrnicek.

2. Ze stravy vylucte rostlinnou vlakninu, kterd drazdi stfevo k rychlejsi peristalti-
ce (pohybtim). Tj. stravu obsahujici hrubou vlakninu — ceredlie, celozrnné peci-
vo, seminka, ofechy, slupky.

. Omezte pouZzivani drazdivého koteni.

. Omezte pouzivani prepalovanych tuki a tuk obecné.

. Omezujte ovoce a zeleninu, vitamin C se Casto dopliiuje medikamentézné.
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. MIéko pouzivejte podle toho, jak je snasite. U nékterych nemocnych muze spo-
luptisobit pfi vzniku prajmi.

BN

. Pokrmy a népoje nepozivejte prili§ horké ani ledové.
8. Technologickd tprava stravy je stejna jako u Setfici diety.

Stravovani pri ileostomii (vyvod tenkého streva)

Tato doporuceni vychézeji z diety s omezenim nestravitelnych latek a z Setfici
upravy stravy. Vhodné je omezit, lépe vyloucit ze stravy drazdivé koteni a prepalo-
vané tuky, tuhé pokrmy a t&7ko stravitelnd jidla. Upravu stravy je nutné konzultovat
s oSetfujicim lékafem a nutricnim terapeutem.

Ke stravé je vhodné pridavat rozpustnou vldkninu, protoZe vaze vodu a pomaha
zahustit stfevni obsah.
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Népoje je vhodné pit mezi jidly, k jidlu pouze par loku.

Nutné je zvySeni mnoZstvi bilkovin ve stravé a podle tolerance i tukd. Naopak
vhodné je omezeni nestravitelnych latek, hlavné nerozpustné vlakniny, kterd drazdi
stfevo k rychlejsi peristaltice.

Doporucujeme zpocatku zapisovat zkonzumovanou stravu a jeji mnozstvi a pro-
vadét bilanci Zivin. Poté 1ékar uréi formu, mnoZstvi a druh mineralnich latek a vita-
mind, které je tfeba dopliovat.

Technologie tipravy pokrmu a vybér potravin je stejny jako u bezezbytkové stravy.

7. TYPY VYZIVY PODAVANE DO TRAVICIHO TRAKTU

V pfipadé€, Ze neni mozné dostatecny piijem stravy zajistit klasickou stravou, ¢i
v pfipadech, kdy neni mozné stravu pfijimat usty, pouzivame specialni pripravky.
Tyto pfipravky jsou voleny podle typu postiZzeni, onemocnéni a klinického stavu
pacienta. Zalezi také na tom, zda je pacient schopen pfijimat usty, ¢i je-li nutné
pouzit k aplikaci potravy jinou cestu — sondami dsticimi do Zaludku ¢i tenkého
stfeva. Nékdy je nezbytné pristoupit k aplikaci vyzivy do zily.

Je-li mozné aplikovat vyzivu do traviciho traktu, volime tuto cestu. K aplikacim
do stfeva musi byt pouzity sterilni pripravky.

Jako nutri¢ni pfipravky jsou oznaCovany firemné vyrdbéné preparaty.

Enteralni vyziva
V piipadé, Ze je mozné vyuzit k podavéani vyzivy travici trakt ¢i jeho ¢ast, voli-
me vZdy tuto cestu.

Dietni opatreni (dietni rada)
V mnoha pfipadech je dostacujici upravit stravu pacienta podle vySe uvedenych

zasad. Vhodné je oslovit nutri¢ni terapeutky, které vam s upravou jidelnicku pomo-
hou.

Sipping

Sipping je velmi vhodny pro pacienty, ktefi jsou schopni pfijimat usty, bud jako
pridavek ke klasické stravé, ¢i jako kompletni vyZiva. Sipping (z anglického to sip —
srkat, usrkavat) je technika popijeni, pripijeni ndpoji k tomu urenych, které jsou
na trhu volné prodavany a maji rdzné prichuté. K dostani jsou i pfipravky bez pfi-
chuté. Tyto ndpoje obsahuji patfi¢né sloZeni Zivin, mineralti, cukri, tuk® a energie.
Nemély by byt vypity najednou, protoze vétsi objem zatézuje Zaludek, ale maji se
pit po malych castech.
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Jde napftiklad o rGzné druhy Nutridrinki ¢i Resource, Fresubin ¢i Ensure. Nyni
na trhu proddvany Nutridrink Compact ¢i Resource 2,0 kcal maji v 1 ml vice ener-
gie nez bézné pripravky pro sipping. Pro diabetiky je urcen napt. Diasip (pozor na
sniZzeny obsah energie a bilkovin). Existuji pfipravky se zvySenym obsahem bilko-
vin. Pro zlepSeni hojeni ran je vyrdabén Cubitan. K dostani jsou dnes i sippingy
s obsahem EPA (eikosapentaenova kyselina) patfici k tzv. imunomodulacni vyZzivé
napfi. Forticare, Prosure, Supportan.

O pouZiti téchto pfipravkll se poradte s 1ékarem.

Sondova vyZiva

Pacientdm, ktefi nejsou schopni pfijimat potravu usty ¢i jsou schopni ji pfijimat
pouze omezené, je urcena tzv. vyziva sondova. O podavani vyzivy sondou a o typu
podavaného preparatu rozhoduje Iékaf. Nutna je velmi dobra spoluprace s pacientem.
Pouceny pacient velmi dobie zvlada tento typ vyZivy v domécim prostiedi.

Podévani této formy vyzivy zajiStujeme rtiznymi typy sond: nazogastrilni son-
dou (sonda zavedend nosem do zaludku), perkutdnni endoskopickou gastrostomii
(PEG, sonda zavedena pres sténu bfiSni do Zaludku pii gastroskopii), gastrostomii
chirurgickou (sonda zavedena do zaludku pfes sténu bfis$ni pfi operacnim zakroku),
jejunostomii (sonda zavedend do horni ¢4sti tenkého stieva) atd.

Pro enterdlni vyZivu jsou na trhu taktéZ rizné typy preparati. I tyto pfipravky
lze mit s riznymi typy pfichuti ¢i upravené pro rtizné situace (pro diabetiky apod.).

Enterédlni vyziva byva vétSinou velmi dobfe sndsena, pfesto mohou nastat pfi
jejim podavani komplikace: mechanické (ucpéni, zauzleni, poskozeni, vytazeni son-
dy, poskozeni sliznice), infek¢ni, gastrointestindlni (nausea, prijjem, zvraceni, na-
dymani, zacpa, bolest bficha), metabolické.

Parenteralni vyziva

Parenteralni vyZziva je slozitou soucasti nutri¢ni podpory a patii do rukou odbor-
nikd. Jedna se o vyzivu, kterd je podavana pfimo do Zily nejcastéji cestou centralné
zavedeného Zilniho katetru, jehoZ vyusténi musi byt udrZzovano zcela sterilni. Tento
typ vyZivy je vyuzivan tehdy, kdyZ neni mozné travici trakt pouzit vibec. V tako-
vych pfipadech pfistupujeme k tzv. totalni parenteralni vyzive.

V pfipadé, Ze je mozné travici trakt vyuzit, ale neni mozné dosdhnout dostatec-
ného energetického pfijmu, lze pouZzit parenteralni vyzivu kombinovanou s enterdlni
vyZivou ¢i vyZivou podavanou usty.

Pro tento typ vyZivy jsou uZivany rizné typy vakl, které jsou bud hromadné
vyrabény ¢i je lze vyrobit pro jednotlivce v 1ékarné.



Lécéba nechutenstvi pomoci 1éku

Pro zlepSeni chuté k jidlu lze vyuZit nékteré z vyrab&énych medikamentii. O po-
dani té€chto pripravkd musi taktéZ rozhodnout Iékaf. Nic nepouZivejte bez porady
s 1ékarem.

8. POTRAVINOVE DOPLNKY A BYLINNE PRIPRAVKY

V soucasné dobé je na trhu velké mnozstvi riznych volné prodejnych preparat
slibujicich zlepSeni vyzivového stavu, zlepSeni chuti k jidlu, podporu imunity, lepsi
snasenlivost onkologické 1é¢by ¢i dokonce vyléceni nadorového onemocnéni.

Lécebny efekt potravinovych dopliikii nebyl dosud jednoznacné prokazéan, byt
jsou znamy nékteré teoretické mechanismy puisobeni téchto ptipravkil proti nadoru.

Standardnim zpisobem ovéfeni u¢innosti preparati pouzivanych v lékaiské pra-
xi jsou klinické studie a bez jejich jednozna¢ného vysledku nelze racionalné pouzi-
vani pripravkd doporucit.

V riznych bylinnych ¢i jinych piipravcich je nékdy obtiZné stanovit mnozstvi
ucinné latky. Tyto preparity nejsou testovany jako l1éCivo a nepodléhaji tedy pfis-
nym farmakologickym kontrolam.

V mnoha pfipadech miZe mit potravinovy doplnék ¢i bylinny prepardt velmi
nepiijemné aZ Zivot ohrozujici neZadouci Gc¢inky. Nekteré potravinové dopliiky ¢i
byliny mohou zvySovat ¢i snizovat hladinu 1€k, které jsou pro pacienta nezbytné.
Mohou tedy sniZovat i¢innost ¢i naopak zvySovat vyskyt nezadoucich tc¢inkd téch-
to pro pacienta nezbytnych lékd. Oba pfipady jsou pro pacienta velmi nebezpecné.

Prikladem takovychto bylin ¢i preparati, které je obsahuji, miiZe byt (vycet neni
uplny):

* Trezalka teCkovand (Hypericum perforatum)
* Jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba)

» Trapatka nachova (Echinacea purpurea)

» Kozlik 1ékarsky (Valeriana officinalis)

o Zen-Sen

Interakce potravin a léciv

Stejné jako byliny a potravinové dopliiky mohou i nékteré potraviny zdsadné
ovlivnit G¢innost nékterych pro pacienta nezbytnych 1€k tim, Ze ovlivni jejich hla-
diny v organismu.

Mezi tyto potraviny patii napi.: Cesnek, zeleny Caj, Cervené vino, grapefruit,
pomelo (v mensi mife ostatni citrusové plody), kéva, séja.
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V onkologii miize byt ovlivnéna potravinami ¢i potravinovymi dopliky ci
bylinami napf. hladina nékterych preparatu cilené biologické 1écby.

Velmi casto vSak onkologicky pacient neni lécen pouze onkologicky, ale uzi-
va i jiné nezbytné 1éky — kvuli Fedéni krve warfarin ¢i 1éky na cukrovku apod.
I hladina téchto Iékti miiZe byt nebezpecné zménéna v diasledku pasobeni bylin,
potravinovych dopliika a vySe zminénych potravin.

Vidy proto uzivani téchto preparata konzultujte s Iékarem a lékarnikem.

9. ZAVER

Neexistuji zdzracné diety, prepardty ani bylinky, které uzdravuji, ale existuji
raciondlni pfistupy k danému problému, onemocnéni, pfiznakim a odpovédny pii-
stup k sobé samému. A to se tyka nejen vyzivy. VyZiva je vSak jednou z nejdile-
Zit€jSich soucasti podpirné péce v onkologii. VyZivou jsme schopni napomoci dob-
rému vysledku 1é¢by, a proto je potieba vénovat ji maximalni pozornost.

Dodrzujte téchto nékolik zasad:

Dbejte na dostatecné mnozstvi energie, bilkovin, cukrd, tuki, vitamind a stopo-
vych prvkl ve stravé. Pijte dostate¢né mnoZzstvi tekutin. Dbejte na fyzickou aktivitu.



POZNAMKY
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Seznam dosud vydanych ticelovych publikaci LPR Praha

K dispozici jsou tyto tituly:

1.
2.
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Biologicka 1é¢ba u nadorovych
onemocnéni

. Bolest a moznosti jejiho zmirnéni
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11.
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PROGRAMOVE CILE, PROJEKTY A AKTIVITY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha (LPR Praha) zahdjila svou €innost v roce 1990
v Ceskoslovenské lize.

Od roku 1991 je samostatnym pravnim subjektem.

Jako obcanské sdruzeni je dobrovolnou nevliddni a neziskovou organizaci.

Dominantni snahou je vychova vefejnosti ke zdravému zpUsobu Zivota a vy-
louceni rizik podilejicich se na vzniku rakoviny

Tti hlavni dlouhodobé programy

1. Nadorova prevence

2. ZlepSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3. Podpora vybranych vyzkumnych, vyukovych a investi¢nich projektd v on-
kologii

Hlavni aktivity

Vychova k nekuractvi - pribézné

Vychovny program k nekufdctvi a ke zdravému Zivotnimu stylu pro déti
v matefskych Skoldch (J& koufit nebudu a vim proc) a v zdkladnich sko-
Iach (Normdini je nekoufit).

Svétovy den proti rakoviné — kazdoro&ni semindf ke Svétovému dni profi
rakoviné (4. Gnor) spole¢ny pro zdravotniky a laiky.




Liga usiluje o snizeni Umrtnosti na zhoubné nadory a o zlepseni kvality Zivo-

ta onkologickych pacientu.

Dalsimi aktivitami jsou

¢ Poradenstvi |ékafd specialistd na nadorové telefonni lince (telefonni ¢islo
224 920 935)

e Poradenstvi pfi osobnich ndvstévach klientd

e Vydavani poradenskych brozur

e Rekondiéni pobyty pro nemocné po ukonéeni IéEby ve specidlnich zdra-
votnickych zafizenich

e Koncerty pro &leny LPR, jeji podporovatele a hosty

e Finanéni podpora ¢lenskym pacientskym organizacim

e Finanéni podpora hospicové péce

LIGA podporuje vyzkum a vychovu onkologickych odbornikd a vybaveni pra-

covist

a) Finanéni pfispévky na vybrané vyzkumné a vyukové projekty.

b) Udélovani Védecké ceny Ligy proti rakoviné Praha spojené s prémii
50 000 Ke.

c¢) Finanéni podpora pfi vyddvani vyukovych publikaci.

d) Finanéni podpora investicnich celkd v komplexnich onkologickych cent-
rech.

e) Udélovani Novindfské ceny za propagaci nddorové prevence.

noveé sbirky.

Organizacni struktura

e Clenstvi v LPR Praha je dobrovolné.

» Cleny se mohou stat jednotlivci i organizace.

« Clensky pfispévek pro dichodce a studenty €ini 100 K& a pro ostatni




