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1. UVOD

Ne nadarmo se tika, Ze cigareta je jedind zbran, kterd zabiji obéma konci: nejen
aktivni kufaky, ale i lidi v jejich okoli. Je dostatek védeckych dikazii o tom, Ze
tabdkovy kouf neni jen zdrojem neptijemného zdpachu a podrazdéni, ale vyvolava
i velmi zavaznd, az smrtici onemocnéni. Nekufdci, které ohroZuje tabakovy kouf ¢i
jeho pozistatky, jsou pokladani za nemocné, s diagnézou Z 58.7.

V cigaretovém koufi bylo identifikovano vice nez 4000 chemickych latek; vétsi-
na z nich pochazi z tabaku, ale do smési pfispiva i papirek a pfidavané ingredience.
Cigaretovy kouf obsahuje vétSinu latek, u nichZ bylo opakované zjiSténo, Ze jsou
schopné vyvolat zhoubné bujeni u lidi (asi 67 ze 73 dosud prokdzanych). Zadny jiny
zdroj (tovarni kominy, spalovny odpadkd, vyfukové plyny, primyslové provozy)
netvoii tak ,.bohatou* karcinogenni smés jako cigaretovy kouf. Nékteré ,.cigareto-
vé* karcinogeny vznikaji sice také pii riiznych spalovacich procesech (tzv. polycyk-
lické aromatické uhlovodiky), n€které jsou v pouliénim prachu (t€Zké kovy), jiné
v urcitych primyslovych oborech (vyroba umélych hmot, chemicky primysl) atd.
Ale v tabakovém koufi jsou soustfedény vSechny a kromé toho je v ném také skupi-
na silnych karcinogeni, které nikde jinde nenajdeme — tzv. tabdkové specifické nit-
rosaminy. Jak se ukazuje, patfi jim na Zebiicku schopnosti vyvolat zhoubné bujeni
cestna™ predni mista.

Aby toho nebylo dost, do cigaretového tabdku se pfidava aZz 600 chemickych
latek — aditiv. Proces ,,obohacovani* zacal v 70. letech minulého stoleti a dnes tyto
piimési tvofi kolem 10 % hmotnosti cigarety. Maji zvySit smyslovou atraktivitu
znacky, hlavné€ tlumit zdpach a drdzdéni, tvarnit kouf, aby se ladn€ vinul. OvSem
nékteré z nich si vybraly tabakové firmy také z toho divodu, Ze podstatné zvysuji
koeficient vstfebavani nikotinu z plic do mozku (Epavek), ¢i podporuji a zvySuji
ucinnost silné psychoaktivni drogy nikotinu na mozek (acetaldehyd, mentol). Chté-
ji, aby se kurak stal co nejdiive jejich zavislym a vérnym zdkaznikem, ktery nepfre-
stane koufit, i kdyZ vi, Ze mu hrozi smrt.

Kufiaci jsou vyznamnym zdrojem zneci$téni ovzdusi, zejména pokud kouii ve
vnitinich uzavienych prostorach. Mtizeme je bez nadsazky pfirovnat k primyslovym
chemickym faktorim na rizikovych pracovistich.

2. PASIVNI KOURENI (,SECOND-HAND SMOKE®)

Doposud jsme se setkéavali s tzv. ,,pasivnim* nebo také ,,nedobrovolnym® koufe-
nim, coz je situace, kdy nekoufici osoby jsou nuceny dychat — nejcastéji v interiéru
— vzduch kontaminovany tabdkovym koufem. V cizi literatufe jsou nejcastéji pro
tuto expozici pouzivany nazvy ,, Environmental tobacco smoke “ (ETS) nebo téz7 ,, se-
cond-hand smoke“ (SHS).



Hlavnim zdrojem téchto zapachajicich, drazdicich, toxickych a rakovinotvor-
nych chemickych latek je dym ze zapédlenych konct cigaret, doutnikl, z dymek ¢i
vodnich dymek. Nejvic jich unikd béhem pfestavek mezi jednotlivymi popotaZeni-
mi, kdyZ zapdalenou cigaretu drzi kufdk v ruce nebo ji odlozi na popelnik. Chemicka
smés v SHS se tvofi pfi nizké teploté a zanedbatelném piivodu kysliku, to znamena
pfi nedokonalém spalovani — doutnani. Proto jsou koncentrace chemickych latek
v bilém dymu mnohondsobné (aZ stokrat) vyssi nez ty, které vdechuje aktivni kufak.
Dokonce i nikotinu je vic ,.kolem kufdka* nez v kufdkovi. Ten naopak pfi potaZeni
nasava do doutnajiciho tabakového vyrobku vzduch s kyslikem, teplota spalovani
stoupne az o 300 °C (dosahuje hodnot 800-900 °C), ¢imz vyvola dokonalejsi spalo-
vani smési, koncentrace Skodlivin, které vdechuje, jsou nizsi. Cast chemické smési,
ktera se v plicich kurdka nevstfebala, je vydechovana zpét do jeho okoli spolu s od-
loupanymi buiikami a mikroorganismy z kutfdkova dychaciho udstroji a ,,obohacuje*
tak ptivodni smés, kterd znecistuje vzduch. Samoziejmé, aktivni kufak je soucasné
i pasivnim kutdkem, protoZe doutnajici cigaretu/dymku/doutnik ma ve své bezpro-
stiedni blizkosti.

Nekteii lidé tvrdi, Ze kouf z dymky nebo doutniku neni tak nepfijemny. Je prav-
da, Ze z téchto tabakovych vyrobki bylo izolovano chemickych $kodlivin méné nez
z cigaret, nicméné ty nejrizikovéjsi tam jsou také: nikotin, oxid uhelnaty, polycyk-
lické aromatické uhlovodiky, nitrosaminy ... a stovky dal$ich.

Nejnovejsi chemické analyzy objevily, Ze vzdjemné reakce mezi latkami obsa-
Zenymi v cigaretovém dymu, které byly ,,vypusStény‘* do ovzdusi uzavienych prostor,
pokracuji i poté, co kufdci odesli. Vznikaji dalsi nové nebezpecné produkty a jejich
koncentrace nariistd béhem nasledujicich ¢tyf hodin. Tento ,,stary* tabdkovy kouf
se ukdzal byt v pokusech na zvitatech jesté toxiCtéjsi nez ten, ktery Cerstvé produkuji
kutaci. Prvni diikazy o nardstajici toxicité ,,starého* kouie méla dokonce tabakova
firma Phillip Morris, ale na dlouha léta se ji podaftilo tyto vysledky utajit. Ted jsou

tyto nalezy jednoznacné potvrzeny fadou nezavislych studii.

Nejen nedobrovolné exponované nekuraky, ale i samotné kutaky ohroZuji biolo-
gicky vyznamné koncentrace riznych Skodlivin v ovzdus$i menSich interiérti (napf.
v osobnich autech, v pohostinskych zafizenich, hernach a barech i v bytech). Mame
dostatecna a vérohodna vysvétleni pro opakované nachdzena Castéjsi zavazna posko-
zeni zdravi pasivnich kufaki; patfi k nim pfed¢asna umrti, rakovina plic, nemoci
srdce a nemoci dychaciho ustroji, z nichZ nejzavaznéjsi je chronicka obstrukéni
plicni nemoc. V fadé zemi, které pfijaly zdkazy koufeni i v restauracnich provozech,
klesla vyrazné nemocnost, nutnost hospitalizace i imrtnost jejich zaméstnanct, ne-
jen nekurakd, ale i kuraka.

Déti, jejichZ rodice ¢i pribuzni doma koufi, jsou ohroZeny zejména nemocemi
dychaciho tstroji, zanéty stfedniho ucha, leukemii a zhoubnymi nddory mozku.

Tabdkové firmy se ve vzajemné shodé dlouho snaZily riziko pasivniho koufeni
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popirat. Pravem se obavaly, Ze dikazy o poSkozeni zdravi nedobrovolné exponova-
nych nekufdkd budou hlavnim argumentem pro pfijimani zdkonnych opatfeni ome-
zujicich koufeni na mistech vefejné piistupnych vSem lidem. Nicméné vlady jed-
notlivych zemi se postupné nechavaly presvédcCit argumenty odbornikd a zdkony
o zékazech koufeni zacaly pfijimat. Okruh mist, kde se nesmi koufit, se Casem roz-
Sifoval, nejdéle odoldval — a v Ceské republice jesté dal trva — tolerantni pristup ke
kufdkiim v pohostinskych zafizenich.

Zakazy koufeni se obecné dodrZuji na pracovistich se zvySenym rizikem pozart
a na téch, kde jsou mimotadné naroky na Cistotu. Bohuzel, i dnes v8ak neni vyjimec-
nym jevem, Ze si zapali persondl §kol a nemocnic v objektech, kde jsou nejoslabené;si
obéti arogantniho chovani kufakd. Nedodrzuji se zakazy koufeni na vSech pracovis-
tich, protestujici nekufaci jsou oznaCovani za netolerantni ,remcaly* a podobné.

3. ZBYTKOVY KOUR (,, THIRD-HAND SMOKE®)

WSmrdi, smrdi, smrdi, to to smrdill!
Zndmd televizni reklama vérné odrdZi vnimdni mist, kde se kouri nebo kourilo.

Také bezpecné poznite Cichem, Ze v mistnosti, kam jste pfi§li, nékdo koufil,
i kdyz kurdka neni Siroko daleko vidét, ba dokonce odesel pred nékolika hodinami
¢i dny?

Teprve v posledni dobé, kdy se zacaly intenzivné studovat vzajemné reakce mezi
chemickymi latkami v zakoufeném prostfedi, objevil se jev ,, Third-hand smoke *
(THS). V Cestiné pro néj jesté nemame obecné piijimany vyraz, a tak jsme mu zacali
fikat ,,zbytkovy kour*.

Jeho podstatou je pronikani chemickych latek z hoficich tabakovych vyrobka
do stén, calounéni, zaclon, zavést a kobercil, odévili; usazuji se v prachu a na povrchu
nabytku, na pfistrojovych deskach automobilli, na jejich opéradlech a sedadlech
a vnitfnim ¢alounéni. Zde tyto chemické latky nejen pretrvavaji velmi dlouhou dobu,
ale ,,odpafuji se* zpatky do vzduchu a dokonce spolu navzdjem reaguji a vytvareji
dalsi nové, zdravi nebezpecné chemické skodliviny.

Chemici uz identifikovali ve zbytkovém kouti (THS) nikotin, fenol, kresol, naf-
talen, formaldehyd a dalsi t€kavé uhlovodiky, polycyklické aromatické uhlovodiky
(soucdasti nebezpecného dehtu) a ov§em i nitrosaminy, specificky se vyskytujici jen
v tabaku. VSechny jmenované latky maji silné a opakované prokazané toxické a ra-
kovinotvorné ucinky.

Tyto chemické latky jesté mohou reagovat mezi sebou a i s jinymi chemikaliemi
pritomnymi bézn€ v ovzdusi (oxidy dusiku, kyselina dusitd a jiné). Podobné jako
u ,,starého* environmentalniho tabidkového koure (SHS), i tady se tvoti dalsi nebez-
pecné skodliviny, zejména obavané nitrosaminy. Pfi vzajemnych chemickych reak-



cich hraje dtlezitou tlohu ozon; k jeho tvorbé v interiérech prispivaji rizné Cistice
a osvézovace vzduchu, které jsou Casto pouzivany pravé k odstranéni zdpachu
z tabdkového koure.

Deponovani téchto $kodlivin do povrchd mistnosti je neuvéfitelné vysoké: béhem
hodiny se adsorbuje 62 % polycyklickych aromatickych uhlovodikd, 72 % nikotinu,
80 % nitrosamini. Depozice chemickych latek se dale vyznamné (o 10 a vice procent)
zvysuje, jsou-li v interiéru pritomné textilie. I tady patfi mezi prvni autory téchto
objevil vyzkumnici firmy Philip Morris, i v tomto pfipadé byly jejich vysledky od-
haleny aZ pod natlakem vefejnosti, domahajici se otevieni jejich trezora s vysledky,
které svédcily pro Skodlivost jejich zboZi, a proto se nesmély publikovat.

Dnes mame nartstajici pocty dokladl od cetnych nezavislych a seri6znich od-
bornikd, a proto vime, Ze v bytech, kanceléfich, restauracnich zafizenich, autech —
vSude tam, kde se koufi a koufilo — jsou nachdzeny méfitelné koncentrace vSech
vySe uvedenych skodlivin. Nespornym znamenim toho, Ze chemické Skodliviny po-
chazeji skute¢né z tabiakového koufe, je nikotin a tabakové specifické nitrosaminy.
Zatimco v bytech nekurdku se nevyskytuji, kontaminace kurackych domovi je vSudy-
pfitomna, a to i v bytech, kde se kufdci snaZzili koufit mimo domov. AZ prekvapivé
jsou vysledky studii, které prokazaly vyssi koncentrace nikotinu v bytech nekutak
diive obyvanych kurédky, dokonce i v pfipadech, kdy byt pro nové najemniky byl
vymalovén a vybaven novymi koberci. Hladiny nikotinu a polycyklickych aroma-
tickych uhlovodikl byly rovnéZ vyssi ve starSich budovach, coZ svéd¢i o tom, Ze se
nebezpecné kontaminanty v prostfedi byt kumuluji a Ze tradi¢ni metody tklidu
a ocisty je nedokazi efektivné odstranit.

Zvysené hodnoty nikotinu a nitrosamint se také nachazeji nejen v automobilech
kuréakd, ale i v autech z pajcoven, v nichz se stfidali koufici a nekoufici fidi¢i. Vy-
znamného sniZeni kontaminace interiér aut bylo dosaZeno pouze zakazem koufeni
uvnitf vozu, zatimco bézny uklid ani vétrani nebyly dostatec¢né tcinné.

Chemické kontaminanty z tabdkového koure najdeme v odévech kutak a pasivné
exponovanych nekurak, také na pokoZce rukou kurakil a nekouficich osob pobyva-
jicich v zakouteném prostiedi. Dokonce byly objeveny na rukach novych nekouficich
najemnik, ktefi se pfist€¢hovali az za 2 mésice po uvolnéni byt kufdky, nebo na
pokoZce rukou spolucestujicich jezdicich s kouficimi fidici: dostaly se tam pii osa-
havani c¢alounéni nebo pfistrojovych desek. Timto zpisobem mohou byt nebezpec-
né chemikalie pfeneseny na dalsi osoby nebo véci (hracky, nadobi, potraviny apod.).

Specificky vyznam ma ,,third-hand smoke* v obytnych domech s vice najemnymi
byty, které Casto obyvaji rodiny s détmi, seniofi a osoby se zdravotnim postiZzenim.
Pokud nékdo z najjemnikii koufi, kouf se Sifi okny a vnitfnimi prostory, pfipadné
klimatizaci i do byt obyvanych nekufaky. Vzhledem k tomu, Ze tyto socialni skupiny
obyvatel pobyvaji vétSinu dne v bytech, jsou nejen obtéZovani zdpachem, ale i ohro-
Zovani expozici nebezpecnym latkam. I pro toto tvrzeni existuji objektivni dikazy:



za vSechny hovoii studie, kterd prokazala, Ze déti z nekufackych rodin bydlici v na-
jemnych bytech mély hodnoty kotininu (specificky metabolit nikotinu) v krvi v pri-
méru o 140 % vyssi nez déti bydlici v rodinnych domech.

4.V CEM SE LISI PASIVNI (SHS)
A ZBYTKOVE (THS) KOURENI?

Oba typy jsou zdrojem nedobrovolné a nebezpecné expozice produktiim hoteni
tabaku. Jejich chemické sloZeni je podobné zejména v Casnych fazich vzniku pfi
aktivnim koufeni, pozdéji se sloZeni i mnozZstvi obsaZenych latek méni.

Zatimco kontaminanty v ovzdusi pfi pasivnim koufeni je mozno z vétsi casti
odstranit vétranim, Skodliviny ve zbytkovém koufi mohou v prostfedi setrvavat fadu
dni, tydnta ¢i dokonce mésicti poté, co se v mistnosti koufit prestalo.

Expozice pasivnimu koufeni se dé€je prostfednictvim vdechovani kontaminova-
ného vzduchu. U expozice zbytkovému koufeni se navic pfidruZuje i cesta vstupu
travicim ustrojim a pres kuzi.

Odhaduje se, Ze nekoufici osoba, ktera bydli v byté, kde nékdo pravidelné koufi
cca 4 hodiny denné, obdrzi vice nikotinu béhem 20 hodin, kdy v interiéru nikdo
nekoufi, nez béhem téch 4 hodin v pfitomnosti aktivniho kufdka. Riziko expozice
nekurdka tedy nepredstavuje jen aktudlni pobyt v prostiedi spole¢né s kurdky, ale
i pobyvani v prostfedi, kde se dfive kufaci zdrZovali.

5. JAK JSOU NEKURACI OHROZENI?

Védecky je zcela nepochybné prokdzano, Ze pro expozici chemickym Skodlivindm
z koufeni neexistuje n&jakd bezpecnd prahova hodnota. Skodi tedy i velmi malé
davky, zejména kdyzZ je jim ¢lovék vystaven mnoho let. Na zdkladé jednoznacnych
dikazi o zdravotnich rizicich pasivniho koufeni pfijala postupné vét§ina zemi le-
gislativu na ochranu nekufdkd, kterd omezuje koufeni na vefejné pfistupnych mis-
tech. Nejradikdlnéjsi omezeni pfijaly zemé, které se tidily doporuenim Svétové
zdravotnické organizace vyjadifenim v dokumentu Rdmcova timluva o kontrole ta-
baku. Politici v Ceské republice mnoho let véhali s jeji ratifikaci, ktera je zavazuje
k pIlnéni doporuceni odbornikl; byli jsme v Evropské unii jedinou ,,skvrnou‘ na jeji
protikuracké mapé. OvSem ani ratifikace (v r. 2012) neoblomila Parlament k tomu,
aby plnil védecky zdlivodnéna doporuceni a schvalil — mimo jiné — zdkaz koufeni
i v pohostinskych zafizenich.

Sebelepsi legislativni normy v§ak nemohou zajistit ¢isté prostiedi v bytech a sou-
kromych automobilech — nejsou to verejné prostory. A tak, bohuzel, zdkony nechra-
ni déti, pokladané za nejvice ohroZenou populaci proto, Ze:



e travi doma delSi dobu neZ dospéli;

* jejich aktivity se Casto odehrdvaji na podlaze, kde je vyS$si koncentrace prachu
a latek tézS8ich nez vzduch; mnohé pochézeji z cigaretového koufe;

e ve vztahu k télesné hmotnosti maji vét§i pfijem vzduchu a v ném obsaZenych
Skodlivin (kvuli rychlejSimu dychani);

e diky specifickému chovani (olizovani rukou, hracek, pfedmétl) pfijimaji usty az
tfikrat vétsi mnozstvi prachu obsahujiciho i chemické kontaminanty nez dospéli;

* rovnéz prenos kizi je u déti o 40 aZ 75 % vyssi nez u dospélych, vzhledem k je-
jich vétSimu poméru kozniho povrchu k té€lesné hmotnosti;

* u déti je nezraly systém metabolické pfemény chemickych Skodlivin, pomalejsi
vylucovani a nedokonald imunita: nebezpecné latky v jejich télech proto setrva-
vaji déle a poskozuji je silngji.

Pobyt v zakoufeném prostredi, at uz v pfitomnosti nebo nepfitomnosti kurakd,
je v prvni fad€ neptijemny kvuli charakteristickému zapachu. Dal§im ¢astym tic¢inkem
je drazdéni ocnich spojivek a sliznice v ustech a krku. Neptiznivé ovlivnéni imunitni-
ho systému exponovanych osob je ¢ini vnimavej$imi k nejriznéjSim infekcim dycha-
cich cest, u déti casto komplikovanych zanéty stfedniho ucha. Opakované zanéty
dychacich cest jsou rizikovym prostfedim pro rozvoj chronického zanétu pridusek
a/nebo plicni rozedmy. NaruSeni imunity vede rovnéz k CastéjSim klinickym proje-
vum riiznych alergii, v€etn€ obavaného astmatu. Vzhledem k dlouhodobému pretrva-
véani chemickych Skodlivin v zakoufenych prostorach jsou nejvétsi a opravnéné obavy
7 jejich rakovinotvorného plsobeni, které bylo u jednotlivych slozek zbytkového
koufe prokédzano.

6. JE KOURENI SVOBODNYM ROZHODNUTIM?

Jedinymi osobami, které se ,,zdanlivé svobodné* rozhoduji koufit, jsou déti v pu-
bertalnim véku, které se nechaji zlakat k ochutnani prvni cigarety. V Ceské republice
déti zkouSeji koufit uZ na prvnim stupni zakladnich Skol, na konci zékladni povinné
Skolni dochazky koufi pravidelné uz pétina az Ctvrtina $kolakd, u mnohych se uz
vytvotila zavislost, kterd vyZaduje specializovanou 1é¢bu.

Dodnes presné nevime, pro¢ nékteré prvni zkusenosti bezpecné odradi od dalsiho
opakovani, a pro¢ jiné déti s pokusy pokracuji. Zahranic¢ni studie prokazaly, Ze velmi
nepiijemné ptiznaky lehké otravy nikotinem a oxidem uhelnatym (prijjem, zvrace-
ni) jsou spiSe znamkou vEtsi vnimavosti k iéinkiim nikotinu. Proto snaha nékterych
dospélych, vyvolat u nich odpor tim, Ze pod dozorem vykouii poprvé dostate¢nou
davku k vyvolani lehké otravy, vede Castéji k rychlej§imu rozvoji zavislosti. Velky
vyznam ma v téchto pocatecnich stadiich pokust postoj déti ke kouteni; chtéji-li se
podobat vzorim kouficich dospélych nebo vrstevnikl, vyvinou usili k tomu, aby
pocatecni obtiZze prekonaly.
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Ovsem ke svobodnému rozhodovani nedilné patii i odpovédnost, a tu mali kufaci
nemaji a ani mit nemohou. Pfed nastupem puberty se velmi rychle rozviji ¢ast moz-
ku, ktera ovliviiuje emocni stranku chovani. VSichni vime, Ze v tomto véku jsou déti
psychicky labilni, nete¢né k riziku, ochotné zkouSet vSe neznamé ¢i zakazané, jit
,,po hlavé® do ,,zajimavého* rizika. Jind ¢ast mozku, kterd zodpovidd za rozumové
uvazovani, za¢ina dozravat az béhem dospivani. Proto déti ,,svobodné* riskuji, aniz
by uvazovaly o moznych nésledcich svého chovani. Tato vékova skupina vysoce

zajima tabdkové firmy, pro které je hlavni populaci pro cilenou reklamu.

Neni bez zajimavosti, Ze rizné formy rizikového chovani maji tendenci se shlu-
kovat do komplexnich propletenct: koufici déti se Castéji opijeji, zkouseji nelegalni
drogy, odmitaji pouZivat bezpecnostni pasy v autech, nevahaji jezdit s podnapilym
fidi¢em, zacinaji pfedCasné se sexudlni aktivitou, podceniuji zasady bezpecného sexu
atd. Tyto poznatky dokladaji ¢etné studie ze zahrani&i i z Ceské republiky.

Na koufeni se velmi rychle vyviji zavislost. Ma dvé slozky: farmakologickou
(na nikotinu) a behavioralni (na ,,obfadu* manipulace s kufivem). Nikotin je pfirovna-
véan k silnym nelegdlnim drogam, heroinu a kokainu: zavislost se vytvoii az u 85 %
pravidelnych kufdka ¢i uZivateld jmenovanych a obivanych drog. Cim mladsi je
konzument, tim m4 mozkovou tkani nezralej§i a vnimavéjs$i pro vznik zavislosti.
Behaviordlni zavislost je podporovana pfimou i nepfimou reklamou, kterou nezajis-
tuje jenom tabdkovy pramysl. Déti v kurfackych rodinach od nejutlejsiho véku po-
zoruji rodice, pfi jakych piileZitostech si zapaluji, zapach z cigaret je pro né ,,vini
domova*. Koufici hrdinové filma, slavni zpévaci, sportovci a jiné détské vzory ovliv-
fuji pozitivni postoje déti ke koufeni, posiluje je i tolerance spolecnosti. VSudypfi-
odvykani koufeni v porovnani s lécbou zavislych na ,,t€Zkych* drogéch.

Zavisly ¢lovék neni svobodny, zdvislost mu odnima mensi ¢i vétsi ¢ast jeho
autonomie, v kazdém okamZiku ovliviiuje jeho rozhodovani a chovani. VSichni do-
spéli kufaci védi, Ze koufeni poSkozuje jejich zdravi. Pfesto koufi, a to i v pfipadé
jejich zdvazného onemocnéni. Proto kouii i vzdélani lidé. Proto koufi 1ékafi, i kdyz
znaji do detailu mechanismy, kterym koufeni $kodi télu. Proto nepfestavaji koufit
Zeny v téhotenstvi, i kdyz védi, Ze mohou velmi zavazné poskodit plod. Proto se
koufi v pfitomnosti déti. Proto kutéci poruSuji zdkazy koufeni na vetejnosti. VSich-
ni zndme cetné argumenty, kterymi kuféaci své chovani obhajuji. Pravda je takova,
Ze védomym poskozovanim svého zdravi se sami k sobé chovaji agresivné; neni
divu, Ze stejné agresivné se projevuji i ve vztahu k ostatnim.

Zavisly kurak je psychicky nemocny ¢lovek. Potfebuje dostatek informaci o $kod-
livosti koufeni, pomoc pfi motivaci k rozhodnuti pfestat koufit, podporu pii neleh-
kém procesu odvykani, adekvatni psychologickou a medikamentézni 1écbu. Potie-
buje kolem sebe nekufacké prostiedi.
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7. CO S TIM?

Dlouhotrvajici odpor vétSiny spolecnosti k zadpachu tabakového koufte je jiz dnes
diivodem, pro¢ se mnoho lidi aktivné vyhyba zakoufenym restauracim, voziim taxi-
sluzby nebo hotelovym pokojum, v nichZ charakteristicky zapach prozradi predchozi
pritomnost kufdkii. Omezovani koufeni na vefejnosti jde proto ¢asto i nad ramec
piijaté legislativy. Mnozi provozovatelé mezindrodnich i lokélnich hoteld, majitelé
obytnych domu a ptj¢oven automobilll — zejména v zahranici — pfijimaji opatieni
aste¢né nebo zcela omezujici koufeni v jejich zafizenich. Rada mést zakazuje kou-
feni v méstskych parcich, détskych hfistich, na sportovistich a plazich, také v okoli
nemocnic a Skol. K propagatorim nekuiackého prostfedi na svych stadionech se
pripojili hraci vyznamnych fotbalovych klubi ve Spanélsku.

Je tfeba si uvédomit, Ze v zadném piipad¢ nejde o diskriminaci kutrdkd. Naopak,
omezeni dostupnosti koufeni vede vétSinu kurakt k tomu, Ze sniZi pocet vykoufenych
cigaret, Ze se Castéji odhodlaji k zanechani koufeni a Ze jejich Gsili vymanit se ze
zévislosti bude korunovano uspéchem.

Odbornici na 1écbu drogovych zavislosti se shoduji v tom, Ze 1écba kuiakd je

vvvvvv

Mo

nu). Hlavni pfi¢inou je pravé snadna dostupnost cigaret a jinych tabdkovych vyrob-
ki a tolerantni postoje vefejnosti k uzivani této legdlni drogy. Kurédk je v odvykacim
procesu mnohokrat denné vystaven pohledim na kutdky, pripadné ¢ichovym sto-
pém po jejich soucasné nebo minulé pfitomnosti. ProtoZe nikotin pfinasi kratkodo-
bou odménu v podobé pozitivni, i kdyZ diskrétni zmény nalady, vyvolava kazda
smyslova konfrontace s koufenim ostatnich u odvykajiciho kufdka touhu navodit si
opét pfijemny pocit pomoci cigarety, i kdyZ je presvédCen, Ze riziko je veliké a ma
upfimnou snahu svoji zavislost prekonat.

Tabédkové firmy se obavaji rostouciho odporu vétsinové nekuracké populace proti
znecistovani prostfedi tabadkovym koufem, ktery obtéZuje a Skodi. Proto spojuji své
sily k nadndrodnimu branéni svych ziskovych zajmt. Dlouho politikiim tvrdily, Ze
tzv. pasivni koufeni neskodi, Ze nikotin neni droga a nezpusobuje zavislost, i kdyz
z jejich vlastniho vyzkumu védély, Ze to neni pravda. Ted zase politikiim namlouvaji,
Ze Siroky zékaz koufeni ve verejnych prostorach ,,vyZene* kurdky do jejich domo-
v, kde budou vice ohrozovat své déti. Provozovatele pohostinstvi strasi snizenim
klientely a trZeb.

Ale i tady se ukazuje, Ze tabakovi magnati 1Zou. Cetné narodni studie shodng
popisuji, Ze se nepotvrdily chmurné prognézy kritiki omezovani koufeni na verejnosti
o hromadném ptesunu kurdckého chovani do domovl a nasledném veétsim riziku
pro déti. Naopak, rok od roku stoupd poc¢et domacnosti i osobnich automobilil, v nichz
je striktn€ vyZadovano nekoufeni. Za pifiznivym trendem stoji nejen aktivity kam-
pani za dobrovolné ,,Nekutdcké domovy* (Smoke-Free Homes) a ,,Nekufacka auta“
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(Smoke-Free Cars), ale i dodrzovani, pfipadné vymahani zakonnych norem na ochra-
nu nekuraki.

Podobné ani majitelé a provozovatelé nekurackych pohostinskych podniki si
nikde nestéZuji na tbytek hostl ¢i sniZeni ziskd, ale pravé naopak. I vétsina jejich
hostt si pochvaluje ¢istéjsi prostiedi jejich oblibené hospidky, intenzivnéjsi gastro-
nomické zazitky neovlivilované vSudypfitomnym zapachem a draZzdivym koutem.
Nutnost koufit mimo budovu u mnohych vede k vyraznému sniZeni poctu vykoure-
nych cigaret, pfipadné k rozhodnuti prestat koufit.

Tyto nase nové znalosti maji vyznam pro zmény v postojich ke koufeni, ke kutac-
kému chovani, jeho etice, estetice a ekonomice. Pravé ekonomické argumenty dnes
pouzivaji politici nejcastéji k obhajovani nechuti podporovat ochranu obyvatel svych
zemi pred nejmasovéjsim zabijakem v moderni epose. I v tomto piipadé je piejimani
a opakovani ndzorl tabakovych firem falesné. Ve vSech zemich na riiznych kontinen-
tech, kde se dé€laly seriézni nezédvislé ekonomické rozbory ekonomickych piinosi
z tabaku do statniho rozpoctu a porovnani s vydaji na likvidaci Skod z uZivani této
legalni drogy, statni ekonomické ztraty vysoko prevazovaly piijmy. Neni bez zaji-
mavosti, Ze ekonomové na politickém poli obhajuji nazory, Ze pfi podstatném sniZe-
ni prodeje tabdkovych vyrobkil se vynosy pro stat zcela ztrati, protoZe byvali kufaci
nebudou penize, za které diiv kupovali kufivo, nikam investovat. A to je pfece ne-
smysl! Dané platime za veskeré zboZzi i sluzby a statni kasa tak ztraty neutrpi.

Vyznam zdkonu na podporu ochrany nekuidki je tfeba vefejnosti dobie vysvét-
lit a zdivodnit. Tam, kde se to podafi, reaguje mnoho lokalnich politikti i podnika-
teld spontdnni dobrovolnou snahou omezit toto rizikové chovani nad legislativni
ramec. V zahranici se jiZ rozvijeji aktivni pozadavky na bydleni v nekufackych do-
mech, hotelech, propaguji se nekufacké byty a automobily v rodinach s détmi, ku-
facké chovani se stava spoleensky neakceptovatelné. Kuraci jsou vefejné — a oprav-
néné, v souladu s védeckymi poznatky — oznacovani za zavislé narkomany. Ve
vyznamnych ,,modelovych® profesich (zdravotnictvi, Skolstvi) se uplatiiuji jen vel-
mi obtizné. I fada zaméstnavatell v dalSich oborech vaha s prijetim kufdka do pra-
covniho poméru. Diivodem je, Ze v nekufdckém prostiedi si zapalit nemuze, pii
odchodech do vyhrazenych kufaren ztraci Cas, ktery ma vénovat praci; byva Castéji
nemocen; zakoufené prostory vyzZaduji vétsi ndklady na tklid a vytapéni pfi inten-
zivnéjSim vétrani atd.

Tyto trendy je tfeba maximalné posilovat informa¢nimi kampané€mi o problema-
tice nebezpecnosti nedobrovolné expozice pasivnimu a zbytkovému kouteni. Bu-
dou-li lidé pouceni o riziku, budou vyZadovat provozovani sluZeb v nekurackém
prostiedi stale Castéji a dislednéji, budou Iépe chranit své déti, zméni dosud tole-
rantni postoje ke koufeni.

I v Ceské republice se obdobné tendence objevuji. Nemusime &ekat, aZ nasi
politici pfestanou chranit obchodni zajmy tabakovych spolecnosti a zacnou respekto-
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tabaku®. Kazdy z nas miZe aktivné uplatiiovat zakladni lidské pravo na Cisty vzduch

a vyzadovat je i pro své déti. Prece neni tak tézké:

* nedovolit NIKOMU koufeni v naSem byté/v auté,

 vyzadovat disledné uplatiiovani zakazii koufeni na pracovisti (dano zakonem),

* nejit do restaurace ¢i cukrarny, kde se kouf,

* dohodnout se s ndjemniky spole¢ného domu, Ze kutaci v ném nebudou koufit,

o zadat kuraky, aby nekoufili na détském hfisti a pti vSech akcich pro déti,

* 7adat, aby policisté v nasem bydlisti uplatiiovali postihy za znecistovani prostredi
nejen u psich exkrementd, ale téZ u toxickych nedopalkd,

 7zadat politiky mistni samospravy, aby nepovolovali zfizovani prodejen tabaku
v blizkosti $kol a zafizeni pro déti,

e reagovat na zjiSténi, Ze tabdkové vyrobky jsou prodavany nezletilym,

a dal$i napady:

Kurakum pomahejme, aby se zbavili svého rizikového navyku,
ale netolerujme jim jejich agresi vii¢i nekurakum.
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PROGRAMOVE CILE, PROJEKTY A AKTIVITY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha (LPR Praha) zahdjila svou €innost v roce 1990
v Ceskoslovenské lize.

Od roku 1991 je samostatnym pravnim subjektem.

Jako obcanské sdruzeni je dobrovolnou nevliddni a neziskovou organizaci.

Dominantni snahou je vychova verejnosti ke zdravému zpUsobu Zivota a vy-
louceni rizik podilejicich se na vzniku rakoviny

TFi hlavni dlouhodobé programy

1. Nadorova prevence

2. Zlepseni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3. Podpora vybranych vyzkumnych, vyukovych a investi¢nich projektd v on-
kologii

Hlavni aktivity

Vychova k nekuractvi - priobézné
Vychovny program k nekuracfw a ke zdravemu zwotnlmu s’rylu pro deh




Liga usiluje o snizeni Umrtnosti na zhoubné nadory a o zlepseni kvality Zivo-

ta onkologickych pacientu.

Dalsimi aktivitami jsou

e Poradenstvi |ékafd specialistd na nadorové telefonni lince (telefonni ¢islo
224 920 935)

e Poradenstvi pfi osobnich ndvstévach klientd

e Vyddvani poradenskych brozur

e Rekondiéni pobyty pro nemocné po ukonéeni |éEby ve specidlnich zdra-
votnickych zafizenich

e Koncerty pro &leny LPR, jeji podporovatele a hosty
e Financni podpora ¢lenskym pacientskym organizacim
e Finanéni podpora hospicové péce

LIGA podporuije vyzkum a vychovu onkologickych odborniky a vybaveni pra-

covist

a) Finanéni pfispévky na vybrané vyzkumné a vyukové projekty.

b) Udélovani Védecké ceny Ligy proti rakoviné Praha spojené s prémii
50 000 KE&.

¢) Finanéni podpora pfi vyddvani vyukovych publikaci.

d) Finanéni podpora investicnich celkd v komplexnich onkologickych cent-
rech.

e) Udélovani Novindrské ceny za propagaci nddorové prevence.




