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1. UVOD

Koufeni tabdkovych vyrobki je v soucasné dobé nejrozsifenéjsi zptisob uzivani
navykovych latek jak ve vyspélych, tak i v rozvojovych zemich. Pfes velikou po-
zornost, kterou vénuji védci na celém svété zkoumani vliva koufeni na Clovéka
a znovu potvrzuji, Ze nejriznéjsi Skodlivé ucinky absolutné prevysuji ptipadné dilci
benefity, pocet kurdkill ve svét€ stile nariista. S tim roste i pocet obéti tohoto chova-
ni: zatimco v 70. letech minulého stoleti se pocet zemfelych na nasledky koufeni
odhadoval na 3 miliony ro¢né, v prvnim desetileti nového tisicileti uz umira kazdy
rok vice neZ 5 milioni lidi na nemoci vyvolané koufenim a béhem dalSich 10 az 15 let
se jejich pocet zdvojndsobi. Vzhledem k velkému vlivu na nemocnost a imrtnost
byva koufeni pfirovnavano ke stfedovékym morovym randm, tedy epidemiim za-
vaznych onemocnéni, které decimovaly lidskou populaci. Zasadni rozdil je v tom,
Ze puvodcem moru, nestovic, tyfu, malomocenstvi a jinych vyhlazujicich nemoci
byly mikroorganismy, které tehdejSimi technickymi moZnostmi nebylo moZno od-
halit; za soucasnou epidemii dmrtnosti kurdka stoji ekonomické zajmy tabakového
pramyslu, ktery nevaha vyuzivat vSechny prostfedky k tomu, aby si zajistil stale
nové zdkazniky pro své smrtonosné zboZi.

Kolem koufeni se postupné vytvorila fada predstav a mytt, obvykle vytvore-
nych producenty a obchodniky s tabdkem. Hlavni argumenty tabakovych spolec-
nosti, kterymi se brani pfed omezovanim jejich aktivit, jsou tvrzeni, Ze:

— nebyly pfineseny dostatecné ditkazy o tom, Ze koufeni vyvolava zavazna smr-
telnd onemocnéni, jako je rakovina nebo nemoci srdce a cév;

— nikotin neni psychoaktivni drogou, nevyvolava zavislost a kutacké chovani je
svobodnym rozhodnutim kaZzdého ¢lovéka;

— podporuji vyzkum pomoci grantovych projektt, sponzoruji sportovni a kulturni
akce, prispivaji ekonomice.

V 90. letech se podafilo zverfejnit mnoho internich dokumentt velkych tabako-
vych spole¢nosti, které obsahovaly peclivé utajované vysledky ziskané v jejich la-
boratofich, a také zapisy z podnikovych porad. Jednoznacné usvédcuji predstavitele
tabakovych spolecnosti z imyslnych 1Zi a manipulaci. Presto zlstavaji nepravdiva
tvrzeni tabakovych firem stale v obecném povédomi. Kuféci je s oblibou pouZivaji
k tomu, aby vysvétlili a sami pred sebou omluvili to, Ze napodobuji kultovni zvyky
primitivnich stfedoveékych narodd i v dobé nebyvalého rozvoje védy a techniky, ex-
panze ¢lovéka do vesmiru i nového objevovani dosud nepoznanych tajemstvi Zemé.
Politici pouZivaji 1zivych a klamavych tvrzeni tabdkovych lobbistd k obhajovani
své neochoty omezovat vyrobu a obchod s tabdkem, protoZe tabiakové spolecnosti
umi byt vdécné.

Podivejme se spolecné na hlavni myty a fakta o koufeni, které se tykaji

— reklamnich trika
— zdravotnich nasledkt



zévislosti

historie

— epidemiologie

ekonomiky

a udajné diskriminace kutaki.

2. REKLAMA - MYTY A FAKTA

Moderni prodej se neobejde bez reklamy. K tomu, aby vyrobci uspéli
v konkurenci, je zapotiebi oslovit potencidlni kupce a presvédcit je, aby si koupili
pravé jejich zbozi. Tabakové vyrobky maji mezi vS§emi ostatnimi vyjime¢nou cha-
rakteristiku: pokud jsou uZivany zptisobem, ke kterému byly vyrobeny, zptsobuji
poskozeni zdravi, pfipadné predCasnd umrti uzivatelti. Tyto skuteCnosti jsou vSe-
obecné znamé. Proto reklama na kufivo a ostatni formy uZzivani tabaku musi byt
jesté napaditéjsi, poutavéjsi, vtiravéjsi, nez ty ostatni. Obsah a formy reklamy na
kufivo jsou vytvareny na zdkladé sociologickych a psychologickych védeckych po-
znatkt tak, aby zaujaly rizné cilové skupiny populace. Pokud neni reklama regulo-
vadna a omezovana, je pfimo §ifena v§emi hromadnymi sdélovacimi prostiedky: tis-
kem, rozhlasem, televizi, filmem, plakaty. PouZziva se vSak i skrytd, nepfima reklama,
kdy znacku propaguji sportovni ¢i kulturni akce, styly obleceni, hracky.

V diive utajovanych dokumentech firmy Philip Morris se piSe: ,, Prvai cigareta
— to je Spatnd zkuSenost. Abychom dokdzali, Ze zacinajici kurdk bude tolerovat ne-
prijemné proZitky, musime navodit psychologickou motivaci. Koureni musi byt pro
zacdtecnika symbolicky akt: Uz nejsem mamincin mazlicek, jsem silny, jsem odvdz-
ny, nejsem Zddnd mékkota.

V polovingé 60. let byla na podnét Federdlni obchodni komise v USA (Federal
Trade Commission FTC) zahijena jednani o uvedeni varovnych napist na krabic-
kach cigaret, kterd nakonec vyustila v seznam 16 rotujicich textd, které srozumitel-
né a jednozna¢né upozoriiuji na hlavni rizika spojena s koufenim i s expozici pasiv-
nimu koufeni. V posledni dobé fada zemi pfistupuje k doplnéni textu varovani
i nazornymi obrazky.

V 70. letech minulého stoleti reagovala reklama na rostouci informace o $kodli-
vosti koufeni tim, Ze tvrdila, Ze nékteré druhy cigaret jsou méné Skodlivé nez jiné:
LHlight™, | mild* a ,ultralight” cigarety byly propagovany s poukazem na nizsi obsah
nikotinu a dehtu. Po letech jejich uZivani vSak pocet obéti koufeni nejen neklesal,
ale nartstal, a po dikladném zkoumani obsahu Skodlivin, které kurdk vdechuje
z ,Jehkych® a ,,normélnich* cigaret, bylo zjiSténo, Ze rozdily jsou jen minimalni
nebo viibec Zadné. Protoze ale v podvédomi kufdki pretrvaval nazor, Ze lehké ciga-
rety jsou méné Skodlivé, jsou dnes oznaceni ,light*, ,,mild*, ,,ultralight” pokladana
za klamavou reklamu a zak4zana.
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Zcela jinou taktiku zvolila v té¢ dobé firma Philip Morris pro znacku cigaret
Marlboro. Spojila ji se symbolem odvahy, dobrodruzstvi, smyslu pro spravedlnost
a ochranu slabych — se state¢nymi honaky dobytka. Jejich Zivot idealizovaly roma-
ny o zivoté prikopnikl na Divokém zapadé a kovbojové byli obdivovani a milovani
¢tenafi kazdého véku. Mnozi se jim chtéli podobat a pti nedosaZitelnosti kon€, uméni
zachazet s lasem a koltem visicim ,,proklaté nizko* se s hrdiny romantickych pred-
stav ztotoznovali alesponl pomoci cigarety.

Odbornici, zkoumajici moderni reklamu tabdkovych spolecnosti, odhalili 6 te-

matickych kategorii vyuzivanych k propagaci koufeni:

— dobrodruzstvi

— rekreace a sport

— romantika, erotika

— druznost s ostatnimi lidmi, ptételi

— atraktivni prace (kovbojové na ranc¢ich)

— individualita (Cetba knihy, ¢ekéani na vychod slunce)

Cigarety jsou vztahovany ke zdravému Zivotnimu stylu ve spojeni s atletickymi
postavami, sportem, mladim. Také jsou spojovéany s Cistotou prostfedi na pozadi
velehor, bystfin, cerstvé napadaného snéhu. Jiné typy zdlraziuji ekonomickou vy-
hodnost daného druhu se zachovanim vysoké kvality. Kufaci v reklamé vyzatuji
dobrou néladu, sebeuspokojeni, umocnéni odpocinku, jindy zase tspésnost (celeb-
rity) a zaruku bezpecnosti (oficidlni autority, zejména lékafi).

Jsou kuraci opravdu veseli, druzni, stale mladi, krasni a vitalni, sportujici,
bohati, Zadouci, jak je prezentuje reklama?

NE! Je to velky klam. Kufaci nejsou Zadni krasavci. Si¥ kolem sebe zapachajici
kouf, nepfijemny pach vychazi i z jejich tst, vlasti, obleCeni. Maji doZluta zabarve-
né zuby a prsty od nikotinu. Kize kufakt je chronicky nedostateéné prokrvena,
a proto rychleji starne, nabyva charakteristického popelavého nadechu. Kolem oci
a ust se rychle tvoti vrasky, o¢ni spojivky byvaji zanicené.

I docela malé déti védi, Ze koufeni a sport nejdou dohromady. Kufakovy pradus-
ky velmi zahy reaguji na vdechované Skodliviny zanétlivymi zménami, které ome-
zuji funkci dychaciho ustroji: zpocatku jen pfi namaze, pozdéji i v klidu. Kufaci si
Casto pocatecni varovné signaly ani neuvédomuji, kompenzuji dechovou nedosta-
te¢nost sniZzenim pohybové aktivity.

Koufeni sice uréitym mechanismem snizuje chut k jidlu, ale protoZe se vlivem
cigaretového koute porusuji chufové buiiky, potiebuje kutak vyraznéji upravenou stravu
a dava prednost jidlim smaZenym, uzenym, grilovanym pred chutové méné atraktivni
zeleninou a mléénymi vyrobky. Takto pfipravena jidla byvaji energeticky vydatnéjsi,
coz spolu s nizsi fyzickou aktivitou vede u mnohych postupné k nadvaze az obezité.

Novéjsi vyzkumné prace jednoznacné a opakované prokazaly, Ze koufeni vyraz-
né zasahuje do sexudlnich a reprodukénich funkci. U kouficich Zen se naruSenim



hormondlni rovnovahy ¢astéji vyskytuji poruchy menstruace, neplodnost, v priméru
o 5 let dfive nastupuje menopauza. Muzi kufdci maji poruchy erekce, a to jak
v mladém, tak i stfednim v€ku. Svého Casu na to vtipné upozornil plakat, na némz
kovbojové propagujici obvykle Marlboro si navzdjem stézuji: ,,Bobe, potfebuji
viagru.*

Koureni je ekonomicky nakladné: kurdk koufici krabicku denné o pramérné cené
80 K¢ vyda za tyden vic nez 500 K¢, za mésic cca 2250 K¢, za rok téméft 27 000. Za
to se da uz poridit pékna zahrani¢ni dovolend, slusné ojeté auto ¢i mnoho jinych
uzite¢nych véci. Takto vyleti tyto penize s dymem a kousky plic do vzduchu.

A jak se s rizikem koufeni vypotadali kovbojové Marlboro, ktefi nevahali pro-
pujcit své tvare reklamé na smrtonosné zboZzi? Autofi slavného televizniho britské-
ho dokumentarniho filmu ,,Smrt na zdpadé* (Death in the West) vyhledali 6 nejzna-
méjSich propagatort této znacky. U péti byla v dobé natdceni diagnostikovana
rakovina plic, u Sestého tézky stupenl plicni rozedmy. Jeden z nich béhem nataceni
dokumentu zemfel, zbyli védéli, Ze smrt je blizko: nejmladSimu bylo 51 roku. Je
dojemné slySet jejich vypovédi o tom, Ze uz védi, co je zabiji: pfi celoZivotnim
pobytu v pfirodé jsou cigarety jedinou pfic¢inou jejich plicni nemoci a predcasné smrti.
Jejich hlasy 1 tvéare vyjadiuji smutek, beznadéj, snad i bezdé€nou omluvu tém, které
lakali na stejnou cestu. Mocnym tabakovym lobbistim se sice podafilo na nékolik
let promitani dokumentu zablokovat, nicméné vSechny kopie neznicili, a tak od
konce minulého stoleti je video-verze piistupna vem zdjemcim. V Ceské republi-
ce byla ¢eska uprava distribuovéana do vice nez 1000 zakladnich Skol, v nichZ dosud
tito muZi alesponi posmrtné odrazuji déti od koufeni.

Populace, ktera je nejvic reklamou ohroZena, jsou déti a mladistvi. Mnoho stu-
dii v riznych zemich potvrdilo, Ze existuje pfima souvislost mezi sledovanim rekla-
my na kufivo a koufenim. Na zdkladé psychologickych zkoumani zvlastnosti dét-
ského a dospivajiciho véku zaradili tvirci tabdkové reklamy do tematickych okruhii
i zZert, humor a kreslené postavy zvifat: typickym modelem je i u nis vSeobecné
znamy Joe Camel. V USA spravné prifadilo tuto postavicku k cigaretdm 30 % tfile-
tych a 91 % Sestiletych déti; byla popularnéjsi nez Mickey Mouse. ,,0Old Joe* byl
star§imi détmi i dosp€lymi oznacovan slovy ,,zajimavy, pratelsky, cool* a béhem
tiileté kampané pocet mladistvych kurdk preferujicich znacku Camel vzrostl z 0,5 %
na 33 %. U nas po masivni reklamé Marlboro v 90. letech je tato znacka nejvice
konzumovdéna kufdky mladSimi 30 let. Pod vlivem reklamy se méni postoje a chova-
ni pfedevsim u téch déti a mladych lidi, ktefi nejsou spokojeni sami se sebou a hledaji
Své vzory.

Déti a mladistvi jsou vyznamnéji nez dospéli ovliviiovani rovnéZ nepfimou re-
klamou ve filmech, ktera patii k dalSimu typu socialnich vlivii. Mnoho studii proka-
zalo jednoznacné souvislost mezi frekvenci sledovani filma s kouficimi filmovymi
hvézdami a poctem mladistvych kufakt. Tabakové spolecnosti jsou si tohoto faktu
dobfe védomy a snazi se pod pfislibem sponzorovani dostat reklamu na koufeni i do



takovych Zanrd, jako jsou filmy o Supermanovi (uli¢ni scény jsou na pozadi rekla-
my na cigarety) a seridl o rodiné Simpsonovych.

vvvvvv

2 dekad kolem 400 epizod: v nich se objevilo témér 800 situaci, pti kterych jeho
hrdinové koufi. Jen ve tietiné scén je koufeni spojeno s negativni asociaci, vétSina
kutrackych scének ma neutrdlni charakter, nékteré (16 %) jsou spojeny dokonce
s pozitivnim dojmem. Nejcastéji koufi sestry Marge Simpsonové (Patty a Selma)
a také Bartova ucitelka Krabappelova. Autofi unikatni studie o kufactvi v seridlu
Simpsonovych varovali, Ze vztah déti ke koufeni miZe byt pozitivné ovlivnén uz
v ¢asném véku.

Tabdkovy primysl se snaZzi popirat, Ze reklamou chce oslovit déti a mladistvé,
a opakované tvrdi, Ze se zaméfuje na dospélé kurdky ve snaze ziskat je pro zménu
pouzivané znacky. Jejich vlastni tajné dokumenty, které se dostaly na verejnost, je
vSak usvédCuji ze 1zi. Mnoho tabakovych firem se zajima o demograficky vyvoj
populace v jednotlivych zemich a déti ve véku 14-15 let jsou pro né nejzajimavé;jsi
vékovou skupinou, oznaovanou jako ,,pre-smokers* (potencidlni budouci kuféci).
V utajovaném zépisu proslovu vrcholného predstavitele jedné vyznamné tabakové
spole¢nosti se muzeme dodist, Ze fekl: ,, Nemiizeme pripustit, abychom nase zboZi
nenabidli mladym, blbym a barevnym. “ Je to zcela logické: pokud ro¢né ztrati 5 mi-
liont kufakd, kteti kvali koufeni zemfou, musi hledat dal$i obéti mezi nekuiaky
a téch je nejvic mezi détmi.

Od konce 70. let minulého stoleti se postupné v rtiznych zemich pfijimala legis-
lativni opatfeni na omezeni aZ zdkaz reklamy na tabidkové vyrobky: plny zdkaz
pfimé i nepfimé reklamy a sponzorovani tabdkovym primyslem ma od r. 1975 Nor-
sko, od r. 1977 Finsko, od r. 1989 Kanada. Ve vSech zemich doSlo po zdkazu rekla-
my ke sniZeni poctu kurdkd. Namitkam, Ze tabdkové vyrobky jsou legalnim zboZim
a propagace ruznych konkurenénich znacek nemtize byt zakazovana, bylo v mnoha
vyspélych zemich vyhovéno: tabdkové vyrobky se mohou proddvat jen ve speciali-
zovanych prodejnach, kde neni jiné zbozi, a reklama se pak muZe uplatnit uvnitf
takovych obchodd.

Nasi politici se k reklamé na tabdk stavi velice liberdlné€. Dlouho odmitali schvélit
legislativu na jeji omezeni a zcela vefejné obhajovali pravo tabakového pramyslu
propagovat své zboZi. KdyZ byli nakonec nuceni pfijmout pravidla platna v Evropské
unii zakazujici velkoplo$né billboardy a plakdty mimo prodejny tabdkovych vyrob-
ku, povolili prodej cigaret ve vSech potravinafskych prodejnach, takze alesponi tou-
to formou je reklama kazdodenné na oCich vSem.

Zdver: tvrzeni tabdkovych spolecnosti, Ze jejich reklama je zamérena na dospélé
kurdky, je lez. Ve skutecnosti oslovuje velmi ditmyslné pfedevsim mladistvé, kteri
ve véku puberty a dospivdni hledaji své misto ve spolecnosti, jsou ochotni riskovat



a nemaji dost znalosti a zkuSenosti, aby domysleli mozné ndsledky svého chovdni
a nesli za né odpovédnost.

3. KOURENI A ZDRAVI - MYTY A FAKTA

Tabakové spolecnosti dlouho popiraly jakékoliv Skodlivé ucinky koufeni na zdravi.
Na védecké poznatky o umrtnosti kufakl jejich predstavitelé odpovidali demago-
gickymi argumenty, Ze ,,clovék je prece tvor smrtelny, umiraji ti, co jedi jablka,
umiraji ti, co jedi chleba, a tak také umiraji i ti, co kouri*.

Kupodivu i dnes tyto argumenty opakuji mnozi politici a — co je nejhor$i — véfi
jim také mnoho kufdkl: ¢asto namitaji, Ze zdravotni riziko koufeni se precenuje, Ze
vliv koufeni na zdravi nelze prokézat.

Mo

Je pravda, Ze koufeni jako pfi¢ina smrti je na prvni pohled méné nédpadné a sro-
zumitelné, neZ napt. dopravni nehoda, vrazda nebo rychle probihajici téZk4 infekce.
Koureni je zdketné v tom, Ze jeho ucinky nastupuji pliZivé, poSkozeni se nejprve
tyka rtiznych funkci a je opravitelné. Ucinky se viak béhem mésicii a let hromadi aZ
ke kritickému zlomu, po kterém uZ organismus neni schopen poruchy napravovat
a dfive skrytd onemocnéni se klinicky manifestuji. Doba, ktera uplyne mezi zalat-
kem koufeni a okamZikem, kdy se nemoc jasné projevi, je u jednotlivych kuraka
ruzné dlouha. Souvisi jak s jejich vrozenou vnimavosti ¢i odolnosti, tak i s pfi-
druzenim dalSich rizikovych chovéni ve zpisobu Zivota kaZdého z nis.

Také Skéla projevl poruch zdravi je velmi pestra: cigaretovy kouf obsahuje ko-
lem 5000 raznych chemickych latek, které se v téle vstfebavaji z dychacich cest do
vnitiniho prostfedi, kde jsou riznymi chemickymi pochody dale pfeménovany.

Ne kazda cesta metabolické pfemény je bezpecnd, v fadé pfipadi mohou vzni-
puvodni latka. Tady se pak uplatiiuji zdédéné schopnosti, které nemiiZze nikdo ovliv-
nit. Béhem velmi intenzivniho badani v poslednich desetiletich jsme mnoha tato
tajemstvi uz odhalili. Proto vime, Ze zatimco jsme odolni vic¢i nékterym latkam,
které v téle bezpecné zneSkodnime, mizeme byt silné vnimavi k pisobeni jinych.
To vysvétluje, pro¢ néktefi kufaci jsou vic ohroZeni nemocemi srdce a cév, jini
rakovinou plic ¢i mocového méchyfte, i to, pro¢ se néktefi kutaci dozivaji i vysoké-
ho véku, zatimco druzi umiraji mladi.

V prvni poloving 20. stoleti zacal dramaticky nartst strojni vyroby cigaret, které
byly levné a dostupné. Ke zvyseni poctu kurdki mezi muzi vyznamné prispély obé
svétové valky. Riziko koufeni pro zdravi nebylo vSeobecné zndmé, a tak epidemie
kuractvi rostla, zejména v bohatsich zemich USA, Evropy ¢i Austrédlie. Teprve
v 50. letech se objevily prvni moderné pojaté epidemiologické studie, které proka-
zaly vysoky nardst onemocnéni plicni rakovinou v prvni poloviné 20. stoleti a také
to, Ze postihuje a usmrcuje predevsim kuraky.
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Jejich autofi — prof. Wynder z USA a Sir R. Doll z Velké Britanie — polozili
zéklad védeckého zkoumani zdravotnich ndsledkl koufeni. JednoduSe vyjadieno,
sleduje se, v jakém véku a na kterd onemocnéni umiraji kufaci a nekuféci a vysled-
ky se vyjadiuji formou rizik. Relativni riziko vyjadiuje, kolikrat castéji onemocni ¢i
zemrou kufaci na ur¢ité onemocnéni nez nekufaci. Atributivni riziko vyjadiuje, ja-
kym podilem pfispiva koufeni k vyskytu konkrétniho onemocnéni ¢i umrti v jeho
diasledku. Priikazy o pfi¢inném vztahu jsou tim presvédcivejsi, kdyz se zjisti souvis-
lost mezi davkou a ucinkem, tzn., zZe lidé koutici vét$si mnozstvi a delSi dobu jsou
castéji postizeni nez ti, ktefi kouii méné.

Po opakovaném prokazani epidemiologickych souvislosti nastoupila dalsi linie
védeckého zkoumani, zaméfeného na patrani, jakymi mechanismy rizikovy faktor —
kouteni — poSkozuje organy lidského téla. Dal§im a zatim nejnovéjSim aspektem,
ktery odbornici do hodnoceni vztahti koufeni a zdravi zahrnuji, je zjiStovani vyzna-
mu vrozené vnimavosti ¢i odolnosti.

Tento vyzkum probiha na celém svété a kazdoro¢né jsou publikovany vysledky
tisicti studii. K nejpozoruhodné€j$im patii studie umrtnosti britskych Iékara: v r. 1951
bylo zahdjeno dlouhodobé sledovani zdravotniho stavu a kufackého chovani u té-
meét 35 tisic ¢lent Iékarské spolecnosti ve Velké Britanii narozenych v letech 1900—
—1930; studie pokracuje uz vice nez 50 let. Jeji nejdilezitéjsi poznatky, které potvr-
dil i vyzkum v jinych zemich a u jinych populaénich soubort, jsou:

» Koufeni je dnes pokladano za prokazatelnou pfi¢inu 25 rGznych onemocnéni
a prispiva i k rozvoji dal$ich nemoci. Nejtésnéjsi vztah ma koufeni k imrtim na
rakovinu plic: ze 100 zemfelych na tuto chorobu je 90 aktivnich a 4 pasivni
kuraci; dalSich asi 5 osob zemfe kvili expozici rakovinovym faktorim
v pracovnim prostfedi a jen asi 1 ¢lovék ze 100 zemie bez jasné rizikové expo-
zice. V Ceské republice umird kazdy rok na rakovinu plic kolem 5 500 osob,
z nich vét§ina — témét 5 200 — jen proto, Ze jsou kurdky. Terapeutické uspéchy
jsou miniméalni, protoZe nador byva objeven v pozdnich stadiich. Rakovina plic
je mezi onkologickymi diagnézami nejcastéjsi pri¢inou smrti muzi. U Zen se
jeji vyskyt rychle zvysuje v disledku toho, jak roste kuracka epidemie mezi
Zenskou populaci. Radikédlni omezeni koufeni by za nékolik let zptsobilo, Ze by
se z tohoto obdvaného a Castého onemocnéni stala raritni udalost.

Koufreni je vyznamnym rizikem pro nemoci srdce a cév, pro chronickd plicni
onemocnéni, pro mnohé dal$i druhy zhoubnych nadort. Na nasledky koufeni
umird kazdy druhy kufdk, z nich polovina pfed¢asné (ve véku 35-69 let).

Koureni se poklada za samostatny rizikovy faktor pro vznik diabetu 2. typu,
ZaludeCnich potizi a viedul, rychlejsi rozvoj osteopordzy, horsiho hojeni ran,
tézsiho pribéhu riznych koznich onemocnéni (véetné lupénky), zavaznych one-
mocnéni o¢nich (Sedy zdkal, makularni degenerace), Alzheimerovy choroby
a mnohych dal$ich.
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* Modernizace metod diagnostiky a 1écby v poslednich 50 letech dokazala pro-
dlouzit Zivot nekufdkim: vé€kovou hranici 70 let ptezivalo v 70.—80. letech mi-
nulého stoleti 76 % nekouficich 1ékard, o 10 let pozdé€ji 80 % a v r. 2000 uz
85 % nekurdkl. Lékarské a technické dovednosti vSak nedokaZi zménit statisti-
ku amrti u kurdki: v celém sledovaném obdobi se 70 let doZivalo jen 58 %
kouricich britskych Iékatti. Rozdily v délce Zivota nekurakd a kutfdkd se proto
stale zvétSuji.

u kouticich muzi se Castéji vyskytuje impotence a neplodnost a také poSkozeni
genetického fondu spermii, takze koufici otcové mohou byt pfi¢inou vrozené vyvo-
jové vady u potomkd.

Také koufici Zeny trpi Castéji neplodnosti, mivaji naru§enou rovnovahu mezi
jednotlivymi pohlavnimi hormony, coZ negativné ovliviiuje i jejich menstruacni
cyklus a zpisobuje diivéjSi nastup menopauzy (v priméru o 5 let). Koufeni v té-
hotenstvi je spojeno s €astéjSim vyskytem zavaznych komplikaci, jako jsou mimo-
délozni téhotenstvi, veestné 1Gzko, samovolné potraty a predcasné porody.

Kourici matka i nekuracka, ktera je v dobé t€hotenstvi vystavena pasivnimu kou-
feni, muze ohrozit své dosud nenarozené dité, k némuz Skodliviny z cigaretového
koute pronikaji prostfednictvim krevniho obéhu. Nejcastéji se poSkozeni koufenim
projevuje opozdénim télesného ristu plodu, takZe se sice déti kuracek mohou naro-
dit ve spravném terminu, ale s niz$i porodni hmotnosti a délkou. Je to dusledek
toho, Ze vlivem nékterych latek v cigaretovém koufi (nikotin, oxid uhelnaty, kyano-
vodik, kadmium) se plodim dostava méné kysliku i Zivin potfebnych ke stavbé téla.

Novorozenci kufacek mivaji i nedostatecné vyvinuté plice, coZ se obvykle pro-
jevuje menSimi hodnotami obvodu hrudniku. Znamena to, Ze ani po narozeni neni
u nich zdsobovani kyslikem na Zadouci trovni. Mensi obvod hlavic¢ky signalizuje
mozné poruchy vyvoje mozku.

Mnoho nezkusenych Zen se domniva, Ze maly plod je zarukou snadnéjsiho a rych-
lejsiho porodu, ale opak je pravdou. Dité je pfi porodu aktivnhim ucastnikem, pred
porodem i v jeho pribéhu provadi rizné pohyby, aby viibec mohlo projit tzkymi
porodnimi cestami. K tomu potfebuje dostatek sil a téch se malo télesné vyvinuté-
mu plodu obvykle nedostava.

Po narozeni je novorozenec vystaven dramatickym zménam prostfedi a na nové
podminky se musi adaptovat. T¢lesnd nezralost jeho adaptacni schopnosti sniZuje
a jeho Zivot po narozeni mize byt ohrozen. Nové studie prokazuji, Ze popsané vlivy
cigaretového koure pisobici na plod pfed narozenim, mohou pozménit i nastaveni
nejriznéjsich metabolickych programi tak, Ze zvySuji u exponovanych rizika ne-
moci srdce a cév, cukrovky, obezity pozdéji v détstvi a v dospélosti.

Nikotin, ktery s cigaretovym koufem pronika k plodu, mizZe naruSovat vyvoj
nékterych funkci a struktur mozku: existuje fada dokladti o tom, Ze nasledkem mo-
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hou byt pozdéji v détstvi zavazné poruchy chovani, pozornosti, hyperaktivita, které
se mohou s vékem i dale zhorSovat. Déti, jejichZ matky v t€hotenstvi a pfipadné i po
porodu koufi, jsou také Castéji postiZzeny tzv. syndromem nahlého damrti.

Zdveér: koureni je nejvyznamnéjsi jednotlivy preventabilni rizikovy faktor mnoha
zdvaznych onemocnéni a predcasnych dumrti. Zabiji kaZdorocné miliony lidi. Po-
kud se radikdlné nezméni dosavadni trendy epidemie kurdctvi, zemre v pribéhu
21. stoleti miliarda lidi na ndsledky koureni.

4. KOURENI JE JEN ZLOZVYK (nebo snad ne?)
-~ MYTY A FAKTA

Odborné Casopisy i tisk pro verfejnost pfinaseji stile nové informace o tom, jaké-
mu riziku poSkozeni zdravi jsou kufdci vystaveni. Pfesto kurdki neubyva, spise
naopak. Jak je to mozné, Ze lidé tolik riskuji? Neveii odbornikim? Nevéii vlastnim
zkuSenostem. Jak je mozné, Ze koufi i 1ékafi, ktefi znaji tragické dtsledky koufeni
nejen teoreticky, ale vidi své koufici pacienty umirat pfed¢asné a v mukéach?

Vétsina kurakt, zejména mladych, je presvédcena, Ze své kufacké chovani maji
pod kontrolou a mohou s nim kdykoliv pfestat. Dokonce i mezi 1ékafi byva koufeni
oznacovano jako ,,zlozvyk*. V ¢estin€ tento termin oznacuje urCity typ nepatiicné-
ho chovani, které 1ze snadno zménit. Proto také tabakové firmy tvrdi, Ze koufeni si
lidé vybrali dobrovolné.

Kufék je — po prekonani nepfijemnych dojmi z prvnich pokusi — koufenim od-
meénovan. Nikotin a zfejmé i nékteré dalsi soucasti tabdkového koufe navodi jem-
nou, spolecensky prfijatelnou zménu nalady. Tim se vyrazné 1isi od ostatnich drog:
kufdk neni hlu¢ny a vtiravy jako konzument alkoholu, nema zkreslené vnimani ¢i
halucinace a nutkavé predstavy, nestava se postupné lidskou troskou: jen se citi byt
v pohodé. Uspokojeni a pohoda patfi k fyziologickym potiebam ¢lovéka a je tedy
logické, Ze 1idé vyhledavaji podnéty a aktivity, které je uspokojuji. Okamzity pro-
mocnéni, dokonce i pfedCasné smrti. Falesné sebevédomi kurdkovi naseptava: az
budes chtit, tak toho nechas. Je to pravda?

Tabakovy primysl vénoval ve druhé poloviné 20. stoleti velkou pozornost vy-
zkumu uc¢inkl nikotinu na nervovou tkan; pfisné utajované protokoly dokladaji, Ze
uz zacatkem 70. let bylo tabdkovym firmam jasné, Ze nikotin je velmi potentni
droga, na kterou vznikd silna zavislost. Jejich reakce, o které pozdé&ji vefejnost in-
formovali védci, ktefi v laboratofich tabdkovych spolecnosti tyto vysledky nasli,
byla typicka pro cile tabakovych monopoli — nabyvat zisky bez ohledu na jejich
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plvod. Vedouci predstavitelé jednotlivych producentti vyvijeli maximélni snahu,
aby tabdk obsahoval co nejvice nikotinu (genetickou manipulaci s rostlinami), nebo
aby se nikotin v organismu Iépe vstfebaval a rychleji plisobil na rozvoj fyzické za-
vislosti.

Jejich psychologové vSak brzy odhalili, Ze u kutakd vznika i dalsi typ zéavislosti,
tzv. zavislost behaviordlni. Souvisi s manipulaci s tabakovymi vyrobky, s vytvofenim
typickych situaci, pfi kterych si kufdk automaticky zapaluje bez ohledu na to, zda
potiebuje ,,doplnit* svou hladinu nikotinu. Proto se znovu a znovu pokouseji branit
omezovani koufeni na vefejnych mistech, chtéji, aby koufeni bylo vZdy dostupné.
Proto dodéavaji do cigaret stovky pridatnych latek, které maji tlumit draZdivé ucinky
koufe a ucinit jeho chut, vzhled a ,,vini* atraktivnéjsi. Proto investuji stdle veliké
prostiedky do reklamy. Proto orientuji svoji reklamu na mladeZ, protoZe zavisly
kutdk je vérnym odbératelem jejich smrticiho zboZi, nej¢astéji az do predcasné smrti.

Ve statnim vyzkumu, ktery neoplyva tak bohatymi finan¢nimi prostfedky jako
tabdkovy pramysl, byly diikazy o sile a podstaté zavislosti na koufeni ziskany a pub-
likovany pozdéji. Nicméné pocitkem 90. let minulého stoleti bylo jasné, Ze nikotin
je vysoce potentni drogou, kterd ovliviiuje mozek podobnymi mechanismy jako
heroin ¢i kokain, a Ze pfi pravidelné konzumaci nékteré z téchto drog se rozvine
zavislost u 80 az 85 % uzivateld. V této dobé byla zavislost na nikotinu a koufeni
zatazena mezi medicinské psychiatrické diagnézy, stejné jako zavislost na alkoho-
lu, marihuané, heroinu, kokainu a dalSich psychoaktivnich latkach. Zavislost na
kouteni byla oznacena za chronické, progredujici a recidivujici onemocnéni, které-
mu byla v mezindrodnim seznamu nemoci pfidélena statistickd znacka F 17.

Za zminku stoji udalost, kterd vystizné charakterizuje moralni profil tabdkovych
magnatl. Predstavitelé sedmi nejvétSich vyrobet cigaret v USA byli v 90. letech
pozvani do Kongresu USA k rozhovoru o koufeni, jeho Skodlivych nasledcich,
o zavislosti. Na schiizi s kongresmany prumyslnici striktné odmitali uznat vysledky
védeckych vyzkumd, tfebaze je sami dobfe znali a pracovali s nimi. V jedné chvili
byli vyzvéni, aby postupné — a pod pfisahou — vyjadrili svij osobni nazor na psy-
choaktivni ucinky nikotinu. Jeden po druhém tvrdili, Ze nikotin zavislost vyvolat
nemuze; fotografie jejich tvafi a pravic zvednutych k pfisaze obletéla cely svét a do-
dnes pfipomina moralni pokles lidi, ktefi kvuli zisku ignoruji vSe, co by jej mohlo
omezit, 1Zou a dokonce fale$Sné pfisahaji.

Zavislost na koufeni spliluje vSechna obecna kritéria posuzovani zavislosti, jak
je definovaly odborné spolecnosti psychiatri. VétSina kuraku:
— koufti déle, nez piivodné zamysleli
— postupné zvysuje pocet pravidelné koufenych cigaret kviili vytvorené toleranci
— koufi vétSinu dne (zejména ti silni, ktefi kouti 20 a vice cigaret za den)
— se Casto vyhyba ¢innostem ¢i mistim, kde se nemuze koufit (prostiedkiim ve-
fejné dopravy, navstéveé kina apod.)



— pti nekoufeni pocituje abstinencni ptiznaky, které jim zabratiuji definitivné pre-
stat koufit a mafi tak jejich opakované usili o zanechani koufeni

Vzhledem k tomu, Ze vétSina dospélych kurakt zacala koufit v dobé détstvi nebo
dospivani, nemame pfili§ moznosti studovat, jak se zavislost vyviji; brani ndm tomu
etické normy vyzkumu na lidech, v tomto pfipadé na nezletilych détech a adoles-
centech. Vime, Ze nikotin se pfi koufeni rychle (béhem 10 az 20 sekund) dostava do
mozku, kde prostfednictvim receptorti vyvolava vylucovani fady chemickych latek,
tzv. neurotransmitéri. Z hlediska vzniku zavislosti ma nejvétsi vyznam ucinek ni-
kotinu na dopamin, ktery se mimo jinych funkci podili i na zméné nélady; byva také
nazyvan ,,vnitfni drogou pohody*. Pokazdé, kdyzZ se vyplavi dopamin, citime poho-
du, uspokojeni.

Je dilezité védét, ze mnoho fyziologickych podnéti ptisobi piiznivé na vyluco-
vani dopaminu: jidlo, sexudlni styk, uspéSné zvladnuti dkolu, pochvala, radost
z rozvoje ditéte... Nemusime proto ¢ekat na pomocnou ,,berlicku* drogy, kterd ndm
bez naseho pricinéni tuto odménu také poskytne. Mladi a zdravi 1idé maji kazdy den
desitky prilezitosti, jak se ,,odménit* dobrou naladou bez zasahu drogy. Je pravda,
Ze to Casto vyzaduje urcité usili, zatimco levna a vZdy dostupnd cigareta poskytne
tento efekt snadno a rychle. Prételské, vstficné a podporujici chovani v rodiné, ve
Skole, na pracovisti i mezi sousedy jsou vynikajici impulzy pro vyplavovani dopa-
minu; bohuZel tyto prostiedky vyuzivame jen malokdy. Neni pak divu, Ze k cigaretdim
jako ke snadno dostupné odméné sahaji Castéji ty déti, které nejsou moc tspésné ve
Skole, maji konfliktni rodinu, neslysi povzbuzeni a pochvalu.

Déti, které zacinaji koufit, nemaji dost rozumu a odpovédnosti za své soucasné
chovani, nedovedou si predstavit jeho ndsledky v budoucnosti. Je to prastaré faus-
tovské téma: smlouva s ddblem se zd4 tak vyhodna a pfedem znama kruté cena tak
vzdalend! Také kufaci zaplati za pozitek svym Zivotem po dvaceti, tficeti ¢i vice
letech, coZ je z pohledu ditéte celd vécnost.

Lécit se ze zavislosti na kouteni je velmi, velmi obtiZzné. Odbornici na drogové
zavislosti se dokonce domnivaji, Ze trvalé abstinence se dosdhne u mensiho poctu
byvalych kufdkd, neZ u narkomani zavislych na tzv. tvrdych drogach. Odbornici
z oblasti psychologie i farmakologie vyvijeji stdle nové metody pro odvykani kou-
feni. Zakladem kazdého zpisobu je vSak aktivni prace silné¢ motivovaného kuridka
bojovat s ¢asto velmi nutkavou chuti si znovu zapdlit, zejména tehdy, kdyz je
s koufenim neustale konfrontovan v kazdodennim Zivoté.

VEtsi nadé€ji na tspéch maji kuféci, ktefi si vyberou silny motiv pro zanechani
koufeni, zajisti si podporu rodiny, pratel a spolupracovniki. Je tfeba, aby sami zjis-
tili, pti kterych situacich si automaticky zapaluji, a pfedem si pfipravili alternativy,
co délat, kdyz tyto situace nastanou. Podporu nachazeji i v tom, kdyZ se co nejvic
roz§iti nekutdcké prostiedi (ve vSech dopravnich prostiedcich, na tradech, ve zdra-
votnickych, Skolskych, sportovnich a kulturnich zafizenich, na pracovistich, ale i ve
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filmech, televiznich poradech). Kdyz spole¢nost bude posuzovat koufeni jako néco
nepatfi¢ného, protoZe ,,normélni je nekoufit*.

Zdvéry: nikotin piisobi v mozku podobnymi mechanismy, jako heroin a kokain,
vyvoldvd chemické zmeény, které kurdk vnimd jako prijemnou zménu ndlady. Tuto
odménu muZe ziskat i mnoha dalsimi podnéty v kaZdodennim Zivoté, ale cigareta
Ji poskytuje rychle, levné a bez jakéhokoliv predchoziho usili. Zdvislost md dvé
strdanky: fyzickou (na nikotinu) a behaviordlni (ndvykové chovdni). Odvykdni kou-
Feni je moZné, ale velmi obtizné.

5. KOURENI POMAHA - MYTY A FAKTA

Mezi situace, kdy si kufaci obvykle zapaluji, patii nejcastéji
— odménit se diskrétni zménou nalady
— potfeba udrZet se v bdélosti, sniZit inavu
— zvladnout stres

Témito divody vysvétluji své koufeni i osobnosti, u kterych bychom ocekavali,
Ze maji dostatecny intelekt i vzdélani na to, aby védéli, Ze klamou sami sebe i své
okoli.

Kdybychom soudili podle reklamy tabakového primyslu, jsou kufaci pfijemnt,
veseli a vzdy dobfe naladéni spolecnici. Na plakatech snad, ale skutecnost je jina.
Mnoho studii prokazalo, Ze kufaci se nejvic vyskytuji mezi pacienty se zavaznymi
psychickymi poruchami, Ze Castéji konci sviij Zivot sebevrazdou.

Detailnéjsi vyzkum ukazal, Ze dlouhodobé koufeni vede ke sniZeni syntézy jiné-
ho z chemickych neurotransmitéri — serotoninu. Nizké hladiny této latky se vysky-
tuji u lidi trpicich depresemi, u schizofrenikl a také u sebevrahti a predpoklada se,
Ze dulezitou pficinou je pravé nedostatek této latky. Pacientim s psychickymi pro-
blémy zpocatku koufeni do jisté miry pomaha tlumit jejich reakce na néjaky pod-
nét, ktery vnimaji jako stres; je to predev§im vlivem vylu¢ovani dopaminu. Cigareta
za n¢ sice pricinu stresu nevyfesi, ale ¢astecné utlumi odpovéd organismu na stav,
ktery je subjektivné vniman nepiijemné. Po néjaké dobé vSak koufeni naopak stres
zhorSuje a urychluje progresi jeho negativnich G¢inkda.

Nejnovéjsi dlouhodobé studie vSak ukazuji, Ze i zcela psychicky zdravy jedinec
se mize vlivem koufeni dopracovat ke vzniku chronické nepohody a klinicky defi-
novanych depresi. Poruchy ve vyluovani a pfenosu neurotransmitérd dopaminu
a serotoninu mohou mit pivod z expozice ¢lovéka jesté pred narozenim, kdyz mat-
ka v téhotenstvi koufi nebo pobyva v zakoufeném prostiedi.

Také vyroky o lepsi vykonnosti kufdki jsou sporné. Vlivem nikotinu se v téle
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kratkodobé vyplavuji nékteré hormony, které zrychluji srde¢ni tepovou frekvenci
a zvySuji krevni tlak, budi aktivni centra v mozku. OvSem soucasné se — také vli-
vem nikotinu — zdZzi véncité tepny, zdsobujici srdce krvi, a také mozkové cévy. Vde-
chovany oxid uhelnaty blokuje urcité mnoZzstvi ¢erveného krevniho barviva hemo-
globinu, coz snizuje syceni krve kyslikem. Na nedostatek prokrveni a na sniZeny

N

Koureni tedy piisobi na fyzickou a psychickou vykonnost ¢lovéka protichiidnym
zpisobem. Pokud byli pomoci riznych fyziologickych a psychologickych testd vy-
Setfovani kufaci a nekufdci srovnatelného véku a fyziologickych parametrii, pak
vysledky nebyly odlis§né v pfipadé, Ze kufdkim bylo dovoleno pfi pokusu koufit.
Jakmile vSak museli abstinovat, jejich vykony se rapidné zhorsily. Pfi fyzické na-
maze je dokonce kurdk ohroZen akutni srde¢ni slabosti aZ infarktem. Velmi brzy
maji kufaci omezenou funkci plic a dechové obtizZe je pfi fyzickém vykonu vyrazné
limituji.

Psychickou praci zase naruSuje tlumici aZ toxicky vliv oxidu uhelnatého na mozek.
Skodlivé vlivy chemickych latek v cigaretovém koufi na nervovou soustavu se mo-
hou kumulovat. Studie zkoumajici riznymi metodami vyskyt stafecké demence
a Alzheimerovy choroby u kurakt a nekuifakd opakované prokazaly, Ze kuféaci jsou
na tom htf. Koufeni pfispivd i k rychlejsimu ochabovani smyslovych funkci, prede-
v§im zraku a sluchu.

Zdvéry: Koureni pozitivnim zpiisobem ovliviiuje ndladu, miiZe zvysit krdtkodobou
vykonnost, zejména duSevni. Pokud jsou kurdci v situacich, kdy nemohou kourit,
Jje jejich vykonnost podstatné zhorsSena, predevsim v disledku neprijemnych absti-
nencnich priznaki. Chronidti kurdci jsou postupné stdle vice omezeni v télesné
vykonnosti podle stupné narusSeni funkci dychaciho a srdecné-cévniho tstroji. Kou-
reni vyznamné urychluje degenerativni pochody v nervovych i smyslovych orgd-
nech, brzy prestdvd piisobit jako pomocnik pri zvldddni stresu a naopak prohlubu-
Jje psychické problémy depresi a tizkosti. K rozvoji téchto stavii mohou prispivat
i zdvazné nemoci, kterymi kurdci trpi vic neZ nekurdci.

6. LIDE KOURI OD NEPAMETI - MYTY A FAKTA

Primitivni narody pouZivaly ve starovéku i stfedovéku rizné ptirodni chemické
latky, z nichZ nékteré mély rizné psychogenni Gcinky; patii mezi n€ i nikotin. Zna-
losti o téchto latkach a jejich ucincich méli jen néktefi ¢lenové skupiny: Samani,
kouzelnici, 1écCitelé, nacelnici. UZivani téchto latek bylo soucasti riznych ritudld
nebo lécitelskych zasaht a bylo urceno jen pro vyvolené, resp. pro nemocné v tézkém
¢i akutnim stadiu jejich choroby. Je pravdépodobné, Ze kazdodennimi uZivateli psy-

N v

chotropnich drog byli néktefi Samani nebo kmenovi nacelnici.
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Nikdy tabak nekoufili mladi muZi, Zeny a déti. Stiedovéky tabdak obsahoval
podstatné mensi koncentrace nikotinu, nez vySlechténé a dokonce geneticky upra-
vené rostliny poskytujici suroviny pro tabakové vyrobky v moderni dobé. Rostli-
ny nebyly hnojeny umélymi hnojivy a oSetfovany pesticidy, do kufiva nebyly pfi-
davany dal$i chemické latky. Pfi kouteni dymky ¢i svinutych tabakovych listi se
dym nevdechoval do plic, protozZe nikotin se vstiebdval v dutiné Gstni. Lidé diiv
umirali mladi, nanejvys ve stfednim véku, protoZe je kosily infekce, hladomor,
urazy.

Teprve ve 20. stoleti nastaly okolnosti, které vytvorily z tabaku nejvétSiho své-
tového zabijaka. Primyslovd vyroba cigaret dokdzala produkovat velké mnoZstvi
levného kufiva. Koufeni pomahalo mirnit psychické dtrapy vojaka i civilist béhem
obou svétovych valek. Emancipa¢ni hnuti Zen pouZivajici ¢asto zastupné projevy,
vedlo predevs§im v nékterych vyspélych zemich k roz§ifeni kouteni i v Zenské po-
pulaci. V tomto ohledu vSak jsou dodnes vyznamné geografické rozdily, protoZe
v mnoha zemich spole¢nost koufeni Zen netoleruje. Moderni 1é¢ba (zejména infek-
ci), vyznamné zlepSeni hygienickych podminek a dostatek potravin vedlo béhem
druhé poloviny 20. stoleti ve vyspélych zemich k dramatickému prodlouzeni stfed-
ni délky Zivota (v praméru o 20 let) a tento trend pokracuje. Zdravotni nasledky
kouteni a dal$ich nevhodnych Zivotnich navyk, jimZ organismus dlouho dokaze
veelku aspésné Celit, se mohly rozvinout do nové epidemie diive spiSe vzacnych
nemoci srdce a cév, rakoviny, nervovych a dalSich.

P13

Casto se tyto choroby nazyvaji ,.civiliza¢ni“. Neni to spravné. Civilizace s sebou
pfinesla vyznamné prodlouZeni lidského Zivota a soucasné takové zmény jeho pod-
minek, Ze i dlouhovékost neni pfekazkou dobré ¢i alesponl uspokojivé kvality Zivo-
ta. To, Ze neumime nabizené vyhody vyuZivat rozumné, neni chybou civilizace, ale
kaZdého z nés. T€lesna schranka Clovéka je organismus velmi konzervativni, anato-
mické a funk¢ni vlastnosti se vyvijely tisice let za podminek, které se od téch dnes-
nich velmi odliSovaly. Ani tabdk, ktery dnes koufime, neni stejny jako ten, ktery ke
svym obfadiim pouZivali Indidni. Je $koda, Ze jsme si z jejich Zivota pfinesli jen to
kouteni, a ne vztah k pfirod¢, k pé¢i o ni, stfidmost v jidle, pohyb. Jeden znamy
Cesky onkolog poznamenal, Ze tabdkem se rudy Indidn pomstil bilému muzi za
alkohol, ktery mél tak vyznamny podil na vyhlazovacim procesu plivodniho obyva-
telstva Nového Svéta.

Zdveér: je pravda, Ze primitivai ndrody ve starovéku a stfedovéku pouZivaly riizné
prirodni zdroje lécebnych a psychoaktivnich icinku, protoZe nemély jinou volbu.
V moderni dobé tyto metody bud zcela ztratily své opodstatnéni, nebo maji jen
tizce vyhranéné lécebné poufiti. I u nikotinu se zkoumaji vSechny jeho ucinky
a zvaZuje se, zda by bylo mozno jej uZivat v 1é¢bé nékterych symptomit ¢i chorob,
zatim vSak bez jednoznacného doporuceni. Pro Siroké zneuZivdni tabdkovych vy-
robkit vsak moderni spole¢nost nemd diivod ani omluvu.
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7. KOURI PRECE SKORO KAZDY - MYTY A FAKTA

Tento argument pouzivd mnoho kufaki, Casto se takto vymlouvaji déti. Ale
7e nektefi chodi Castéji tam, kde se kufaci sdruzuji (bary, pivnice, diskotéky). Je
mozné, Ze o velkém poctu kufakiti podava zkreslené informace jedinec, ktery na
sebe upozoriuje tim, Ze kolem sebe Sifi charakteristicky zapach cigaretového kou-
fe. Ve vyspélych zemich koufi stidle méné lidi: ti vzdélanéjsi se tohoto chovani vzda-
vaji Cast€ji nez ti, ktefi absolvovali jen zdkladni vzdélani a vykondvaji prevazné
nekvalifikovanou praci. Po druhé svétové valce koufila vice neZ polovina americ-
kych a britskych muzi a dokonce vice nez 80 % Japonct; dnes se pocet kuiakl
v t&chto zemich pohybuje kolem 20 % (resp. 40 % v Japonsku). V Ceské republice
koufi ptfiblizné tfetina dospélych muzi. Opacny trend pozorujeme bohuzel
v ekonomicky chudych a v rozvojovych zemich.

Zeny kouftily vZdy méné neZ muZi. V kritickych povale¢nych letech koufila tre-
tina Zen v USA, vic neZ 40 % Zen v Anglii a vice nez 10 % Zen v Japonsku. V sou-
Casnosti koufi v téchto zemich, stejné jako ve vétSiné zemi Evropské unie 20 az
30 % Zen.

Daleko znepokojivéjsi je vyvoj kufactvi u déti a dospivajicich. V pfevazné vétsiné
zemi, kde se opakované sleduje kufdcké chovani nezletilych, je frekvence kurakd
mezi chlapci a divkami podobna. V n&kterych zemich — a patii mezi né i Ceska repub-
lika — koufi ve véku 13 az 15 let vic divek (t¢éméf 33 %) neZ chlapct (necelych 30 %).

Je pfitom zajimavé, Ze 86 % mladych lidi na celém svété nepoklada koufeni
muZi za atraktivni a koufeni Zen se nelibi dokonce 90 % mladych. V Ceské repub-
lice mdme poznatky zcela podobné.

Casné zacitky kouieni jsou pokladany za jednu z nejvyznamnéjsich piicin ros-
touciho vyskytu poruch reprodukce: impotence, neplodnosti, poruch téhotenstvi.
Klinické manifestace smrtelnych chorob starct, u nichz je koufeni hlavnim riziko-
vym faktorem, se stdle Castéji objevuji u kutrdkd ve stfednim véku.

Zdvéry: Neni pravda, Ze kouii skoro kazdy. VétSina lidi jsou nekurdci. Koureni se

postupné stdvd zdleZitosti chudych, nevzdélanych a téch, kteri Ziji na okraji spo-
le¢nosti. Lidem — ani tém mladym — se nelibi.

8. EKONOMIKA - MYTY A FAKTA

Snad nejcastéji citovanym omylem je tvrzeni, Ze vyroba a prodej tabdku vy-
znamné prispivd do narodniho rozpoctu, takZe pro stat jsou kuraci ekonomickym
pfinosem. Stat ziskava finance z dani uvalenych na jednotlivé druhy zboZi a sluZeb,
tedy i na tabdkové vyrobky. Urceni optimalni vySe dani u cigaret a dal$ich tabdko-
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vych vyrobkl zavisi na mnoha politickych, socidlnich, kulturnich a jinych aspek-
tech. Podle doporuceni Svétové banky by méla dan z cigaret tvofit dvé tretiny az
Ctyfi pétiny (66 az 80 %) jejich primérné ceny. Tato doporuceni splituji vlady ve
vyspélych zemich, naopak v zemich rozvojovych byva daii necelych 50 %. 1 v Ceské
republice jsou dané niZsi, neZ doporucuji ekonomicti odbornici.

V 1. 1999 nechala firma Philip Morris, vlastnik majoritniho vyrobce cigaret Ta-
bdk Kutna Hora, vypracovat ekonomickou studii o koufeni v Ceské republice, jejiZ
vysledky publikovala v r. 2001 ve svétovych ekonomickych mediich. Podle této
studie stat ziskava ro¢né od kurdka cisty zisk ve vysi 5,815 miliard K¢, coz zadava-
tel vysvétlil tak, ze ,,vzhledem k tomu, Ze kurdk ztrati v priiméru 5,23 let Zivota,
uSetri za tuto dobu ndklady na zdravotni péci a uvolni bydleni*.

Zprava vzbudila razné reakce:

— Odbornici konstatovali, Ze tabdkovy pramysl poprvé verfejné pfiznal, Ze koufeni
zkracuje Zivot.

— Lidé ve vyspélych zemich masové hodnotili zapocitdvani pred¢asné zemielych
kutakd do prijmové slozky jako vysoce neetické. Tabakova firma jasné deklaro-
vala jeji vztah k penéztim, které stavi vysoko nad lidské zdravi a zZivot.
V nékterych méstech v USA byly dokonce pouli¢ni demonstrace, pfi nichzZ acast-
nici vyjadfovali své poboufeni a opovrzeni. Zahrani¢ni predstavitelé firmy byli
nuceni se za tuto studii omluvit.

— Nase verejnost i sdélovaci prostfedky ptesly tuto ostudnou studii ml¢enim. Teh-
dejsi predseda vlady, ktery rad Sokoval ostatni svymi bonmoty, vysvétlil pfi
zahrani¢ni cesté do USA to, Ze koufi, kdekoliv se mu zachce, tim, Ze si je vé-
dom vyssiho rizika predcasného tmrti, ale jako spravny obcan chudé zemé chce
svym Zivotnim stylem podpofit jeji ekonomiku. I zkuSeni zahrani¢ni novinafi
nevédéli, jak toto vyjadieni komentovat.

PoloZzme si otizky: Byla tato studie pravdiva? Ma stat skutecné ekonomicky
prospéch z toho, Ze jeho ob¢ané kou¥i? Pro¢ vysledky v Ceské republice jsou na-
prosto odlisné od téch zemi, kde ekonomicky rozbor délaji odbornici ze Svétové
banky a prokazuji kazdoro¢ni ztraty ve stovkach miliont dolara?

Ukazalo se, Ze tabakovy primysl se pokusil opét o velky klam. Predné kalkulace
pfijmu statu byla zaloZena na tom, Ze pfi radikdlnim omezeni koufeni by stat zcela
ztratil vynosy z dani za vyrobu a prodej tabakového zboZi. Praxe je ovSem jina:
penize, které obcCan usetii za nekupovani tabakovych vyrobkd, investuje do jiného
zboZi, sluzeb, ulozi do banky apod. Ze vSech téchto mozZnosti plynou do statni po-
kladny dané. TotéZ plati pro dané odvadéné z vyroby a obchodu tabakového zboZi:
nahradi ho vyroba a prodej néceho jiného.

Ve studii byly jako aktiva uvedeny uspory na dichodech piedCasné zemfelych
kutéka. To je jist€¢ vérohodny tdaj, ale studie zas ,,opomenula‘ zapocitat na druhé
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strané do statnich vydaji diichody vyplacené pozistalym vdovam/vdovctim a sirot-
kim po predcasné zemielych kufacich.

Na strané pfijmid zahrnula studie Philip Morris také Gspory ve zdravotni péci,
kterou neni nutné zemielym kufdkiim poskytovat, a ispory na bydleni diky predcas-
nym dmrtim. Podle svétovych ekonomickych expertll vSak k témto Gsporam ve sku-
te¢nosti nedochazi: kufraci byvaji castéji nemocni jiz diive, neZ zemiou, a obvykle
neZiji v bytech sami, takze jejich imrtim se bytové jednotky automaticky neuvolni.

Podle n&kterych studii z Ceské republiky je mezi pacienty hospitalizovanymi na
chirurgickych oddélenich 70-75 % kutaku, coz je vic nez dvojnasobek primérného
poctu kutrdka v populaci. Mezi détmi predskolniho véku, které kvili komplikované-
mu pribéhu zanétu stfedniho ucha je nutné hospitalizovat a chirurgicky 1écit, je
dvakrat vic pacientd z kufdckych rodin nez déti nekouficich rodicu. I toto je maly
prispévek k argumentiim, Ze kufaci (i pasivni) spotiebovavaji vice ndkladl za zdra-
votni péc¢i neZ nekufici.

K vypoctu nakladt na zdravotni pécéi o kuraky si autofi studie tabakového prii-
myslu vybrali jen nékterd onemocnéni, ale ,,opomenuli* zahrnout znamé nédklady
na mnoha dalsi zdvaznd onemocnéni, kterymi kufaci trpi vyrazné Castéji nez neku-
faci (napf. chronicka obstrukéni nemoc plic, cévni mozkové piithody, nemoci peri-
fernich cév a aneurysma, zhoubné nadory v duting€ tstni, krku, moc¢ového méchyre).

Vycdislitelné jsou i nékteré hmotné Skody zptisobené kuraky (pozary, naklady na
jejich likvidaci, na pracovni drazy hasict pii téchto poZarech), a také ekonomické
ztraty vyplyvajici z nizsi produktivity prace a snizené tvorby narodniho dichodu
u kuréakd, ktefi nemohou pracovat v disledku zavaznych chronickych nemoci a pred-
¢asnych umrti v produktivnim véku, zptisobenych koufenim.

Na stranu vydaji statni pokladny kvuli kufactvi lze zapoditat i dalsi polozky,
ovSem pro nedostatek samostatné vedenych statistik a ekonomickych dat je nesnad-
né vycislit jejich hodnotu, napt.:

 naklady spojené se sniZenim kvality Zivota

* vys$si ndklady na udrzbu a vytapéni pracovist a domécnosti kuraka

» zvySené ndklady na uklid vefejnych prostranstvi znecistovanych odhozenymi
nedopalky a prazdnymi obaly od cigaret

* naklady na stres nemocnych, umirajicich a jejich blizkych

* Skody zptsobené dopravnimi nehodami zavinénymi kufactvim kvtli manipula-
ci s cigaretami za jizdy

o lazeniské pobyty hrazené kurdkiim s onemocnénimi vyvolanymi koufenim

* unik dani kvili ¢ernému obchodu s cigaretami

* vydaje za péci o déti pfedCasné narozené a novorozence s nizkou porodni hmot-
nosti v disledku kufactvi matky, péce o déti s trvalymi nasledky prenatalni ex-
pozice i Castéji nemocné déti Zijici v kurfackych rodinach.



Prehodnoceni studie Philip Morris (na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity)
s pouZzitim ekonomickych i statistickych udaji v roce 2003 bylo provedeno objek-
tivné. Svéd¢i o tom i to, Ze byla nalezena na strané pfijmi dokonce je§té vySsi
aktiva, nez uvadéla studie tabadkového primyslu. Podstatné se vSak zménila polozka
pasiv, tedy ekonomickych ndkladi statu, které pro likvidaci nasledkd koufeni musi
vynaloZit. Vzdjemnym porovnanim poloZek ,,dostal/vydal“ bylo zjisténo, e Ceska
republika musela prokazatelné vynaloZit o asi 14,6 miliardy K¢ vic, nez ziskala.
Znameni to, Ze ani v Ceské republice neni koufeni ekonomicky vyhodné.

N

Nejefektivnéj§im a ekonomicky nejvyhodnéjSim néstrojem na snizovéani kufac-
tvi je progresivni zvySovani dani za cigarety a jiné tabakové vyrobky. Po kazdé
danové uUpravé se prokazatelné sniZuje procento kufakd, pfedev§im mezi nezletily-
mi, coZ je Zadouci. Z ekonomického pohledu zvySeni dani zvySuje pfijmy statni
pokladny, protoZe mnohé staré a zavislé kufdky cena neodradi. Bylo by zajimavé
védét pravé divody toho, pro¢ politi¢ti predstavitelé chudych zemi nechtéji ziskat
veétsi prispévky z tohoto zdroje. Nelegalni paSovani tabdkovych vyrobkl by se vy-
znamné snizilo, kdyby se zemé v rznych sousedicich regionech dohodly na stej-
ném zdanéni; zatim je zakladnim pfistupem intenzivni celni kontrola.

Tabakovy primysl ¢asto operuje také s argumenty, Ze je vyznamnym zdrojem
pracovnich mist. V soucasné dobé jsou hlavnimi péstiteli tabaku rozvojové zemé,
které zajiStuji kolem 85 % svétové produkce. Pfevazna vétSina pracujicich na taba-
kovych plantazich jsou déti. Spatné pracovni podminky, neodborné zachizeni
s hnojivy a pesticidy vyvolavaji u téchto farmar zdvazné zdravotni problémy, vcet-
né smrtelnych otrav; typické je profesiondlni onemocnéni Green Tobacco Sickness
(nemoc ze zeleného tabaku). V zemich zéavislych na péstovani tabdku dochazi k ma-
sivnimu odlestiovani, protoze dievo je pouzivano na suSeni tabdkovych listt. Pésti-
telé ziskaji z celkové ceny cigaret jen jednu setinu (1 cent z dolaru). Nejvétsi ¢ast
nakladd predstavuje vyroba cigaret: je tfeba zaplatit papir, filtr, stovky chemikalii,
které jsou doddvany jako pfisady, a baleni. Vzhledem k tomu, Ze mnoho pracovnich
operaci vykondvaji moderni stroje, je pfi vyrobé zaméstnano na svété asi 1,5 milio-
nu lidi, vétSinou v péstebnich pracich. Tabdkové spolecnosti vyuZzivaji zemi s levnéjsi
pracovni silou, v 90. letech minulého stoleti si rozdélily teritorium byvalych socia-
listickych zemi.

Zdvér: tvrzeni, Ze tabdkovy primysl je pro stdt ekonomicky vyhodny, je nepravdivé
a neetické. Naopak, stdt na likvidaci dusledkii koureni vynaklddd aZ trojndsobné
vetsi sumy, nez ziskdvd z dani. Lidé, kteri tabdk péstuji, Ziji v nouzi a v riziku; deti
pracuje pri péstovdni tabdku vic neZ dospélych, casto jsou zaméstndvdny
i v manufakturdch na vyrobu jinych forem kuriva nez cigaret.

21



9. KOURENI NA VEREJNYCH MISTECH aneb
Jsou prava kuraku kourit vSude, kde se jim zachce, opravnéna?
—~MYTY A FAKTA

Tabdkové spolecnosti se dlouho a velmi usilovné snaZily popirat, Ze tabakovy,
zejména pak cigaretovy kouf, miZe poSkozovat zdravi nekurdkd, pokud jsou mu
vystavovani. Pfitom jejich vlastni laboratorni studie dokumentovaly, Ze v uzavienych
prostorach, kde se kouri, se vyskytuji cetné chemické latky, které maji drazdivé,
toxické, mutagenni a karcinogenni uc¢inky. Tyto vysledky vSak byly pfisné tajné
a stieZzené v trezorech firem.

KdyZ pod tihou dikazi stovek védeckych praci ,civilnich* pracovist nemohli uz
nadale trvat na svych stanoviscich popirajicich toto riziko, pfichdzeli zastupci taba-
kovych firem s tvrzenim, Ze prostfedi s kontaminovanym ovzdu$im se da bez pro-
blému odvétrat. VSechny tyto argumenty byly pouZivany k podpofe tlaki na vlady
a parlamenty, aby se nevyddvaly zdkony upravujici koufeni na vefejné piistupnych
mistech. Oblibenym tvrzenim, které zejména kutédci ochotné akceptovali, byla pro-
volani o jejich diskriminaci, kterd brani vénovat se bez omezeni chovani, které si
svobodné zvolili.

Jaka je skute¢nost?

Pfi vysvétleni se neobejdeme bez zopakovani nékterych zakladnich znalosti. Pfi
hoteni cigarety se tvori dvé rizné smési chemickych latek: jedna vznika pti dokona-
1ém spalovani, kdyZ kufdk potdhne a nasava zapdlenym koncem vzduch. Teplota
hoteni se timto zpisobem zvysi azZ o 300 °C a nékolikandsobné vzroste i koncentra-
ce kysliku v misté spalovani. Pokud zapalena cigareta doutné v popelniku nebo ku-
rakové ruce, teplota a privod vzduchu a obsah kysliku se sniZi a dochazi k nedo-
konalému spalovani, pfi kterém se od zapaleného konce odviji bily prouzek koufte.

Chemické sloZeni obou smési — té, kterou kurdk aktivné vdechuje pfi potahnuti,
a té, ktera vznikd mezi jednotlivymi tahy — je téméf totoZné; obé obsahuji kolem
5000 raznych chemickych latek podle toho, kde byl tabak péstovan, jaky je to druh,
¢im byl hnojen a oSetfovan proti Skiidcim rostliny, jak byl suSen a co se pfidavalo
do konecného produktu — cigarety.

Vyznamné jsou vSak rozdily pfi porovnavani mnozstvi jednotlivych chemikalii
v jednotce vzduchu. Pfi nedokonalém hofeni je u vétSiny latek jejich koncentrace
vyssi (dokonce az stondsobné) v bilém dymu nez ve smési, kterou kurdk — obvykle
pres filtr — vdechuje.

Kontaminované ovzdusi vnitfnich prostor se oznacuje v odborné literatute jako
environmentalni tabakovy kour®, pfipadné ,,secondhand smoke* (kouf ,,z druhé
ruky®), ktery obsahuje:

— jednak ,,bily dym* ze zapélené cigarety, dymky, doutniku, vodni dymky
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— dale kouf, ktery vydechuje do prostoru aktivni kufdk — tam se najdou i odloupa-
né casteCky z jeho plic a pridusek, pripadné€ mikrobi pfitomni v jeho dychacim
ustroji

— a konec¢né i chemické latky, které vznikaji vzdjemnou reakci ,,materskych* 14-
tek, emitovanych do prostiedi; bylo nalezeno, Ze koncentrace téchto produktl
mohou v prostiedi nartstat jesté nékolik hodin poté, co uz se tam koufit piestalo.

vev,

Nejnovéjsi vyzkumy zjistily, Ze mnohé z téchto chemickych $kodlivin se usazuji
na ¢alounéném nédbytku, v kobercich, zaclonich a zavésech, kde pretrvavaji mnoho
hodin az dni; dostaly pojmenovéni ,,thirdhand smoke* (kouf ,,z tieti ruky*).

Chemické latky v cigaretovém koufi jsou plynného i pevného skupenstvi. Ciga-
retovy kouf je vyznamnym zdrojem velmi jemného polétavého prachu (tzv. respira-
bilni prach), ktery pronika az do plicnich sklipkii. Na tento prach mohou byt nava-
zany ruzné tézké kovy, které tabak obsahuje (olovo, kadmium, arzen, asbest,
radioaktivni polonium a dal$i radioaktivni prvky) a dalsi chemické latky (karcino-
genni uhlovodiky, dehet a jiné). Z plynnych Skodlivin mtiZzeme v dymu izolovat napft.
kyanovodik, sirovodik, toluen, benzen, formaldehyd, polychlorované dioxiny a di-
benzofurany a fadu nitrosamintl, z nichZ nékteré se vyskytuji jen ve zplodinach ho-
feni tabaku. Nelze zapomenout ani na oxid uhelnaty a nikotin; jejich mnozZstvi je
v okoli kurdka také vic nez v kurdkovi.

Uz z tohoto zlomku vyjmenovanych chemickych latek je zfejmé, Ze cigaretovy
kouf pachne, drazdi, otravuje a piisobi i rakovinotvorné. Z dosud prozkoumanych
pramyslovych chemikalii zndme asi 75 chemickych latek, které prokazatelné vyvo-
lavaji zhoubné bujeni u Cloveka; z nich vétsSina — 67 — se vyskytuje v cigaretovém
koufi, ktery vdechuje aktivni kufdk a kterym zamofuje i své okoli. Zadn4 jind ¢in-
nost neni zdrojem tak kompletni karcinogenni smési jako koufeni, vzhledem k tomu,
Ze nékteré potentni karcinogeny (napf. nékteré nitrosaminy) se specificky nachazeji
jen v tabaku, ze kterého se uvolnuji pfi hofeni nebo vznikaji druhotné jako soucast
,,secondhand‘ a ,,thirdhand smoke*.

Zdravotni nasledky expozice pasivnimu koufeni byly opakované prokazany. Nejpr-
ve bylo ndpadné, Ze nekoufici manZelky kurdka Castéji trpi chronickymi zanéty pra-
dusek a dokonce i plicni rakovinou nez ostatni nekutracky. Dalsi studie nasly podob-
né zdravotni problémy u nekouricich sekretafek pracujicich u kouficich §éft. Velké
problémy v zakoufeném prostiedi méli astmatici. V USA a pozdé€ji v mnoha dalSich
vyspélych zemich vysoudili nedobrovolni ,kufaci® exponovani profesné v zakou-
feném ovzdusi nemalé odSkodné za poskozeni svého zdravi. I z téchto divodt na-
konec tabakové firmy pristoupily na uvadéni varovani o moznych poskozenich zdravi
na krabickach s cigaretami i reklamnich plakatech, protoZze tak mohly deklarovat,
Ze kufaci — aktivni i pasivni — jsou informovani o moznych nasledcich kouteni.

Vyzkum zaméteny na ohrozeni déti vystavenych zakoufenému prostredi domo-
vu zacal predev§im v USA, kde si détsti 1ékafi povSimli vysokého narlstu poctu
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déti s respiracnimi problémy kazdé pondéli: nebylo obtizné zjistit, Ze spole¢nou
pricinou tohoto fenoménu u vétSiny nemocnych déti byly expozice cigaretovému
koufi v autech, kterymi se déti vracely z vikendovych vyletl po pfeplnénych dalni-
cich. Postupnym cilenym zkoumanim se zjistilo, Ze déti, zejména v prvnich 2 az 3
letech Zivota, patii k populaci, kterd je ke Skodlivym u¢inkiim cigaretového koute
nejvnimavéjsi.

Expozice déti v zakoufenych domovech zdvojnasobuje riziko vyskytu
— infekcei dolnich cest dychacich
— dus$nosti a astmatu
— zanétl stfedniho ucha
— bakteridlniho zanétu mozkovych blan
— nékterych typu leukemie

Koufreni Zen v téhotenstvi — aktivni i pasivni — ma zavazné nasledky pro poruchy
vyvoje ditéte jesté pred narozenim. Mnoho chemickych latek z cigaretového koufe,
véetné nikotinu, oxidu uhelnatého a nékterych tézkych kovl prochazi placentou az
do krevniho obéhu plodu. Plsobi pfedev§im chronickou hypoxii a hyponutrici (ne-
dostate¢ny ptivod kysliku a Zivin), coZ se projevuje zpomalenim ristu plodu: dité se
narodi sice v planovaném terminu, ale s nizZ§i porodni hmotnosti a délkou. Takto
postizené déti mohou byt vaZzné ohroZeny béhem porodu i v poporodnim obdobi,

Vv

Castéji déti s vrozenou vyvojovou vadou, postihujici srdce, koncetiny, obliCe;j.

Poté, co se rutinné zacal u novorozence méfit také obvod hlavicky, zjistilo se
s pfekvapenim, Ze i tento rozmér je u déti narozenych kufackam obvykle mensi.
Stejné vysledky byly poté nalezeny i u experimentalnich zvifat; pfi patrani o pficiné
se ukazalo, Ze mladata, exponovand pfed narozenim cigaretovému koufi nebo i izo-
lovanému nikotinu, méla mensi pocet nervovych bunék v mozku. I kdyZ ptimé da-
kazy o stejném nalezu u lidskych novorozenct chybi, je mnoho diivodd se domni-
vat, Ze u ¢loveéka plisobi cigaretovy kout obdobné jako u pokusnych zvitat. Domnénku
jeste posiluje zjisténi, Ze prenatdlné exponované déti i mladata laboratornich zvitat
jsou dvakrat az tfikrat Castéji postiZeny tzv. syndromem nahlého damrti (tragicka
udalost, kdy zcela zdravy kojenec zemie ve spanku bez zjevné priciny).

Nikotin pronikajici do mozku plodu poruSuje systémy chemickych latek (neu-
rotransmitértl), které maji rizné ucinky na fyziologické i psychické funkce ¢lovéka.
Cetné vyzkumy v poslednich desetiletich prokézaly, Ze u déti, exponovanych ciga-
retovému koufi ¢i nikotinu pfed narozenim, se vyskytuji Castéji rizné poruchy cho-
vani (jako agresivita, negativismus, uzkosti), je sniZzend schopnost koncentrace po-
zornosti a naopak zvyseny motoricky neklid (hyperaktivita, tzv. syndrom ADHD).
Uvedené psychické odchylky se pak velmi Casto sdruZuji s hor§im $kolnim prospé-
chem, s vy$§im rizikem uZivani navykovych latek, dokonce i s Castéj$Sim vyskytem
delikventniho chovani.
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K novéj$im poznatk@im patii také zjisténi, Ze expozice ditéte cigaretovému kou-
fi pfed narozenim miliZe pozménit nastaveni vyvoje slozitych metabolickych pocho-
du tak, Ze v pozdéjSim Zivoté maji tito lidé vyssi riziko vzniku obezity, neptiznivé-
ho sloZeni krevnich tukovych soucasti, inzulinové netolerance. To v§echno jsou velmi
vyznamné rizikové faktory pro diabetes mellitus (cukrovku), metabolicky syndrom
a nemoci srdce a cév.

Zdvéry: tabdkovy kour miiZe zdvaziné poskodit i nekurdky, kteri jsou mu nedobro-
volné vystaveni. Cigareta (dymka, doutnik) jsou jediné zbrané, které zabijeji obé-
ma konci. Nejvnimavéjsi ke Skodlivym dcinkiim tabdkového koure jsou déti. Envi-
ronmentdlni tabdkovy kour predstavuje nejvétsi toxické riziko v domdcim prostiedi
a osobnich autech. Nezodpovédné chovdni matky béhem téhotenstvi a po porodu
muZe privodit celoZivotni zdravotni i socidlni komplikace jejim potomkiim.

Omezovdni koureni ve verejnych budovdch, prostranstvich a dopravnich prostied-
cich chrdni nekurdky pred nedobrovolnou expozici toxickym a karcinogennim
emisim. Soucasné znesnadiiuje dostupnost kouteni, a tim pomdhd kurdkiim sniZo-
vat pocet vykourenych cigaret a prijmout rozhodnuti opustit tento Skodlivy ndvyk.

Co s tim udélame — JA? TY? MY?

Budeme vérit mytim nebo skuteénosti?
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PROGRAMOVE CiLE, PROJEKTY A AKTIVITY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha (LPR Praha) zahdjila svou €innost v roce 1990
v Ceskoslovenské lize.

Od roku 1991 je samostatnym pravnim subjektem.

Jako obcanské sdruzeni je dobrovolnou nevliddni a neziskovou organizaci.

Dominantni snahou je vychova verejnosti ke zdravému zpUsobu Zivota a vy-
louceni rizik podilejicich se na vzniku rakoviny

Tti hlavni dlovhodobé programy

1. Nadorova prevence

2. ZlepSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3. Podpora vybranych vyzkumnych, vyukovych a investi¢nich projektd v on-
kologii

Hlavni aktivity

Vychova k nekuractvi - probézné

Vychovny program k nekufdctvi a ke zdravému Zivotnimu stylu pro déti
v matefskych skoldch (Ja koufit nebudu a vim proc) a v zdkladnich Sko-
Iach (Normadini je nekoufit).

Svétovy den proti rakoviné — kaZzdorocni semindf ke Svétovému dni profi
rakoviné (4. Gnor) spolecny pro zdravotniky a laiky.

Cesky den proti rakoviné — celostatni Siroce vsemi médii propagovand a ve-
fejnosti podporovanad sbirka pro financovani programu LPR Praha, kdy kazdy,
kdo si zakoupi Zluty kvét, dostane soucasné letdk s informacemi o mozné
prevenci rakoviny.

KaZdoroéné na podzim porddd Liga putovni vystavu o nddorové prevenci
pod heslem ,Kazdy svého zdravi strdjcem”.

Nadorova telefonni linka — v pracovni dny odpovidaiji zkuSeni specialisté
na jakékoliv dotazy preventivniho, ale i odborného charakteru. V nepfi-
tomnosti Iékafe je zapnut zdznamnik (tel. ¢islo 224 920 935). Dotazy je
mozné zasilat i na e-mailovou adresu birkova@Ipr.cz.

Liga se kazdoroéné Géastni veletrhu zdravotni techniky a IéCiv Pragomedi-
ca, kde nabizi zdarma 46 tituld poradenskych brozur.



Liga usiluje o snizeni Umrtnosti na zhoubné nadory a o zlepseni kvality Zivo-
ta onkologickych pacientu.

Dalsimi aktivitami jsou

¢ Poradenstvi [ékafd specialistd na nadorové telefonni lince (telefonni ¢islo
224 920 935)

¢ Poradenstvi pfi osobnich ndvstévach klientd

e Vydavani poradenskych brozur

¢ Rekondiéni pobyty pro nemocné po ukonéeni IéEby ve specidlnich zdra-
votnickych zafizenich

e Koncerty pro cleny LPR, jeji podporovatele a hosty

e Finanéni podpora ¢lenskym pacientskym organizacim

e Finanéni podpora hospicové péce

LIGA podporuje vyzkum a vychovu onkologickych odbornikd a vybaveni pra-

covisft

a) Finanéni pfispévky na vybrané vyzkumné a vyukové projekty.

b) Udélovani Védecké ceny Ligy proti rakoviné Praha spojené s prémii
50 000 KEe.

¢) Finanéni podpora pfi vyddvani vyukovych publikaci.

d) Finanéni podpora investicnich celkd v komplexnich onkologickych cent-
rech.

e) Udélovani Novindrské ceny za propagaci nddorové prevence.

nové sbirky.

Organizacni struktura

e Clenstvi v LPR Praha je dobrovolné.

* Cleny se mohou stat jednotlivci i organizace.

» Clensky pfispévek pro dichodce a studenty &ni 100 K& a pro ostatni
200 KC rocné.

e Cinnost LPR Praha je fizena volenym vyborem. Funkéni obdobi &lend
vyboru a revizni komise je dvouleté. V cele je voleny predseda.

¢ Pro informovanost ¢lend Ligy je 4x rocné vydavan Zpravodai.

Spoluprace s domacimi a zahranic¢nimi organizacemi

Kromé LPR Praha existuji v CR zdjmové onkologické organizace pfevazné
s regiondlni pUsobnosti. Kolektivni ¢lenské organizace LPR Praha se kaz-
dorocné schazeji na spolecném snému, ktery LPR Praha svolava k vyméné
zkuSenosti a k sjednoceni hlavnich projektd.

LPR Praha je ve styku a vyménuije si zkuSenosti s odbornymi |ékaFskymi
organizacemi, pfedevsim s Ceskou |ékafskou spole€nosti J. E. Purkyné
a z odbornych s Ceskou onkologickou spoleénosti CLS JEP a Spolenosti
vieobecnych 1ékafd CLS JEP.

Liga je clenem ECL (Asociace evropskych lig proti rakoviné) a UICC (Svétové
unie proti rakoviné) a zGCastiuje se mezindrodnich akci.



