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UVOD

Tato prirucka je uréena pro pacienty, ktefi jsou 1é¢eni zafenim pro nador. Popi-
suje, co mize pacient ocekavat béhem 1éCby, a nabizi pokyny pro péci béhem 1écby
a po ni. Vysvétluje nejcastéjsi typy 1é¢by zarenim.

Lékat planuje 1écbu pro kazdého pacienta individualné, pokyny a rady zde uve-
dené se netykaji vSech pacientd.

K textu je pfipojen slovnik k lepSimu porozuméni nékterym termintim.

Fakta o 1é¢bé zarenim

¢ Lécbha zarenim je nebolestiva.

¢ Pacient pri zevni 1écbé zarenim neni radioaktivni.

¢ Lécha probiha nejc¢astéji 5 dni v tydnu kromé sobot a nedéli.

e Kazdé sezeni trva desitky minut.

¢ V prubéhu lécby je dilezité odpocivat a jist vyvazenou stravu.
» KuzZe v lé¢ené oblasti je citliva a snadno se podrazdi.

¢ Vedlejsi efekty 1écby zarrenim jsou doc¢asné.

1. LECBA NADORU ZARENIM
Co je lécba zarenim?

Lécba zarenim (nékdy zvana radioterapie nebo iradiace) je 1écba nadoru za po-
uziti paprskll velmi vysoké energie nebo proudu c¢astic (napf. elektront). Tyto pa-

prsky jsou produkovany v pfistrojich, které se nazyvaji linearni urychlovace nebo
jsou vyzafovany radioaktivnimi prvKky (napf. kobalt, iridium, cesium).

Jaky je mechanismus ucinku zareni?

Nadorové buiiky rostou a déli se daleko rychleji neZ buiiky zdravé v okoli. Zare-
ni ve vysokych dévkach zabiji buiiky nebo zpiisobuje, Ze nerostou a nedéli se. Zdra-
vé bunky jsou rovnéz zafenim ovlivnény, ale na rozdil od bunék nadorovych se brzy
zotavi. Davky zafeni jsou podivany tak, aby zdravé buriky a tkdné byly vykryty
a zafeni postihovalo hlavné misto nadoru.

Jaké jsou cile a prinosy 1écby zarenim?
Cilem lécby zarenim je zabit nadorové buiiky s minimalnim postiZenim zdra-

vych bunék. Lécba zatenim je vhodna asi pro polovinu pacientdi s nddory umistény-
mi kdekoliv v organismu. Tato 1écba se poskytuje bud samotnd nebo v kombinaci
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s dal§imi 1é¢ebnymi postupy (cytostatickou 1é¢bou pied nebo po ozéareni, pripadné
v prub&hu zafeni, biologickou 1é¢bou nebo chirurgii).

Lécba zatfenim je podobné jako chirurgickd 1é¢ba 1é¢bou lokdlni, ktera postihuje
buriky pouze v uréitém misté téla. V této souvislosti se uziva terminu adjuvantni
1é¢ba pro oSetieni, které je ptidano po primarni 1é¢b& (napt. po operaci nadoru délo-
hy jsou ozafovany svodné lymfatické uzliny v panvi, o kterych se ptedpoklada, ze
by mohly byt postiZeny mikroskopickymi metastazami). V jinych pfipadech se na-
dor ozafuje pred chirurgickou 1é¢bou, naddor se zmensi a chirurg jej mize bezpecné
odstranit nebo provést méné radikalni vykon.

Pokud neni moZné nadorové onemocnéni vylécit, 1écba zafenim se pouZiva ke
zmen$eni bolesti nebo dalSich symptoma. Tato 1é¢ba se nazyva paliativni a jejim
hlavnim cilem je zlepSeni kvality Zivota nemocného.

Jaka jsou rizika zareni?

Davky zareni poSkozuji nebo usmrcuji nddorové buiky, ale mizou poskodit
i zdravé buriky. Tyto efekty zpiisobuji tzv. vedlejsi efekty 1éCby. VétSina efekti je
dobfe zndma a Ize je s pomoci 1ékare dobfe a jednoduse 1écCit. Riziko vedlejsi efektd
je obvykle mensi neZ prospéch z vylééeného nadoru. Zadny 1ékat nebude radit své-
mu pacientovi jakoukoliv 1é¢bu, pokud by z ni pacient nemél prospéch.

Jak je lécba zarenim aplikovana?

Lécba zafenim je aplikovédna bud zevné nebo vnitiné, pfipadné v kombinaci jed-
na po druhé.

Vétsina pacientll mé zevni ozareni, které je provadéno na pfistrojich, které nazy-
vame linedrni urychlovace (pro 1é¢bu se zamérem vylécit pacienta) nebo kobaltové
ozafovace (pro lécbu paliativni). SpiSe vyjimecné je moZno vyuzivat i rentgenové
pfistroje pro hloubkovou 1écbu. Lékar rozhodne, ktery pfistroj je pro konkrétniho
pacienta nejvhodnéjsi.

Vnitini ozéafeni znamen4, Ze se zaric¢ zavede do télni dutiny, naptiklad do délohy,
pradusky nebo jicnu (intrakavitarni 1é¢ba) nebo do tkané€, napf. prostaty, jazyka
nebo prsu (intersticidlni 1é¢ba).

Kdo provadi lé¢bu zarenim?

Lékat, jehoz specializaci je vyuZivani ionizujiciho zafeni k 1écbé nadort, radi-
acni onkolog — predepiSe typ a mnozZstvi zafeni, které je vhodné pro dany typ nado-
ru a jeho stadium. Radia¢ni onkolog pracuje spolu s ostatnimi specialisty, ktefi spo-

lurozhoduji o 1é¢bé konkrétniho pacienta. Tento tym se miZe skladat z nasledujicich
odbornosti:
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— radiacni fyzik — se stard o spravnou ¢innost ozafovacich pfistroji a tizce spolupra-
cuje s lékafem na tvorbé ozarovaciho planu

— dozimetrista — kalkuluje mnoZstvi zafeni dodané do nadoru a okolnich zdravych
tkani

— radiologicky asistent — uklada pacienta do spravné polohy tak, aby bylo dodano
spravné mnozstvi zafeni do spravného objemu

Je 1ééba zarenim draha?

Lécba zarenim vyZaduje komplex velmi ndkladnych prfistroji a sluZzeb mnoha
odbornikl. Pfesna cena zdvisi na typu a poctu sezeni, které pacient potiebuje. Léc-
ba zafenim je hrazena ze vSeobecného zdravotniho pojisténi.

2.ZEVNI LECBA ZARENIM - TELERADIOTERAPIE:
CO LZE OCEKAVAT?

Jak lékar planuje ozareni?

Vysoka energie zafeni vyuzivana v 1é¢bé zarfenim se tvori v riznych zdrojich.
Lékar vybira z paprskti X nebo elektronovych svazka (tvofenych v linearnich urych-
lovacich) nebo paprskti gamma kobaltovych ozafovaci. Kvalita zafeni pouZita v 16¢bé
zélezi na typu nddoru a jeho stadiu. Nizka energie zafeni je vyuZivana pro 1écbu
nékterych typt koZnich nadort.

Po klinickém vySetfeni pacienta a zhodnoceni rozsahu nadoru na zakladé histo-
logického néalezu, rentgenovych a laboratornich nalezu, pfipadné operacniho nalezu
1ékar rozhodne o ozafovaném objemu. V procesu zvaném simulace je nélez lokali-
zovan v téle pacienta a je pripraven k CT vySetfeni pro ucely planovani 1é¢by. Si-
mulace se provadi na rentgenovém pristroji zvaném simulator, na kterém lze napo-
dobit stejné podminky jako na ozafovacim pfistroji. CT vySetfeni se provadi na CT
pristroji, Casto za pouziti kontrastni latky, ktera je aplikovana do Zily nebo ji pacient
pije. K zajisténi stale stejné polohy v pribéhu 1écby se vyuzivaji pomicky pro imo-
bilizaci pacienta tak, aby pfi kazdé frakci zareni byla poloha pacienta stejna. Simu-
lace trva 30-60 minut, CT vySetfeni 15-30 minut.

V CT snimcich je stanoven ozafovany objem, na ktery je vytvofen individudlni
ozafovaci plan. Tento pldn tvofi radia¢ni fyzik ve spoluprici s lékafem. Casto je
definovano vice vstupnich poli tak, aby byla splnéna podminka homogenni davky
v nadoru a zaroven byly Setfeny zdravé tkané. Vstupni pole jsou oznacena na téle
pacienta. Toto znaceni se musi udrZovat po celou dobu 1é¢by. Ozarovaci plan stano-
vi kromé poctu vstupnich poli i pocet ozareni, velikost jednotlivé davky, pripadné
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kolikrat denné bude pacient ozafovan. Zpravidla je to jednou denné, v indikovanych
pfipadech i vicekrat denné.

Béhem ozéateni je pacient kontrolovan lékafem v pravidelnych intervalech, jsou
provadéna laboratorni, pripadné rentgenova vySetfeni a jsou 1éceny vedlejsi efekty
1écby.

Jak dlouho trva lécba zarenim?

Vétsina nadort je 1é¢ena 5 dni v tydnu, pfi paliativni radioterapii je mozno oza-
fovat 2-3x tydné. Celkova davka zéafeni a pocet sezeni, které pacient potiebuje,
zavisi na velikosti, umisténi a druhu nadoru, na celkovém stavu pacienta, vedlejsich
diagnézach a pripadné kombinaci s chirurgickou nebo medikament6zni 1é¢bou.
Pouziti menS$ich dennich davek zéafeni spiSe nez vétSich davek pomaha chranit zdra-
vé tkané v téle. PreruSeni béhem vikendd chrani zdravé tkané.

Je velmi dilezité, aby 1écba byla aplikovana podle predepsaného ozatfovaciho
planu. SniZeni poctu zafeni nebo prerusovani 1écby sniZuje Gcinnost zareni.

Jak probihaji 1é¢ebné vizity?

V ozarovné je pacient uloZen na lizko v pozici, kterd byla stanovena na simula-
toru. Samotné ozarovani kazdého pole trva nékolik minut. Ozarovani je nebolestivé,
pacient ozafeni neciti, ani nevidi. Persondl pfed zahdjenim ozafeni opousti ozatov-
nu. Pristroje jsou ovladany z vedlejs$i mistnosti, pacient je béhem 1écby sledovan na
monitoru. Casto v jednom sezeni je pacient ozafovén z vice poli, pohyb ozafovaci
hlavice je kontrolovan pfistroji, vypocetni technikou a odbornym personilem.

Jaké jsou vedlejsi ucinky lécby zarenim?

Zevni ozareni nezplisobuje radioaktivitu téla pacienta. Neni nutno se obdvat kon-
taktu s jinymi lidmi. VétSina vedlejsich efektd se vztahuje k ozafovanému objemu.
Nektefi pacienti nemuseji mit zadné vedlejsi efekty. Pokud se dostavi, je mozné po
poradé s oSetfujicim 1ékarfem zvolit vhodnou 1é¢bu (napf. medikament6zni nebo di-
etni). Existuji opatfeni, jak vedlejSim efektiim predchdzet nebo je minimalizovat
(viz ¢lanek 4). Pravidelné se sleduje krevni obraz, protoze 1écba zatenim mtze zpa-
sobit zmény v poctu bilych a ¢ervenych krvinek nebo v poctu krevnich desticek.

Jak mohu prispét k uspésnému priabéhu 1é¢by zarenim?
Kazdy pacient reaguje na lécbu zafeni jinym zplsobem. Lékar musi planovat,
pripadné pfizpusobit 1é¢bu kazdému pacientovi.

» Pred zahdjenim 1écby pacient oznami oSetfujicimu 1ékafi piipadné alergie.



» B&hem 1é¢by se Casto dostavuje tnava. Je nutno hodné odpo&ivat a spat. Unava
muzZe trvat 4-6 tydnt po skonceni 1é¢by.

e Velmi dilezita je spravna vyZiva béhem 1éCby, kterda by méla predchazet vdhové-
mu ubytku.

* Je vhodné nosit volny odév z ptirodnich materidldi, aby pokozka v ozafovanych
polich nebyla zbytecné drazdéna.

e Zvlastni pozornost zaslouZzi péce o kuizi v ozafovanych polich. Neni vhodné draz-
dit parfemovanymi mydly, kosmetikou, kterd kizi vysusSuje, deodoranty nebo pudry.

* Nevystavovat pokozku slune¢nimu zéfeni.

 Pred ozarfenim musi byt pokozka sucha.

* Neni vhodné prikladat obklady teplé ani studené.

* Hygienu provadét pouze sprchovanim vlaznou vodou.

* Holit se jen elektrickymi holicimi strojky, pokud je ozafovany objem ve vousa-
té oblasti.

e Kuzi oSetiovat jen doporucenymi piipravky po ozafeni, aby na dal$i frakci byla
kaze sucha.

e Provadét hygienu dstni dutiny po konzultaci s oSetfujicim personalem.

3. VNITRNI LECBA ZARENIM - BRACHYRADIOTERAPIE

Kdy je vyuzivana vnitini lécba zarenim?

Lékat rozhodne, kdy je vnitini 1écba zafenim do malé oblasti té€la nejvhodné;si
1écbou pro pacienta. Tato 1é¢ba umozZiiuje umistit zdroj zéfeni pfimo k nadorovym
bunikdm. Radioaktivni material formou dratkt je umistén do plastikovych trubicek,
které jsou implantovany do tkani (intersticidlni brachyradioterapie) nebo télnich
dutin (intrakavitarni brachyradioterapie). Tato 1é¢ba postihuje nddorové buriky, za-
timco zdravé tkané€ jsou chranény. Jsou pouzivany hlavné izotopy cesia a iridia. Tato
1é¢ba je vyuZzivana k 1é¢bé nadord délohy, prsu, hlavy a krku a prostaty. Velmi casto
jsou kombinovany oba pfistupy — zevni a vnitfni ozareni.

Jak je umistén zaric¢ do téla?

V lokalni nebo celkové anestezii je do tkdné nebo dutiny pacienta umisténa jed-
na nebo vice trubicek v danych vzdalenostech na operac¢nim sale. Umisténi je zkon-
trolovano rentgenovym vySetfenim a pokud je implantace v poradku, do trubicek je
zaveden radioaktivni dratek.



Jak dlouho aplikace trva?

Dobu, po kterou je ponechan drat v téle pacienta, je nutno vypocitat. Po skonce-
ni ozafeni jsou radioaktivni dratky vyjmuty a umistény zpét v kontejneru. Zavadéni
a odstranovani dratkt je ovladano dalkové automaticky. Cela 1écba je fizena napro-
gramovanym pocitacem, ktery posle dratky do katetri a po prislusné dobé je zase
automaticky odstrani. Lécba trvd minuty az hodiny podle pouZzitého zdroje a davky,
kterou je nutno aplikovat.

Co se stane po odstranéni zarice?

Na odstrafiovani trubic¢ek neni nutna anestezie, po odstranéni jiZ neni télo pacienta
radioaktivni.

4. VEDLEJSI EFEKTY LECBY ZARENIM

Jsou vedlejsi efekty zareni u vSech stejné?

Vedlejsi efekty zareni se lisi pacient od pacienta. Néktefi pacienti nemaji Zadné
vedlejsi efekty, jini maji zdvazné pfiznaky, které je nutno 1écit. Tyto efekty zavisi na
velikosti davky zareni, na velikosti ozafovaného objemu, na celkovém zdravotnim
stavu pacienta a vedlejSich diagnézach. Vedlejsi efekty jsou akutni, které vznikaji
jiz v prubéhu ozafeni a odeznivaji za 4-8 tydnti po skonceni 1é¢by, a chronické,
které vznikaji za n¢kolik mésict az let. Chronické vedlejsi efekty byvaji dlouhodo-
bé nebo trvalé.

N

Nejcastéjsimi vedlejsimi efekty jsou tnava a kozni zmény. Dalsi efekty byvaji
vztazeny k mistu, které bylo ozafovano. Napiiklad doCasna nebo trvala ztrata vlasa
po ozéafeni hlavy nebo mozku. SnizZena chut k jidlu byva rovnéz Castym vedlejSim
efektem zareni pfi ozafovani oblasti dutiny ustni, krku, Zaludku nebo stiev. VétSina
akutnich efektti odezniva nékolik tydnt po skonceném ozéareni. Vyjimecné je nutné
1écbu zarenim prerusit, protoze jsou vedlejsi efekty velmi zavazné. Toto prerusova-
ni z divodi Gcinnosti zafeni neni Zadoucti, proto jsou provadéna opatieni ke zmirné-
ni nebo obejiti té€chto obtizZi. VSechny obtize musi pacient konzultovat s oSetiujicim
personélem.

Budou vedlejsi efekty ovliviiovat aktivitu?

Ne nezbytné. ZaleZi to na tiZi a typu. VEtSina pacientll je schopna pracovat a Zit
béhem radioterapie béZnym zplisobem, na ktery je zvykla. U dalSich pacienti je
nutné zménit denni reZim, vice odpocivat nebo zavést specidlni dietni opatfeni.



Co zpuisobuje inavu?

Unava a nedostatek energie je ¢astym pocitem pacientii s nidory. Pfesny divod
neni vzdy znam, miZze to byt disledek nemoci samotné nebo 1é¢by. Casto byva
unava pii sniZené hodnoté cervenych krvinek, nespavosti, bolesti, sniZené chuti k jidlu
nebo pfi stresu, ktery doprovazi chorobu.

Béhem 1écby zarenim je mnoho energie vycerpano hojenim, dennodennim do-
chazenim na 1é¢bu a efekty zafeni na zdravé buiky. Pocit slabosti postupné odezni-
vé po skonceni 1é¢by. Setfeni energii je na misté, doporucuje se omezit aktivity jen
préce, je dobré mu to umozZnit po dohodé se zaméstnavatelem. Ridit se pfanim paci-
enta, charakterem prace, motivacemi a podporou rodiny.

Jak jsou léceny kozni problémy?

Kuze béhem 1écby zarenim muze byt drazdéna a byt zarudld podobné jako pfi
opalovani se na slunci. Po né€kolika tydnech se kiiZe vysuSuje, olupuje nebo se mo-
hou tvofit ,,puchyfe. Tato reakce vznikd zv1asté pfi ozafovani nadort krku. Pacien-
ti jsou pred zahdjenim na tuto skutecnost upozornéni a méli by védét, Ze maji moz-
nost ihned konzultovat oSetfujici persondl, aby se tato reakce nezhorSovala nebo
pfipadné neinfikovala. Pokud je 1é¢ba zafenim kombinovana s cytostatickou 1é¢-
bou, reakce na kiZi jsou vyraznéjsi. Behem lécby je zapotiebi se vyhnout jakému-
koliv drazdéni kdze (slunéni, tésny odév, deodoranty, parfémy, parfémovand mydla,
apod.).

Jak budou léceny zmény krevniho obrazu?

Lécba zafenim muze zpusobit sniZeni bilych krvinek a krevnich desticek. Tyto
krevni bunikky pomahaji bojovat proti infekci a krvaceni. Pokud je ozafovana velka
oblast kostni dfené, mohou klesnout i ¢ervené krvinky. Krevni obraz je v pribéhu
1é¢by pravidelné kontrolovan. N&kdy je nutno 1écbu pferuSit a pokracovat az po
zlepSeni hodnot krevnich elementu.

Jakou stravou je mozno zlepsit snasenlivost 1écby zarenim?

Lécba zafenim muze snizit chut k jidlu nebo zpisobovat problémy s jidlem a tra-
venim. Je velmi dilezité jist vyvazenou stravu, vyhnout se pfepialenym, kofenénym
nebo tuénym jidlim. Strava ma byt energeticky vydatna se zastoupenim bilkovin,
cukrt a vitamind. Pokud ma pacient potiZe s rozkousdnim stravy nebo polykanim
(Casto pri ozafovani nadorti hlavy nebo krku), ma byt strava upravena mixovanim
nebo jsou doporucovany tekuté dietni pfipravky nebo preparaty na zlepSeni chuti
k jidlu. Neni Zadouci, aby vaha pacienta v pribéhu 1é¢by nekontrolovatelné klesala.
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Jaké jsou vedlejsi efekty 1éCby zarenim v oblasti hlavy a krku?

V pribéhu 2.-3. tydne 1écby se mliZe objevit zarudnuti kiiZe v ozafované oblas-
ti, obtizné nebo bolestivé polykani, afty v dutiné dstni, suchost sliznic, mén¢ slin,
zmény chuti nebo nuceni na zvraceni. Tyto problémy mohou sniZit chut k jidlu.
Dalsim pfiznakem muzZe byt obtizné otvirani dutiny ustni, které 1ze zlepsit cvice-
nim. Pfed zahajenim 1é¢by je nezbytné provést zubni vySetieni, oSetfit jak zuby, tak
dasné. Pacient by se mél vyhybat pfili§ horkym, kofenénym, drobivym, kyselym
jidlim a ofechiim. Neni Zadouci koufeni ani piti alkoholu. Je nutné Casto si Cistit
zuby mékkym kartd¢kem, zubni pasta by méla obsahovat fluorid, Gstni voda by
neméla obsahovat alkohol. Vhodna je dezinfekce kartacku, napf. v peroxidu vodi-
ku. Velmi vhodné je vyplachovani tstni dutiny mineralni vodou, zvlasté po ¢isténi
zubd.

Afty v duting ustni ve 2.-3. tydnu od zahdjeni 1é¢by se zhoji zpravidla za 4-8
tydnt po skonceni 1écby. Lékar rozhodne, zda je nutna dalsi 1é¢ba, napf. léky proti
plisnim, antibiotika nebo 1éky proti bolesti lokaln€¢ nebo celkove.

Snizena tvorba slin se projevi ve druhé poloviné 1écby, n¢kdy tento problém
pretrvava dlouhodobé nebo je trvaly. Pokud jsou jakékoliv obtize a priznaky zavaz-
néjsi, vyzaduji specializovanou 1é¢bu, zpravidla pfi hospitalizaci.

Jaké jsou vedlejsi efekty 1écby zarenim v oblasti hrudniku?

Obtize s polykanim jsou zptisobené reakci v oblasti jicnu a dostavuji se pravi-
delné ve 3. tydnu od zah4jeni 1é¢by. MiZe se dostavit teplota nebo kasel, zkraceny
dech. Vzdy je nutné upozornit 1ékare, ktery zajisti spravné oSetfovani.

Jaké jsou vedlejsi efekty 1écby zarenim nadorit prsu?

Nejcast&j$imi priznaky jsou zarudnuti kiiZze ozafovaného prsu a inava. Kize mtze
zarudnout, olupovat se v Supinkach, kiize mize svédit. VSechny tyto zmény ustoupi
za 4-6 tydnd, vyjimecné za nékolik mésicl. Je vhodné nenosit v pribéhu koznich
zmén podprsenku. U ¢asti pacientek se vyskytuji dlouhodobé vedlejsi efekty 1éCby,
pfi kterych dochazi k vétsi pigmentaci kiiZe ozatfované oblasti, nékteré Zeny uvadéji
zvySenou citlivost kiiZze, miZe se vyskytovat ztluSténi kiize a podkoZi, pfipadné ztu-
Zeni tkané€ prsu. Velikost prsu se rovnéZz nékdy zvétsi, jindy na zakladé hojivych
procest zmens$i, vét§ina Zen neuvadi Zadné zmény velikosti ozafeného prsu. Pokud
je zevni ozéafeni kombinovano s brachyradioterapii (implantace jehel do oblasti 10z-
ka nadoru), miiZe Zena citit napjatost v misté implantace, ktera velmi brzy odezni,
po nékolika mésicich se zpravidla na prsu nepoznd, Ze je po 1é¢bé zarenim. U malé-
ho poctu pacientek po fadé let od skoncené 1écby mohou vznikat teleangiektazie na
kazi (rozsifené kozni cévky). Jakékoliv zmény barvy kliZe, tvaru prsu nebo zmény
pohmatu prsu je nutné ihned konzultovat s oSetfujicim lékarfem.
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Jaké jsou vedlejsi efekty 1écby zarenim v oblasti Zaludku a bricha?

Nejcastéji Ize o¢ekavat nuceni na zvraceni, zvraceni nebo prijem. Tyto obtizZe je
mozné zmens§it pridanim 1ékd, které tlumi tyto problémy. Pfi objeveni se téchto
symptomil je nutné neprodlené konzultovat svého oSetfujiciho 1ékare. Nékteti pacienti
udéavaji mensi obtize, kdyZ je zaludek prazdny, jini maji pocit, Ze lehké jidlo 1-2
hodiny pfed ozarenim zmensi nuceni na zvraceni. S jidlem je dobré pockat 2 hodiny
po ozareni. Pokud se tyto problémy prohloubi, Iékar predepise tzv. antiemetika — 1éky,
které predchazeji nuceni na zvraceni. Tyto 1éky se uzivaji 30—60 minut pred ozarenim
i v pfipadé, Ze pacient nepocituje nuceni na zvraceni. Béhem 1é¢by je vhodné jist
Casto a malé mnoZzstvi, vyhnout se tu¢nym, kofenénym jidlim a jidlim horkym, hod-
né pit studené napoje mezi jidly, zkusit tekutou dietu. Prijjem v souvislosti s ozafenim
stfev vznikd ve 2.-3. tydnu 1écby. Dieta by méla mit spiSe bezezbytkovy charakter
(vyhnout se syrové zeleniné a ovoci, lusténinam, zeli a celozrnnému pecivu). Kazdou
zménu stolice a jeji frekvence je nutné konzultovat s oSetiujicim 1ékarem.

Jaké jsou vedlejsi efekty 1éCby zarenim v oblasti panve?

Pacient miZze mit zazivaci obtiZe jiZ popsané. Déle se mliZze projevit podrazdéni
mocového méchyre, které se projevuje Castym nucenim na moceni nebo palenim pfi
moceni. Tyto obtiZe 1ze zmirnit zvySenym piijmem tekutin, nevhodna je kdva nebo
perlivé napoje. Pii ozafovani panve se muze dostavit Casté nuceni na stolici, ktera
byva prijmovita, nékdy az vodnata, zfidka s pfimési krve. VSechny tyto obtize je
nezbytné sdélit oSetfujicimu persondlu. Vliv zafeni na sexudlni a reproduk¢ni funk-
ce zavisi na tom, ktery orgin je ozafovan. Zeny v reprodukénim véku po ozifeni
panve maji zastavenou menstruaci a mohou se dostavit ostatni symptomy menopau-
zy. VEtSina obtizi ustoupi po skoncené 1écbé, nékteré pretrvavaji dlouhodobé.

5. PECE PO SKONCENI LECBY ZARENIM
Co znamena polécebné sledovani?

Po skoncené 1écbé zarenim je dilezité, aby lékat kontroloval vysledky 1écby
v pravidelnych intervalech. Tyto kontroly slouzi ke kontrole vedlejSich efektt 1écby
a k odhalovani pfipadné recidivy choroby. Kontroly znamenaji klinické vySetieni,
pripadné laboratorni vySetieni nebo rentgenologické vySetfeni. Polécebna péce mlize
zahrnovat i jiné 1é¢ebné metody nadoru (chemoterapie, hormonalni 1é¢ba, imunote-
rapie nebo biologicka 1écba), rehabilitaci, konzultace, 1écbu bolesti apod.

Kdo poskytuje tuto péci?

VEtsinou tuto péci poskytuje radiacni onkolog, pfipadné onkolog, ktery se zaby-
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va systémovou 1écbou. Frekvence polécebného sledovani zavisi na typu a stadiu
nadoru a typu 1écby, kterd byla nebo mé byt provedena.

Co bude, kdyz bude mit pacient bolesti?

Lécba zafenim neni bolestiva. Nékteré vedlejsi efekty 1écby mohou zptsobovat
bolest. Tuto 1é¢bu tidi 1ékaf, ktery se zabyva lé¢bou bolesti a ktery po poradé
s radiacnim onkologem voli nejvhodné&jsi postup u daného pacienta. Pacient vypl-
nuje dotaznik se Skdlou 0-10, na které vyznacuje intenzitu bolesti, dale udava, co
ho boli, zda je bolest trvala nebo pferusovand, ma souvislost s polohou nebo pohy-

bem pacienta. Viz pfirucka o 1é¢bé bolesti.

Jak muze pacient pomoci sam sobé?

Kuze v ozafované oblasti vyZaduje i po skoncené 1é¢bé jemnou péci, nedrazdit
Skrabanim, slunénim nebo pouzivanim parfémil. Kizi je dobré promazavat mastmi,
které doporuci 1ékar nebo sestra. Na misté je hodné odpocinku, dobré spani a po-
zvolné zvySovani dennodennich aktivit. Pokud pacient citi uzkost nebo strach, je
vhodné konzultovat psychologa nebo socidlniho pracovnika, ktefi mohou doporudit
i sezeni rodinnych pfislu$nika.

Kdy by mél pacient volat svému lékari?

Lékar by mél védét o v§ech symptomech, které nejsou obvyklé:
* zhorSeni bolesti ve stejném misté
 objeveni se otoku nebo boule na téle
* nové vzniklé nuceni na zvraceni nebo zvraceni
* vyrazny ubytek na vaze
 zhorSeny dech v klidu nebo po ndmaze
e nové vzniklé potiZe s polykanim
* jakékoliv dal§i symptomy, které se pacientovi zdaji podezrelé.

Kdy nastoupit do zaméstnani?

Pacient si sam zvoli, zda a kdy chce nastoupit do prace, je dobré se dohodnout
podle charakteru prace se svym zaméstnavatelem.

ZAVER
Doufame, Ze tato pfirucka pomutze pacientim porozumét, jak je lécba zafenim

vyuzivana k 1é¢bé nadorti. KdyZ pacient vi, co mize ocekavat od 1é¢by, neni tak
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uzkostny, miiZe se pfipravit na tuto situaci a zarovenl ovlivnit vysledek 1écby a jeji
vedlej$i ucinky. Je nutné spolupracovat s oSetfujicim personalem, kdykoliv bude
mit pacient potfebu ziskat vice informaci.

SLOVNIK

adjuvantni 1écba — 1éc¢ba pfidand k primarni 1é¢bé, zlepSuje jeji Gcinnost (napf.
pooperacni ozareni)

antiemetika — 1éky, které pfedejdou nuceni na zvraceni nebo zvraceni

biologicka 1écbha — biologické 1éky blokuji pfedevsim molekuly, které jsou zZivotné
dileZité pro nddorovou buiiku, ale pro zdravou tkafi maji jen omezeny vyznam.
Ma méné nezadoucich ucinkl neZ chemoterapie. Zatimco chemoterapie mize
u pacientti vést naptiklad k porucham krvetvorby, nevolnostem a vypadavani
vlast, u biologické 1é¢by se mohou projevit spiSe alergické reakce, koZni zmény
nebo pocity unavy.

brachyradioterapie — forma radioterapie, pfi které je radioaktivni zdroj umistén do
nadoru nebo jeho blizkosti

chemoterapie — 1écba protinadorovymi léky

Cobalt® — radioaktivni prvek vyuzivany v 1é¢bé zafeni, zpravidla pii paliativni 16¢bé

CT - pocitacova tomografie. Rentgenologicka procedura, kterd vyuziva paprsky X
a pocitac k produkci série detailnich obrazkil naptic¢ télem pacienta. Pouziva se
pro diagnostické ucely i pro ucely planovani 1écby zarenim.

dozimetrista — odbornik, ktery planuje a kalkuluje vhodnou radia¢ni davku pred
1écbou

elektronovy svazek — proud elektronti (malé, negativné nabité Castice ze zevniho
obalu atomu), které se mohou vyuZivat pfi zevnim ozafeni

fluorid — chemicka sloucenina, ktera pfi aplikaci na zuby pfedchazi zubnimu kazu

gamma nuZz — 1é¢ba zafenim za pouziti mnoha svazkt s vysokou energii, které z mno-
ha dhlua 1é¢i nékteré nadory v mozku v jednom sezeni

hyperfrakcionované ozareni — 1é¢ba zafenim v mensich nez obvyklych davkach
aplikovana nékolikrat denné

implantace zdroje — radioaktivni zdroje umistény v téle pacienta do nadoru nebo
do blizkosti nadoru

intersticialni ozareni — radioaktivni zdroje umistény ptimo do nadorové tkané

intrakavitarni ozareni — radioaktivni zdroje umistény v télni dutiné (napf. déloha,
jicen, priiduska)
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linearni urychlovac¢ — pfistroj, ktery vytvari vysokoenergetické paprsky k 1é¢bé
nadortd

onkolog — 1ékar, ktery 1é¢i nadory

paliativni 1é¢ba — 1é¢ba, kterd ovliviiuje ptiznaky nemoci, ale nemoc nelé¢i. Palia-
tivni péce pomaha pacientovi s nddorem Zit s lep§Sim Zivotnim komfortem.

paprsky X — vysokoenergetické zafeni, které je vyuzivané v nizkych davkach
v diagnostice a ve vysokych davkach v 1é¢bé nadori

zareni — energie nesend vlnami nebo proudem castic

radiacni onkolog — 1ékaf, ktery se specializuje v 16¢bé nadort zéfenim

radiologicky fyzik — specialista, ktery zaji$tuje spravny chod ozarovacich pfistroj
a je zodpovédny za spravnou davku zareni u kazdého pacienta. Spolupracuje
s radiatnim onkologem tak, aby dodana napldnovana davka zéafeni znicila co
nejvice nadorovych bunék.

radiologicky asistent — specialista, ktery obsluhuje zdroje zafeni

radioaktivni — schopny emitovat vysokoenergetické paprsky nebo Céstice

recidiva — znovuobjeveni se nadorovych bun¢k ve stejném misté nebo jinde v téle

simulace — proces vyuZivany k planovani 1é¢by zafenim tak, aby oblast byla presné
identifikovdna a oznacena

vy

teleangiektazie — kozni nebo slizni¢ni misto s roz§ifenymi malymi cévkami

Kde miize pacient nebo rodina ziskat dalsi informace o prevenci,
1é¢bé a polécebném sledovani nadori:

Nadorova telefonni linka LPR: 224 920 935

Liga proti rakoviné Praha
Tel./fax. 224 919 732
E-mail: lpr@lpr.cz
www.lpr.cz

Dalsi:
www.linkos.cz
www.svod.cz
www.onconet.cz
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PROGRAMOVE CiLE, PROJEKTY A AKTIVITY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha (LPR Praha) zahdjila svou €innost v roce 1990
v Ceskoslovenské lize.

Od roku 1991 je samostatnym prdavnim subjektem.

Jako obcanské sdruzeni je dobrovolnou nevladni a neziskovou organizaci.

Dominantni snahou je vychova verejnosti ke zdravému zpUsobu Zivota a vy-
louceni rizik podilejicich se na vzniku rakoviny

Tti hlavni dlouhodobé programy

1. Nadorova prevence

2. Zlepseni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3. Podpora vybranych vyzkumnych, vyukovych a investicnich projektd v on-
kologii

Hlavni aktivity

Vychova k nekurdactvi - prubézné
Vychovny program k nekufdctvi a ke zdravému Zivotnimu stylu pro déti
v matefskych Skoldch (J& koufit nebudu a vim pro€) a v zdkladnich Sko-




Liga usiluje o snizeni mrtnosti na zhoubné nadory a o zlepseni kvality Zivo-

ta onkologickych pacientu.

Dalsimi aktivitami jsou

e Poradenstvi |ékafd specialistd na nddorové telefonni lince (telefonni ¢islo
224 920 935)

* Poradenstvi pfi osobnich navstévach klientd

e Vlyddvani poradenskych brozur

e Rekondicéni pobyty pro nemocné po ukonéeni |I&écby ve specidlnich zdra-
votnickych zafizenich

e Koncerty pro Eleny LPR, jeji podporovatele a hosty

e Financni podpora ¢lenskym pacientskym organizacim

e Financni podpora hospicové péce

LIGA podporuje vyzkum a vychovu onkologickych odborniku a vybaveni pra-

covist

a) Financni prispévky na vybrané vyzkumné a vyukové projekty.

b) Udélovani Védecké ceny Ligy proti rakoviné Praha spojené s prémii
50 000 KE&.

¢) Finanéni podpora pfi vydavani vyukovych publikaci.

d) Financni podpora investicnich celkd v komplexnich onkologickych cent-
rech.

e) Udélovani Novindrské ceny za propagaci nddorové prevence.

------

nové sbirky.
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