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1. UVOD

Liga proti rakovin€ Praha usiluje o sniZeni vyskytu a umrtnosti na rakovinu. Tti
programy — nadorova prevence, zlepSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych a fi-
nan¢ni podpora onkologického vyzkumu jsou dlouhodobé rozpracovavany. K jejich
naplnéni vydava Liga publikace, organizuje pfednasky a seminare, provozuje Nado-
rovou telefonni linku, protikufackou poradnu, pacientské rekondi¢ni pobyty, odpovi-
da na dotazy telefonicky i e-mailem a lékafi Ligy konzultuji i osobné zdravotni pro-
blémy pacientli. Na podzim organizuje putovni vystavu o nadorové prevenci ,,Kazdy
svého zdravi strijcem*.

Liga proti rakoviné Praha je obCanské sdruZeni pacienttl, jejich rodin a pratel
a zdravotniku. Jeji ¢innost umoZziiuji dobrovolné dary, prostfedky ziskdvané ze smluvni
¢innosti, z Elenskych prispévki a ze sbirek pfi celostatnich akcich. Cesky den proti
rakoviné, ktery Liga organizuje, podporuje ¢innost dobrovolnych onkologickych or-
ganizaci a rekondi¢ni pobyty onkologicky nemocnych, slouZzi téZ k vydavani publi-
kaci, jako je pfikladné i tento spisek. Pfi vSech akcich pro vefejnost jsou rozdavany
materidly o nadorové prevenci. Véfime, Ze alespoii ¢ast z vas, kdo si tato doporuceni
prectete, se nad nimi zamysli. Evropsky kodex proti rakoviné ma ovlivnit chovani
populace a prispét ke snizeni kaZdorocniho nadorového vyskytu o 1 %.

Nase brozura informuje o rizikovych faktorech, které se spolupodileji na preméné
normélni buiiky v nddorovou, a pfiblizuje principy zdravé Zivotospravy.

Zminime-li kapitolu o vyzive, je nutné prehodnotit zasady Magdaleny Dobromily
Rettigové a zamyslet se nad recepty ¢eské kuchyné. Americka studie (AICR 1991
R. St. NW. Washington D. C. 2000) dokumentuje skutecnost, Ze kaZzdoro¢né je moz-
né na svéte predejit 3—4 miliéndm piipadi onemocnéni zhoubnymi nadory dodrzova-
nim spravnych stravovacich navyki a zménami Zivotniho stylu. Zpréava je nejrozsah-
lej$i souhrnnou praci, na které se podilelo 150 odbornikd, ktefi vyhodnotili na 4500
studii.

Uvédomime-li si, Ze v pfistich 15-20 letech se ocekava celosvétové dvojnisobny
nértist vyskytu nadorovych onemocnéni a u nas v CR je to ro¢né jiz pies 70 000 nové
hlaSenych ptipadl rakoviny, je nutné plné docenit vyznam prevence. Nepodcenujme
proto soustavny tlak na sniZeni procenta kufdki mezi nami a na zdravy zpisob Zivo-
ta. Raciondlni vyZiva je alternativa, ktera je plné¢ v moZnostech kazdého z nés. Pohyb,
otuZovani a souboj s nadvahou by mély byt pro nds samoziejmosti, a to i pro ty z nés,
kdo vysli vitézné v souboji s rakovinou. Zacit s prevenci neni nikdy pozdé.

Publikace je urcena jak pro vas, onkologické pacienty, tak pro vas, zdravé spolu-
obcany. Prosim, pfectéte ji pozorné, zamyslete se, co mtiiZzete udélat pro zlepSeni nebo
upevnéni svého zdravi.

Shromaézdili jsme pro vas poznatky ovérené svétovymi odborniky a pfednimi od-



bornymi spolecnostmi. Poznéni je prvnim pfedpokladem spravné Zivotni reakce,
k jejimuz uskute¢néni staci jen dostatek silné viile. A to je to, co vam pieji oba autofi.

1 Prof. MUDr. Zden€k Dienstbier, DrSc.
1 Prof. MUDr. Evzen Skala, CSc.

Vazeni ¢tenéri,
ponechala jsem vyvazenou piedmluvu mych pfatel, protoZe se v§im, co v ni uved-
li, mohu souhlasit. Jen se dvéma tdaji, bohuZzel, nikoliv.

V roce 2010 bylo jiz hlaSeno 82 606 novych onemocnéni a zhoubné nadory se
staly druhou nejcastéjs$i diagnézou amrti po kardiovaskularnich onemocnénich.

Michaela Fridrichova



2. JAK VZNIKA RAKOVINA

Nadorova onemocnéni jsou znama jiz od dob faraond. Jsou zndma z riznych vy-
obrazeni lidského téla, jak je zachytilo presné malifovo nebo sochafovo oko. Byla
znima starym Rekiim a jejich oznaceni nemoci je stdle pfitomno v souhrnném ozna-
¢eni rakovina.

Rakovina

Tento pojem lze definovat jako skupinu nemoci, jejichZ spole¢nym znakem je

Yoy

nekontrolovatelny riist bunék, iticich se do okoli. Rust nadorové masy ni¢i normalni
tkan a bunky primarniho nddoru maji schopnost $ifit se do jinych tkani a zakladat
vzdalena nova loziska (metastazy). Ty odpovidaji strukturou vychozimu nadoru, ale
mohou mit i jiné vlastnosti.

Ke zménam normalni buiiky, jejichZ vysledkem je rakovina, dochdzi pfi bunéc-
ném déleni a obnové tkani v lidském téle.

Rakovina pfibyva ve vSech zemich svéta a nejen v primyslové vyspélych zemich.
Udava se, Ze ve vyspélych zemich v pribéhu Zivota — od narozeni do stafi — onemoc-
ni jednou z forem rakoviny kazdy treti clovék. Na nidorové onemocnéni u nis umi-
ra kazdy ¢tvrty obyvatel. Je to druha nejcastéjsi pfic¢ina umrti po srde¢né cévnich
onemocnénich u dospélych a druha pricina tmrti u déti, hned za urazy.

Vznik rakoviny

KaZdy z nas jsme vystaveni riziku, Ze onemocnime niddorem. Na jednoduchou
otazku, co je pri¢inou vzniku promény normalni buiiky v nadorovou, je mozné od-
povédet kratce ,,pfesné nevime*, nebo se mizeme pokusit shrnout poznatky tisice

védct ve stovkach svétovych laboratofi, ktefi se pokouseji tento problém roziesit.

Novy charakter nddorové buiiky je vysledkem postupného procesu zahrnujiciho
komplexni vliv vice Cinitelt fyzikalni, chemické i biologické povahy. Na jednoduchém
schématu se pokusme tento déj priblizit.

Predpokladem vzniku nadoru je geneticka zména burky. Tato zména miiZe byt
nahodna, vznikla jednorazové pusobenim jedné nebo vice Skodlivin nebo na pod-
kladé zmény genetické informace, ktera se dédi. Z rodinné anamnézy zjistime miru
rizika vyskytu rakoviny. Objevuji se stale nové geny, o kterych se prokazalo, Ze se
mohou podilet na jejim vzniku. Pokud zdédime takovy gen, zvysuje se pravdépodob-
nost vzniku onemocnéni. Jsou rodiny, kde rakovina postihuje vice ¢lend i v nékolika
generacich. Dnes je moznost genetického testovani osob se zdvaznou rodinnou anam-
nézou.

Genetické zmény vyvolavaji tzv. iniciatory neboli kancerogeny. Z experimentl
u zvifat, ale i z kliniky je znamo, Ze nékteré z lokalné ptisobicich latek vyvolavaji
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mistni zanét a chronické draZzdéni a mohou zplsobit pfeménu délicich se okolnich
bunék, které se mohou zménit v nadorové.

Nasledky nékterych poranéni, dlouhodobého tlaku, i popaleniny a jizvy jsou po-
vazovany za vyvolavajici Cinitel pfedevsim vzniku koZnich nadorg.

Zateni se povazuje za nejdulezitéjsi fyzikalni faktor, ktery se podili na vzniku
rakoviny. Existuji pro to presvédcivé dikazy. Po objeveni rentgenového zareni byly
popsany, jak u délnikil v tovarnach na rentgenové pristroje, tak u Iékait — rentgenolo-
gl — kozni nadory. Typické pro vznik té€chto nadord je dlouhd doba potfebna pro
nadorovou preménu. U 1ékaiG — rentgenologd, stejné jako u obyvatel HiroSimy po
svrzeni atomové bomby, se objevovala mnohem castéji také leukémie (nddorové one-
mocnéni krvetvorby). Je znamy zvySeny vyskyt rakoviny plic u hornikll v uranovych
dolech.

Slune¢ni zéfeni, jeho ultrafialova slozka, je zodpovédna za vznik nadort kize
artu.

Chemické kancerogeny

Poprvé byl prokazan vliv chemického kancerogenu z koutovych zplodin u komi-
nikt. Jiz pted 200 lety byly u nich popsany nadory Sourku. Nezapomertime, Ze pfi
¢isténi komind je Casto i prolézali a pfisli do pfimého kontaktu s ndnosy spalin.

Pocet dnes znamych chemickych kancerogent jde do tisict. Pfitom vétSina téchto
kancerogentl ze zevniho prostiedi je zpisobena rozvojem primyslu a vypousSténim
odpadnich zplodin do vzduchu, vody a zemé. Z nejzndméjsich prokazanych chemic-
kych kancerogeni jsou to azobarviva, arzen, azbest. Souvislost mezi zvySenym vy-
skytem nadort a témito latkami byla prokdzana u zaméstnanci téchto primyslovych
provozi.

Koufeni je podle stfizlivych odhadti odpovédné za 30-40 % vsech timrti na rako-
vinu a u karcinomu plic se podili na jeho vzniku v 90 %.

Alkohol patfi rovnéZ mezi kancerogeny, ucinek se zesiluje zejména pfi soucas-
ném pulsobeni koureni. Spolu odpovidaji za nddory v oblasti hlavy a krku.

Ale nejen kancerogeny znecisténého vzduchu a vody zvysuji vyskyt nadorovych
onemocnéni. Ke vzniku kancerogent prispiva i konzervace, neSetrnd pfiprava potravy
a jeji skladovani. Nevhodna strava se podili hlavné na vzniku nadort tlustého stfeva
a konec¢niku. Je ptima zavislost jejich vzniku s mnoZstvim pozitych Zivocisnych tuki
a bilkovin. Ale tuky jsou soucasné v organismu potfebné ke zpracovani fady vitamind,
mineralt. Nutno ddvat pozor na mnozstvi, sloZeni a kvalitu uzivanych tuk.

Sviij podil ma i chemizace zemédélstvi a chemikalie prechdzejici do potravin a vody
ze zavadné pudy (skladky).

Kancerogenné mohou pusobit i nékteré dlouhodobé uzivané 1éky a také ¢ast 1ékua
uzivanych pfi 1é¢eni nadort.



S potravou se dostavaji do organismu nejen kancerogenni slozky, ale i latky posi-
lujici obranyschopnost organismu proti vzniku nddoru. Jmenujme alesponi vitaminy
(A, C, E) a vlakninu. Vitaminy se podileji na zneskodilovani kancerogend, vldknina
pomaha tpravou stolice.

Viry jako kancerogeny

Jiz na zacatku tohoto stoleti bylo pokusné prokazano, ze kufeci leukémii a sar-
kom slepic lze prenést bezbunéénym filtratem. Oba viry obsahuji RNA (ribonukleo-
vou kyselinu) jako geneticky material. Nukleové kyseliny (RNA a DNA — deoxyribo-
nukleova kyselina) pfedstavuji zakladni material pro vznik kazdé nové buiky. Virus
nové vznikajici buiikku napadne, vloZi do ni svou RNA a zabuduje ji do genetického
materidlu buiiky a vytvori tak faleSnou informaci pro jeji vystavbu.

Bylo nalezeno nékolik desitek RNA a DNA vird, vyskytujicich se v riznych zvi-
fecich a lidskych nadorech. Odhaduje se, Ze pfi vzniku asi 15 % nadord u lidi se
uplatiiuji viry. Jde pfedevsim o nddory délozniho ¢ipku, nékteré druhy leukémie, né-
které typy karcinomu kizZe a dalsi. Je nesporné, Ze viry mohou vznik nadort podpo-
rovat spoluptisobenim s dal§imi kancerogeny.

Vyzkumy probihaji stile a jsou velmi narocné.

Transformace bunék

Prvni presvéd¢ivou zménou buiiky pfi postupném vyvoji rakoviny je transforma-
ce butiky. Transformované burky se morfologicky 1i8i od normalnich. Snéize se trans-
formuji embryonélni bunky a burniky v obdobi stimulace ristu.

Rust nadoru

Na vzniku nadorové buiiky z transformované se podili fada faktorti a mnohé jsou
z4vislé na hostitelské tkani. Aby vznikl nador, musi se nddorové builkky pomnoZit.

Nédorové buiiky bézné rozeznava organismus jako buiiky télu cizi a pomoci imu-
nitniho systému se je snazi zneSkodnit. Mluvime o imunologickém dozoru. Dlouho-
dobé oslabeni organismu jinym onemocnénim, dlouho trvajici stres, chemické latky
pusobici jako kancerogeny vedou k vycerpani imunitniho dozoru. Jeho selhdni umozni
nadorovy rist.

Nadory rostouci ve tkanich regulovanych hormony mohou byt témito hormony
ve svém ristu jak podporovany, tak tlumeny.

Rist nddoru miZe byt ovlivnén i fadou dalSich latek — cytokint — produkovanych
buiikami z krve a z okolnich tkani.

Rychlost rustu nadoru zavisi na typu bunék (zakladni tkani, ve které vznikd)
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arychlosti déleni bunék a je vyrazné ovlivnéna pfisunem Zivin a zdsobenim kysli-
kem. Zavisi do zna¢né miry i na véku pacienta.

Sifeni nadoru (metastazovani)

v v

Rychlost rastu nadoru uréuje jeho schopnosti Sifeni se. U benignich (nezhoub-
nych) nadort jde o prosty rist objemu. U malignich (zhoubnych) nddorii ma mistni
Sifeni infiltrativni charakter, nador prortusta do okolnich tkani, do cév a lymfatickou

a krevni cestou se nadorové buriky $ifi fecistém a uchyti se i ve vzdéalenych tkanich
a organech.

Nadorova diagnostika a terapie

Rozpoznavani nadoru je v pocatecni fazi onemocnéni casto obtizné. I kdyz mo-
derni zobrazovaci metody ndm vyrazné pomahaji ke zji$téni mista a velikosti nadoru,
bez histologického rozboru nelze stanovit presnou diagndzu.

Velky vyznam maji screeningové metody umoziujici celoplo$né vyhledavani né-
kterych nadorti v populaci (prs, tlusté stfevo, ¢ipek délozni).

Na nadorovém typu, velikosti piivodniho loZiska, pfipadné poctu a velikosti me-
tastaz, zavisi i zpsob 1écby. Klasickym pfistupem ziistava tradi¢né snaha o operacni
odstranéni naddoru a vétSinou i 1écebné zajisténi naslednym ozarenim anebo chemote-
rapii (poddvanim protinddorovych 1ékl1). Nové se rozpracovavaji zplisoby biologické
1écby (naptf. monoklonalnimi protildtkami pisobicimi v ur¢itém misté bunééného
cyklu).

3. NADOROVA PREVENCE

Umrtnost na nadorovd onemocnéni je u nas i ve svété na druhém misté za kardio-
vaskuldrnimi chorobami.

Nadorovy vyskyt v Ceské republice

V roce 2010 zemielo v Cesku na zhoubné novotvary 15 667 muzt a 12 167 Zen.
Celkové bylo hlaSeno 42 933 novych pfipadi u muzt a 39 673 u Zen. Soucet odpovi-

z Xz

da ¢islu 82 606 nemocnych. Data nezahrnuji nadory kiZe typu bazaliom, spinaliom,

PO

aby nezkreslovaly statistiku. Jejich pocet za rok 2010 je 20584, coz tvoii Ctvrtinu
vSech hlaseni na novotvary.

U muzl jsou na prvém misté karcinomy prostaty (6771) a karcinomy plic a pri-
dusek (4641), tlustého stieva a koneCniku (4951) a Zaludku (956).

U Zen v poradi nové hlaSenych pfipadii jsou na prvnim misté karcinomy prsu
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(6498), dale tlustého stfeva a kone¢niku (3314), délozniho téla (1870), vajecnikil
(1107), plic (1891) a d€lozniho hrdla (994).

Pretrvava vzestupny trend poc¢tu noveé hlaSenych nadort, jak je uvedeno v grafu
¢. 1. Pocet zemfelych stagnuje nebo u nékterych diagnéz klesa.

Priciny vzniku nadoru

Na vzniku nadoru se podili vice faktorti. Kromé vnitinich, jakym je poskozeni
genetického materidlu, jsou to pfevazné zevni Cinitelé, ke kterym patii Zivotni pro-
stfedi, vyZiva, chemické produkty, zafeni a viry.

Koureni

O souvislosti mezi koufenim a nddorovym vznikem dnes jiZ nikdo z kriticky uva-
zujicich lidi nepochybuje. Celosvétové tabdkovy primysl byl donucen tisknout na
cigaretové obaly varovani o Skodlivosti koufeni. Je amordlni profitovat védomé
z lidského utrpeni.

Riziko rakoviny plic stoupd s druhem kufactvi. Kutédk cigaret, ktery kout hluboce
inhaluje, zatéZuje dychaci cesty nikotinem, oxidem uhelnatym, dehtem, arzenem,
benzpyrenem, vysoce kancerogennimi aromatickymi uhlovodiky a jesté dalS§imi zplo-
dinami. Cigarety s filtrem sniZuji toxicky tcinek téchto latek jen asi o 20 procent.

U rakoviny plic se koufeni jako hlavni zdroj rizika podili 90 procenty. Riziko se
zvysuje s poctem denné vykourenych cigaret. Kufaci doutnikil jsou ohroZeni castéj-
$im vyskytem rakoviny ust a jicnu, kutfdci dymky pak rakovinou rtd a jazyka.

Riziko rakoviny plic je u kufakt dymky 3,7x vy$§i, u kufakd cigaret — koufi-li
1-10 cigaret denné — 4,6x a pti 20-30 cigaretach 31,6x vyssi. U osob, které zacaly
koufit jiZ v patnacti letech, je 5x vyssi riziko rakoviny nez u kufaki, ktetfi zacali
s koufenim po dvacatém patém roce Zivota.

Epidemiologické studie potvrzuji rizikovy charakter pasivnich kurakt. Preventiv-
ni rozhodnuti byt nekufdkem je plné v nasi vuli.

DOPORUCENI 1.

Nekui‘te, neobtéZujte kourenim jiné osoby, zejména déti.
Snizite riziko vzniku nadoru.

Alkohol

Nadmérna spotieba alkoholu zvySuje riziko vzniku nadora v dstech, jicnu, Zalud-
ku, jatrech. Alkoholické ndpoje zvySuji riziko nadorového vzniku u kufaki.
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DOPORUCENI 2.

Vystiihejte se pravidelného nadmérného piti alkoholu.

VyZiva

Zvysené riziko onemocnéni se vyskytuje u osob, které se prejidaji a maji nadva-
hu, a pfi zvySené spotiebé tuki, predevsim Zivocisnych. Objevuje se v této souvislos-
ti Castéji rakovina stfev, prsu a prostaty.

Experimentalné byly jako kancerogeny potvrzeny nitrosoaminy. Jsou obsazeny
v uzenych, presolenych masech a uzeninach, ve vodé, v pivé — vice v cerném.

Pfi delsim skladovani ovoce a zeleniny se zvySuje mnoZzstvi nitrosoaminti v nich
obsazenych. Jde pfedevsim o Spenét, okurky a hlavkovy salat.

Pfi uzeni se tvori benzpyreny. Jsou obsaZeny v tmavych uzeninach. Vznikaji i pfi
opékani na otevieném ohni a pfi grilovani na dfevéném uhli.

Aflatoxiny jsou desetkrat i¢innéjsi kancerogeny nez nitrosoaminy. Jde o produkt
plisné, kterd napada ryzi, obili a ofechy uskladnéné ve vlhkém, teplém prostiedi.

Preventivni strava

Pro prevenci stfevnich nadort jsou ve stravé nezbytné latky obsahujici vlakninu,
pektin a lignin. Tyto ,,balastni* latky jsou obsaZeny ptedev§im v celozrnnych pro-
duktech, syrové zeleniné a ovoci. Ovliviiuji zrychleni stfevni paséze.

Utinek kancerogent rusi vedle vlakniny i vitaminy A, C a E, obsazené v b&zné
smiSené stravé. Vitamin C brani tvorbé kancerogennich dusikatych sloucenin
v zazivacim systému. Dusikaté latky jsou obsaZeny v potravé a ve vodé v rizné kon-
centraci. Jeji stupen zavisi napf. na zptisobu hnojeni pii péstovani zeleniny nebo obili
a na zdroji pitné vody.

Bohuzel neni popsana Zadna typicka protinddorova strava. Nedoporucuje se
jednostrannd vyziva ani drastické hladovky. Kazda dieta by méla byt pod Iékarskou
kontrolou.

DOPORUCENI 3.

Vystrihejte se uzenin a uzeného masa.
Jezte Cerstvou zeleninu a ovoce.
Cerné pivo a specialni piva pijte vyjime¢né.
Omezte prijem grilovanych potravin.
Jste-li v zahrani¢i, v tropickych krajinach, uvédomte si riziko aflatoxinu.
Dbejte na to, abyste méli denné v jidelnicku vlakninu a vitaminy A, C a E.
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Léky a rakovina

Diskutovany v této souvislosti jsou nékteré antikoncepcni preparaty, ale ani velké
vyzkumné studie nevyznély jednoznacné v jejich neprospéch.

Kancerogenné pusobi dlouhodobé uzivani dehtovych a arzén obsahujicich masti,
néktera cytostatika mohou vyvolat vznik druhotnych nadord s odstupem po ukonceni
protinadorové 1écby.

Rakovina a zaméstnani

Kancerogenné mohou pisobit desetitisice chemikalii. Nebezpeci je u nové synte-
tizovanych sloucenin. Vypary v koksovnach, benzol, benzpyren, azbest, nikl, ar-
zén, kadmium, piliny a prach pfi zpracovani dieva, a predev§im prace v uranovych
dolech a prace s radioaktivnimi preparaty jsou rizikové.

DOPORUCENI 4.

Na rizikovych pracovistich s kancerogennimi latkami
je ti‘eba dbat na dodrZovani bezpeénostnich predpisu
a podrobovat se pravidelnym lékai'skym prohlidkam.

Ozo6nova vrstva a rakovina

Predmétem intenzivniho sledovani v poslednich letech je ubyvajici ozénova vrst-
va, chranici nasi atmosféru pred intenzitou dopadajiciho ultrafialového zareni. Tim,
Ze se oz6énova vrstva ztencuje, dopada na Zemi vétsi procento UV-zafeni, které zpu-
sobuje nartst koZnich nadorg.

DOPORUCENI 5.

Opatrné pri opalovani a pri nuceném pobytu na plném slunci.
Vyvarujte se zejména poledniho slunce a uzZivejte opalovaci krémy
s ochrannym faktorem. Noste na slunci bryle s UV-filtracni vrstvou.
Opatrné i s opalovanim v umélych solariich.

Chrante déti prred dlouhym pobytem na slunci a spalenim se.

Rakovina a sexualita

vvvvvv

prvorodi¢ka. Zeny, které rodily, maji mensi pravdépodobnost vyskytu rakoviny prsu
nez Zeny bezdétné. Zeny, které vystiidaly vice partnerti, maji vétsi pravdépodobnost
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rakoviny délozniho ¢ipku. Odpovédné jsou viry a smegma z koZni fasy penisu. Dbe-
jme na hygienu.

Rakovina a psychika

(o

Vyssi riziko vzniku rakoviny se vyskytuje u osob s vétsi rozhodovaci odpovéd-
nosti, u psychicky vypjatych a prepracovanych jednotlivci, u izkostlivych a na funkcni

vees

Bylo popsano, Ze vyssi vyskyt nadori je v pfimé souvislosti s extrémnimi streso-
vymi emocidlnimi Zivotnimi krizemi.

Rakovina a dédi¢nost

Rakovina neni dédi¢n4, existuji ov§em rodiny s nadorovou predispozici — se zvy-
Senym nadorovym rizikem. Zcela vyjimecny vyskyt napt. rakoviny o¢ni sitnice (reti-
noblastomu) je svazan se zménou tfindctého chromozému. Vyskyt takového chromo-
z6ému predurcuje vysokou pravdépodobnost vzniku nadoru.

DOPORUCENI 6.

Clenové rodin s nadorovou predispozici nebo se zménénym chromozémem
by méli usilovat o pravidelna lékaiska vySetieni.

V Ceské republice stile vzriista pocet piipadi rakoviny, ale sniZuje se dmrtnost
(graf 1). U muzi klesa pocet rakoviny plic (graf 2). Neplati to u Zen, kde oba ukaza-
tele maji trvale vzestupny trend. Klesa pocet kurakt, vzrista pocet kutracek.

GRAF 1: Vyvoj nové hldsenych onemocnéni zhoubnymi nddory a pocty zemrelych
v CR (bez nddorii kiize) (Zdroj dat UZIS CR 2013)
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U obou pohlavi klesa vyskyt i imrtnost na rakovinu zZaludku. MtiZe to byt i zdra-
v&j§imi stravovacimi navyky.

U nejcastéji se vyskytujicitho karcinomu Zen, karcinomu prsu, doslo k prudkému
nartstu mezi lety 1990—-1995. Nyni se zpomalil. Umrtnost mirné klesa (graf 3).

GRAF 2: Vyvoj poétu nové hldsenych pripadui a zemrelych na karcinom plic
(Zdroj dat UZIS CR 2013)
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GRAF 3: Vyvoj hldsenych onemocnéni a poctu zemrelych — karcinom prsu u Zen
(Zdroj dat UZIS CR 2013)
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4. NADOROVE PRIZNAKY A ZPUSOBY VYSETROVANI

Riziko vzniku rakoviny je zavislé na Zivotosprave, pracovnich podminkach a zev-
nim prostiedi.

Proto jsou pfi¢iny umrti na rakovinu rozdilné v riznych zemépisnych regionech,
ale do zna¢né miry i v jednotlivych statech.

vv v

V soucasné dobé 1ze tispésné 1€¢it priblizné 60 % onkologicky nemocnych. Nejvétsi
vyznam ma ovSem stile nddorova prevence.

V tnoru 1997 si vedeni Americké onkologické spolecnosti stanovilo za cil snizit
umrtnost na rakovinu v USA do roku 2015 0 50 %, v tinoru 1998 byl cil do roku 2015
rozsifen i o sniZeni poctu zjisténych novych nadort. Diky uspésné presvédCovaci kampani
proti koufeni a dalSim rizikim se v USA podafil v poslednich letech zfetelny pokles
vyskytu rakoviny plic a prostaty u muZzd, prsu u Zen, tlustého stfeva u muzd i Zen.

Stéle plati, Ze hlavni ukoly jsou dva: propagovat nddorovou prevenci a rozpoznat
nador v co nejranéjSim stadiu (screening).

Zdravi a nemoc

Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi jako komplexni télesny, dusev-
ni a socidlni pocit spokojenosti. Je ziejmé, Ze jde o idealizujici definici, nebot kdyz
se nad ni zamyslime, tento komplexni pocit spokojenosti jsme proZili, pokud jsme ho
vibec prozili, za Zivot jen vyjimecné. Tato definice nas varuje pfed duSevnimi stresy,
coZ je jeden z rizikovych faktord pfi vzniku rakoviny. Socialni pocit spokojenosti je
pojem relativni a nemél by nas vést k maximalistickym poZadavkiim. Neni pfima
umérnost mezi pocitem $tésti a mnoZstvim vlastnénych véci.

Vénujme se vsak télesnym obtizim, které nam brani v pocitu spokojenosti.

Obtize, které mohou signalizovat vznikajici rakovinu

Uvodem musime zdiraznit, Ze neexistuji pro rakovinu specifické subjektivni obtize.
Zvysena pretrvavajici inavnost, malatnost, nechutenstvi, nechténé hubnuti, dus-
nost, kasel, poruchy moceni, stfidavé prijmy, trvale zvysené teploty nad 37 °C,
horecka objevujici se v opakovanych vinach — to jsou jednotlivé i v kombinaci obtize,
které — pokud si je nemizeme vysvétlit akutné probihajici infekcei a pokud po 1écbé
neustupuji — by nas mély privést k 1ékafi.

Bolest u pocinajicich nadorovych procest nebyva. Pozornost bychom méli vénovat
prohliZeni kuiZe, pfedev§im tmavnoucim a krvacejicim tzv. materskym znaménkam,
vyskytu krve v moci, ve stolici nebo ve vykaslavaném hlenu, u Zen krvaceni mimo
menstruacni cyklus nebo trvalému vytoku z rodidel nebo prsu.

Poruchy vidéni, zavraté a stupnujici se bolesti hlavy, podobné jako hmatné
bulky v prsu, na krku, v podpazi, v tiislech nebo na varlatech by mél rovnéz po-
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soudit 1€kaft, jakmile si jich v§imnete. Odkladani lékarské prohlidky zvySuje vase
riziko!

I bez pfiznakd by preventivni 1ékarské prohlidky méli absolvovat pracovnici
v rizikovych pracovnich oborech (prace se zafenim, toxickymi chemikéaliemi, azbes-
tem, s pilinami, v pra§ném prostiedi apod.).

Preventivni 1ékarské prohlidky by se mély stat pravidlem nejen u rizikovych
0sob s vétsi pravdépodobnosti mozného nddorového vyskytu (vék nad 45 let, vyssi
vyskyt naddorll v roding, osoby po 1é¢be zafenim nebo cytostatiky apod.). Prakticky
Iékar je ma v popisu prace.

SamovySetirovani a skrining

U Zen je nejCastéjSim naddorem rakovina mlécné zlazy. Doporucuje se celosvétove
samovysetfovani, nebot timto zptisobem lze zjistit po¢inajici nadory.

SamovySetfovani prsu se skladd z prohliZeni a pohmatu. V§imame si zmény ve-
likosti a tvaru prsli, zmény na kidZi prsi (vyklenuti, otok, zména barvy), zmény bra-
davky (zCervenani, odérky, mokvani), zmény tvaru bradavky, (asymetrie, vpaceni)
a pfitomnosti vytoku z bradavky (¢erstvého nebo zaschlého).

Pfi jemném prohmatavani prsu je citit pod kazi vétsi ¢i mensi hrbolatost povrchu
prsu a celkova tuhost. VySetiuji se oba prsy postupné, opacnou rukou v riznych polo-
hach, a v§imame si jakékoliv zmény nebo bolestivosti.

Samovysetfovani prst u Zen se doporucuje od 20 let. U podezielych nalezi jsou
Zeny trvale sledovany a vySetfovany rentgenem (mamografie) nebo ultrazvukem. U Zen
nad 45 let je zaveden bezplatny mamograficky screening.

U muzt se doporucuje, aby vénovali pozornost varlatiim. Jakykoliv otok, zvét-
Sovani jednoho varlete nebo hmotné tuhé ttvary na varleti by je mély pfivést okamzi-
té k 1ékari.

U muzi nad 50 let ma kazdy druhy obtiZze pfi moceni. Slabne proud moce
a spousténi se opozduje. VEtSinou jde o zbytnéni predstojné Zlazy — prostaty, které si
u Casti z nich ¢asem vynuti operaci. Nador se nemusi tvofit jenom v hypertrofické
tkani prostaty, proto by muzi nad 50 let véku méli ro¢né navstévovat urologa. Ultra-
zvukové vySetieni prostaty je zcela nebolestivé a umoziuje dobré zobrazeni zlazy.

Zeny kromé& samovySetfovani prsii by mély byt v pravidelném styku se svym gy-
nekologem. Nutnost téchto periodickych vySetfeni je nezbytna s pfibyvajicim vékem
a abnormalni krvaceni by mélo byt pobidkou k navstévé gynekologa u Zen v me-
nopauze.

Gynekologické nadory se mohou vyskytovat v kazdém véku, a proto pii mimo-
rfadném krvéceni z rodidel je tfeba vySetfit i dité.

Posevni vytok se miZe vyskytnout u kteréhokoliv nadoru. Bolest je nespecificka
a muze provazet zanét stejné jako nador.
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Pro obé pohlavi plati, Ze krev v moci nebo ve stolici signalizuje mimofadnou
situaci. O nddorové procesy jde jen v malém procentu, ale vylou¢i je teprve komplet-
ni 1ékarské vySetteni.

Pro plosné vyhledavani (screening) rakoviny konec¢niku a tlustého stfeva byly
vyvinuty rizné typy testd. V posledni dobé jde o imunochemicky test stanovujici
pfitomnost lidské krve ve stolici. Na Stéticku se do zkumavky nabere maly vzorek
stolice a souprava se posila nebo predava Iékafi. Pfi znamkach pritomnosti krve ve
vzorku stolice je testovany ¢lovék vyzvan ke komplexnimu vySetfeni.

Drazdivy kasel je doprovodnym projevem u vétSiny kufaku. Inhalovany kouf
z cigaret je prukazné kancerogenni a 9 z 10 pfipadi bronchogenniho karcinomu je
u kurakd. Uvadi se, Ze kritickym mnoZstvim vykoufenych cigaret pro vznik rakoviny
plic je 150 000 kust. Stupnujici se pretrvavajici kasel, dusnost a pfitomnost krve ve
vykaSlavaném hlenu jsou velmi podezielé pro nadorovy proces a lékarska kontrola je
nezbytnd. Pravidelné rentgenovani napt. v roCnich intervalech jako screeningova
metoda se neosvédcilo. Plicni rakovina metastazuje velmi rychle, jen necelych 30 %
zjiSténych pfipadi 1ze operovat a jen malé procento z nich se podaii vylécit.

O pozorovéni kiiZe a zejména tmavych znamének jsme se jiz zminili. Jejich zvét-
Sovani, tmavnuti a pfedev§im krvaceni vyZaduje okamZitou prohlidku u dermatolo-
ga. Je paradoxni, Ze to, co je na pfimy pohled patrné, nejsme schopni ohlidat.

Co ocekavame od lékarského vySetreni

Nikdo z nés nechodi rad k zubafi, nebot predem vime, Ze najde-li kaz, miZe to
znamenat bolest pfi vrtani, a pfesto stomatology navstévujeme pravidelné. Vime, Ze
dalsi postup — vytrzeni zubtl a nasledna korekce chrupu mistkem nebo jednotlivou
korunkou je drahé.

Je proto nepochopitelné, Ze mnozi se rozpakujeme navstivit se svymi obtizemi,
podezienim nebo strachem z rakoviny praktického 1ékare. Vysetfeni u ného neboli
a nejvétsim zdkrokem je odbér krve, coZ znameni jeden vpich do Zily. ReSeni zhoub-
ného onemocnéni je naro¢né a velmi drahé.

Lékar se musi pfedevSim podrobné probrat historii naseho predchorobi a ovéfit
si nase stesky a zjiSténi. Po tvodnim pohovoru — anamnéze — pristoupi k télesnému
vySetfeni.

Praktik nebo internista poklepem a poslechem, odbornik — napt. gynekolog — vy-
Setfenim pomoci zrcadel, gastroenterolog pomoci optiky zavadéné do Zaludku nebo
konec¢niku apod. Cilené odborné vySetfeni se indikuje pfi podezieni z onemocnéni,
které vyslovi vysetfujici 1ékat. Mél by ndm své rozhodnuti k dalSimu vySetfovani
zdivodnit. Podobné i odborny 1ékat by nas mél priibézné informovat o svych zjisté-
nich. Informovany ¢lovék spolupracuje 1épe.
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Vyznam laboratornich nalezu

Mv o wevs

Nejb&Znéjsim laboratornim vySetfenim je rozbor moce a krve. Zadné z téchto
vySetieni ndm sice nepotvrdi ani nevylouci nddorovy proces, ale 1ékati napovi, kte-
rym smérem zaméfit vySetfovani. Krev v moci znamend vysetfit moCové cesty a led-
viny, krev ve stolici zaZivaci trakt, zvySena sedimentace krvinek svéd¢i o neporadku
kdekoli v organismu a miiZe signalizovat jak zanét, tak nador. Jaterni testy odrazeji
nejen funkci jaterni buiiky, ale napovi stav zmén latkové vymény v celém organismu.
Krevni obraz a imunologicky rozbor informuji o obranyschopnosti organismu a jsou
dulezité pro volbu 1é€cby, pokud je nasledné po stanoveni diagnézy nutna.

Z krve lze stanovit tzv. nadorové markery (ukazatele), které jsou uzivany pro
sledovani aktivity nadoru béhem 1é¢by nebo k ovétovani trvalého 1écebného uspéchu.

Zobrazovaci metody

Medicina poslednich let zaznamenala velky pokrok diagnostickych technologii.
Vyuziva se rentgenového zafeni a pocitace, ultrazvuku a pocitace a nejnoveji pisobe-
ni silného magnetického pole pfi tzv. magnetické rezonanci.

Radiodiagnostické metody hraji vyznamnou roli pfi zjisténi, rozpoznavéni a sle-
dovani naddorovych onemocnéni. Jsou dostupné v kazdé nemocnici a poliklinice. Z4-
kladem je vyuZzivani rentgenového zareni v riizné formé. Mezi specidlni diagnostické
metody patii mamografie. BéZné Rtg vysetfeni patii mezi zakladni metody. Nazor-
nost prostych snimki 1ze zkvalitnit snimkovanim v hloubkovych vrstvach — tomo-
grafii, metodou, od které se ustupuje diky dostupnosti pocitacové tomografie.
CT predstavuje spojeni rentgenové techniky s pocitacovym vyhodnocenim snimku.
Zatimco klasické rentgenové vySetfeni ndm pfibliZuje zobrazeni oblasti v zadopfedni
projekci, CT metoda podd svédectvi i o uspofddani organd na pfi¢ném fezu lidskym
télem v kterékoliv drovni.

Nuklearné medicinské techniky sleduji prichod nebo uloZeni radiofarmaka ve
sledované tkani nebo organu. Odhali mista se zménénym stfddanim radiofarmaka,
vysilajiciho signdl o své piitomnosti ve formé neviditelného zareni, které miizeme
registrovat zevné citlivymi aparaturami (napf. scintigrafem). Pocita¢ nam podle hus-
toty zafeni vytvoii podobny kontrastni zdznam, jakym je napf. rentgenovy snimek.

Pozitronova emisni tomografie (PET) informuje o latkové vyméné radiofarma-
ka a jeho pritoku krve napt. mozkem. MiiZe odhalit i velmi mald naddorova loZiska
nebo metastazy. V kombinaci s CT vySetfenim ndm podé dopliiujici informaci z obou
metod a ziskdme tak velmi podrobny obraz dé&ji probihajicich v organismu. Metoda
neni specifickd a nedokaZe rozlisit mezi zanétem a nadorem.

Ultrazvukova diagnostika je cennym piinosem v diagnostice nadoru v oblasti
bficha, prostaty, mékkych tkani, Zenskych organi.
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Nuklearni magneticka rezonance (NMR) je velmi citliva vySetfovaci metoda.
V silném magnetickém poli se voln€ pohybujici atomy uspotddaji v organismu podle
osy do stejné polohy. Rychlost uspotfadani se 1isi v jednotlivych organech, ale i napf.
v nadoru a jeho okoli. Pocitac tyto udaje registruje a zpracuje je podobné, jako zname
obraz na rentgenovém snimku. VySetfeni je Casové i financné narocné.

Endoskopické metody

Nasi snahou je pfibliZit se k podezielému mistu technikou, kterd by ndm umozni-
la jeho pfimé pozorovani. To dovoluji dnes rizné pfistroje s optikou na konci ovlada-
telnych ohebnych trubicovych systémi — endoskopt. Tato technika je vybavena i $ti-
pacimi klistkami k odbéru vzorku materialu, ktery chceme vysetfit.

Histologicka diagnéza

Pro kone¢né rozhodnuti o nadorovém procesu nebo jeho vylouceni je nutné po-
souzeni vzorku tkdné zkuSenym morfologem, obvykle patologickym anatomem.
Punkéni biopsie Casto nestaci a provadi se proto chirurgické odnéti vzorku. V né-
kterych pripadech se vysetieni provadi béhem operace, jindy se material patologovi
predava k detailnimu posouzeni po vynéti podezielého loZiska.

Diagnéza nadorového onemocnéni

Pro kaZdého nemocného znamena tento zavér silny Zivotni Sok. Osetiujici 1ékar
ma v této situaci neobycejné zodpovédnou tlohu. Mél by svému pacientovi co nejvi-
ce priblizit pravdu o nélezu, pfitom ho ziskat pro spolupraci a presvédcit ho o nadéji,
kterou mu dava spravné 1éCeni. Neni frazi, Ze stejné nddorové onemocnéni u kazdého
z nemocnych pies stejnou 1écbu probiha jinak.

Silny, vyrovnany, o Zivot usilujici ¢lovék, ktery se fidi radami 1ékate a dba o svou
Zivotospravu, ma mnohem vétsi Sanci zvitézit i nad rakovinou.

5. LECENI NADORU

Od prvého poznani rakoviny jako zhoubné nemoci hleda lidstvo uc¢inné metody
k jejimu 1éCeni. Po staleti se jako chemoterapeutika uzivaji rizné ptirodni latky. Ve
starém Egypté se pouzival specidlni 1€k u koZnich nadori, jinde se zkousel hadi jed,
dokonce kerosin, ovSem bez valného ucinku.

Nadorové onemocnéni neni jedna nemoc, jednotlivé typy nadoru se li§i svym bio-
logickym chovéanim i citlivosti na lé¢iva. Souc¢asna medicina se dopracovala k opti-
malnim postuplim pfi léceni nddort, a to kombinaci chirurgického zasahu, 1écby za-
fenim, chemoterapie a biologické 1éCby.
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Lécebny postup

U kazdého nemocného se nejprve peclivé stanovi rozsah a typ nadorového one-
mocnéni a podle zavéra se vypracuje v tymové spolupraci odbornikii 1écebny plan.
Plan vychazi z ovéfenych, publikovanych zkusenosti, ziskanych a potvrzenych na
mnoha svétovych pracovistich. Hodnoti se 1é¢ebné vysledky tisicovych soubort pa-
cientll s odstupem nejméné péti let po ukonceni 1écby. Pritom se zdkladni podminky
1é¢by zpracuji do 1é¢ebného postupu. Uspésny 1é¢ebny protokol s novym lékem je
Ze kazdému nemocnému se dostane co nejicinnéjsi 1écby.

Lécebné metody, kterymi se ohanéji rizni 1éCitelé, se bohuzel nepublikuji, neni
provedeno ovéreni jinou odbornou skupinou a vétSina téchto 1é€itell si nevede o ne-
mocném zadnou dokumentaci. Jejich vysledky nelze ovéfit na souboru pacientd
a srovnanim s moderni 1écbou.

Cilem protinddorové 1é¢by je vyléceni nemocného. Jsou nékteré typy nadord nebo
pokrocilé stadium onemocnéni, u kterych neni v soucasnych moznostech mediciny
proces vylécit. V téchto pfipadech je snahou pomahat nemocnému a dobrou podpir-
nou lé¢bou mu umoznit co nejdéle normalni nebo alespoil snesitelny Zivot. Je povin-
nosti 1ékare nenechat nemocného trpét a tlumit pripadné bolesti. DileZity je osobni
vztah a divéra mezi nemocnym a lékafem a oSetfujicim personilem. Vyznamna funkce
pripada psychologiim a u véficich pacienti duchovnim.

Chirurgické léceni

Podstatou operativniho zdkroku u nadorového onemocnéni je snaha odstranit
z pacientova téla masu naddorovych bunék s minimalnim nebo vitbec Zadnym zbytko-
vym nadorem.

Nejisp&sngjii je operativni zakrok u malych ohrani¢enych nidori. Sance na vy-
1éCeni se snizuje s pokrocilosti onemocnéni, a tim i velikosti nebo i rozsevem nadoru
do dalsich oblasti nebo organt v téle.

Strach pacienta pred operaci prerusi nark6za. Ten se probouzi aZ po vykonu
s védomim, Ze to ,,ma za sebou*.

Vysledky chirurgické 1écby se vyznamné zvysily zlepSujici se operacni a anestezio-
logickou technikou a zejména zavedenim pooperacnich jednotek intenzivni péce. Poope-
racni rehabilitace pomahd nemocnym co nejvice se opé€t pribliZit normalnimu Zivotu.

Lécba zarenim (radioterapie)

Zareni se uplatiluje v 1é¢beé rakoviny od zacatku minulého stoleti. Wilhelm Kon-
rad Roentgen objevil zéfeni, po ném nazvané, v roce 1895. Bylo zjiSténo, Ze toto
zafeni brani rdstu nadorové tkané.
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K ozarovani se pouZivaji zafizeni vyuZivajici emisi paprskl z pfirodniho zdroje
(kobalt, cezium), dale vyuZivajici brzdné zareni emitujici rlizné ¢astice (fotony, pro-
tony, elektrony, gama zéafeni) jako linedrni urychlovace, betatrony, cyklotrony.

Jde o mohutné, t€7ké pristroje umisténé v samostatnych mistnostech, kam se vchazi
zakfivenou chodbou, aby byl chranén obsluhujici personél a okoli pied rozptylenym
zafenim. Nemocny je sledovan primyslovou televizi. To vSe vzbuzuje pocit tisné
a nemocnému pomaha persondl ozafoven svym vstiicnym pfistupem tyto obavy pie-
konat. Nemocny se dozvi, jak bude 1é¢ba probihat a zodpovi se v§echny dotazy. Rtg
laboranti jsou velmi vzdélani a zodpovidaji za vlastni provedeni radioterapie.

Kromé zminénych pfistrojii pro zevni puisobeni zaieni — teleterapie — se uziva
v nékterych indikacich, hlavné u gynekologickych nadord, ozéareni pfimo v ohnisku
tumoru — brachyterapie. Zarice se zavadéji pomoci sond nebo jehel do bezprostied-
ni blizkosti naddoru a dopliiuji tak poZadovanou davku v loZisku.

Zateni ni¢i pfedevs§im rakovinové buriky, které jsou citlivéjsi neZ butiky okolni zdravé
tkang. Zarfeni po opera¢nim vykonu zajiStuje znic¢eni té€ch nadorovych bunék, které
nebyly chirurgicky odstranény. Pokud je radioterapie pfedfazena pred operaci, je snaha
zmenSit objem nadoru tak, aby byl chirurgickym zdsahem odstranitelny. Zafeni se
indikuje i u nadorovych procest, kde nelze predpokladat uspésnost chirurgické 1é¢by.

Pred kazdym zahdjenim radioterapie se vypracovavad ozarovaci plan, aby maxi-
mum zéfeni postihlo vlastni nador + spadové uzliny. Ozafuje se vétSinou 5 dni v tydnu,
celkem 5-8 tydnt.

Vedlejsi ucinky zareni

Vedlejsimi projevy pri ozarovani mohou byt tinava, nevolnost, nechutenstvi a spa-
vost. Je dobré, kdyZ pacient tyto obtiZe pfemiiZze a soustiedi se na svou praci nebo
zajmy.

Kromé celkovych obtiZi se mohou objevit i mistni Gcinky zareni. Na kazi lze
pozorovat zarudnuti aZ zanét podobny jako pfi neimérném opalovani. Na ozafova-
ném misté se pozoruje drobnd vyrazka, zteplani, svédéni a nékdy i bolesti. Osetfit Ize
tato mista pomoci masti nebo emulzi s vysokym obsahem vody nebo s pfidavkem
kortikoida.

S odstupem c¢asu po ukonceni ozafovani mize dojit k pozdnim zménam v okolni
ozéarené zdravé tkani. Zmény maji nejprve zanétlivy charakter, ktery odezni, nebo
dojde k prestavbé tkané (fibréza). Snahou terapeuta je snizit riziko ozafeni zdravé
tkané na minimum s maximalni koncentraci zafeni v nadoru.

Ceho by se mél pacient béhem radioterapie a po ni vyvarovat

Je tfeba zabranit drazdéni kiize v ozafované oblasti (t€sny, drsny odév, raminka,



Sle). Nemyt ozafovand mista na kiizi mydlem, Samponem, kartickem nebo Zinkou.
Nevhodné jsou pénové koupele a pouzivani spreji. Naprosto nevhodné je saunovani,
slunéni a jakékoliv pisobeni tepla. Nelze pouZivat na ozafenych mistech kolinskou
vodu, jodovou tinkturu, znecitlivujici masti, naplasti a drazdivé masti, zasypy.

Ozéfena mista je nutno jesté 1éta po ozareni chranit pred Skodlivymi vlivy, jako je
opalovani, horké a vlhké obklady, drazdivé masti a tinktury, nenosit ptes né¢ nevhodné
tésné a drsné Satstvo.

Je zadouci dbat o hygienu ozérené kiiZze, zapocend mista oSetfit oplachnutim, osu-
Senim a nedrdZdivou masti.

Béhem 1écby zafenim je zapotfebi vyhnout se velké té€lesné namaze, dodrZovat
pitny rezim. Pfi nevolnosti pit mineréalky, slabou kavu nebo caj, pfipadné ovocné
S$tavy, ovSem s ohledem na ozafovanou oblast. VZdy nejlépe poradi oSetiujici 1ékar.

Do jidelni¢ku je vhodné zaradit podmasli, netuny tvaroh, jemné libové maso,
driibez, netucné ryby, celozrnné vyrobky, cerstvou zeleninu a rostlinné tuky. To plati
i pro chemoterapii.

U Zen po ablaci prsu, kde velmi Casto po chirurgickém zasahu nasledovalo i oza-
feni, je zvySené riziko otoku paZe a zvIaste, pokud se provadéla revize uzlin v podpazi,
muze dojit k narusSeni odtoku lymfy (mizy) z paze. Stav se miiZe zhorSit probéhlym
zanétem (erisypel) a otok paZe se pak stava nevratny.

Tyto Zeny musi dbat, aby nenosily t€Zké tasky, netravily hodiny Zehlenim a vy-
hnuly se jakékoli dlouhotrvajici praci rukama (napf. psani na pocitaci). Musi se vy-
stfihat poranéni a zanétl na ruce a paZzi. Prevence je velmi dulezita!

Pfi gymnastice nelze provadét prudké a nasilné pohyby paZi. Spravna jsou pohy-
bova cviceni s intervalovym tréninkem. Skodlivé je zahtati koncetiny (sauna, slung-
ni). Nevhodné je napft. sevieni paZze pti métfeni krevniho tlaku nebo klasickd masaz
koncetiny. Je tu nebezpeci zanétu Zil, ktery je nutno 1é¢it ihned v pocatku (antibioti-
ka, lokalni oSetfeni). Pokud pak otok paZe (lymfedém) vznika, je tfeba navstivit od-
bornika zabyvajiciho se problémem lymfedému. Jsou vypracoviny 1é¢ebné metody
s vyuzitim kompresivnich rukavii, manudlnich technik, reflexnich masazi, které mo-
hou problémy zredukovat azZ do normalniho stavu. Sama nemocna by méla vyuZit
kaZdou pfilezitost, aby lymfa proudila z paZe a paZi umistit ve zdviZené poloze.

Lécba zafenim je bezbolestnd a strach z ozafeni je neodtivodnény.

ZkuSeny radioterapeut je zarukou minimalniho rizika vedlejSich ucinku radiote-
rapie. Zareni znamena i vysokou lécebnou Sanci.

Chemoterapie

Chemoterapii rozumime podavani 1é¢iv (cytostatik), ktera poskozuji predevsim
délici se nadorové buiiky a pfitom Setii v co nejvétsi mife builky zdravych tkéni.
Chemoterapie je vhodna pii 1é¢bé onemocnéni, kdy pfimy chirurgicky zasah nema
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nadégji na dspéch (neoadjuvantni chemoterapie), u leukémie a lymfomd i pfi 1éceni
nadorovych metastaz.

Cytostatika jsou prevazné ziskavana chemickou cestou, coZ umoziiuje piipravu
Cistych, standardné u¢innych preparat. Vzhledem k riznym mechanismim zasahu
cytostatik do jednotlivych fazi buné¢ného déleni se ukazalo prospésné pouzivat che-
moterapii pii nddorové 1é¢bé v riznych kombinacich podle typu a rozsahu nadoru.
Pro zvySeni u¢innosti se podani téchto kombinaci nékolikrat opakuji. Pro 1écbu exis-
tuji na renomovanych pracovistich 1éebné protokoly, které se upravuji podle celo-
svétovych doporuceni, vznikajicich dohodou odbornikd.

Cytostatika se podavaji bud ve formé tablet, nebo injekénich roztoki. V roztoku
se podavaji bud jako injekce (nitroZilné, nitrosvalove), nebo ve formé infuzi.

Krevni cestou se dostanou ke v§em organitim v téle. Délici se nadorové buiiky jsou
mnohem zranitelnéjsi nez zdravé buiiky jinych tkdni. Cytostatika tak znic¢i i buiniky
malych, dosud nerozpoznanych prvotnich nadorovych lozisek, stejné jako vzdalené
nadorové metastazy. Uspéch zaleZi na druhu nadoru, cytostatika a podaném mnoZzstvi
preparéatu.

Vedlejsi ucinky cytostatik

Vzhledem k tomu, Ze 1é¢ba je vétSinou opakovand, mohou cytostatika docasné
zpusobit i poskozeni zdravych bun€k v riznych organech v téle. Dochazi k tomu i pres
piisné individuélni davkovani podle télesného povrchu nebo hmotnosti nemocného,
protoZe kazdy lidsky organismus reaguje na riizné podnéty rozdilnou citlivosti.

Rozdilné snaseji 1é¢bu i pacienti. Zatimco mnozi neudédvaji Zadné vétsi obtize,
jini, vétSinou v den aplikace, trpi nevolnosti, zvracenim, nechutenstvim, ¢asto i pruj-
my nebo zacpou. Aby se tyto obtiZze zmirnily, je vhodné v den aplikace rano lehce
posnidat, vyhnout se t€zkym jidliim a pfes den dodrzovat pitny rezim. Je dost 1ékd
proti zvraceni, takZe obavy z nevolnosti se postupné vytraceji.

Pri podavani nékterych preparatii se vyskytuje pocit slabosti, tfes, brnéni v prstech
rukou a nohou podobné jako pfi preleZeni koncetin. Tyto ptfiznaky je nutné hlasit
oSetfujicimu lékati, nebot néktera 1é¢iva lze zaménit za méné neurotoxicka.

Pfi opakovanych 1écebnych cyklech cytostatiky je sniZena i kvalita krvetvorby.
Nejcastéji se vyskytuje sniZeni poctu bilych krvinek a krevnich desticek. MiiZe dojit
i ke krvaceni sliznic a objeveni se krve v moci. Jsou ti¢inné prepardty, které povzbudi
krvetvorbu, aby 1é¢ba mohla tispésné pokracovat.

Nektera cytostatika zptisobuji vypadavani vlasi. I kdy?Z je to nepfijemné, hlavné
pro Zeny, jde o pfechodnou komplikaci. Vlasy po ukonceni 1é¢by znovu narostou
a mnohdy jsou kvalitngjsi nez pred 1écbou.

Neékteti pacienti mohou byt precitlivéli na urcitd cytostatika, coZ se projevi zrud-



nutim kuze, vyrazkou a svédénim. Tyto alergické reakce jsou zvladnutelné antialer-
giky a je tfeba na né neprodlené upozornit Iékare.

Pokud nemocny zahajuje 1éCeni cytostatiky a 1ékat by se podrobné nevyptal, zda
uziva i jiné 1éky, je tfeba, aby ho pacient upozornil a nechal si odsouhlasit uzivani
predevsim prostiedki proti sraZlivosti krve, praskil na spani, na Gpravu krevniho tla-
ku, uklidiiujicich prostfedk, pilulek proti poceti, praskd na odvodnéni a antibiotik.
Pfi cytostatické 16Cbé dnes neni vétSinou nutnd hospitalizace. Kratky pobyt v nemocnici
je nutny pouze u 1€k, o nichZ je znamo, Ze mohou pisobit vedlejsi komplikace sr-
dec¢ni ¢innosti ¢i funkce ledvin, anebo vyZzaduji podavéni napt. v dlouhodobych infu-
zich. V soucasné dobé se vétsina cytostatik podava v ambulantnim reZimu.

Béhem 1écby v mezidobich, kdy neni pacient 1é¢en, 1ze doporucit pobyt na Cers-
tvém vzduchu, lehk4 télesnd cviceni, plavani, jogu a zdjem o své ,.konic¢ky*. Co nej-
méné premyslejte o své nemoci a co nejvice se vénujte vlastnim zgjmim — Cetbé,
hudbé, divadlu, kinu apod. PFi vyrovnané psychice jsou i lepsi 1é¢ebné vysledky.

Imunoterapie a biologicka 1écba

Lidsky organismus je vybaven obrannym systémem. Tvofi jej urcité druhy bilych
krvinek (lymfocyti) a protilatky, které télo vytvari proti viriim, bakteriim i nddorovym
buitkdm. Imunita je schopnost organismu branit se nemoci. V novych poznatcich
o nadorové imunité je nadéje i na novy zpusob 1éCby. Protilatky proti nddorové burice
Ize pfipravit a pomnoZzit v laboratofi a tyto monoklonélni protilatky (proti jednomu
druhu nadoru) se klinicky dspé$né uplatiiuji 1é¢ebné.

Poznatkd o monoklonalnich protilatkach se vyuziva bézné i v diagnostice, nebot
z krve pomoci laboratornich testd 1ze hodnotit aktivitu nadorového procesu systema-
tickym sledovanim pfisluSného antigenu. Sledovani je vhodné pro léCeni, zejména
u rakoviny konecniku a tlustého stieva, ovaria, prostaty a prsu.

Jiné zpuisoby 1écby

Uvodem kapitoly jsme popsali, jakym zplisobem se postupuje v soucasnosti pfi
testovani novych lé¢ebnych schémat.

Setkdavame se, a to i v zahranici, s riznymi publikacemi psanymi vice ¢i méné
seriozné o zazra¢nych metodach 1é¢eni rakoviny. Kromé popisu metod, vétSinou zna¢né
obecného, nebo rozpist diet a riznych bylinnych extraktd, reflexoterapii, prenost
energii s odvoldnim na ¢inskou, tibetskou ¢i jinou starou medicinu, chybi ve vSech
téchto knihéch to podstatné: velikost souboru 1é¢enych nemocnych, jejich dokumen-
tace a udaje o dlouhodobém preZiti.

Meélo by to byt varovanim pro ty z nemocnych, u kterych byl zjistén nador a ktefi
uvazuji o tom, svéfit se do 1éceni nelékafi.
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vev,

U nadorového onemocnéni plati: ¢im ¢asnéjsi stadium je zachyceno, tim vétsi
je nadéje na vyléceni.

Neseriozni 1é¢ba miiZe pouze zmensit tuto nadéji. Vidéli jsme fadu nemocnych,
zazratné ,,léCenych®, kterym se nddorovy proces rozvinul natolik, Ze jind, uc¢inna
1é¢ba jiz nadorovy proces nezvladla.

Bylo by dobfte, kdyby kaZzdy nemocny s nddorovym procesem, ktery se svéii do
jiné nez 1ékarské péce, pozadal o statistiku lé¢ebnych vysledki 1éCitele. Ne pouze
odkaz na pana ¢i pani X. Y. Pfi dneSni rychlosti Sifeni informaci by se Zadny zazrak
neutajil. A bylo by si moZno jen prat, kdyby existovala bezpe¢na lécebna metoda
proti rakoviné. Prevzala by ji jist¢ bezprostfedné vSechna onkologicka pracovisté
v celém svéte.

Homeopatie

Homeopatie je zaloZena na principu, Ze ,,podobné 1é¢i podobné*. Ziedéné latky,
pripravené homeopaticky, jsou netoxické a bez vedlejsich tcinki. Podavaji se podle
stanovenych schémat, nebot ic¢innost vétsiny 1€kt se ma stuptiovat s kazdym zfedénim.

Za zakladatele homeopatie je povazovan Samuel Hahnemann (1755-1843), ktery
napsal prvni ucebnici homeopatie.

Popisované latky, napf. kyselina octova pfi rakoviné epitelu, arzén pfi rakoviné
zaludku, zlato pfi rakoviné rtd a jazyka, bréom pii rakoviné prsu, za dvé stoleti, ktera
uplynula od zaloZeni homeopatie, v 1é¢eni rakoviny nezobecnély. Vzdélany homeo-
pat se do této terapie nepousti. Klasicka medicina nabizi u¢innéjsi 1éky.

6. NADORY A VYZIVA

Clovék potiebuje pro udrZeni svych Zivotnich funkci trvaly pfisun energie. Rost-
liny dovedou vyuZit energii slune¢niho zareni, ¢lovék a zvirata pfijimaji po celou
dobu svého Zivota potravu obsahujici Ziviny, z nichz slozitym zptisobem uvolfiuji
potfebnou energii a vytvareji nesmirné mnozstvi latek, nezbytnych pro jejich orga-
nismus — pro obnovu tkani nahrazenim opotiebovanych bunék, pro vylouceni odpa-
dovych latek, ziskadvani tepla a elektrické energie (pro stahy srdce, ¢innost nervt) aj.

Z praktickych divodd vyjadifujeme energeticky obsah potravy jako teplo, které
zni lze za urcitych podminek uvolnit. Udava se v kilojoulech (kJ — ¢teme dzaul),
drive v kilokaloriich (kcal). 1 kj = 4,18 kcal. Strava ¢lovéka se skladd z mnoha druht
potravin, sloZenych z vysokého poctu riznych slozek. Mezi hlavni slozky, ptispivajici
k celkovému prisunu energii, patfi bilkoviny (1 g bilkovin doda 17 kJ), sacharidy
(uhlovodany), majici stejnou energetickou hodnotu, a tuky, jejichZ energeticka hod-
nota odpovidda 40 kJ v 1 g.
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Orienta¢ni denni energeticka spotieba je v tabulce 1. Vidime, Ze rozdily jsou znacné.
K zjisténi spravné télesné hmotnosti uzivime v soucasné dob& Queteletiv vzorec,
ktery nahradil star§i vzorec Broclv (nehodil se pro trénované svalnaté muze). Oba

vzorce jsou v tabulce 3.

Uvedeme piiklad: muz ve véku 66 let, vysoky 180 cm, o télesné hmotnosti 75 kg,
ma BMI 75: 1,82 = 23,1 a TH 180-100-8 = 72 kg. Norméalni, doporucend spravna
télesna hmotnost ma v prevenci zhoubnych nadort dilezitou tlohu.

TABULKA I: Orientacni denni energetickd spotieba

MUZI | vyska (cm) 165 170 175 180 185 190
hmotnost (kg) 57-69 | 60-74 | 64-78 | 68-82 | 71-87 | 75-91
spotieba (kJ.10%)
stfedni prace 9,8 10,5 11,1 11,7 12,4 13,0
t&zka prace 10,1 14,0 14,8 15,7 16,35 17,4

ZENY | vyska (cm) 150 155 160 165 170 175
hmotnost (kg) 43-53 | 48-58 | 51-63 | 54-66 | 57-69 | 60-73
spotieba (kJ.10°)
stfedni prace 6.5 7,1 7,7 8,2 8,6 9,0
t&7ka prace 7,5 8,2 8,8 9,3 9,8 10,3

TABULKA 2: Priklady potravin bohatych a chudych na energii
(kJ/100 g potraviny)

Sadlo Skvarené 3747 Saldam ,.dietni* 820

Maislo mlékéarenské 3011 Maso hovézi libové 666

Maslo rostlinné 2800 Kure 537

Vepiovy bucek 2296 Filé 350

Cokolada hotk4 2223 Jablka 239

Saldm tu¢ny 1932 Spenat 100

TABULKA 3: Orientacni urceni doporucené télesné hmotnosti (vzorce)

Queteletuv vzorec

BMI = tel.}}lmotvnost v 1<g
vyska téla v m

Normalni rozmezi: 19-25

U Zen se odecita 105, u osob starSich 65 let
se vypocitand hodnota jesté snizi o 10 %.

TH (kg) = vyska téla v cm — 100

Brocuv vzorec
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Kolem vyZivy je mnoho povér a fantastickych predstav. Uvedeme nékolik proka-
zanych skutec¢nosti. Lidsky organismus je vybaven k vyuZiti Sirokého vybéru potra-
vin a je proto velmi pfizpisobivy — zcela rozdiln€ se stravuji Eskymaci a chudé vrst-
vy jihovychodni Asie. To naznacuje, Ze neni jedina ,,spravna* vyziva a dobrého
zdravotniho stavu lze dosahnout riznymi zpusoby. Nesmi se podcetiovat krajové
(a tedy i osobni) stravovaci navyky a vétSinou je neucelné chtit je drasticky ménit,
hlavné ve star§im véku. Nesmi se ani znamkovat potraviny jako ,,zdravé* a ,,nezdravé®,
protoZe jde téméf vyhradné o sloZeni stravy jako celku, pfedev§im o pomér jednotli-
vych druhil potravin a samoziejmé jejiho mnozZstvi.

V nasem prostfedi je problémem spiSe nadvdha nez vyhublost. VSeobecné plati,
7e 1 zde musi byt dosaZeno rovnovdhy mezi piijmem (potrava) a vydejem energie
(télesna aktivita). Ze zkuSenosti vime, Ze udrzet si normalni hmotnost dokaze nékdo
celkem snadno, nékdo velmi obtizné€. ZaleZi na vrozeném typu metabolismu (premeé-
ny latkové): nékdo energii pfijatou v potravé ,,plytvad®, a proto netloustne, nékdo ji
vyuzivd Setrné, a proto se vzniklé prebytky energie uloZi v téle jako tuk. Kazdy si
tedy musi svou hmotnost hlidat sim, kromé& omezovani pfijmu energetického obsahu
potravy musi zvySovat podle potieby télesnou aktivitu, aby se zvysil vydej energie.
Proto je také na tabulce 1 v ndzvu uvedeno ,,orientacni hodnota®.

Vedle celkového mnozstvi konzumované potravy zalezi i na podilu jejich jednotli-
vych slozek. V soucasné dobé se doporucuje prumérny podil bilkovin 10-15 %, sacha-
ridd 55-60 % a tukd 30 %. U tukl se doporucuje, aby az jednu tfetinu tvorily tuky
s vy$$im podilem nasycenych mastnych kyselin (Zivocisné tuky, ztuzené rostlinné
tuky (na smaZeni), kokosovy olej, maslo), dalsi tfetinu tzv. tuky s pfevahou mononena-
sycenych mastnych kyselin (béZné rostlinné oleje), posledni tfetinu tzv. tuky s pfevahou
vicenenasycenych mastnych kyselin (slunecnicovy olej, olivovy olej, rybi tuk).

Vysledky studia vyznamu jednotlivych hlavnich Zivin pro prevenci zhoubnych
nadorl nejsou ve svété jednotné. Vime, Ze nadory vznikaji souhrou celé fady faktora
a je obtiZné je pfi vyzkumu zcela oddélit. U vyZivy je navic problém zemé&pisné polo-
hy, rozdili danych ro¢nim obdobim, tradicemi, ndboZenskymi pravidly, ale i do-
stupnosti potravin a celkovou ekonomickou trovni obyvatelstva, podminiujici Zivotni
styl. To vSe je diivod, pro¢ nachdzime v tisku, rozhlasu a televizi obcas i zcela proti-
chidné informace, které nesmime pokladat za smérodatné pro soucasnou populaci
nasi republiky.

Uvedeme né&kolik poznatkti a doporuceni, tykajicich se hlavnich sloZek potravy,
kde doslo ke sjednoceni nazori odbornikd.

Bilkoviny

Jejich spotfeba je zpravidla vazéna na spotiebu jistého podilu tuku a je vyssi
v primyslové vyspélych stitech. ProtoZe tuk je energeticky bohaty, stoupd i celkova
energeticka hodnota pfijimané stravy. To v§e ma vyznam pro vyskyt nékterych onko-
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logickych nemoci: stoupd vyskyt rakoviny tlustého stfeva a klesa vyskyt rakoviny
zaludku. Stale sili podezfeni, Ze i u rakoviny prsu a slinivky bfisni jde predev§im
o vliv nadmérného pifijmu energie, vedouciho samoziejmé casem i k obezité.

Pokusy na hlodavcich, kterym se podaval karcinogen (po latce DMH vznikal kar-
cinom tlustého stfeva, po DMBA karcinom mlécné Z14zy), ukazaly, Ze zvySeni podilu
bilkovin v potravé na dvojnéasobek (ze 7,5 % na 15 %) vedlo ke zvySenému vyskytu
nador(, avSak dal$i zvySeni podilu bilkovin (na 22,5 %) jiz vyskyt nadora déle ne-
ovlivnilo.

Je rozumné zbytecné nezvySovat ve stravé podil bilkovin nad doporucené rozme-
zi, davat prednost netuénym (i v libovém masu je urcity podil tuku) a bilym mastim,
omezovat uzeniny (maji mnoho tuku, ale i soli), nahrazovat ¢ast masa mléénymi vy-
robky a rostlinnymi bilkovinami (je jich dost v s6ji a luSténinéch).

Sacharidy (uhlovodany, glycidy, cukry)

Déli se na jednoduché cukry a polysacharidy (rostlinny a Zivocisny Skrob a celu-
16za). Neni pravdépodobné, Ze by se sacharidy samy o sobé podilely na zvySovani
rizika vzniku zhoubnych nadort, ani karcinomu prsu, jak se obcas uvadi na zékladé
ojedinélych pokust na hlodavcich. Neznamena to vSak, Ze by bylo mozno libovolné
zvySovat spotiebu sacharidt. Jejich vysoka spotieba, zejména v kombinacich s tuky
(napf. domaci dorty podle starSich receptli), znamena znacné zvyseni celkového pfi-
jmu energie, coZ riziko nékterych zhoubnych nadorti nesporné zvysuje, prejidani ma
za nasledek tfadu chorob (zjistil jiz Lucretius 50 let pfed Kristem). Doporucuje se
omezit jednoduché cukry (hroznovy cukr, fepny cukr, med) a volit Skroboviny — ce-
lozrnny chléb, brambory, ryZi, kukufiéné lupinky, obiloviny.

Tuky

Jak jiz bylo uvedeno, lze doporucit, aby tuky kryly nejvyse 30 % energetické
potieby. Nejméné jednou tydné by mély byt na jidelnicku ryby. Samoziejmé mulze
byt tuku méné nez 30 %. Vys§§i mnoZstvi tuku se pravdépodobné uplatiiuje jako nado-
rovy promotor. Jde o karcinom prsu, tlustého stfeva a prostaty, jak se zjistilo v roz-
vojovych zemich, kde strava obsahuje vysoky podil tuku. MlzZe jiti o samotné zvySe-
ni pfijmu energie. JiZ ddvno je znadmo, Ze vyraznd redukce energetického piijmu

TABULKA 4: Obsah cholesterolu v nékterych potravindch (mg/100 g potraviny)

Maslo mlékéarenské 286 Maslo rostlinné stopy
Veprovy bucek 120 Kure 75
Salam 100 Filé 65
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vyznamné sniZila riist jak spontannich, tak transplantovanych zhoubnych nadort u hlo-
davct. Nemusime snad pripominat, Ze vysledky téchto pokusii nemizeme jednoduse
prenaset na lidi.

K dilezitym slozkam vyZivy pocitame jesté vlakninu, vitaminy, mineralni latky,
stopové prvky, tzv. fytochemikalie a nékteré pochutiny (kofeni, houby aj.).

Vlaknina (nesSkrobové polysacharidy)

Jde o nestravitelné sloZky potravy, obsazené v zeleniné, ovoci, lusténinach a vlak-
ning, které nepfispivaji k energetické bilanci organismu, avSak maji nékolik dilezi-
tych funkci: urychluji prichod odpadnich latek stievem, dovedou vazat na sebe né-
které zplodiny traveni (tim zkrati i dobu kontaktu rdznych Skodlivych latek vcetné
karcinogent se sténou tlustého stfeva), brani zacpé. Vldknina je tedy velmi vyznamna
a denné by ji mélo byt v potravé asi 25-30 g. Zda se, Ze vldknina ze zeleniny, ovoce
a zrnin je G¢innéj$i nez pripravena primyslovym zpiisobem. Nékteré studie ukazaly,
Ze u osob, které pojidaly nadbytek tukti, se ochranny protinadorovy ucinek vlakniny
neuplatni. Nejvice vldkniny je v otrubach, suSeném kokosovém ofechu, v suSenych
merutikach, v celozrnném chlebu. Zvysi-li se pfijem vlakniny, je tfeba zvysit i mnoz-
stvi pfijimanych tekutin.

Voda

Voda je nezbytnou slozkou vyZivy a jeji pfijem musi nahradit jeji ztraty. Nejde jen
o ztraty moci, ale i dechem a potem, a to zavisi na okolni teploté a vykonavané praci.
Denni potieba je asi 2,5 1 — z toho asi 1 I v béZné stravé a zbyva tedy vypit asi 1,5 1
denné. Nékdy je tfeba vypit vice, pfi horecce, po slanéj§im pokrmu, u onkologicky
nemocnych v pribéhu ozatfovani. Néktefi starsi lidé ztraceji pocit Zizn€ a mohlo by
dojit k nadmérné ztraté télesné tekutiny. Nezbyva neZ pit ,,podle hodin* — tedy podle
denniho planu pfijmu napojt. Volba ndpoje miiZe byt pestrd, ovSem nejlepsi je prosta
voda, stolni mineralka, slaby ¢aj, vhodny bylinkovy ¢aj a fedéné ovocné §tavy. Nedo-
porucujeme piili§ sladké népoje, silnou Cernou kavu a prili§ kyselé napoje, zejména
vecer. Nemocni cukrovkou nemaji piti omezovat, pokud jim to nestanovi lékar. Jest-
lize si nemocny nenf jist, zda pije dost, zkontroluje si ob¢as mnozstvi vylouc¢ené moce

Vv

za 24 hodin, které by mélo byt vyssi nez 1 1, jen vyjimecné 3/4 1.

Alkohol sem nepocitime, ac je zdrojem energie — 1 g alkoholu dodava 30 kJ
(7,1 kcal). Neni pro vyZivu pfinosem, protoze jde o tzv. prazdné kalorie. Vyjimkou je
pivo a zejména Cervené vino, které je dosti bohaté na mineralni latky, stopové prvky
a flavonoidy. Malé mnoZstvi alkoholu (2 tfetinky 10° piva nebo 3 sklenky pfirodniho
vina denné po jidle) neodmitame, neplati to ovSem pro onkologicky nemocné v pri-
beéhu 1écby a 6 méesict po ukonceni protinddorové 1é¢by, pretrvava-li poskozeni jater
nebo jiného organu, i déle.
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Pro ziskani bioflavonoidi samoziejmé nemusime pit Cervené vino, jsou v erstvém
ovoci (jablka zbyte¢n€ neloupeme, ale vZdy dobfe oplachneme) i v zeleném Caji.

Mikronutrienty

Vedle hlavnich Zivin (makronutrientl) musi lidsky organismus dostavat celou fadu
latek, pritom nékterych je denné potfeba i pouhych nékolik miliontin gramu. Jejich
vyznam je vSak nesmirny, i kdyZ zdanlivé k vyZive nepfispivaji. Patfi sem vitaminy,
mineralni latky, stopové prvky a fytochemikalie.

Vitaminy

Jeden vitamin (vitamin D) si télo tvoii samo (v kiiZzi pomoci ultrafialového zate-
ni), 3 vitaminy (vitamin K, kyselina pantotenova a biotin) se vytvareji ¢innosti mik-
robil v tlustém stfevu, ostatnich 9 si ¢clovék neumi vytvofit a musi je dostavat v potrave.
Nékteré dovede ukladat do zasoby (A, D, E, K — rozpustné v tucich), jiné nikoliv
(rozpustné ve vode¢). Rozpustny v tucich je i koenzym Q 10, latka, ktera pro starsi
osoby ma vyznam vitaminu, protoZe je dileZitd pfi tvorbé energie a ma i schopnost
antioxidantu.

Vitaminy jsou zpravidla soucasti diileZitych enzyma.

Piehled vitamint, minerdlnich latek a stopovych prvki je v tabulkiach 6 a 7. V praxi
doporucujeme podavat davky o 30 az 50 % vyssi. Davky vyssi o 100 % asi nemaji
ucinnost, pokud je 1ékaf nepredepisuje na omezenou dobu jako specidlni Iéky. U star-
Sich lidi jsou na misté, zejména berou-li dlouhodobé 1éky (proti bolestem kloubd, na
vysoky tlak, proti cukrovce, trombdze, hormony). Jde napt. o vitamin C, B6 nebo
vitamin D, ale i zde je duleZity alespon kratky pobyt (20 minut) denné venku. Podob-
né se pouzivaji v priabéhu horecnatych infekci (vitamin C), v pribéhu ozafovani (vi-
tamin C a E), nékteré vitaminy se zkouSeji u menstruacnich potizi (vitamin B6),
v téhotenstvi (kyselina listova), k pfedchdzeni karcinomu déloZniho &ipku (kyselina
listova), karcinomu tlustého stieva (betakaroten) (poznamka: pii ptipravé strouhané
mrkve je vhodné pfidat trochu citronové Stavy a nékolik kapek rostlinného oleje),
k zvySeni Gi¢innosti prevence osteopordzy (vitamin K) aj.

Mineralni latky

VYo

Je jich 8: vapnik, fosfor, hoi¢ik, sodik, draslik, sira, Zelezo a chlor. Jejich spolec-
nou vlastnosti je, Ze po spaleni tkané pfi vysoké teploté zliistanou v popelu. A¢ tvori
jen 4 % z prvki, z nichz je sloZeno lidské télo, jsou pro Zivot nezbytné.

V kostech je hlavné vapnik, fosfor a hot¢ik, sodik je hlavni mineralni latkou t&l-
nich tekutin, draslik nitra bunék — obé latky jsou doprovazeny chlorem (jedla sul je
sloucenina sodiku a chloru). Chlor je nutny pro funkci Zalude¢ni §tavy. Sira je sou-

31



TABULKA 5: Potraviny s vy$sim obsahem vdpniku (Ca) a fosforu (P)

> 100 mg Ca/100g potraviny kapusta, fazole, mléko
> 200 mg P/100 g potraviny vejce, teleci maso, kute, kapr, chléb
> 400 mg P/100 g potraviny hréch, fazole

¢asti nékterych dalezitych bilkovin, Zelezo je nezbytnou soucasti krevniho barviva,
umoziujiciho prenos kysliku.

Bézna smisSena strava s dostatkem ovoce a zeleniny potfebné mnozstvi mineralti
zabezpecuje. Vyssi prisun nékterych z nich by mél v pfipadé potieby doporudit vas
1ékar — jde hlavné o vapnik, hrozi-li osteoporéza, horéik (mineralni vodu s hot¢ikem
muZete pit, mivate-li kiece v dolnich koncetinach), draslik, dostavate-li nékteré 1éky
na vysoky krevni tlak, a 1éky obsahujici urcitou slouceninu Zeleza pfi nékterych chu-
dokrevnostech. Bezdtivodné vysoké davky minerélnich latek nedoporucujeme: napf.
predavkovani vipniku sniZi vstiebdvani Zeleza, vysoky piivod Zeleza brani vstieba-
vani zinku apod.

Stopové prvky

Jsou v téle skutecné ve stopovych mnozstvich (tabulka 6). Je jich 13 a jejich hlav-
ni vyznam je v tom, Ze aktivuji enzymy. Jejich denni potieba se pohybuje v tisicinach
a miliontindch gramu. MiZeme je setadit podle jejich dileZitosti pfiblizné do této
sestupné fady: jod, zinek, méd, kobalt, selen, fluor, chrom, mangan, molybden, kie-
mik, cin, vanad, nikl).

Vedle jodu, ktery podmitiuje fadnou funkci Stitné Z1azy, je nejdiileZitéjsi zinek — je
soucdsti vice nez 120 enzymd, Gcastni se tvorby bilkovin a vyuZiti sacharidt. Nejvice
je ho v potravinach Zivoci§ného piivodu a z nich se také nejlépe vyuZije. V nasi béZné
smiSené potravé je ho dostatek. VEtSi ztraty mohou nastat pii priijmech a dlouhodo-
bém poceni. V poslednich letech je vénovana zvysena pozornost chromu, ktery poné-
kud zvysuje vyuziti krevniho cukru, a selenu, ktery fadime k tzv. antioxidantim.

Fytochemikalie

Jde o chemické latky velmi rozdilného druhu, nikoliv vSak Ziviny, které vznikaji
v poctu i nékolika desitek v riznych rostlinach jako soucast jejich obranného mecha-
nismu. V lidském organismu nékteré z nich mohou ovliviiovat riizné regulac¢ni déje
véetné obrannych, detoxikacnich a pravdépodobné i protinadorovych. Svou funkci
tedy stoji blizko vitamintim. Chemicky jde hlavné o skupinu flavonoida (bioflavono-
idu), ktera sdruZuje fadu i dosti rozdilnych slouc¢enin. MozZna, Ze znate rutin — biofla-
vonoid, ziskavany z pohanky, ktery je soucasti ascorutinu. Jsou jiz pokusy vyslechtit
odrady, v nichZ bude vytipovana latka obsaZzena v mnohonasobné vét§im mnozZstvi
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TABULKA 6: Doporucené denni ddvky vitaminu a stopovych prvkii

Mutzi Zeny

25-50 nad 50 let 25-50 nad 50 let
Bilkoviny (2) 63 63 50 50
Vitamin A (mg)* 1 1 0,8 0,8
Vitamin D (ug)** 5 5 5 5
Vitamin E (mg)*** 10 10 8 65
Vitamin K (ug) 80 80 65 65
Vitamin C (mg) 60 60 60 60
Thiamin (mg) 1,5 1,2 1,1 1
Riboflavin (mg) 1,7 1.4 1,3 1,2
Niacin (mg) 19 15 15 13
Pyridoxin (mg) 2 2 1,6 1,6
Kys. pantotenova (mg) 6 6 6 6
Kys. listova (ug)*H** 200 200 180 180
B 12 (ug) 2 2 2 2
Biotin (ug) 30-100
Ca (mg) 800 800 800 800
P (mg) 800 800 800 800
Mg (mg) 350 350 280 280
Fe (mg) 10 10 15 10
Zn (mg) 15 15 12 12
F (mg) 1,5-4
Cu (mg) 2
I (ug) 150 150 150 150
Se (ug) 70 70 55 55
Cr (ug) 50-200

* Nebo 6 mg beta karotenu (provitaminu).
*#* Vyjadreno jako cholekalciferol (vit. D%): 5 pg = 400 mezinarodnich jednotek vitaminu D.
*#% Vyjadieno jako alfa tokoferol. **** U t€hotnych 400 pg.

Poznamka: Zde uvedené doporucené davky se v jednotlivych zemich Evropy 1isi, nikoliv vSak zdsadné. V pfipadé
zvySené potieby vitamint (infek¢ni choroba, zvySené ohroZeni infekcei, rekonvalescence, naro¢né 1é¢eni apod.)
se mohou uZivat i vyssi davky. Bezpec¢nostni mez je u riznych vitamind riznd — od pétindsobku zde uvedené
davky (vitamin A a D) aZ po desetindsobek (kyselina listova) a u nékterych dokonce tisicinasobek. Ve vyso-
kych a velmi vysokych ddvkach se vitaminy stavaji léky urcitych, dosti vzacnych chorob a jejich nekontrolo-
vané pouziti by mohlo byt pro nemocného nebezpe¢né. Plati to i pro stopové prvky.
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TABULKA 7: Zdroje vitaminit, hlavnich minerdlnich ldtek a stopovych prvki

Vitamin A rybi tuk, vaje¢ny Zloutek
provitamin: listova zelenina, Zluté plody
D slune¢ni zareni na kuzi ¢lovéka, Zloutek
E rostlinné oleje, Zloutek, zelenina, pSeni¢né klicky
B1 droZzdi, zrniny, maso, ofechy, raj¢ata, lusténiny
B2 mléko, maso, jétra, vejce
Niacin drozdi, jatra, ryby, lusténiny
B6 drozdi, maso, ryby, luSténiny
Kyselina listova Cerstva zelenina, ovoce, maso, jtra, drozdi
B 12 jétra, maso, vejce, mléko
Biotin jatra, ledviny, Zloutek, drozdi, kvétak, lusténiny
Kys. pantotenova jako biotin
C citrusové plody, rajcata, zeli, brambory
K listova zelenina, rostlinné tuky, vepfové maso, jatra
Vapnik mléko, maso, ryby, vejce, zrniny, moiské ryby
Fosfor mléko, maso, ryby, driibeZ, zrniny, ofechy, lusténiny
Hoft¢ik listova zelenina, ofechy, zrniny, moiské ryby
Zelezo maso, jatra, ledviny, sojovd mouka, fazole
Jod moi'ské ryby, jodovana jedla stl
Selen maso, vejce, mléko; u ofecht a zeleniny zaleZi na sloZeni pidy

neZ v plané rostliné. Existence fytochemikalii vysvétluje zkuSenost, Ze ,,celé* ovoce
a zelenina jsou hodnotnéjSim zdrojem vitaminil neZ smés ,,Cistych* vitamind. O fadé
latek tohoto typu nemame jeSté dost poznatkll. V soucasné dobé je znacny zdjem
o brokolici, kterd je u nis bézné dostupna, kvétak, rizickovou kapustu, zelenou ci-
bulku. Vhodné jsou cibule, cesnek, lusténiny, rajCata, papriky, jablka, mrkev, jahody

a dalsi (tabulka 8).

Ovoce a zelenina

Cenime si jich jako zdroje energie (sacharidy), vitamint, stopovych prvka (tabul-
ka 7), vlakniny a fytochemikalii. Je samoziejmé, Ze nemiZeme pfipravit kvalitni stra-
vu z nekvalitnich surovin. Nejvyhodnéjsi je pouzivat sezénnich plodin, hlavné mist-
niho ptivodu. Opatrnosti je tieba u rychlené zeleniny (temné zelené listy a napadné
velké bulvy), protoZe miiZe obsahovat vysoké mnoZzstvi dusi¢nanti, které se méni
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TABULKA 8: Orientacni prehled zdravych a rizikovych potravin

Potraviny s ochrannymi latkami Rizikové latky,
Latka Potraviny které se mohou dostat do potravin
Hort¢ik Obilniny, sojové boby, cokolady, Alkohol
kakao, ovoce, zelenina
Arzen
Selen Celozrnné potraviny, lusténiny, Tepelné silné poskozené bilkoviny
mlécné vyrobky, rybi maso, Karamelovy cukr
kokosové ofechy Kadmium

Kuchyniska sul (nadbytek)

Vapnik Mléko, mlé¢né vyrobky, ovoce, Mykotoxiny (z plisni)
zelenina, vejce, natova zelenina Dusi¢nany, dusitany, nitrosoaminy
Olovo
Vitamin A Rajcata, zelenina, byliny, nat. Pesticidy

Kofteni (petrzel, celer, pazitka)

Polychlorované bifenyly

Vitamin C Ovoce, zelenina, kien, rybiz, Potravinarska barviva
nakladané zeli, brambory (v nadbytku)

Vitamin E Ofechy, lusténiny, obilné PVC
klicky, oleje, maslo Uméla sladidla (v nadbytku)

Vléknina Zelenina, luSténiny, ovoce, Lipopyoxidy (Zluklé tuky)
celozrnny chléb Tepelné silné poSkozené tuky

v travicim Gstroji na dusitany a nitrosaminy. Toto nebezpeci omezime, odstranime-li
kostély a rapiky a zeleninu uvarime. Var snizi obsah dusi¢nand aZ o tfetinu, chysta-
me-li jidlo i pro déti, vodu slijeme. Tfetim opatfenim je zvySeny piivod vitaminu C
(brani vzniku nitrosoamint).

Neni spravna piedstava, Ze zdrava je jediné Cerstva zelenina. Kratké povareni je
casto vyhodné, protoZe sice snizZi o néco obsah vitamind, avSak aktivuje nékteré fyto-
chemikélie a samotnd skutecnost, Ze se zvysi stravitelnost (dlleZité pro starsi osoby)
a potrava se sterilizuje, ma svou cenu. Nezda se, Ze by mezi mraZenou, loupanou
zeleninou a zeleninovymi Stdvami byl velky rozdil — zaleZi na kvalité vychozi suroviny.

Séja

So6jové produkty jsou k dostani v dostacujicim vybéru a umoziuji pfipravit rychle
chutné jidlo. Sjou Ize nahradit azZ 60 % masa, nikoliv 100 %, protoZe v s6ji chybi
jedna dilezita aminokyselina. Zvlast se doporucuje pro jidelni¢ek osob s vyssi hod-
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notou cholesterolu. Vyhodnéjsi je kupovat upravené produkty (s6jové maso, séjovy
tvaroh — tofu) misto surové séji. Dovazena séja je vyhodny zdroj selenu, kterého je ve
sttedni Evropé v ptidé malo.

Pochutiny
Houby

Houby jsou vitanou pochutinou, bohatou na vldkninu. Obavy z tézkych kovi z pudy
i strach z radioaktivity, sbirdme-li houby ve zdravém lese, jsou zbytecné.

Bylinky

TotéZ plati o bylinkach. RozSifujte si svilj vybér bylinek k pfipravé pokrmi
a k ochucovani salatd a zalivek. Objevite moZna necekané zajimavé kombinace (dob-
romysl, bazalka atd.) a podafi se vam sniZit spotfebu soli, kterd u osob s vysokym
krevnim tlakem je nevhodna.

Kava

Kofein nepodporuje prokazatelné vznik ani rast zhoubnych nadord.

Chemické prisady potravin

Potravinéfska barviva a konzervacni latky jsou u nds stile peclivé kontrolovény.
RovnéZ u nas povolend uméla sladidla jsou bez nebezpeci. Tvrzeni, Ze napt. sacharin
podporuje vznik zhoubnych nadorti, bylo ddvno vyvraceno, bohuZel se obcas stile
zjevuje v bulvarnim tisku. Ozatovéni potravin, pokud je pouZivano v rdmci platnych
predpist, nema zjistitelny vliv na vlastnosti potravin.

Prostiedky zvlastni vyzivy (potravinové dopliky)

Biopotraviny

Jsou to produkty ekologického zemédélstvi. V ném se pouziva sniZzené mnoZstvi
priamyslovych hnojiv, pesticidy se nepouzivaji viibec. Ovoce a zelenina maji zfetelné
lepSi viini a plnou chut a samozfejmé obsahuji vice vitaminl a mélo dusi¢nand.
V Zivocisné vyrobé se nepouZivaji antibiotika ani hormony, zvifata Ziji na pastvinach
a ve vybézich. Odrazi se to v kvalité masa, mléka i vajec. Bioprodukt poznate podle
zelenobilé nélepky s ndpisem BIO. (Pozor! Samotnd pismena BIO ve jménu produk-
tu nestaci.) Biopotraviny jsou ovSem draZsi.

Fortifikované potraviny

Jde o obohacovani potravinarskych surovin o vitaminy, Zelezo, jod, mineraly, sto-
pové prvky a dalsi latky. Nejdéle se této otdzce vénuji v USA, kde uvazuji asi o 25
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latkach. Vyzkum je obtizny a trva dlouho, protoZe se musi rozliSovat mezi détmi,
dospélymi, t€hotnymi Zenami, starymi osobami (mélo jedi, méné vyuZivaji ovoce,
jejich strava byva jednostrannd), ale i mezi jednotlivymi zemémi (napiiklad mnozstvi
selenu v pidé se miZe znacné liSit). Je tfeba kupovat potravinaiské suroviny jen
v seri6znich obchodech.

Potravinové dopliiky

Potravinové dopliiky (nejde o 1éky) predstavuji riiznorodou skupinu vyrobkii. Casto
jde o smés vitamind s nékolika stopovymi prvky nebo mineralnimi latkami. Zatim
nebylo bezpecné prokazano, Ze jejich dlouhodoby, pravidelny vysoky privod ma pro-
spésny vliv na zdravotni stav zdravych lidi, ktefi se Zivi béZnou smiSenou stravou
s dostatkem ovoce a zeleniny a maji pfiméfenou télesnou aktivitu, ovSem nebyl za-
znamenan ani jejich Skodlivy vliv. O vhodnosti ponékud vyssich dennich davek vita-
mint pfi chfipkovych onemocnénich, v rekonvalescenci a u starSich osob jsme se jizZ
zminili (hlavné vitamin C, event. i vitamin E).

Primyslové se vyrabéji hotové napoje a smési pro pripravu kompletnich, vysoce
energeticky bohatych pokrmti. Maji své misto v obdobi rekonvalescence. Je vhodné
se poradit s lékafem. V kazdém piipadé se s nim poradte, chcete-1i hubnout.

Zvlastni skupinou jsou pfipravky, které jsou zaméfeny k (mirnému) povzbuzova-
ni imunitni obrany nemocného. Patii sem pfipravky, obsahujici malé bilkovinné $té-
py, nukleotidy (stavebni kameny nukleovych kyselin DNA a RNA), vyssi cukry (gly-
kany), lektiny (napf. z fazoli), enzymy. V CR je z této skupiny litek dostupnd celd
fada pripravki. Nazyvaji se nyni také imunomodulatory.

Jinou skupinou jsou pfipravky uréené k ,,zhaseni‘* tzv. kyslikovych radikald.
Kyslikové radikaly jsou na jedné strané dilleZitym ndstrojem obrany organismu proti
riznym Skodlivindm, ov§em po ukonceni obranné akce nejsou vitany, protoZze mohou
zpusobit vyznamné Skody, zejména kdyZ je mechanismus zhaseni dlouhodobé malo
ucinny. V tom piipadé muze dojit i k poSkozeni enzymd, bunécnych bilkovin, tukd
bunéénych membran a také DNA a my jiZ vime, Ze to je dileZity krok k vzniku zhoub-
ného nadoru. Ke ,,zhaSecim* kyslikovych radikal patii vitamin C, E, beta karoten,
nékdy i selen a zinek a nékteré fytochemikélie, napt. vytazek z jinanu dvojlalo¢ného
(Ginkgo biloba), dale koenzym Q 10. Posledni dvé latky se doporucuji zejména star-
$im lidem.

Védecky pokrok v této oblasti rychle postupuje, analyzuji se dalsi a dal$i rostliny.
Cilem téchto snah je najit vhodné fytochemikélie a jejich kombinace pro tGc¢innou
prevenci nejen nadorovych chorob, ale i infekénich nemoci, srde¢né cévnich chorob,
ale i pro tlumeni vysoké stresové zaté€Ze u ne€kterych pracovné exponovanych osob.
U nemocnych, ktefi jiZ maji protinddorovou lécbu tspé$né za sebou, budou v bu-
doucnosti dostupné specidlni kombinace takovych latek podle typu nadoru, ktery méli.
Tomuto sméru vyzkumu se fika chemoprevence.



Diety

Jak jsme jiz uvedli, zékladnim zplisobem stravovani by méla byt smiSena strava
s dostatkem ovoce a zeleniny. Civiliza¢ni vyvoj, rizné kulturni a ndbozenské tradice,
ale i hola nezbytnost (u chudych narodnostnich skupin v rozvojovych zemich), jindy
modni vystfelky, mohou smiSenou stravu deformovat, takZe se stane jednostrannou,
nevyvazenou nebo dokonce karen¢ni, to znamend, Ze v ni dlouhodobé& chybi nékteré
dalezité ziviny. Pokroky dietologie vedly k tomu, Ze ve vyspélych zemich doslo
v poslednich desetiletich k fadé zmén. Nejde o objeveni ,,nejlepsiho* a ,,nejzdrave;jsi-
ho* zpisobu stravovani a musime i v budoucnosti pocitat s dal§imi objevy a zména-
mi. Je jisté, Ze dnesnimu zpisobu neodpovida diivéjsi strava s nadbytkem cukru, tuku,
s mnoZzstvim smaZenych a pecenych jidel, t€Zzkych omacek a moucnika. Hlavni do-
poruc¢enou zménou je soustavné zafazovani ovoce a zeleniny do jidelniho listku,
omezovani bilkovin a pfedevsim tuki a jednoduchych cukru.

Diety - tedy odchylky od béZné smiSené stravy — jsou zpravidla ¢asové omeze-
né a jsou opodstatnéné akutni nebo chronickou nemoci (poskozeni jater, ledvin, sli-
nivky bfiSni nebo vrozenou poruchou pfemény latkové).

U nadorovych onemocnéni neni zatim zndma Z4adné dieta, kterd by tyto choroby
vylécila nebo ovlivnila pfimym zasahem do chorobného procesu.

TABULKA 9: Mozné vztahy mezi sloZkami potravin a nékterymi zhoubnymi
nddory podle vysledkii epidemiologickych studii v USA (1982)

dusi¢nany

Organ Nadorovy vyskyt podporuje Nadorovy vyskyt potlacuje
Jicen alkohol mléko, ovoce, zelenina

a Zluta zelenina
Zaludek solené a uzené potraviny, mléko, brukvovita zelenina,

vitamin C a E

Slinivka bfi$ni

bilkoviny, cukr, alkohol,
smazeni masa

nizky obsah tuku, ovoce,
zelenina, selen

Tlusté stievo,
konec¢nik

tuky, bilkoviny

brukvovita zelenina, mléko,
vlaknina, vitamina A

Mocovy méchyt

vitamina A, selen

Hrtan vitamina A a C

Plice vitamina A, selen

Prs tuky, bilkoviny, cukr nizky obsah tuku, selen
Prostata tuky, bilkoviny vitamin A, selen

Pozndmka: Srovnejte s tabulkou 9a — jak se zménil ndzor za 16 let.
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To ovSem neznamenad, Ze vyznam vyZzivy budeme podceiiovat. Z vykladu o vita-
minech, minerdlnich latkach, stopovych prvcich, fytochemikaliich a z vyzkumu che-
moprevence je nam vSem ziejmé, Ze vyZiva predstavuje dileZitou slozku naseho
Zivota a jejim prostfednictvim mizZeme podminky pro vznik a rozvoj nadorové
nemoci podporovat nebo jim branit. VyZziva je zde ovSem jen jednou slozkou ze
slozité sité vlivl, kterym fikdme rizikové faktory, ovSem nikoliv bezvyznamnou.
Odhaduje se, Ze dlouhodobé nevhodna vyziva piedstavuje az 35 % rizika, koure-
ni 30 %, alkohol 10 %, ostatni vlivy predstavuji rizika mensi nez 15 %. Nesmime
se soustiedit jen na rizikové faktory. Stejné diilezité, spisSe dileZitéjsi, jsou podptr-
né faktory, posilujici obranu organismu proti vzniku a rozvoji nadort. Pravé zde

¢ekame na pokroky chemoprevence a v ni mé vyziva nezastupitelnou tlohu.

I dnes jiZ miiZeme podle dosavadnich znalosti a nazorti ovlivnit laitkovou pfeménu
(metabolismus) omezovanim jidel, kterd jsou pravdépodobné rizikova, a preferova-

TABULKA 9a: Mozné vztahy mezi sloZkami potravin a nékterymi zhoubnymi
nddory podle vysledkii epidemiologickych studii v USA (1998)

Organ Nadorovy vyskyt podporuje Nadorovy vyskyt potlacuje

Jicen ALKOHOL, KOURENTI ZELENINA, BETA KAROTEN,
(vitamin C, mineraly)

Zaludek soleni (grilovani) ZELENINA, BETA KAROTEN,

vitamin C (minerdly, ¢aj),
celozr. chléb, ZMRAZOVANI

Slinivka bris$ni

KOURENI

Zelenina, beta karoten, (mineraly)

Tlusté stievo,
konecénik

alkohol, maso (grilovani,
celkovy tuk, obezita, koufeni)

ZELENINA, (mineraly,
vlaknina, beta karoten),
TELESNE CVICENI

Mocovy méchyt

KOURENI, (kdva)

zelenina, beta karoten

Hrtan ALKOHOL, KOURENI
Plice KOURENI, (celkovy tuk) ZELENINA, BETA KAROTEN,
(vitamin C, télesna ¢innost)

Prs alkohol, (celk. tuk, obezita), ZELENINA, BETA KAROTEN,
rychly rast pfi dospivani (vitamin C, télesna ¢innost)

Prostata (celkovy tuk) (zelenina)

Kli¢:

zvySené riziko velmi presvédcivé ZELENINA
pravdépodobné vitamin C
mozné (selen)




nim jidel (a jejich Setrné kuchyniské tipravy), kterd mohou pisobit — samoziejmé ved-
le dalSich preventivnich opatfeni — prospésné (viz tabulky 9 a 9a). Nesmime zapomi-
nat, Ze na vzniku nadorovych chorob se podili u¢inek fady Skodlivin (koufeni, nékte-
ré chemické latky, zafeni, dédi¢né vlivy) a predev§im zplsob Zivota (stresy, kvalita
odpocinku, fyzicka aktivita).

Stru¢né uvedeme nékolik informaci o znamé;jsich dietach.

VyZiva podle Haye

Vychdzi z predstavy, Ze traveni bilkovin potiebuje kyselé prostiedi, sacharidy za-
sadité, takZe jime-li tyto potraviny najednou, znehodnocujeme traveni, vznikaji velké
toxické molekuly bilkovin, dochazi ke kvaseni, redukci histaminu a stfevni st€nou se
dostavaji do krve nedostate¢né rozloZené bilkovinné Stépy. To ovSem zatim nikdo
nedokazal.

Vyziva podle Diamondovych

Je podobna predchozi. Pouziva se termin ,,zhusténé jidlo* — je to kazdé jidlo kro-
mé ovoce a zeleniny. Podle autord miize byt v Zaludku jen jedno zhusténé jidlo. Den
déli na 3 etapy: od 12 do 20 hodin se maji jist hlavni jidla. Od 20 do 24 hodin dochazi
v organismu k vyuzivani Zivin z potravy, od 4 do 12 hodin télo vylucuje odpadni
latky a v té dobé nema byt zatézZovano zhusténymi jidly (ma se jist jen ovoce, aby se
nezpomalovalo vylu€ovani). Jist se nema pfi unavé, pfi jidle se nema pit. Vyhrady
jsou stejné jako u Haye — nikdo nedokazal, Ze uvedené 3 etapy dne skutecné existuji.

Za zajimavou poklddame dpravu snidané, kdy jime jen vlocky nebo kukufi¢né
lupinky s bilym jogurtem, ovocem nebo kompotem. Do obéda se snazime vystacit
s ovocem a nesladkymi ndpoji. Je to tedy odlehcovaci rezim, ktery je mozZna inspiro-
van knihou Diamondovych, je dost obliben a osvédcCuje se.

Makrobiotika

Strava a jeji pfiprava ma pomoci dosdhnout rovnovahy principt jin a jang, a tak
navratit a udrzet zdravi. Jde tu o pouceni o zplsobu Zivota, vychazejiciho ze staré
¢inské nabozenské filozofie z 5.—6. stol. pi. Kr. — taoismu. Mimofadné postaveni
v makrobiotice ma obili. Obili ov§em nemiZe dodat lidskému organismu vSechny
nezbytné Ziviny. Tento zpUsob stravy je nebezpecny zejména pro déti a dospivajici.
Pokud se omezuje i piti tekutin, riziko se zvySuje.

Breussova dieta

Breuss byl lidovy 1é¢itel v Rakousku, ktery vySel z predstavy, Ze nadorové buiiky
se vyZzivuji bilkovinami z potravy, a kdyZ se télu nedodaji, ,,naddor se vyhladovi a ra-
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kovina se vyléci“. Pozaduje, aby se po 42 dni (tolik dni pry miZe byt télo bez bilko-
vin v potravé) pila jen zeleninova S§tava (3/5 Cervené fepy, 1/5 mrkve, 1/5 celeru,
trochu bilé fedkve a 1 brambor velikosti vejce), a to po lzicich, celkem 1/2 litru za 24
hodin. Jinak se smi pit Salvéjovy nebo ledvinovy ¢aj (15 g preslicky, 10 g kopfivy, 8 g
truskavce ptaciho, 6 g svatojanské byliny), po radioterapii ¢aj z ¢apiho ndsku (ten se
pije studeny). Mozny je i mésickovy ¢aj, meduiikovy s citronem a z maty peprné.
PiSe, Ze se rakovina nevyléci, jestliZze nemocny koufi. Odmital chirurgické odstranéni
zhoubného nadoru (to dnes pokladame za zakladni soucast 1écby). U Breusse jde
o kombinaci raciondlniho postupu s fantastickymi pfedpoklady. Zeleninovych $tav si
cenime jako vyhodného zdroje vitamini, vlakniny, nékterych stopovych prvki a fy-
tochemikalii — ovSem jako potravinového dopliiku, nikoliv misto protinddorového
1é¢eni. Nejsou zZadné spolehlivé dikazy, Ze tato dieta vylécila zhoubny nador.

Vegetarianstvi

Vegetariant v poslednich letech pribylo. Obejit se i dlouhodobé bez masitych ji-
del je mozné a nevede to k nepfiznivym zdravotnim disledkim. Uvedeme jen néko-
lik dalezitych vysvétleni.

Zcelabez rizika jsou ti vegetariani, kteti jedi mlé¢né vyrobky, ryby a vejce (v USA
se za vegetariany prohlaSuji lidé, ktefi jedi i nékolikrat tydné driibeZ). I kdyZ vegeta-
ridni nejedi ryby, ale jedi mlécné vyrobky a vejce, jsou ohroZeni jen nedostatkem
Zeleza a je potfeba obcas kontrolovat krevni obraz.

Tyto dvé skupiny vegetaridnl Ziji v praméru asi o 2 roky déle nezZ nevegetariani,
pravdépodobné proto, Ze trpi méné srde¢nimi a cévnimi chorobami. Asi nejde jen
o0 to, Ze se vyhybaji masu. Jsou zpravidla nekuraci, abstinenti, jedi dost ovoce a ob-
vykle dbaji na to, aby méli dost pohybu.

Prisni vegetariani, tzv. vegani odmitaji i mlé¢né vyrobky a vejce. Jsou ohroZeni
nedostatkem vitaminu B12, Zeleza, vapniku, fosforu a zinku. Do jisté miry Ize riziko
omezit konzumaci jidel z droZdi.

Cisté ovocnd dieta (zcela bez bilkovin) je dlouhodobé netinosn.

Opakujeme, Ze pro déti v ristu je jediné spravna smiSena strava s dostatkem ovo-
ce a zeleniny.

Uzavieme kapitolu informaci o vyZzivé, kterou pokladaji odbornici v soucasné dobé
ze zdravotniho hlediska za nejlepsi — o tzv. stfedozemni strave.

V dubnu 1997 se seslo v Rimé& 17 $pi¢kovych lékaiskych odborniki k diskusi
o sjednoceni nazorti na tento druh stravy, ktery je tradi¢ni v evropskych zemich ko-
lem Stfedozemniho more.
Tato strava ma tyto vlastnosti:
1. Je bohaté na potraviny rostlinného pivodu, tedy chléb, té€stoviny, ovoce, zeleninu,
saldty, lusténiny, ofechy.
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2. Jev ni pomérné malé az sttedni mnozstvi ryb, dribeze, mlécnych produkti a vajec.

bt

Ma velmi malé mnozZstvi tmavého (¢erveného) masa.

4. Patfi k ni malé aZ sttedni mnoZstvi Cerveného vina, které se pije hlavné v dobé
jidel.

5. Obsahuje malo nasycenych mastnych kyselin, hodné sacharidii, vlakniny, hodné

mononenasycenych mastnych kyselin (olivovy olej).

Podle shodného nazoru uvedenych odbornikli je to v soucasné dobé optimalni
strava k predchéazeni srdecnich a cévnich nemoci, cukrovky, obezity a téch zhoub-
nych nadord, u nichZ hraje vyZiva vyznamnou roli.

Pfi této stravé dochazi k poklesu nebezpecnych tukovych latek v krvi (LDL-cho-
lesterol) pfi zachovani prospésnych tukovych latek (HDL-cholesterol). S tim souvisi
i zkusenost, Ze rakovina tlustého stfeva je v jihoevropskych zemich méné ¢asta nez
ve stfedni Evropé. Rozdily jsou i u jinych druht rakoviny.

Doporuceni odborniki:

1. UdrZet sloZeni této stravy v zemich, kde ma svou tradici (tj. branit se jejimu zatla-
¢eni hamburgery, hranolky apod.).

2. Zavadét charakteristické rysy této stravy i v ostatnich zemich Evropy.

3. Pfimét vyrobce, aby v tomto smyslu postupné upravovali své vyrobky (napf. vetsi
podil olivového oleje).

4. Zaradit tyto zkuSenosti do SirSiho systematického informovani vefejnosti.

Je tfeba ovSem pfipomenout, Ze bez dostatecné fyzické aktivity, udrZzeni normalni
télesné hmotnosti, nekuractvi a dalSich zdsad (viz Evropsky kodex proti rakoviné) ani
tato ,,zazracnd* dieta zazraky nedéld. Dopfejte ji svym détem (samoziejmé bez vina).

7. PSYCHIKA VE ZDRAVI A NEMOCI

Udaje v odborné literatute fikaji, e nadmérny stres je jednim z Ciniteld, které se
spolupodileji na vzniku rakoviny.

Stres neboli psychické zatéZ se prolina trvale Zivotem kazdého jednotlivce. Pocit
ukfivdénosti v détstvi, ndsilnd vychova, pfetéZovani ve Skole, Spatny ucitel, svary
rodict, studijni nebo pracovni nadmérna zatéz, volba povolani, manZzelstvi, rodinné
svazky, vlastni déti a ekonomické zabezpeceni rodiny jsou vice ¢i méné stresujici
Cinitelé, které poznal v rizné mife a intenzité kazdy z nis. Vyrovnava se s nimi 1épe
ten, kdo Zije v harmonickém rodinném prostfedi, ekonomicky zabezpecen. Takovy
jedinec se vyrovnd rychleji a bez vétsich problémil i s mimoradnymi situacemi vcet-
né akutni nemoci. Jeho okoli, rodice, Zivotni partner jsou mu oporou.

.....

umrti v rodin€, manzelsky rozchod, ztrata zaméstnani, invalidita, chronickd nemoc.
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Takovy ¢lovék potiebuje porozuméni a citlivou péci svého bezprostfedniho okoli, ale
i svych spolupracovnikl, nadfizenych, ptipadné i 1ékait a dalSich zdravotnik(. Musi
se vnitiné s nové vzniklou situaci vyrovnat, vzit ji na védomi a vytvofit si novou
Zivotni ,,normu“.

Sebeovladani, uméni zamyslet se sim nad sebou, pfiznat si své chyby, na které ho
upozornilo okoli nebo které sam zjistil, to jsou predpoklady k tlumeni psychickych
strest, 1 téch nadmérnych a mimotradnych. Jejich proZivani ve zmirnéné intenzité
a v krat§im obdobi je soucasti sebeobrany a ochrany nejen vlastni psychiky, ale orga-
nismu jako celku. Stres md v organismu negativni dopad na hormonélni ¢innost, na
latkovou vyménu a na imunitu.

Sebeovladani vyZaduji i negativni Zivotni navyky. O dieté jsme jiZ psali. Testem
dostateéné silné vile je napt. vztah ke koufeni, tolerance k détem, k podfizenym, ke
zvitatim, k prirodé.

Jsme-li zdravi, vaZzme si toho, nebot zdravi je nenahraditelné. Nehazardujme s nim.
Zamysleme se nad svymi zlozvyky a prohteSky (koufeni, pfejidani, pobyt v no¢nich
podnicich nebo zakoufenych hospodach, ndvyk na alkohol, drogy, narkotika, agresi-
vita, vznétlivost) a snazme se postupné je mirnit nebo zcela odstranit.

Vénujme ¢as prochazkam v zeleni a pobytu v pfirodé, cvi¢me pravidelné, sportuj-
me. To je nenahraditelny pfinos pro nase zdravi! Vyznam ma rovnéZ sexudlni vyrov-
nanost a uspokojeni.

Psychika a rakovina

Strach z nemoci a z rakoviny obzvlasté ma vétsina lidi. Stuptiuje se s pribyvajicim
vékem. Casto je pfi¢inou pozdni navstévy u lékaie, i kdyZ pfiznaky nemoci jsou jiz
zjevné. Je to t€zko pochopitelné u nadorovych lokalizaci snadno okem rozeznatel-
nych (kozni melanom) nebo pohmatové zjistitelnych (rakovina prsu nebo varlete).
Jako divod pozdni navstévy lékare uvadéji pacienti vymluvu, Ze si mysleli, Ze to nic
neni, Ze to samo piejde, Zeny s utvary v prsu obavu ze ztraty Zenské pfitazlivosti,
sexudlni neatraktivnosti, nezdjmu manzela, rozvratu rodiny atd. Prosime vSechny z vas,
ktefi budete Cist tyto fadky a mate obavu nebo podezieni na nddorovy proces, na-
vstivte svého lékare a svéite se mu! Pokud skutec¢né jde o nador, plati zasada, ¢im
dfive je diagnostikovan v ¢asném stadiu, tim vétsi je pravdépodobnost jeho plného
vyléceni.

Zeny po amputaci prsu maji k dispozici perfektni ndhrady — epitézy, které umoz-
nuji normalni spolecenské vyZziti véetné pobytu v plavkach na plovarnach nebo u more.
Je mozna i rekonstrukce odniatého prsu, pokud to celkovy stav a stddium onemocnéni
dovoli.

Rakovina je velmi zdvazné onemocnéni. OhroZuje Zivot ur¢itého procenta posti-
Zenych. Léceni, které nemocni absolvuji, a styk s ostatnimi onkologickymi pacienty
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vyvolavaji trvaly stres a strach z budoucnosti. Je nezbytné, aby byl v maximalné
mozném rozsahu o zdvaznosti nemoci informovan pacient a jeho rodina. Pacient ma
pravo na pravdu a 1ékaf musi zvazit, podle osobnosti pacienta, formu a rozsah infor-
mace. Pacient ma byt sezndmen i s Casovym planem 1é¢by a jejimi vedlejSimi disled-
ky. Prispéje to nesporné ke vzdjemné divére a spoluprici s oSetfujicim persondlem.

DusSevni utrpeni pacienta pokracuje i po ukoncené 1é¢bé. Ve svych ocich se pacient
vétSinou neciti jako rovnocenny svému okoli. Ma problémy zdravotni a Casto i so-
cidlni. Proto jeho rodina, nejbliz§i pratelé a spolupracovnici by s nim méli jednat
nikoli se soucitem, ale s maximalnim citem a pochopenim, aby se mohl postupné
zaradit do normalniho rodinného a pozdéji pracovniho prostredi.

Nemoc navenek pacienta vétSinou pfili§ nezméni, nebot vlasy dorostou, vdha se
upravi, obtiZe vymizi, ale duSevni trauma bude dlouho pretrvavat. Nemoc, a rakovina
obzvlast, je psychosomatické onemocnéni. Od zacatku choroby je tieba 1éCit
i psychicky podil. Tato skutecnost je u nas znacné opomijena. K lé¢eni nejsou dosta-
te¢né vychovavani ani 1ékafi, ani zdravotnicky personal, a trpi tim pacient, ponecha-
ny svym obavam, starostem a utrpeni.

Spolupracovat pfi péci o nddorového pacienta musi onkolog, prakticky 1ékaf, ne-
mocni¢ni persondl, ambulantni onkologicka centra i rodinné zdzemi. Zcela nedosta-
te¢na je u nds socidlné medicinskd pomoc a poradenstvi o socidlnich pravech nemoc-
ného. Mezioborova spoluprace l1ékari, psychologl, duchovnich, rehabilitacnich
pracovniku a dietnich sester rovnéZ vazne. Vyraznou pomoci na tomto poli jsou, a ve
vétsi mife budou, humanitarni organizace. Nejvétsi zkuSenosti ma Liga proti rakovi-
né Praha, ktera pracuje od roku 1990 a je ¢lenem mezindrodnich organizaci na pomoc
onkologicky nemocnym UICC a ECL. Od fijna 1992 je jeji soucasti i Nadorova tele-
fonni linka, poskytujici onkologicky nemocnym a ¢lentim jejich rodin konzultace
arady. Lékafi pracujici na lince se denné presvédcuji, jak je dilezité, aby nemocni
1 jejich nejbliz8i meli moznost poradit se s odbornikem v nenadalé, t€Zké Zivotni situ-
aci, s niZ nema témér nikdo vlastni zkuSenost.

To vse by ovS§em nemélo cenu, kdyby chybéla u pacienta vile a pevné odhodlani
vzit na sebe svij dil odpovédnosti za pribéh rekonvalescence, za novy rozvrh Zivota
a zdravy Zivotni styl, ktery miiZze vyrazné omezit riziko, Ze se nadorova nemoc vrati,
Ze pretrvaji vleklé potize télesného nebo psychického razu.

Pacient musi o své nemoci a potizich védét vse, co je pro ného potfebné, musi
dodrzovat terminy kontrol u lékafe, udrZzovat s nim potfebnou spolupraci (nestydét se
zeptat na nejasnosti), pravidelné provadét samovySetfovani, dodrZovat doporuceni
Evropského kodexu proti rakoviné a hlavné omezit co nejvice zbytecné stresy. Chce
to vytvorit si ,,chranénou* dobu pro odpocinek (relaxaci), tizkostlivé ji dodrZovat
a dokazat ji naplnit programem, ktery potési a dokdze doopravdy odpoutat od starosti
a malichernosti v§edniho Zivota. Takovy program se neda naordinovat, protoZe musi
byt u kazdého ¢lovéka jiny. Nékdo pijde na schiizku s prateli, nékdo bude poslouchat
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hudbu, kterou ma rad, jiny sdm bude néco tvorit — krajky, kresby, vénovat se kvéti-
nam a dalSim a dal$im konickiim. Nékdo najde novy smysl Zivota v humanitérni ¢in-

N

Na Nadorové telefonni lince se 1ze objednat i k osobni konzultaci (tel. 224 920 935).

Umirani bez stresu

s v

Narodili jsme se s védomim, Ze nas Zivot je doCasny. Strach pfed smrti se vystup-
tuje pii kazdé zavazné nemoci a mé ho kazdy z nas bez ohledu na v&k nebo profesi.
VétSina téch, ktefi si uvédomuji postup choroby a ubyvani sil, tusi i skutecnost blizici
se smrti. Dostavuje se strach ze smrti, litost a nejistota, co bude nasledovat.

Vérici jednotlivec, pfesvédceny o zasadiach svého naboZenstvi, véfi na posmrtny
Zivot nebo slib vééného Zivota. Nevérec se smifuje s koncem vlastni existence. VSich-
ni potfebuji ttéchu bud knéze, nebo svého nejblizsiho. Potfebuji uspotfadat myslen-
kové svou pozemskou existenci. Je tfeba pro tuto zavére¢nou Zivotni etapu vytvorit
jim dastojné podminky. Je zbyte¢né snaZzit se 1é¢it za kaZdou cenu nelécitelnou orga-
nickou nemoc, ale je zbytecné pacienta nechat trpét bolestmi. Soucasna medicina je
schopnd, at doma nebo v nemocnici, bolest tlumit.

KaZdy umirajici potfebuje individudlni pé¢i, ticho a klid. Mnohym na nadorové
lince jsme poradili, pokud k tomu méli bytové podminky a nékdo z rodiny chtél poslou-
Zit svému nejbliZz§imu, aby nemocného ponechali doma. Neni-li to moZné, méli by
navdazat kontakt s nékterym hospicem nebo se poradit v nemocnici se socidlnimi pra-
covniky.

Pecovatelé, at jsou to pfibuzni, pratelé nebo zdravotnici dobrovolni ¢i placeni,
mohou poskytovat potfebnou podporu umirajicim. Podminkou je, aby tak ¢inili s ma-
ximdalnim citem a ldskou, s védomim, Ze v budoucnu mohou byt i oni za podobnou
pomoc sami vdécni. VZdy je tfeba domluvit 1ékai'sky dohled.

Dovolte, abychom informaci o rakoviné zakoncili cititem, ktery by mél byt
1 mottem kazdého onkologicky nemocného, aby mu poméahal piekonat uskali 1écby:

Dokud ma nemocny dusi v téle, ma i nadéji. (Cicero)

N
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PROGRAMOVE CILE, PROJEKTY A AKTIVITY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha (LPR Praha) zahdiila svou €innost v roce 1990 v Ces-
koslovenské lize.

Od roku 1991 je samostatnym prdavnim subjektem.

Jako obcanské sdruzeni je dobrovolnou nevlddni a neziskovou organizaci.

Dominantni snahou je vychova verejnosti ke zdravému zpUsobu Zivota a vy-
louceni rizik podilejicich se na vzniku rakoviny

Tti hlavni dlouhodobé programy

1. Nadorova prevence

2. ZlepSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3. Podpora vybranych vyzkumnych, vyukovych a investiénich projektd v on-
kologii

Hlavni aktivity

Vychova k nekufactvi - probézné

Vychovny program k nekufdctvi a ke zdravému Zivotnimu stylu pro déti
v matefskych Skoldch (J& koufit nebudu a vim proc) a v zdkladnich Skoldch
(Normdlni je nekourit).

Svétovy den proti rakoviné — kaZzdorocni semindr ke Svétovému dni proti ra-
koviné (4. unor) spolecny pro zdravotniky a laiky.

Cesky den proti rakoviné — celostatni Siroce vsemi médii propagovana a ve-
fejnosti podporovand sbirka pro financovani programd LPR Praha, kdy kazdy,
kdo si zakoupi Zluty kvét, dostane soucasné letdk s informacemi o mozné
prevenci rakoviny.

KaZdoroéné na podzim porddd Liga putovni vystavu o nddorové prevenci
pod heslem ,Kazdy svého zdravi strdjcem”.

Nadorova telefonni linka — v pracovni dny odpovidaji zkuSeni specialisté na
jakékoliv dotazy preventivniho, ale i odborného charakteru. V nepfitomnosti
|ékare je zapnut zaznamnik (tel. Cislo 224 920 935). Dotazy je mozné zasilat
i na e-mailovou adresu birkova@Ipr.cz.

Liga se kazdoroéné Gcastni veletrhu zdravotni techniky a |éCiv Pragomedica,
kde nabizi zdarma 45 tituld poradenskych broZur.



Liga usiluje o sniZeni tmrtnosti na zhoubné nadory a o zlepseni kvality Zivota
onkologickych pacientu.

Dalsimi aktivitami jsou

e Poradenstvi |ékafd specialistd na nadorové telefonni lince (telefonni ¢islo
224 920 935)

e Poradenstvi pfi osobnich navstévach klientd

e \yddvani poradenskych brozur

e Rekondicni pobyty pro nemocné po ukonceni IéCby ve specidlnich zdra-
votnickych zafizenich

e Koncerty pro ¢leny LPR, jeji podporovatele a hosty

e Finanéni podpora ¢lenskym pacientskym organizacim

e Finanéni podpora hospicové péce

LIGA podporuje vyzkum a vychovu onkologickych odbornikd a vybaveni pra-

covist

a) Finanéni pfispévky na vybrané vyzkumné a vyukové projekty.

b) Udélovani Védecké ceny Ligy proti rakoviné Praha spojené s prémii
50 000 K¢.

c) Finanéni podpora pfi vydavani vyukovych publikaci.

d) Finanéni podpora investiénich celkd v komplexnich onkologickych
centrech.

e) Udélovani Novindarské ceny za propagaci nddorové prevence.

nové sbirky.

Organizacni struktura

e Clenstviv LPR Praha je dobrovolné.

e Cleny se mohou stat jednotlivci i organizace.

» Clensky pfispévek pro dichodce a studenty &ini 100 K& a pro ostatni
200 K¢ rocné.

« Cinnost LPR Praha je fizena volenym vyborem. Funkéni obdobi élen®
vyboru a revizni komise je dvouleté. V cele je voleny predseda.

e Pro informovanost Elend Ligy je 4x ro¢né vyddvan Zpravodai.

Spoluprace s domacimi a zahranicnimi organizacemi

Kromé LPR Praha existuji v CR zdjmové onkologické organizace pfevazné
s regiondlni pusobnosti. Kolektivni clenské organizace LPR Praha se kazdo-
rocné schdzeji na spolecném snému, ktery LPR Praha svoldva k vyméné zku-
Senosti a k sjednoceni hlavnich projekt0.

LPR Praha je ve styku a vyménuije si zkuSenosti s odbornymi lékarskymi or-
ganizacemi, pfedevdim s Ceskou lékafskou spoleénosti J. E. Purkyné
a z odbornych s Ceskou onkologickou spole¢nosti CLS JEP a Spole¢nosti
vieobecnych lékafd CLS JEP.

Liga je clenem ECL (Asociace evropskych lig proti rakoviné) a UICC (Svétové
unie proti rakoviné) a zG€astiuje se mezindrodnich aki.



