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1. VYSKYT

Nédory varlat jsou pomérné vzacné onemocnéni. Predstavuji ptiblizné 1 % mezi
vSemi zhoubnymi nadory a necelych 10 % mezi nadory z celkového poc¢tu nadori
pohlavniho a mocového ustroji.

Nejcastéji postihuji muze mezi 20.-30. rokem véku. (Graf ¢. 1)

Vyskytuji se ovSem i u starSich ro¢nikdi. Maji vzestupny trend vyskytu v po-

o

slednich letech, naproti tomu stoupaji trvale vyssi pocty vylécenych. Zasluhu na
tom ma zdravotnickd osvéta propagujici samovysetfovani varlat a velmi ucinna 1é¢-
ba. Pacienti prichazeji k 1ékafi Castéji v poc¢atecnim stavu nadoru. (Graf ¢. 2 a 3)
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Graf 2: GASOVY VYVOJ, POCTY ABSOLUTNICH PRiPADU
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Graf 3: CASOVY VYVOJ INDEXU MORTALITA/INCIDENCE
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2. ANATOMIE VARLAT

Obrazek 1: POHLAVNi ORGANY
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Varlata jsou souc¢asti muzskych pohlavnich orgédnii. K pohlavnim orgénim patfi
penis (pohlavni ud) a Sourek (skrotum). V Sourku jsou umisténa varlata a nadvarlata.

Varlata jsou parovy organ vejcitého tvaru. Tvofii se v nich pohlavni buiiky (sper-
mie) a muzsky pohlavni hormon (testosteron). Spermie putuji chaimovodem (vyvo-
dem) k prostaté. Testosteron se vyluCuje do krve a ovliviluje rist a rozvoj pohlavni-
ho ustroji, vyvoj druhotnych pohlavnich znaka (stavba kostry, svalstva, rozloZeni
tuku v podkoZi, typ ochlupeni, hloubka hlasu apod.). Testosteron ovliviiuje rovnéz
muZziv sexudlni Zivot.

Varlata se vyvijeji v bfiSni dutin€ a v pribéhu nitrodélozniho vyvoje plodu se-
stupuji tfiselnymi kandly do Sourku.



Obrazek 2: VARLATA
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3. RIZIKOVE FAKTORY

Za nejzavaznéjsi rizikovy faktor pfi vzniku nddoru varlat se povaZuje nesestouplé
varle. Proto je nutné upozornit rodi¢e na pravidelné sledovani, a pokud nedojde k se-
stupu spontanné, je to nutné fesit chirurgicky. Vykon by mél byt proveden nejpoz-
dé€ji do Skolniho véku chlapce. Doporucuje se vSak co nejdiive do 2 let véku ditéte.

4. JAK PROVADET SAMOVYSETROVANI VARLAT

Vcasné odhaleni nadoru je hlavni podminkou tspésného 1é¢eni. Samovysetfova-
ni k tomu napomaha.

I. Priprava

Samovysetfovani provadéjte ihned po dostate¢né teplé koupeli nebo sprchovani.
Teplou lazni Sourek zmékne a vySetfovani varlat je snazsi.

I1. Vlastni vySetrovani

Postavte se pfed vhodné umisténé zrcadlo s dobrym rozptylenym osvétlenim,
abyste mohli zrakem kontrolovat sviij pohmatovy nalez. Uvédomte si, zda necitite
na jedné stran€ v Sourku vétsi tah (jedno varle je téZsi nez druhé a tdhne za semenny
vyvod). Potom se zrakem pfesvédcte, zda neni nékterd ¢ast Sourku zdufeld. Pokud
ano, navstivte l1ékare.

Pfi samovysSetfovani postupujte timto zpisobem:

Obéma rukama uchopte jedno varle zespodu ukazovackem a prostfedni¢kem, shora
palcem, a to obéma rukama najednou. VySetfovanym varletem jemné mezi prsty



Obrazek 3: ZPUSOB SAMOVYSETROVANI

pootacejte. Pfi mirném stisknuti varle neboli a ma konzistenci tvrds$i gumy. Vzadu
a nahofe na varleti nahmatate citlivéj$i nadvarle, které pfechdzi smérem nahoru na
vyvod (chdmovod). Pohmatovy nalez si zapamatujte. Stejnym zptisobem pokracuj-

te u druhého varlete.

I11. Podezrely nalez

Pfi kazdém samovySetfovani hledejte odchylky od pfedchoziho ndlezu — tedy
predevsim piipadné zvétSovani varlete, zvySeni tvrdosti na pohmat (,.kamenné var-
le*) bez znamek bolesti pfi mirném stisku, nebo zménu varlete — na varleti mtizete
nahmatat hrbol, obycejné na strané, nékdy i vpredu. Hrbol samoziejmé vyrazné
zméni pohmatovy nalez, na ktery jste jiz zvykly (nesplette si hrbol, ktery tam nema
byt, s nadvarletem!).

IV. Postup pri podezirelém nalezu

Zjistite-li takovouto zménu, vyhledejte neprodlené svého lékare, aby Vam Vas
nalez zkontroloval, event. zajistil dalsi vySetieni. Navstévu 1ékare neodkladejte. I kdyz
nejspise o zhoubny nador nepiijde, riziko opozdéné diagnézy skutecného zhoubné-
ho nadoru muzZe byt nebezpecné, protoze zhoubné nadory metastizuji, na rozdil od
prostaty, velmi brzy.

Poznamky
e Samovysetfovani varlat netrva zpravidla déle nez 3 minuty.



* [ u zdravych muzi byva jedno varle (obycejné levé) uloZeno niZe a jedno mize
byt i o néco vétsi, ovsem dale se nezveétSuje a ma stejnou pohmatovou konzistenci
jako druhé.

* Pokud vite, Ze Vam v détstvi stahovali nesestouplé varle nebo byla zjiSténa jina
porucha vyvoje varlete, oznamte to svému lékafi.

* SamovySetfovani provadéjte jedenkrat mésicné, intervaly dodrZzujte. Nejpohodl-

¢ Pozdni odhaleni nddoru znamené vétsi rozsah a intenzitu 1éCeni, coz muze vést ke
zna¢nému omezeni sexudlniho Zivota.

5. NADORY VARLAT

Svym poctem nadory varlat nepatii mezi nejcastéjsi druh rakoviny. Jak jsme
uvedli vySe, vyskytuji se u muza v kazdém véku, nejCastéji vSak v tfetim deceniu
Zivota.

Mezi nejcastéjsi priznaky patii tuha zatvrdlina od velikosti malého hrasku az
po rozsahlé utvary postihujici celé varle.

MiZe se objevit zvétSeni celého varlete, mnohdy nebolestivé.

Pfi tahavé bolesti v podbrisku nebo ve slabinich a pocitu téZzkého varlete je
nutné uvaZovat o nadoru varlat.

Podezrela je nepravidelnd vystrelujici bolest v podbfisku nebo do varlat.

S kteroukoliv z téchto potizi je tfeba neprodlené vyhledat 1ékare.

S nadorem varlete miZe souviset i zvétSeni a citlivost v oblasti prsnich bra-
davek.

Vcasné rozpoznani niddoru u varlat s sebou pfinadsi vysokou pravdépodobnost
vyléceni.

U velkych nadort prortstajicich do okoli nebo pfi metastazach uspéSnost 1écby
klesa.

Vzacné se objevi prvni znaky doprovazené bolestmi v bfiSe nebo bederni patefi,
kaSlem, nucenim na zvraceni, nechutenstvim, celkovou slabosti a chudokrevnosti.
Muze se objevit i zdufeni v oblasti prsnich bradavek.

Nejcastéj§im typem nadord varlat je seminom a ten lze vylécit pfi v€asném
zachytu téméf ve 100 %. Ostatni neseminomové histologické druhy jsou 1é¢ebné

vvvvvv

6. DIAGNOSTIKA

Vlastni diagnostika spo¢ivd v pohmatovém vySetfeni a vySetfeni ultrazvukem.
Pfi podezieni na nddor se zjiStuje rozsah procesu a doplituji se potiebna vySetfeni
plic, bficha a panve CT vySetfenim.
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Soucasti primarni diagnostiky jsou i laboratorni metody, které odhali stanoveni
nadorovych markerd alfafetoproteinu (AFP) a lidského choriogonadotropinu (hC6)
v krvi a jsou tedy dtlezitymi udaji i pro dalsi vyvoj onemocnéni. Dtlezitym ukaza-
telem je hladina laktatu dehydrogenazy (LHD).

7. LECENI

Vysledky 1éceni nadora varlat jsou zavislé na druhu nadoru. 90 % nadord ma
puvod v zarodeénych buiikach (termindlni nadory). Ty se déli na seminomy a nese-
minomy. SmiSené nadory se 1é¢i jako neseminomy.

U seminomtl se dosahuje témér 100 % vyléceni, 1écba predstavuje chirurgické
odstranéni varlete s naslednym ozéafenim (v pripadé seminomu) nebo s naslednou
chemoterapii (seminom a neseminom). U pacientl s metastazami se voli lécba cy-
tostatiky.

Lécba je velmi tspésna, i zde plati, Ze Sance na vyléceni roste umérné s véasnym
objevenim nadoru.

Lécebné vysledky za poslednich 15-20 let se vyrazné zlepsily.

C62 - ZN varlete. Casovy vyvoj, poéet pFipadi

Rok 1977 | 1978|1979 | 1980 | 1981 | 1982|1983 | 1984 {1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989 | 1990 | 1991 (1992 | 1993
Incidence | 167 | 158 | 187 | 197 | 177 | 197 | 230 | 196 |233 | 236 | 239 | 265 | 276 | 296 | 308 | 289 | 331
Mortalita | 17 | 59 | 63 | 74 | 75 | 65 | 61 | 55 [ 67 | 60 |63 |64 | 70 | 61 | 76 | 78 | 65

Rok 1994 | 1995|1996 | 1997|1998 | 1999 {2000 | 2001 |2002 {2003 |2004 |2005 [2006 (2007 | 2008|2009 | 2010
Incidence | 337 | 321 | 355 | 402 | 348 | 380 | 394 | 379 392 | 438 | 417 | 452 | 452 | 489 | 456 | 494 | 485
Mortalita | 57 | 49 | 59 | 65 | 64 | 47 | 38 | 41 [ 54 | 56 |33 | 41 [ 29 |56 | 52 | 39 | 39

Zdroj dat: www.svod.cz

8. NUTNOST PRAVIDELNYCH KONTROL

Nemocni po 1é¢bé nadoru varlete musi ve vlastnim zdjmu dochézet na pravidel-
né kontrolni vySetfeni tak, jak jim urci oSetfujici l1ékaf. Je nutné sledovat i druhé
varle, pokud nebylo odoperovano.

9. UPOZORNENI RODICUM

Rodice musi brat vaZzné upozornéni lékare o nesestouplém varleti u jejich ditéte.

Situaci se doporucuje fesit do 2 let stafi ditéte, jinak se zvySuje riziko pozdéjsiho
zhoubného nadoru.

Ucitelim télocviku
Informujte své zZaky o vhodnosti samovysetiovani varlat.
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PROGRAMOVE CILE, PROJEKTY A AKTIVITY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha (LPR Praha) zahdjila svou €innost v roce 1990
v Ceskoslovenské lize.

Od roku 1991 je samostatnym pravnim subjektem.

Jako obcanské sdruzeni je dobrovolnou nevlddni a neziskovou organizaci.

Dominantni snahou je vychova verejnosti ke zdravému zpusobu Zivota a vy-
louceni rizik podilejicich se na vzniku rakoviny

Tti hlavni dlouhodobé programy

1. Nadorova prevence

2. Zlepseni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3. Podpora vybranych vyzkumnych, vyukovych a investinich projektd v on-
kologii

Hlavni aktivity




Liga usiluje o sniZeni Umrtnosti na zhoubné nadory a o zlepseni kvality Zivo-

ta onkologickych pacientu.

Dalsimi aktivitami jsou

e Poradenstvi Iékafd specialistd na nadorové telefonni lince (telefonni ¢islo
224 920 935)

e Poradenstvi pfi osobnich ndvstévach klientd

e Vyddvani poradenskych brozur

e Rekondiéni pobyty pro nemocné po ukonéeni |éEby ve specidlnich zdra-
votnickych zafizenich

e Koncerty pro &leny LPR, jeji podporovatele a hosty
e Finanéni podpora ¢lenskym pacientskym organizacim
e Finanéni podpora hospicové péce

LIGA podporuije vyzkum a vychovu onkologickych odborniky a vybaveni pra-

covist

a) Finanéni pfispévky na vybrané vyzkumné a vyukové projekty.

b) Udélovani Védecké ceny Ligy proti rakoviné Praha spojené s prémii
50 000 KE&.

¢) Finanéni podpora pfi vyddvani vyukovych publikaci.

d) Finanéni podpora investicnich celkd v komplexnich onkologickych cent-
rech.

e) Udélovani Novindrské ceny za propagaci nddorové prevence.




