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1. UVOD

Tato brozura by méla pomoci nemocnym, ktefi se pravé dozvédéli, Ze jejich
nadorova nemoc se nezastavila nebo se opét objevila, a také t€ém, kterym lékar sdé-
lil, Ze se jejich nadorova nemoc asi nevyléci.

Nikdo, ani zadny lékaf, nemtze pfedem védét, jak takova nemoc u urcitého
nemocného dopadne. Nékteré druhy nddorové nemoci — i pokrocilé — se mohou
nakonec vylécit. U jinych muze 1écba rst nadoru zastavit a prodlouzit nemocnému
Zivot o fadu let. V jinych pfipadech 1éceni Zivot neprodlouzi a pokracuje se v ném
predevsim k dosaZeni tlevy od pfiznaku, které obtézuji vétSinu takto postiZzenych.

Véfime, Ze budeme-li na strankach této brozurky s vami mluvit o starostech,
které Casto potkavaji nemocného s pokrocilym nadorem, leccos to ulehci. Ziskate
informace o nékterych praktickych vécech, ale miizeme vas pfitom upozornit na
nékteré moznosti pomoci, které jsou dosazitelné. Nemocny byva zmateny, prekva-
peny ze zmén svych vlastnich nalad. Povime si o pocitech, které nemocni obvykle
maji, a to miZze pomoci v tom, Ze si své pocity roztfidite a sndze jim porozumite.

Dozvédét se, ze vase nddorové onemocnéni dale postupuje nebo se opét vratilo,
byva casto mnohem horsi a vice deprimujici, nez kdyZ se nddorové onemocnéni
provedenymi vySetfenimi potvrdi.

Prvni, co kazdého napadne, je to, Ze nejblizsi plany prekazi nutnost chodit zase
na vySetfeni, 1éCeni. Méte strach z onemocnéni, ale daleko vice se bojite komplika-
ci spojenych s 1écbou, mate strach z toho, jaké disledky to vSechno bude mit pro
rodinu, a také strach ze smrti. Kazdy se s timto faktem vyrovnava jinak, ale je nut-
né, aby nedoslo k uzavfeni se do sebe a vzdani se vSeho, co vas Zivot azZ doposud
uspokojovalo. Nejvétsi obavou zilistava fakt, Ze tuto informaci musite fici rodiné,
pratelim, koleglim v zaméstnani. Pokud ale védi, Ze jste 1écbu nadorového onemoc-
néni jiZ jednou absolvovali, vét§inou sami vyciti, Ze se néco déje.

Jak se tedy zachovat? Doporucujeme nasledujici:

e Nemocny nema potlacovat své emoce. Je to zcela normdlni a pfirozené v situaci,
kdy nahle nemoc téZce ovlivni Zivot.

* Je nutné najit si nékoho, s kym miiZete oteviené mluvit o tom, co citite — mize to
byt ¢len rodiny nebo pfitel, zdravotni sestra nebo duchovni. Necitite-1i se dobfe,
mluvite-li o téchto vécech s nékym, koho znate, zavolejte na Nadorovou telefonni
linku nebo navstivte odborného psychoterapeuta.

e Vzpomeiite si, jakym zplUsobem jste se vypotadali s obdobnymi situacemi v mi-
nulosti. Ve&fte si a zkuste prokazat takové odhodlani a usili, jaké jste prokazali
tehdy.



2. ROZHODOVANI O DALSIM LECENI

Nektefi pacienti souhlasi s jakymkoli 1écenim, které jim jejich 1ékai doporuci.
Jini chté&ji znat co nejvice jesté pied zacatkem kaZdé etapy 1écby.

Neni nutné ihned zah4jit 1é€eni. Se v§emi moznymi lécebnymi postupy je nutné
sezndmit rodinu, 1ékafe a sestry, ktefi se o pacienta staraji. Lékar je nejlepsi zdroj
informace o zdravotnim stavu, v nékterych nemocnicich jsou i specializované sest-
ry a dalsi odbornici, ktefi vysvétli vSechny podrobnosti navrzené 1écby. Terapie se
fidi typem nadoru, jeho stadiem a komplikacemi, které jiZ jsou znamé nebo je rizi-
ko jejich vzniku, nejcastéji v souvislosti s terapii. S tim v§im by mél pacienta se-
znamit oSetiujici 1ékar, nejcastéji onkolog. Ale poradi i 1ékafi na Nadorové telefon-
ni lince Ligy proti rakoviné Praha, protoZe se muzZe stat, Ze pacienti i pfibuzni
kontaktuji radéji osobu, kterou neznaji a kterd nema k nemocnému osobni vztah.

Otazky, které by méli nemocni polozit svému lékari

e Jaké mam moznosti volby?

* Co mohu udé¢lat, abych pfispél(a) k 16cbé?

* Sméfuje l1éceni k likvidaci nemoci, k prodlouZeni Zivota nebo k utlumeni pfiznaki?
* Jaky efekt mohu Cekat od navrzeného 1éceni?

* Nese s sebou navrZzené léCeni i nezddouci vedlejsi tcinky? Jsou docasné nebo
trvalé?

Osettujici 1ékar miZze fici, Ze v soucasné dobé neni nutné dalsi 1éCeni, ale neni
to totéZ jako oznameni: ,,Nedd se jiZ nic délat”, ale jde o vysledek tvahy, Ze riziko
nezadoucich vedlejsich ucinki jakéhokoli 1éCeni je v tomto stadiu nemoci vétsi nez
pravdépodobny pfinos 1écby. To neznamend, Ze 1éceni nebude mozné pozdéji, az
dojde ke zméné soucasné situace, a také to neznamend, Ze nepiijemné nebo piimo
obtézujici priznaky nemohou byt zaléceny.

Ma-li pacient dojem, Ze neni schopen 1éCeni podstoupit, ma pravo to prohlasit
a prodiskutovat se svym lékafem a se svymi blizkymi. Rozhodnuti mize byt velmi
obtizné a zase zde miiZe pomoci promluvit si napied se zdravotni sestrou, psycholo-
gem — specialistou nebo s lékafem Nadorové telefonni linky. Ti pomohou najit zpi-
sob, jak to, co mate na mysli, sdélit roding, pratelim a svému lékafi. Kazdy nemoc-
ny ma plné pravo léceni odmitnout, ale nez se rozhodnete, je dobré nechat si cas
na rozmyslenou a uvazit vSe, co se miiZze potom stat.

Pokud se pacient odmitne 1é¢it, nemocnice nékdy navrhne, aby presto chodil na
pravidelné kontroly, ale miZe ho i vyfadit z evidence onkologického oddé€leni a predat
do péce praktického lékare.



Moderni medicina ma stile vice moZnosti, jak 1éCit pacienty s nddorovym one-
mocnénim. Z toho tudiz vyplyva, Ze se Zivot téchto pacientll prodluzuje a cilem je,
aby zili bez bolesti a jinych téZkych komplikaci.

K tomu je nutné zvolit odpovidajici taktiku a strategii, kterd by umoZznila co
nejmensi zatéZ a bylo tak mozné navodit chronicky stav, charakterizovany udrze-
nim vysoké kvality Zivota.

Osoba, kterd onemocni nddorem, mé strach, ktery se projevi naptiklad uzavira-
nim se do sebe, ztratou sebeticty, poklesem sebevédomi a sebehodnoceni.

Sdéleni diagnézy by mélo mit tzv. psychologicky zaklad, z ¢ehoZ plyne nésle-
dujici:

a) vSechny informace, které jsou s onemocnénim spojené, by mély byt sdélovany
postupné,

b) plné sdéleni diagnézy by mélo byt situovano do faze, kdy se nemocny zepta sam,

¢) sdélovat vzdycky moznosti 1é¢by, ale nikdy neslibovat vyléceni,

d) sdim nemocny se musi rozhodnout, koho a do jaké miry informovat o nemoci,

e) zasadné by nemél lékar udavat konkrétni Casové informace o délce Zivota.

3. LIDE VAM BLIZCI

To, Ze ma n€kdo nador, z ného nedéla jiného Clovéka. Takového, kterému staci
méné lasky, méné spolecnosti, méné zabavy, pratelstvi a legrace. Pravé naopak. Pro
a jsou zdrojem jistoty a spokojenosti.

Lidé, kteti maji nadorové onemocnéni, maji nékdy pocit, Ze velka ¢ast odpovéd-
nosti stile spociva na nich a pokladaji to za nespravedlivé. Muze se zdat, Ze jediny
kdo musi byt silny, jsou pravé oni. Musi zacinat obtiZné rozhovory a vlastné poma-
hat svym pratelim a ¢lentim rodiny, kdyZ nevédi, co fici a jak se chovat. Pokud jsou
schopni mluvit oteviené, asi se uklidni a budou odpovidat.

2Nz

Vazna nemoc vytvari napéti a nejen pacienti, ale ani jejich okoli se nedokaze
s timto faktem vyrovnat. Zjistite, Ze lidé nékdy reaguji zcela neobvyklym zpiso-
bem. Néktefi se mohou snazit zapfit vaznou situaci predstiranou veselosti, jini radé-
ji odejdou, neZ by riskovali, Ze feknou néco nepatficného. Jini se snazi vyhnout
diskusi o nemoci. Rodi¢e nebo partnefi mohou drazdit nemocného nadmérnou sta-
rostlivosti. Nékdy se snazi partnefi chranit se pfed pravdou navzajem jejim zapira-
nim, ackoliv oba védi, o¢ se doopravdy jedna.

Témito cestickami se mohou dlouholeti ptatelé a clenové vlastni rodiny stat ja-
koby cizimi lidmi, a to pravé v dobé, kdy byste je nejvice potfebovali. PomiiZze vam,
uvédomite-li si, Ze kazdy ¢loveék je zlou zpravou otfesen a vase rodina a pratelé



zépasi s tézkym stresem. Jejich pocatecni reakce nemuseji nutné odraZet jejich oprav-
dové pocity.

Bez ohledu na to, jak vds rodina a prdtelé maji rddi, Zivot s téZce nemocnou
osobou neni nikdy snadny. Nikdo si nedovede vérné predstavit vase potiZe a vy jim
to nesmite mit za zlé.

Manzelka, manzel, partnerka, partner, sexualni Zivot

Mluvit o svych pocitech se svymi partnery obvykle pomtize. Dokéazete-li oba
mluvit oteviené o svych potiebach, strachu a nadé€jich, mlize se vas vztah stat pev-
néj$i a budete s nemoci bojovat spole¢né. KdyZ jiz slova nesta¢i nebo se zdaji byt
nepfiméfend chvili, kterd nastala, laskyplné objeti nebo i jen drzeni za ruce muze
byt hlubokym zdrojem uspokojeni. Pokud se onemocnéni zhorsi, byva obtizZné psy-
chicky situaci zvladnout. Existujici problémy se mohou bud zhorSit, nebo naopak
se sndze hledaji kompromisy k jejich feSeni. Jeden druhého si zacnou vice vaZzit.

Lidé s nadorovou nemoci maji stejné pravo na aktivni a uspokojujici sex jako
kdokoliv jiny. Zhoubné nadory nejsou nakazlivé a jakykoli druh sexu nemtize nado-
rovou nemoc zhor$it. Ale miZe se stat, Ze sexualni Zivot nemtize probihat zpisobem
jako pfed nemoci. Byva to zpiisobené 1é¢bou nebo vlastnim onemocnénim: pacienti
byvaji unaveni, izkostlivi, v depresi, od existujicich problémi se nedovedou odrea-
govat. Nékdy terapie miize zménit vzhled: pacienti jsou bez vlasti, maji pooperacni
problémy (jizvy, kozni zmény, krvacivé problémy aj.). Nékdy mizZe partner ¢i part-
nerka vdhat z obavy, aby milostné sbliZeni néjak nezhorsilo onemocnéni. K témto
obavam neni Zadny dtivod a neni tfeba potlacovat sexudlni pfedstavy a touhy. Mtze-
te-li mluvit se svymi partnery zcela oteviené, najdete spolecné cesty, jak si vzajem-
né vyjadfit svou lasku. Sexudlni spojeni neni jediny zpisob, jak dosdhnout fyzické-
ho sexualniho uspokojeni. Neuspéchané citlivé dotyky, hlazeni a polibky pfinesou
stejny — a nékdy i lepsi — prozitek. Pokud se objevi problémy, muze jejich feSeni
ovlivnit napf. psychologické vySetfeni obou partnerd.

Jak sdélit détem, Ze se onemocnéni zhorsilo nebo znovu objevilo

Neni to snadné a n¢kdy je to dokonce hodné bolestivé mluvit s vlastnimi détmi
zcela oteviené a sdélit jim, Ze se nddorové onemocnéni znovu vritilo a pokracuje
déle. T velmi malé déti vytusi, Ze se d&je néco zavazného. Cim vice chcete své déti
pred touto pravdou uchrénit tim, Ze predstirate, Ze je vSe v nejlepSim potadku, ony
pochopi, Ze budou muset svou tzkost ponechat v sobé a jejich obavy budou asi
daleko horsi, nez je skute¢nost. Mohou se pak citit osamélé, odstréené, bez moznos-
ti sdélit, jak jsou nestastné a zmatené. Déti maji Casto pocit, Ze jsou né¢jak zodpovédné
za nemoc svych rodict a pokud s nimi o své nddorové nemoci promluvite, mizete
je pritom ujistit, Ze tomu tak neni.

Co a jak sdélite détem, zavisi na jejich véku a jak jiz dovedou chéapat. Muze byt



vyhodné, kdyz pro rozmluvu s nimi zvolite dobu, kdy jste vSichni spolu, s manzel-
kou ¢i manzelem, partnerkou ¢i partnerem, piitelem nebo s blizkymi pfibuznymi,
takZe déti mohou vidét, Ze jsou jesSté jini, dospéli, se kterymi mohou sdilet své
pocity a ktefi je podpofi.

Prosté jednodusSe vysvétlete podstatu vasi nemoci a jakym zplisobem jste 1éceni.
Détem muze byt uZitecné fici, Ze se miZe stit, Ze budete nékdy pfili§ unaveni a Ze si
nebudete moci s nimi hrat nebo se zapojit do jejich zabavy. Budete-1i muset jit do
nemocnice, feknéte jim, jak budete radi, kdyZ vas navstivi nebo vdm napisi nebo
zatelefonuji. DokéZete-l1i pfitom trochu projevit své city, pomiiZete jim, aby se proje-
vily i ony.

Déti mohou reagovat rizné€: napt. se zacnou chovat nevychované, vyzyvavé, ale
tim jen zakryvaji svlij pocit nejistoty. Mohou se od nemocného odvracet ze strachu,
Ze by mohly zpiisobit bolest nebo naopak se od nemocného nehnou, protoZe maji
strach, Ze by se mohlo néco stat, nebudou-li u vds. Mohou byt zlostné a mrzuté, Ze
nejste schopni si s nimi hrét jako dfive.

Dospivajici déti se zvlasté tézko smifuji s nemoci. Mohou to pocifovat, jakoby
byly vtahovéany nésilim zpét do rodiny pravé v dobé, kdy se chtéji odpoutat a ziskat
svou nezdvislost.

Vsechny déti je tfeba opakované ujistovat, Ze nemoc nezménila nic na tom, Ze je
mate radi. Potfebuji i opakované vyjasnéni zcela obycejnych praktickych otazek —
kdo je dovede do $koly, kdo pro né€ ke Skole dojde, nejste-li pravé dost schopny to
zafidit sam. Pomtze jim, pokud je to mozné, kdyZ se zabéhnuté postupy pfili§ nena-
rusi a jejich kaZzdodenni Zivot pobé&Zi tak normalné, jak jen to je mozné.

Pratelé, spolupracovnici, znami

Nekteti pratelé, spolupracovnici a znami ¢asto premysleji o tom, jak s nemocnym
komunikovat.

Pokud nemocni sami zavolaji a informuji o zdravotnim stavu (nemoc se mi vra-
tila, cekd mé operace, ozafovani, chemoterapie, delsi hospitalizace aj.), vyplyne
z toho, Ze neni nutné se obavat nemocného navstivit, jit s nim ven anebo se o nemo-
ci oteviené bavit, probrat zdravotni stav, komplikace 1é¢by. Neni nutné zachazet do
velkych podrobnosti. Samoziejmé neni na misté mluvit o své nemoci stile. Ale
kazdy nemocny by mél uvitat, Ze ma na koho se spolehnout. Asi budou i radi, fekne-
te-li jim, co byste potiebovali a chtéli od nich, at jiZ je to vypomoc doma nebo
nakup nebo pravidelné navstévy na popovidani, doprovod na malou vychazku nebo
dovezeni autem do nemocnice na kontrolni prohlidku.

Mezi prateli mohou byt samoziejmé i takovi, ktefi se zacnou nemocného stranit,
protoZe se citi néjak ohrozZeni a maji strach, Ze to nezvladnou. Pokud se opakované
nedaii s nimi komunikovat, nezbyva neZ prosté vzit na védomi, Ze maji takové poci-
ty a jiz se o celou véc nestarat. Nemocny by mél pochopit, Ze pfi¢inou mohou byt



i jejich vlastni zkuSenosti. Néktefi pratelé i v dobrém tmyslu mohou reagovat na
onemocnéni zplisobem, ktery nemocny nesnasi. V tomto piipadé je vhodné mit ko-
lem sebe ty, ktefi nemocnému mohou pomoci: otevirat dvefe, zvedat telefon. Ne-
mocny neni povinen mluvit s lidmi, kdyZ potiebujete pravé cas pro sebe.

Sousedé a lidé kolem vas

Byva velmi t€Zké pro nemocné udrzZet si dobrou néladu a vstficny vztah k lidem,
pokud jsou sami. I kdyZ si ceni své nezavislosti, v nemoci potiebuji nékoho, komu
mohou véfit a o koho se mohou opfit, pokud to bude tfeba. MizZou se citit i velmi
osaméli. Néktefi pokladaji za obtizné mluvit o nadorové nemoci, jini mohou obcas
délat spole¢nost, naslouchat a podélit se s nemocnym o problémy a starosti. Pokud
musi jit nemocny do nemocnice a nechat svlij diim, domaci milacky nebo zahradku
bez dozoru, mlze pozadat ostatni, aby pomohli. Pokud by to bylo mozné, jednomu
z nich vysvétlit, co se musi zafidit a poZadat ho, aby to zaridil.

4. DALSTI ZDROJE PSYCHICKE POMOCI

I nemocni, ktefi maji oporu ve své rodin€ a v pratelich, Casto oceni moZnost
stravit néjaky Cas s lidmi, ktefi maji podobné starosti a musi se vyrovnavat se svou
nadorovou nemoci, u kterych se stfida obdobi jeji stability a zhorSovani. Efekt v tomto
pfipadé maji denni stacionare.

V poslednich letech stoupd pocet svépomocnych skupin. U zrodu skupin byva
zpravidla nékdo, kdo pocitil potfebu se setkdvat s t€émi, kteti jsou v podobné situaci
jako on — tedy v obdobi po sdéleni diagnézy nadorové nemoci nebo v obdobi 1é¢by.

Svépomocné skupiny nabizeji ptatelskou pomoc a mnoho lidi je prekvapeno,
jaky optimismus dovedou §itit. MoZnost promluvit si o svych starostech s nékym,
kdo to vSe opravdu zaZil, mize pfinést opravdové uklidnéni. Setkat se s lidmi, ktefi
maji nddorovou nemoc jiz dlouhou dobu a Ziji pfitom plnym Zivotem, ptinasi velké
povzbuzeni.

Aktualni piehled svépomocnych sdruZeni onkologicky nemocnych v Ceské re-
publice vam poskytne Liga proti rakoviné Praha, nékteré dalSi organizace a kluby
onkologicky nemocnych.

Poradny

Ve chvilich, kdy na ¢lovéka zvlast t€Zce doléha tiha nemoci a nejistota z bu-
doucnosti, davaji n¢ktefi prednost promluveé s nékym, kdo nepatii do okruhu znamych.
V poradné pracuji zkuSeni odbornici, ktefi nemocné pozorné vyslechnou a poradi.

To je zvlast potfebné pro onkologicky nemocného, protoze nadorova nemoc na-
rusi hned nékolik stranek jeho Zivota. I pro pfibuzné je dobré, aby si promluvili
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s nékym, kdo dovede poskytnout soucasné jak psychickou podporu, tak objektivni
informaci.

Prakticky 1ékat nebo 1ékatr zabyvajici se nadorovymi chorobami obvykle znaji
vhodného odbornika — zpravidla psychoterapeuta specializovaného na niadorové
nemoci a lékare pro 1écbu bolesti — a ¢asto s nim pfimo spolupracuji. Pokud da
nemocny prednost zcela nezucastnéné osobé, miZe vyuzit i Nadorovou telefonni
linku Ligy proti rakoviné Praha.

Jak si usporadat kazdodenni Zivot

Zit s nadorovou nemoci, kterd pokrauje nebo se vratila, prestavuje vZdy ne-
smirnou zatéZ a Zivotni nejistotu. VSichni nemocni znaji problémy, které se objevuji
béhem 1écby a v nésledujicich dnech nebo i mésicich po 1é¢bé.

Je normélni pocitovat tzkost z nejisté budoucnosti, byt v situaci, kdy mé ne-
mocny pocit, Ze nedokaZe myslet na nic jiného neZ na svoji nemoc. Existuje fada
zpusobil, jak se toho zbavit a obratit pozornost na praktické zélezitosti, na nové
pokroky v medicing, na psychickou podporu nebo zvysSovani psychické nebo du-
chovni pohody.

wev,

Je nutné, aby si nemocny sam uznal, co je pro Zivot nejduleZitéjsi a bez ¢eho
se obejde. Mnoho lidi s nddorovou nemoci prohlasilo, Ze si nyni vice ceni prostého
béhu zivota, své rodiny, pratel, zdbavy, oblibenych knih, obrazk nebo hudby. Mysli
si, Ze je jejich Zivot vice soustfedény a Ze se jich béZné denni nepiijemnosti dotykaji
méné. Vétsinou zrusi dlouhodobé plany do budoucna, ale neméli by se vzdavat vSech
svych prani, zejména téch, které mohou uskute¢nit s ohledem na volny ¢as mezi
kontrolami a 1é¢enim. Casto maji ¢as i na to, co nestacili dfive, kdy byli zavaleni
jinymi dkoly. DokaZou se soustiedit na to, ¢eho chtéli dosdhnout a na co se tésili,
odménou jim bude pocit uspokojeni z toho, co dokazali.

vvvvvv

a hlavné jsem vénoval co nejvice Casu Cetbé. Stal jsem se pozornym posluchadem
a pozorovatelem zivota, a to mé dovedlo k tomu, Ze jsem naplnil svou touhu sam
néco napsat.

5.0 CEM MLUVIT SE SVYM LEKAREM

Uzkost, rodici se z nemoci samé i z protinadorového 1éceni, se zmensi, pokud
bude nemocny dostatecné informovan o zdravotnim stavu a progndze.

Otazky, které mizZe nemocny poloZit svému lékari:
e Jaké lécebné moznosti viibec mam?

e Za jak dlouho bych mohl pocitit zlepSeni, pokud bude 1éceni tGspesné?
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* Budu moci pracovat? MéI bych si zkusit vyjednat kratsi pracovni dobu nebo cas-
teCny pracovni uvazek?

e Naru$i nemoc mou dovolenou nebo plan cest?

* Budu potiebovat zvlastni vypomoc pro domaci prace nebo pro vychovu déti?

* Mohu i naddle fidit auto?

* Kolik ¢asu jest¢ mam?

Bolest

Jeden ze Ctyf lidi s pokrocilou nddorovou nemoci nema bolesti viibec. U napro-
sté veétSiny ostatnich je mozné intenzitu bolesti sniZit na minimum nebo i zcela
odstranit. Souc¢asnd medicina m4 fadu moznosti, jak bolest ovlivnit, ale v zdsadé
plati, Ze je nutné 1écCit pfiinu bolesti. Pokud je bolest tak silnd, Ze omezuje denni
aktivity nemocného, je nutné zahdjit razantni terapii co nejdfive. Efekt analgetické
1é¢by ma nékolik cili:

a) Zadny pacient by nemél touZit po smrti, protoZe ma nesnesitelnou a dlouho trva-
jici bolest,
b) upravit spanek, ktery je pfi silné bolesti nekvalitni a Ginava s tim spojena vede

k tomu, Ze bolesti se jen obtizn¢ zvladaji,
¢) zmirnit bolesti v dobé, kdy je nemocny schopen sedét v kiesle a ¢ist, sledovat

televizi nebo provadét jiné aktivity,

d) zbavit nemocného bolesti, které jsou v kteroukoli denni i no¢ni dobu, pfi jaké-
koli ¢innosti.

U pacientt ve stadiu, kdy nelze Zadnym lécebnym postupem nadorové onemoc-
néni zastavit, je na misté silnd analgeticka (tzv. paliativni) terapie, kterd pomuze
pacientovi prekonat diistojné posledni minuty Zivota. Intenzitu bolesti vnima kazdy
jinak, snaze se s bolesti vyrovnavaji Zeny nez muzi. Pfed podanim 1ékd je nutné
védét nasledujici: jak dlouho bolest trvd, odkud a kam se §ifi, jestli md pacient
néjakou tzv. ulevovou polohu, kdy se bolest zmirni. Musime také zjistit, zda neni
pacient na nékteré 1éky alergicky, zda si pacient bolest jiZ neléci sam, protoZe se
nékdy nesta¢ime divit, kolik a jaké 1éky doty¢ny jiZ uziva nebo uZival.

Je mnoho zptisobt, jak bolest u onkologickych pacienti zalécit. U snesitelnych
bolesti ddvame béZna analgetika, jejichz davku zvySujeme postupné, u silnych a zhor-
Sujicich se bolesti za¢iname ihned s davkou vysokou. Léky mizeme podavat v tab-
letach, infuzich, transkutdnné (ptes kiZi) podani 1ékt ve formé néplasti (vyhoda je
v tom, Ze se analgetika uvolnuji pribézné a naplast se méni po 2-3 dnech), nebo
formou cipku.

Mezi novéjsi moZnosti analgetické 1écby patfi zafeni, blokovani nervového pre-
nosu bolesti, elektrické drazdéni, akupunktura, 1é¢ba hypnézou a relaxacni postupy.
Tyto techniky nabizi fada nemocni¢nich oddéleni specializovanych na 1écbu bolesti
a muze tam nemocného doporucit, jak prakticky 1ékar, tak onkolog. Vhodna je kom-
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binace analgetik s 1éky proti depresi a silné uzkosti, s kodeinem (napt. Korylan).
U kiecCovitych bolesti 1ze podavat napf. antiepileptika.

Analgetika délime do 3 skupin:

a) kratkodobé pisobici: po jejich podani trva efekt max. 6 hodin, ordinovany jsou
3—4 x denné. Nejznaméjsi jsou: Paralen, Diclofenac, Indometacin, Brufen, Ibalgin,

b) stiedné silny analgeticky dc¢inek ma napf. Tramal, po dosazeni G¢inné hladiny
v krvi stejny efekt jako Morfin,

c) silné opiaty. Morfin 1ze kombinovat i s jinymi 1éky proti bolesti. Formy podani:
tablety, ¢ipky, injekce.

Béhem analgetické 1écby je nutné vénovat pozornost moznym nezadoucim
ucinkam: alergie, travici obtize, krvaceni do traviciho systému, stiidani zacpy a pruj-
mu, celkovy ttlum pacienta, zmatenost, inava, dychaci obtiZe.

Analgetickou 1écbu miZeme kombinovat s antidepresivy, s kortikoidy, s léky,
které vedou k uvolnéni svald.

Unavnost

Postup nemoci nebo vedlejsi tcinky 1écby mohou zpisobit, Ze se nemocny snad-
no unavi, citi, Ze jeho svalova sila a pohotovost nejsou, jako byly diive. Byva dost
nemilé si pfiznat, Ze jiZ nemuze fidit auto nebo aktivné sportovat, nebo Ze musi
chodit pomaleji nez diive. Pokud se unava zhorSuje, coZ je velmi pravdépodobné,
mél by se nemocny soustfedit pouze na to, na ¢em mu zalezi. M¢l by si upravit
denni rozvrh — tfeba vyhradit kazdy den urcitou dobu pouze pro odpocinek. Mize
byt uZite¢né opatfit si i nékteré praktické pomicky, napt. koleCkové kieslo.

Onkologicti pacienti maji velky, tizivy strach, Ze ¢asem ztrati svou osobni neza-
vislost, a tim i svou dustojnost. Mnoho z nich poklada vyhled, Ze se stanou fyzicky
zavisli na jinych osobéch, za hluboce poniZujici a pro nékoho je snazsi pfijmout po-
moc v intimnich vécech (napf. omyvani téla, chiize na WC) od profesionalniho oSet-
fovatele nez od ¢lenti rodiny nebo pfatel. I kdyZ potiebuji jistou pééi denn€, mohou
byt v nékterém sméru nezdvisli, mohou si napf. urcit, kdy chtéji vstavat, umyt se a
obléci nebo i navrhnout poradi ,,sluzby* ¢lenti rodiny. Pacienti, ktefi maji zavedeny
mocovy katetr, maji proleZeniny nebo stomii (vyvod ze Zaludku, stfeva nebo mocové-
ho méchyfe) mohou byt 1é¢eni doma, protoZe vyménu katetru mtize provadét lékar
v byté nemocného, pievazy proleZenin nebo jinych ran provadi sestra, zabyvajici se
1é¢bou chronickych ran, oSetfeni stomie muZe zajistit vySkolena stomicka sestra.

Je nutné zajistit, aby byl nemocny v Cistoté, byl chranén pfed infekci, mél dosta-
tek jidla a tekutin. Nelze opomenout ani fakt, Ze nékdy ma daleko vétsi efekt, kdyz
si najdeme na pacienta ¢as a se zijmem poslouchame, jaky byl jeho Zivot, co proZil,
¢eho dosédhl. Tato, dalo by se fici psychoterapie, casto pomiZe vice, nez kvanta
1éka, které ma nemocny pfipravené.
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6. JAKA BY MELA BYT ROLE RODINY A BLIZKYCH
U MLADYCH A MLADSICH PACIENTU
S NADOROVYM ONEMOCNENIM

a) Respektovat jejich aktudlni zdravotni stav, tj.
* vykyvy nélad,
e stavy vzteku, vybuSnosti a agrese nebrat osobné,
 nebrat nadéji na vyléceni.

b) Doporucujeme, aby rodina a kamaradi nevénovali pfili§ volného ¢asu hledani
informaci na internetu, kde je spousta zavadé¢jicich informaci.

¢) Nevénovat 100procentni pozornost radam ostatnich, ktefi nedovedou nemoc zvra-
tit, ale naopak oddaluji 1é¢bu (pozor na tzv. ,,babské rady*).

d) Nékterym nemocnym vadi, Ze si lidé v jejich okoli mysli, Ze jejich nemoci rozu-
mi a stale se o tom chtéji bavit, aniz by si uvédomovali, Ze to vlastné nemocného
stoji ¢as i sily, které vyzaduje 1é¢ba.

Pokud ma nékdo potrebu ziskdvat informace o konkrétnim nddorovém onemoc-
néni z internetu, mél by volit ovéfené stranky, napf. www.onkoportal.cz.

Mladym a mladSim pacientiim by se méla vénovat maximalni pozornost.

Je nutné jim radit, jak se vyrovnat s neZadoucimi G¢inky chemoterapie a radio-
terapie. VétSinou je stéZejni problematika vzhledu a bolesti.

Zde jsou nékteré informace:

a) jak pecovat o kuzi a nehty:
e omyvat studenou vodou,
* po ozareni pouZivat vitaminové masti a indiferentni krémy,

b) jak na vlasy a ochlupeni:
e problémy miZe vyfeSit paruka, umélé fasy ¢i tuzka na oboci, u muzu je to spise
otazka psychiky,

¢) dutina ustni a krk:
 vyplachovat nékolikrat denné fedénymi Ustnimi prostfedky, bylinnymi extrak-
ty, event. 1é¢ivy vyrobenymi v lékarnéch,

d) bolest:
e intenzitu bolesti 1é¢it po konzultacich s Centry pro 1écbu bolesti,

e) je tfeba si naplanovat:
* béhem dne ¢as k odpocinku,
e upravit denni rezim,
e vénovat se pfiméfené fyzické aktivité.



7. JAK SE POSTAVIT K NEJISTE BUDOUCNOSTI?

Jednou z prvnich otazek clovéka, kterd mu pfijde na mysl, kdyZ mu Iékar sdéli
diagn6zu nadorové nemoci, je: ,,Zemiu?* Strach ze smrti se stane naléhavéjsi, kdyz
se dozvite, Ze nddorovd nemoc postupuje nebo Ze se znovu objevila. I kdyZ neni
nemoc tieba Uplné vylécitelnd, u fady nemocnych muZe dostat charakter podobny
jinym chronickym nemocem — ¢as od ¢asu plisobi problémy, které 1ze 1é€bou zvlad-
nout, coZ umozni, Ze jejich Zivot je téméf normélni.

Nékdy ovSem nemoc postupuje a muze prijit doba, kdy nemocny sam citi, Ze se
asi neuzdravi, Ze je mezi nadéji a zoufalstvim. V tom pfipadé se miize i rozhodnout,
Ze nechce dal§i 1éceni. Objevi se spousta emoci, jako napf. strach, zlost, pocit viny,
smutek, pochybnosti.

Neni zZadny zpidsob, ani spravny, ani $patny, jak se postavit smrti. Kazdy ¢lovék
se vyrovna s bliZici se smrti svym vlastnim zpiisobem, a to tak rychle, jak dokaze.
Mnozi lidé svtj klid a mir najdou a dokazi byt pfipraveni pfejit onu pomyslnou
hranici, kdyZ pfijde Cas.

Lidé, ktefi jsou vaZné nemocni a jejich nejblizsi se nékdy sejdou, v rozpacich
netfeknou ani slovo. Ale i pouha skuteénost, Ze jsou spolu, staci. Mily pohled, objeti,
stisk ruky znamenaji vic nez slova. I slzy jsou pfirozené a neni nutné predstirat
odhodlany vyraz. KdyZ nemocny taji své city, pak ani on, ani lidé, které ma rad,
vlastné nemaji mozZnost fici, co maji na srdci.

Nékdy nemocny zjisti, Ze touha mit spolecnost a vliibec aktivita se méni den ze
dne. Néktefi postupné ztraceji zdjem mit kolem sebe vice lidi, a jak slabne jejich
energie, chtéji mit u sebe jen ty nejblizsi pratele nebo manzela ¢i manzelku, partne-
ra ¢i partnerku.

Nekteti nechtéji byt naopak viibec sami. Pokud je nemocny v doméci péci, pra-
telé a pfisluSnici rodiny se mohou domluvit a zajistit, aby s nemocnym vzdy nékdo
byl. Casto mohou i nemocnice nebo hospice umo#nit, aby partnefi, pfibuzny nebo
pritel mohli z@stat s nemocnym pfes noc, i kdyz by to bylo jen v kiesle vedle lazka.

Neni morbidni se zajimat o to, jak bude majetek nemocného po smrti rozdélen.
Je promySleny a ucinny zpiisob, jak se postarat o rodinu, jak jim uSetfit pfeZit necit-
liva Gfedni rozhodnuti, byrokratické zmatky nebo dokonce i finan¢ni Skody, které
mohou nastat. Asi zjistite, Ze je nutné mit sva rozhodnuti v potadku.

Napsat zavét
MozZna si myslite, Ze nestoji za to psat zavét, protoze vSechno, co méate, dosta-
nou prece vasi nejbliz§i. OvSem zemfete-1i bez zavéti, platné predpisy, podle kte-
rych bude vas majetek rozdélen, mohou zpiisobit vasi rodiné t€zZké problémy.
Pokud si myslite, Ze je pro vas obtizné napsat zavét, jak byste chtéli, nebo se
bojite, Ze by samotné psani zavéti zvysilo vasi bolest a zdrmutek, je lepsi obratit se
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na notafe. Ten je v téchto vécech zbéhly a vSe probéhne klidné a bez emoci. Navic
notar miiZze upozornit na fadu dileZitych bodi, na které byste sami ani nepomysleli.

Dét si napsat zavét notafem samoziejmé stoji penize. MéEli byste se na cenu
tohoto ukonu notafe predem zeptat, ptipadné se zeptat i jinde, abyste mohli ceny
porovnat. MiiZze se vam zdat, Ze jde o zbyteéné mnoho penéz, ovSem stoji to za to,
jestlize jsou vase majetkové zaleZitosti komplikované;jsi. Zajistite tim pro sebe i svou
rodinu, Ze vSe pajde tak, jak si prejete.

Nékolik rad, které byste si méli precist

o PiSete-li zavét sami, napiste ji celou svou rukou a nezapomeiite vedle svého celého
podpisu uvést i kompletni datum, jinak je zavét neplatna. Napsali-li jste jiz diive
né&jakou zavét, bude platit tato novejsi.

e Mate-li déti mladsi 18 let, poradte se svou manzelkou ¢i manZelem a ustanovte
porucnika pro pfipad, Ze byste oba zemfeli.

* Pfipravte soubor dilleZitych dokumentl (napf. listiny prokazujici pravni narok na
dim apod.) a nezbytné ddaje o bankovnim Gc¢tu a pojistném.

» Sestavte seznam osob, které by mély byt informovany o vasi smrti (napf. vas
pravnik, méte-li ho, nebo n€kdo, koho jste povéfili vykonavatelem vasi zavéti,
vas zameéstnavatel).

e Mite-li v imyslu nabidnout své télo k 1ékatskym vyzkumnym ucellim nebo daro-
vat organy, projednejte se svym lékafem, zda je to moZné.

» Nékteti lidé si preji urcit, jak ma byt organizovan jejich pohieb, nebo chtéji stano-
vit, zda mé byt télo pohfbeno nebo spaleno.

Neuzavrené zalezitosti

Pro splnéni praktickych dkolt si vzpomeiite, zda nemaéte citové ,,dluhy* k nékte-
rym ze svych pfatel — napt. zda nechcete vidét nékteré své staré kamarady, urovnat
stard nedorozuméni. Jde-li o nékoho, koho jste jiz dlouho nevidéli, nejdiive mu
zavolejte nebo napiste, informujte ho o své nemoci a pozadejte ho, aby vés navstivil
nebo se alesponi ozval. Takova otevienost ¢asto pomuze urovnat staré kiivdy a pfi-
spét k vytvoreni klidnéjsi pohody.

Stane se, ze vzpomindte hodné na minulost, na radosti, zklaméni a obavy, které
defiluji ve vasi mysli jako ve starém albu fotografii. Budete tfeba chtit zase vidét
mista, kde jste Zili. Nejste-li schopni takovou cestu sami podniknout, pozadejte
nékoho, aby vas doprovodil.

Mizete také myslet s litosti na budoucnost, kdy zde jiZ nebudete. Treba byste
mohli pfipravit dopisy svym drahym nebo namluvit magnetofonovou kazetu, kterou
dostanou po vasi smrti. Néktefi lidé napiSi pro piiSti generace historii rodiny nebo
vyrobi pro déti nebo vnoucata seSit zajimavych vystfizkil z novin apod.
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Jsou to vSechno vlastné smutné dikoly, ale mohou vam pfinést také jisté uspoko-
jeni, protoZe davaji pfilezitost vzpomenout si na udalosti, které jste zazili, dobré
i zI¢, a predstavuji vlastné druh jakési duSevni ,,inventury*. Navic vas to mliZe i po-
bavit. Hlavni je, abyste délali jen to, co sami citite, Ze je spravné.

Clenové rodiny si mohou myslet, Ze jste morbidni, zamlkly a mohou vas chtit
,rozveselit®. T kdyz vas jejich snaha muze drazdit, uvédomte si, Ze je to vyraz toho,
7e vas maji radi. Maze to také znamenat, Ze vlastné jesté pIn€ nepochopili, o€ vlast-
né jde. Dokazete-li to, zkuste jim vysvétlit, Ze potiebujete Cas pro sebe, na své
mySlenky i na sviij smutek.

Kdo se 0 mé postara, az nebudu moci sam

Prakticky 1ékar bude mit vZdy celkovou odpovédnost za péci o vas, i kdyZ tfeba
pravé dostavate 1éCebny cyklus a musite asi chodit pravidelné do nemocnice. Mimo
toto obdobi je nejdulezitéjsi 1écba a péce, kterou dostavate doma. Na ni se mizZe
podilet celd fada spolupracujicich osob a organizaci.

DOMACTI PECE (HOME CARE)

Zahrnuje podporu nemocnym, 1é¢enym doma, a také pomoc osobam, které ji
zabezpecuji. Domaci péce se bohuZel misto od mista liSi. Nejlépe nemocnému asi
poradi prakticky 1ékar nebo pracovnik socidlni péce, ktefi védi, co je blizko trvalé-
ho bydlisté nemocného. Informace mohou podat i humanitarni onkologické organi-
zace.

Nésledujici fadky poskytuji stru¢nou informaci pro ty, kteti by chtéli zajistit tuto
péci nemocnému s pokrocilou nadorovou nemoci.

PRAKTICKY LEKAR

Celkova odpovédnost za nemocného v domaci péci vzdy leZi na jeho praktickém
1ékari, ktery odpovida za to, Ze mu budou predepsany vSechny léky, které potiebuje,
a 7e v pripadé potieby bude pfevezen do nemocnice. RovnéZ zabezpe¢i provedeni
potfebnych sesterskych a Iékatskych vykond a pomoc v urgentnich pifipadech. Jak-
mile se zorganizuje pro vas doméaci péce, budete asi vidét pravidelné spiSe zdravotni
sestru neZ svého praktického 1ékafte.

ZDRAVOTNI SESTRA PRO DOMACI PECI

Sestry pro domaci péci obvykle nemocné pravidelné navstévuji, pomdhaji jim
s koupanim, prevlékanim, podéavaji jim léky a zabezpecuji dalsi oSetfovatelské ukony.
Mohou také zprostfedkovat zapijceni riznych oSetfovatelskych pomicek.

16



8. POBYT V NEMOCNICI A PECE V HOSPICI NEBO V LDN

vy,

V pfipadé€, Ze nemoc postupuje, miiZete mit pocit, Ze je pro vas bezpecné&jsi byt
v nemocnici, kde jste byli 1é¢eni, nebo v hospici.

Hospic je zafizeni, specializované na péci o onkologicky nemocné a nemocné
s velmi pokrocilou nadorovou nemoci. Je zde kladen diiraz na odstranéni bolesti
a dalsich vycerpavajicich priznakd, na zlepSeni kvality Zivota nemocného. Hospice
predstavuji klidnéjsi prostiedi, neZ je nemocnice a ¢asto maji vyssi podil personalu
k poctu nemocnych. Pracuji jemnéj$imi metodami (ve srovnani s ito¢nou protina-
dorovou 1écbou v nemocnicich).

Lécebny pro dlouhodobé nemocné — tzv. LDN jsou v paméti vefejnosti stile
vedeny jako mista, kde pacienti umiraji. Nikdo si ale neuvédomuje, co mizZe toto
zdravotnické zafizeni pro pacienty zajistit, a Ze i odsud miiZze nemocny odejit domd.
Zde je alespon strucny prehled:

a) v LDN pokracuje u téZce nemocnych onkologicka 1é¢ba podle rozpisu specialisti,

b) mohou absolvovat odborné vysetieni, pokud jsou nutnd, napt. urologické, derma-
tologické, vysetfeni oci, sluchu aj.,

¢) pokud neni nemocny v kritickém stavu, miZe probihat i rehabilitace v rizném
rozsahu,

d) pfi Spatném piijmu jidla a tekutin zajisti 1ékafi infuzni terapii,

e) je zajistén dohled nad polykanim 1€kl apod.,

f) navstévni hodiny v Ié€ebnich jsou denné, nejCastéji do 18 hodin, po dohodé
s Iékatem i déle.

Jinak se hradi péce ve statnim a soukromém zdravotnickém zafizeni. Je to mimo
jiné dano i pojisfovnou, kterd ma nebo nema smlouvu s danym zafizenim. Nékteré
pojistovny musi zdravotnické zafizeni Zadat o prodlouZeni hrazeni pobytu nemoc-
ného ve zdravotnickém zatizeni a patfi¢né to zdivodnit. O kazdé platbé dostava
nemocny doklad.

Nemoc nese s sebou skoro vzdy neocekavané vylohy a sniZeni pfijmu, ale z riz-

2 o~z

nych zdroji Ize ziskat pomoc na zakladé kratké zadosti.

PrispévKky na péci

V Ceské republice lze ziskat informaci nejsnaze u socialni pracovnice nemocni-
ce, na obecnim (méstském) tradu, na socialnim odboru, event. v kontaktnim misté
pro socidlni davky. Je vyhodné nahlédnout do Adresare socidlnich sluzeb v misté
regionu. Je nutné ale pfibuzné nemocného informovat, Ze prispévky na péci nedo-
stanou, pokud je nemocny v LDN nebo jiném podobném zafizeni.
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Sdruzeni pomahajici onkologicky nemocnym

V nasi zemi existuje fada sdruZeni, kterd pomahaji onkologickym pacientiim.
Mnoha z nich jsou pifimo pacientské organizace, sdruzujici desitky i stovky onkolo-
gicky nemocnych, jejich rodinnych pfislusnikil ¢i pratel.

Liga proti rakoviné Praha ma v soucasné dob& 58 kolektivnich ¢lenskych orga-
nizaci, zabyvajicich se pomoci onkologicky nemocnym. Jejich tiplny seznam je k dis-
pozici na www.lpr.cz.

Poradenstvi poskytuji také odbornici na Nadorové telefonni lince LPR Praha
(224 920 935), v pracovni dny od 9 do 16 hod. Zde se miZete objednat i k osobni
konzultaci. Sluzby Nadorové telefonni linky jsou bezplatné.
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PROGRAMOVE CILE, PROJEKTY A AKTIVITY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha (LPR Praha) zahdjila svou €innost v roce 1990
v Ceskoslovenské lize.

Od roku 1991 je samostatnym pravnim subjektem.

Jako obcanské sdruzeni je dobrovolnou nevlddni a neziskovou organizaci.

Dominantni snahou je vychova vefejnosti ke zdravému zpUsobu Zivota a vy-
louceni rizik podilejicich se na vzniku rakoviny

Tti hlavni dlouhodobé programy

1. Nadorova prevence

2. ZlepSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3. Podpora vybranych vyzkumnych, vyukovych a investinich projektd v on-
kologii

Hlavni aktivity

Vychova k nekuractvi - probézné

Vychovny program k nekufdctvi a ke zdravému Zivotnimu stylu pro déti
v matefskych Skoldch (Ja koufit nebudu a vim proc) a v zdkladnich ko-
lach (Normalni je nekoufit).

Svétovy den proti rakoviné — kazdorocni semindf ke Svétovému dni profi
rakoviné (4. Gnor) spolecny pro zdravotniky a laiky.

Cesky den proti rakoviné — celostatni Siroce viemi médii propagovand a ve-
fejnosti podporovanad sbirka pro financovani programd LPR Praha, kdy kazdy,
kdo si zakoupi Zluty kvét, dostane soucasné letdk s informacemi o mozné
prevenci rakoviny.

KaZdoroéné na podzim porddd Liga putovni vystavu o nddorové prevenci
pod heslem ,Kazdy svého zdravi strijcem”.

Nadorova telefonni linka — v pracovni dny odpovidaiji zkuSeni specialisté
na jakékoliv dotazy preventivniho, ale i odborného charakteru. V nepfi-
tomnosti |ékafe je zapnut zdznamnik (tel. ¢islo 224 920 935). Dotazy je
mozné zasilat i na e-mailovou adresu birkova@Ipr.cz.

Liga se kazdorocné Géastni veletrhu zdravotni techniky a l&Civ Pragomedi-
ca, kde nabizi zdarma 46 tituld poradenskych brozur.



Liga usiluje o snizeni mrtnosti na zhoubné nadory a o zlepseni kvality Zivo-
ta onkologickych pacientu.

Dalsimi aktivitami jsou

e Poradenstvi |ékafd specialistd na nadorové telefonni lince (telefonni €islo
224 920 935)

e Poradenstvi pfi osobnich ndvstévach klientd

¢ Vyddavani poradenskych brozur

e Rekondiéni pobyty pro nemocné po ukonceni lI&Cby ve specidlnich zdra-
votnickych zafizenich

e Koncerty pro cleny LPR, jeji podporovatele a hosty

e Finanéni podpora ¢lenskym pacientskym organizacim

e Finanéni podpora hospicové péce

LIGA podporuje vyzkum a vychovu onkologickych odborniku a vybaveni pra-

covisft

a) Financni prispévky na vybrané vyzkumné a vyukové projekty.

b) Udélovani Védecké ceny Ligy proti rakoviné Praha spojené s prémii
50 000 KE.

¢) Finanéni podpora pfi vyddvani vyukovych publikaci.

d) Finanéni podpora investi¢nich celkd v komplexnich onkologickych cent-
rech.

e) Udélovani Novindrské ceny za propagaci nddorové prevence.

nové sbirky.

Organizacni struktura

e Clenstvi v LPR Praha je dobrovolné.

e Cleny se mohou stat jednotlivci i organizace.

» Clensky pfispévek pro dichodce a studenty &ni 100 K& a pro ostatni
200 K¢ rocné.

e Cinnost LPR Praha je fizena volenym vyborem. Funkéni obdobi &lend
vyboru a revizni komise je dvouleté. V cCele je voleny predseda.

e Pro informovanost ¢lent Ligy je 4x rocné vyddvan Zpravoda.

Spoluprace s domacimi a zahranicnimi organizacemi

Kromé LPR Praha existuji v CR zdjmové onkologické organizace pfevazné
s regiondlni pUsobnosti. Kolektivni ¢lenské organizace LPR Praha se kaz-
dorocné schdazeji na spolecném snému, ktery LPR Praha svolavd k vyméné
zkuSenosti a k sjednoceni hlavnich projektd.

LPR Praha je ve styku a vyménuije si zkuSenosti s odbornymi IékaFskymi
organizacemi, pfedevsim s Ceskou |ékaFskou spolecnosti J. E. Purkyné
a z odbornych s Ceskou onkologickou spole¢nosti CLS JEP a Spole¢nosti
vieobecnych 1ékafd CLS JEP.

Liga je clenem ECL (Asociace evropskych lig proti rakoviné) a UICC (Svétové
unie proti rakoviné) a zGCastiuje se mezindrodnich akci.



